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RESUMEN

En el desarrollo del deporte uno de los factores mas significativos, es la seleccion de
talentos deportivos. Sin embargo, es quizas el problema mas importante de los
entrenadores actuales. Dado su cardcter prospectivo y anticipado debe ser la
escuela y las clases de Educacion Fisica el marco adecuado para tal proposito. A
pesar de esto, en Ecuador aun son insuficientes las investigaciones relacionadas con
el tema. Por estas razones, se planteé el siguiente problema cientifico: ¢Cdomo
desarrollar metodol6gicamente el proceso de identificacion de talentos deportivos
durante la clase de Educacion Fisica, en la Escuela José Peralta de Manta, provincia
de Manabi?, con el propdsito de lograr el objetivo de: disefiar una Guia metodoldgica
para el proceso de identificacion de talentos deportivos durante las clases de
Educacion Fisica de la Escuela José Peralta de Manta, provincia de Manabi. El
aporte practico de la investigacion, se concreta en el disefio de una Guia
metodoldgica que permita a los profesores de Educacion Fisica de la Escuela José
Peralta de Manta provincia de Manabi, orientar eficazmente el proceso de
identificacion de los talentos deportivos. La novedad de la tesis radica en la
sistematizacion de los fundamentos tedrico - metodolégicos sobre la identificacién de
talentos para conformar una Guia metodolégica que permita a los profesores de
Educacion Fisica orientar este proceso de identificacion y mejorar la préactica

deportiva, en la Escuela José Peralta de Manta provincia de Manabi.
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INTRODUCCION

El deporte se ha convertido en unos de los fendmenos mas importantes de las
sociedades, un elemento muy influyente en la cultura popular. moviliza energias,
medios de comunicacién, mueve grandisimas cantidades de dinero y puestos de
trabajo que directa o indirectamente dependen de él. Estas razones condicionan que
en su desarrollo uno de los factores mas significativos es la seleccién de talentos
deportivos, oportuna y eficaz.

Ha quedado en el pasado, que la participacibn de un joven en el deporte se
fundamenta sobre todo en la tradicion, el deseo de participar en funcién de su
popularidad, la presién ejercida por los padres, la especialidad de su profesion, la
proximidad de instalaciones deportivas, etc. Bompa, (1987). En esta época el talento
determina.

Hoy al deportista de alta competicion se le exigen esfuerzos excepcionales; deben
considerarse en todos los ambientes deportivos, los mejores para conseguir los
objetivos marcados en un trabajo a medio y largo plazo, lo que requiere de modelos
cientificos debidamente estructurados y de una aplicacién sistematica, para su
seleccion. Actualmente, descubrir deportistas con mayor proyeccion de futuro en el
campo del rendimiento, con mayor talento, es quizas el problema mas importante de
los entrenadores actuales.

El talento, segun el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola es la
inteligencia, la capacidad intelectual, aptitud, capacidad para el desempefio o
ejercicio de una ocupacién. Esto permite reconocer que puede estar presente en
cualquier ser humano es toda conducta supranormal o sobresaliente, en sus
manifestaciones como ser social en el arte, la cultura, las ciencias o el deporte.

A la investigacion sobre los talentos deportivos se han consagrado diversas ramas
de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte: la Medicina del Deporte, la
Educacion Fisica, la Psicologia, la Cineantropometria, las que tienen en este tema
un campo de accion preferente. Todas las definiciones estudiadas, coinciden en que
el talento deportivo tiene que ver con las capacidades que tiene un individuo para

desarrollar con éxito un determinado deporte. El talento constituye una de las



condiciones fundamentales para alcanzar planos estelares en el deporte de
competicion. Por ello debe seleccionarse adecuadamente.

Es oportuno destacar que se asume la definicion de Gutiérrez, (1991) y Navarro,
(1992), que entienden por seleccion como “una operacién reposando sobre una
prediccién a corto plazo en cuanto a las posibilidades de que un sujeto dado, en el
seno de un grupo de atletas, posea atributos, el nivel de aprendizaje, el
entrenamiento y la madurez necesaria para realizar una mejor perfomance que el
resto de los miembros del grupo en un futuro inmediato”.

En la actualidad, podemos decir que existen basicamente dos métodos para la
seleccion del talento deportivo Bompa T, (1987); Gutiérrez A., (1990). El primero es la
seleccién natural o pasiva: se basa en la obtencion de talentos de forma natural, por
azar en base a una gran masa de poblacion deportista. El segundo es la seleccion
cientifica, activa o sistemética: se basa en la identificacion de talentos en edades
tempranas y su posterior orientacion y seleccion hacia modalidades en las que puedan
alcanzar un alto rendimiento. Para esta investigacion el autor asume que la seleccién
de talentos deportivos se produce a través de ambos métodos. De acuerdo a las
exigencias de determinadas especialidades deportivas llevan ineludiblemente a la
seleccion cientifica, en especial en aquellos deportes, fundamentalmente individuales,
en los que las caracteristicas morfoldégicas y funcionales del deportista son
absolutamente determinantes para un elevado rendimiento. Hoy en dia, aun podemos
encontrar futbolistas o incluso jugadores de baloncesto que se salen de los
estereotipos potenciales de rendimiento, pero dificilmente encontraremos atletas,
gimnastas o nadadores que no presenten caracteristicas morfofuncionales vy
psicocinéticas, a priori, 6ptimas.

Asi mismo el estudio de varios criterios, permiti6 considerar que en el talento
deportivo confluyen las capacidades individuales, motoras y psicoldgicas, las
aptitudes anatomo — fisiologicas, las motivaciones del sujeto y del medio social.

El proceso de seleccion de talentos deportivos, debe ser de caracter prospectivo,
anticipado y aprovecharse el sistema educativo como &area excelente para su
aplicacion. Para ello la escuela y las clases de Educacion Fisica (EF), constituyen un

marco adecuado con tal proposito. Por esta razon muchos autores han delimitado el



proceso de seleccidén que ocurre en el contexto del entrenamiento deportivo y el que
se produce en el contexto escolar y han definido la categoria identificacion de
talentos.

Como seiala Fisher, R y Borms, J, (1990), la busqueda e identificacion de sujetos
con potencial para intervenir con éxito en actividades deportivas ha tomado gran
importancia, por cuanto las exigencias competitivas se han incrementado desde el
punto de vista cualitativo, aspecto que viene generando un mejoramiento significativo
en el rendimiento atlético.

En las competencias deportivas que se realizan en la actualidad, los rangos de edad
a los cuales se obtiene el maximo rendimiento han disminuido en muchas
especialidades, por lo cual los jovenes alcanzan niveles de desarrollo y excelencia
considerados en el pasado como exclusividad de los adultos. Por ello, la
identificacion temprana de talentos esta debidamente justificada.

De manera general se entiende la identificacion de talentos como la evaluacion de
nifios y adolescentes usando baterias de test integradas por pruebas fisiologicas,
fisicas y de destrezas con el objetivo de identificar a aquellos con potencial para el
éxito en determinados deportes. La practica deportiva previa no es un requisito para
la identificacion, que es el centro de esta investigacion; cuyos fundamentos tedricos
se encuentran en las teorias acerca de los talentos deportivos y su seleccion.
Muchos autores se han dedicado al estudio del talento deportivo, entre ellos: Bompa
T., (1987); Hahn, (1988); Zartsiorki, (1989); Vdlkov, y Filin, V. P. (1989); Fisher, R.,
Borms, J. (1990); Gutiérrez, (1991); Navarro, (1992); Platonov, (1993); Alexander,
(1995); Blazquez, D. (1995); Lopez, (1995); Garcia Manso vy col, (1996); Matsudo,
(2000); Noa, (2003); Pila, H, (2009); Fernandez L, (2005); Fernandez C, (2009);
Entre sus aportes se destacan su definicion, las condiciones para su identificacion y
seleccidn, los modelos y las etapas del proceso, entre otros.

A pesar de esto, en Ecuador aun son insuficientes las investigaciones relacionadas
con el tema de los talentos, su identificacion y seleccion. Los estudios realizados sélo
permitieron encontrar los resultados siguientes: Gutiérrez H, (2013), se centra en el
estudio de indicadores para la seleccion de talentos deportivos en el atletismo,

pruebas de velocidad, en la categoria infantil de 8-10 afios, promovida por la



Federacion Deportiva de Chimborazo, orientada a los entrenadores en la preparacion
y desempenio del deportista velocista.

La otra investigacion de Pino J, (2016), aporta la aplicacion de medidas
antropomeétricas en la identificacion de talentos deportivos en la gimnasia artistica,
con el objetivo de establecer los vinculos que existen entre los factores
antropométricos y los factores fisicos, a través de los test de capacidades
condicionales. Para lo cual se orienta a la propuesta en la elaboracion de una
aplicacion de calculo, en base a los baremos establecidos de la poblacién infantil
ecuatoriana, comprendida entre las edades de 5 a 6 afios.

Esta carencia de investigaciones relacionadas con la temética que se investiga, ha
obligado a contextualizar las experiencias internacionales, en aras de mejorar los
resultados nacionales en el ambito deportivo. Esto se evidencia en los pobres
resultados en algunos deportes, lo cual tiene entre sus causas las carencias
prevalecientes en la identificacion de talentos y el insuficiente aprovechamiento de la
clase de Educacion Fisica con este fin.

En Ecuador la Constitucién Politica, (2008: 172) prescribe en el articulo 381 y en la
Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion: la disposicion del Estado de
proteger, promover y coordinar el deporte, atendiendo a la posibilidad de generar
valores morales, civicos y sociales; y desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles
de potenciacion. Estos propdsitos obligan a pensar en la Educacion Fisica para
lograr una contribucion eficaz en este sentido y en el proceso de identificacion de
talentos como condicion previa para el desarrollo deportivo.

El Curriculum de Educacién Fisica para la Educacién General Basica y del
Bachillerato, (2012) en Ecuador, se sustenta en diversas concepciones tedricas y
metodoldgicas del quehacer educativo; en especial, se han considerado principios
pedagogicos que ubican al estudiante como protagonista principal del aprendizaje,
dentro de diferentes estructuras metodolégicas, con predominio de las vias
cognitivistas y constructivistas.

El eje integrador que se plantea en el nuevo disefio curricular de la Educacién Fisica
la define: para desarrollar capacidades fisicas y destrezas motoras, cognitivas y

socio-afectivas para mejorar la calidad de vida. (Ministerio de Educacion, 2012: 14).



Constituye un area esencial en la estructura académica de la Educacion General
Bésica (EGB). A través de ella se potencian las diversas vias para fortalecer la
defensa de la salud, la practica adecuada del deporte y la recreacion, en funcion de
Su autoestima, autonomia personal y uso racional del tiempo libre.

La Educacion Fisica es una disciplina que basa su accionar en la ensefianza y
perfeccionamiento de movimientos corporales. Busca formar de una manera integral
y armonica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas y
propiciando terapia para el cuerpo y la mente, buscando un equilibrio biolégico y
social en la consecucién de una mejor salud y calidad de vida.

Asi mismo, ha quedado demostrado que la Educacion Fisica, desde el nivel de la
Educacion General Béasica, puede contribuir eficazmente al proceso de identificacion
de talentos como condicion previa para el desarrollo deportivo.

Por ello es necesario puntualizar el papel fundamental del profesor de Educacién
Fisica a partir del conocimiento de los movimientos corporales, para determinar sus
capacidades fisicas, estimulando positivamente hacia la practica deportiva.

En el caso de la Escuela “Dr. José Peralta”, institucion anexa a la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi ciudad de
Manta; de manera general, los resultados deportivos no alcanzan los niveles
esperados. Segun los estudios realizados, estan condicionados, entre otras razones,
por una inadecuada orientacidbn docente a los estudiantes sobre su potencial,
motivacion y la diversificacion de la practica deportiva; asociada a la falta de
aplicacion de instrumentos que permitan conocer las potencialidades fisico-motrices.

De manera general se evidencian limitaciones metodolégicas para llevar a cabo el
proceso de identificacibn de talentos deportivos en las escuelas, en las vias
utilizadas, en las cuales la Educacion Fisica, no estd contemplada como prioritaria.
En la que se desarrolla en la Escuela José Peralta de Manabi, en Manta, evidencia
debilidades, tales como:

e A pesar que en las politicas y normativas del pais esta concebido desarrollar
fortalezas y habilidades susceptibles de potenciacion, refiriéndose a la identificacion

de talentos para el deporte. Sin embargo el Mesocurriculo de Educacion Fisica no



contiene orientaciones metodologicas en funcion de la identificacion de talentos
deportivos.

e Asi mismo en el Mesocurriculo de Educacion Fisica no se conciben contenidos
orientados a realizar pruebas antropométricas, ni tests, ni valoraciones pedagdgicas,
gue permitan dar seguimiento de la actividad fisica y valorar las condiciones fisicas
de los nifios y nifias, como condicidn para la identificacion de su talento.

e Los profesores no cuentan con las herramientas metodoldgicas necesarias para
realizar la identificacion de talentos.

En general existe una insuficiente orientacion teorico - metodoldgica en el proceso
docente educativo de la Educacion Fisica de la escuela José Peralta, que dificulta el
proceso de identificacién de talentos para la practica del deporte de la ciudad de
Manta.

Estas debilidades presentes en las clases de Educacion Fisica, se expresan en la
siguiente situacion problémica: el insuficiente dominio tedrico — metodolégico de
los procedimientos para la identificacion de talentos por parte de los profesores de
Educaciéon Fisica de la escuela José Peralta, dificulta la practica del deporte de la
ciudad de Manta.

Los aspectos antes expuestos permiten plantear el siguiente problema cientifico:
¢ Como desarrollar metodolégicamente el proceso de identificacion de talentos
deportivos durante la clase de Educacion Fisica, en la Escuela José Peralta de
Manta, provincia de Manabi?

El objeto de estudio de la investigacion es: el proceso de la Educacion Fisica
escolar en la Educacion General Basica en Ecuador.

El objetivo de la investigacion es: disefiar una guia metodoldgica para el proceso
de identificacién de talentos deportivos durante las clases de Educacion Fisica de la
Escuela José Peralta de Manta, provincia de Manabi.

El campo de accidon en el que se enmarca la investigacion es: el proceso de
identificacion de talentos deportivos en la Educacion Fisica de la Educacion General
Basica.

Por lo expuesto, se formulan las siguientes preguntas cientificas:



1. ¢ Qué fundamentos tedricos y la experiencia empirica que sustentan el proceso de
identificacion de talentos en la Educacion Fisica de la Educacion General Basica?

2. ¢(Cual es el estado que presenta la identificacion de talentos deportivos en las
clases de Educacidon Fisica, en la Escuela José Peralta de Manta, provincia de
Manabi?

3. ¢Como disenar una guia metodoldgica para orientar el proceso de identificacion
de talentos deportivos durante las clases de Educacion Fisica de la Escuela José
Peralta de Manta, provincia de Manabi?

4. ¢ Como evaluar la pertinencia de la Guia metodoldgica para orientar el proceso de
identificacion de talentos deportivos durante las clases de Educacion Fisica, en la
Escuela José Peralta de Manta, provincia de Manabi?

Para cumplir con el objetivo propuesto se plantean las siguientes tareas:

1. Sistematizar los fundamentos tedricos y la experiencia empirica que sustentan el
proceso de identificacion de talentos en la Educacion Fisica de la Educacion General
Bésica.

2. Diagnosticar el estado que presenta la identificacion de talentos deportivos en la
Escuela José Peralta de Manta, provincia de Manabi.

3. Disefiar la Guia metodoldgica para la identificacion de talentos en la Educacion
Fisica de séptimo afio de la Educacion General Basica.

4. Evaluar la pertinencia de la Guia metodologica para la identificacion de talentos en
la Educacion Fisica de séptimo afio de la Educacion General Basica.

Para desarrollar esta investigacion se aplicaran los métodos siguientes.

a) Métodos tedricos

Andlisis - sintesis: se utilizé durante la sistematizacion de los fundamentos tedricos
y metodoldgicos existentes en la literatura especializada, para desintegrar y resumir
los aspectos esenciales de la identificacion de talentos deportivos en la Educacion
Fisica; y en la valoracion que se realice.

Inductivo - deductivo: se empled en todo el proceso investigativo para arribar a
conclusiones pertinentes, durante el estudio de los fundamentos tedricos y el analisis

de los datos empiricos. Este método permitié elaborar conclusiones, derivadas del



andlisis de la identificacion de talentos deportivos y sus particularidades en la
Educacién de séptimo afio de la Educacion General Basica.

b) Métodos empiricos

Observacion estructurada: este método sirvid para poder observar clases de
Educacién Fisica de séptimo afio y demostrar que en ellas no se realiza un proceso
de ensefianza — aprendizaje que facilite la identificacion de talentos deportivos.
Encuesta: se aplico con la finalidad de buscar informacion de docentes, estudiantes
de la Escuela José Peralta, sobre el proceso de identificacion de talentos deportivos
y sus particularidades en la Educacion Fisica de séptimo afio de la Educacion
General Basica.

Entrevista: se aplicé a las autoridades de la Escuela José Peralta, con el propdésito
de obtener informacién sobre el proceso de identificacion de talentos deportivos.
Revision de documentos: permiti6 constatar lo establecido en los documentos
normativos de la Educacion Fisica para la Educacion General Bésica, acerca de la
identificacion de talentos.

La técnica grupo focal o de discusion: permiti6 evaluar la pertinencia de la
propuesta y buscar consenso sobre la sobre la pertinencia de la Guia metodolégica
para el desarrollo de la identificacion de talentos en la Educacion Fisica de séptimo
afo de la Educacion General Basica.

Métodos estadisticos

Estadistica descriptiva: se aplicé en el procesamiento de la informacion como:
confeccion de tablas, el calculo de medidas de tendencia central, el calculo de
frecuencia absoluta y relativa.

Poblacién y muestra

La poblacidon de la investigacion esta constituida por (6) profesores de Educacion
Fisica de la Escuela José Peralta que sera la unidad de analisis donde se realizara el
proceso investigativo.

La muestra se seleccioné de manera intencional por el investigador y coincide con la
poblacién de profesores de Educacién Fisica que representa el 66.67% de la
poblacion. Ademas se selecciono al total de los directivos de la escuela, los que

representan el 100% de esta poblacion y los docentes de la Facultad de Educacion



Fisica que estan vinculados a las practicas; asi como al docente que atiende la
Educacién Fisica en el distrito.

La novedad de la tesis radica en la sistematizacion de los fundamentos teérico -

metodolégicos sobre la identificacion de talentos para conformar una Guia
metodoldgica que permita a los profesores de Educacion Fisica  orientar este
proceso de identificacion y mejorar la practica deportiva, en la Escuela José Peralta
de Manta provincia de Manabi.

El aporte practico se concreta en el disefio de una Guia metodoldgica que permita a

los profesores de Educacion Fisica de la Escuela José Peralta de Manta provincia de
Manabi, orientar eficazmente el proceso de identificacién de los talentos deportivos.
Estructura de la tesis

La tesis esta se estructura en introduccion, dos capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos. En el Capitulo | se proponen los
fundamentos tedricos de la identificacion de talentos deportivos en la clase de
Educacion Fisica de la Educacion General Basica.

En el Capitulo Il se disefia la Guia metodoldgica para la identificacion de talentos
deportivos en la Educacién Fisica de la Educacién General Basica. Se diagnostica el
estado actual del proceso y se evalla la pertinencia de la Guia metodoldgica

disenada.



CAPITULO I: BASES TEORICAS Y EXPERIENCIAS DE LA IDENTIFICACION DE
TALENTOS DEPORTIVOS EN LA EDUCACION FiSICA DE LA EDUCACION
BASICA GENERAL EN ECUADOR

En este capitulo se analizan los fundamentos del proceso de seleccion e
identificacion de talentos y las potencialidades de la Educacion Fisica para su
desarrollo, en la Educacién General Basica de la Republica del Ecuador; se abordan
las mejores experiencias y antecedentes histéricos del proceso selectivo en la clase
de Educacion Fisica. Se fundamentan y conceptualizan la identificacién de talentos

deportivos, los modelos, indicadores, principios y etapas.

1.1 Antecedentes de la identificacion de talentos deportivos en el proceso de la
Educacion Fisica

En la revision bibliografica se observan mdltiples referencias acerca de la seleccion
de talentos deportivos y los contextos de realizacion. Independientemente que,
desde la década de los afios 70, muchas han sido las investigaciones realizadas
sobre este problema cardinal para el deporte, en donde se destacan los estudios
realizados en Rusia y Alemania; actualmente el tema es recurrente por su actualidad
y pertinencia para la busqueda de mejores resultados en el deporte de rendimiento.
En el continente americano, han predominado los estudios antropométricos que
permiten caracterizar a los deportistas en muchos deportes. En Brasil Matzudo,
(1983) y en Colombia, en 1995, se han definido caracteristicas y métodos para
valorar las condiciones fisicas de los nifios.

Sin embargo, dentro del contexto latinoamericano, los estudios integrales orientados
a garantizar el proceso de iniciacion deportiva al maximo de potencialidades y con un
caracter especifico de cada modalidad deportiva, han tenido su mayor desarrollo en
Cuba. Entre las experiencias, se destaca, Pila H, en 1976, quien cre6 en el municipio
La Lisa, en la ciudad de La Habana, el "centro experimental de desarrollo atlético
"Manuel Ferrnuy” primera experiencia en seleccionar talentos para la iniciacion
deportiva.

Este investigador, utilizé indicadores del percentil y se apoyo en la literatura de la
exploracién de crecimiento y desarrollo realizada por el Dr. C. José Ramén Jordan,

quien fuera asesor directo de la experiencia que fue evaluada y publicada en el libro
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"Experiencias de una método para la preparacién de atletas” publicado en el afio
2000 por la editorial Ciencias médicas de Cuba.

Por su parte en los afios 80, René Romero propuso un sistema integrador para la
seleccidon de los deportistas de canotaje cubanos. Asi mismo la investigadora Isabel
Fleitas, en 1982, estableci6 los criterios de seleccion para los atletas de Gimnasia
artistica y revel6 aspectos metodolégicos fundamentales para la realizacion de la
seleccién deportiva.

En 1985, Pila, desarroll6 la experiencia de 1976, en la Republica de Nicaragua,
creando las normas nicaragienses para evaluar la eficiencia fisica y seleccionar
talentos, a través de un estudio de dimensiones nacionales. De la misma manera,
este autor, realizo similar estudio en México, donde se ejecutd la mayor investigacion
conocida en éste campo del establecimiento de normas en Latinoamérica. Conté con
un disefio muestral de 160 263 sujetos medidos en las edades de 6 y 7 hasta 18
afos en todos los estados que conforman este pais.

Esta experiencia qued6 publicada por la editorial supernova de México, en el afio
2000, en un libro titulado: "Métodos y normas para evaluar la preparacion fisica y
seleccionar talenlos deportivos". En ésta oportunidad ademas de las normas del 90
percentil para las capacidades motrices, se presentaron tablas y pruebas propias
para evaluar la iniciacién en cada deporte.

Como resultado del desarrollo de su investigacion, en 1989, Pila estableci6 normas
para la orientacion deportiva de los nifios y jovenes cubanos como continuidad de la
experiencia que comenzara en 1976. En esta oportunidad y basandose en el primero
de los tres estudios nacionales realizados para el establecimiento de normas para
evaluar la eficiencia fisica de la poblacion cubana, cred un sistema que aun se aplica
en Cuba, el Sistema de Educacion Fisica y Deportes. Se trata de las normas
conocidas como "Sistema del 90 percentil para la seleccion de talentos" que se basa
en las capacidades motrices.

El sistema del percentil 90 aplica las normas a los resultados de una bateria de
pruebas aplicadas, destacando que son de obligatoria realizacion a todos los
escolares desde el primero hasta el duodécimo grado, en el contexto de la Educacion

Fisica, lo que se constituye en una importante base de datos para realizar la primera
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fase de la identificacion del talento deportivo. Este sistema se encuentra articulado
en los programas curriculares de la Educacion Fisica cubana, con objetivo concreto,
formas de organizarlo, momento en el proceso de ensefanza-aprendizaje y
evaluacion. Cabe destacar que en 1990, se organizé a nivel de pais en la Republica
de Cuba, un estudio que aporté una metodologia para el estudio masivo de todas las
escuelas de iniciacion deportiva en catorce deportes.

Esta misma experiencia cubana, se trasladé a la provincia argentina de San Luis en
1997, por Miguel Vazquez M. Abarcé las edades de seis a trece afios y quedaron
establecidas las baterias de eficiencia fisica y la tabla para la seleccién de talentos
para dicha localidad, a partir de un estudio que abarcé una muestra de 2000 sujetos.
Este especialista realizd ademas, el dltimo muestreo nacional de Cuba con una
muestra de 49,9 sujetos, con la cual se confeccionaron las normas de eficiencia
fisica y la tabla de seleccién de talentos del afio 2000.

En el estudio argentino, se utilizaron ademas las tracciones en la barra horizontal
para la medicion de resistencia a la fuerza de las extremidades superiores,
sustrayendo a las tradicionales planchas y se modificaron las pruebas de resistencia
general aerobia, incluyendo los 1000 metros para ambos sexos desde los doce afios,
asi como la modificacién de los ejercicios para la resistencia a la fuerza abdominal
por una modalidad mas actual econdmica y funcional.

Cabe subrayar en estos estudios, a Avila Solis, con su trabajo “Bateria de ejercicios
fisicos” (CRIEF), (1997), una innovacion para detectar talentos deportivos. Consiste
en una metodologia de ejercicios factible de aplicar por cualquier profesor de
Educacion Fisica y en cualquier escuela, con alta confiabilidad, para detectar a los
nifios que por su nivel de eficiencia fisica se pueden considerar acelerados motores
o talentos deportivos, sin necesidad de inversiones costosas ni equipos sofisticados.
Mientras se desarrollaban estos estudios en Cuba, Australia inici6 en 1994, un
programa de seleccion de talentos deportivos llamado “test search”y su busqueda se
estructuré en tres fases, “muestreos escolares, pruebas deportivas especificas y
desarrollo de talento”. Por su parte, en 1999, la investigadora cubana llisdstegui, M.
aporto a la teoria de la seleccidon deportiva, una metodologia para el establecimiento

de sistemas de seleccion que incluye la revelacion, en cada deporte, de las
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cualidades integradoras y la contrastacién del modelo ideal que las sustentan con el
modelo real de las gimnastas.

En la década del 2000, los resultados cubanos en este ambito son reconocidos, por
Brotons, (2005), quien hace alusion a la seleccion de talentos deportivos piramidal de
Cuba. Asi mismo investigadores cubanos como Pérez, (2006) hace referencia a
paises como Australia, la ex Unidn Soviética, ex Alemania Oriental y a China para
comparar sus modelos de seleccion de talentos deportivos.

Ademas Capetillo, (2010), destaca el modelo chileno de seleccion de talentos
deportivos, proceso llevado a cabo desde una Optica socio — deportiva y revisa los
factores mas influyentes en este. Critica el sistema de los paises suramericanos que
esperan a que el joven demuestre habilidades deportivas y so6lo después estos
reciben apoyo tanto humano como econémico.

En relacién a las experiencias que resaltan a la Educacion Fisica como contexto
adecuado para identificacion de talentos; Villamarin, (2010), destaca el modelo de
Colombia y declara que en la escuela, es en el docente en quien cae la
responsabilidad de colaborar en la deteccién de chicos con habilidades deportivas
especiales y orientar a estos a una practica sistematica a través de las instituciones
que se encargan de entrenar a jévenes con dotes especiales en el ambito del
deporte y con orientacion al alto logro.

En este caso el modelo de seleccion utilizado, que por sus caracteristicas se
corresponde con el de seleccion natural o pasivo, sustenta que la busqueda podria
hacerse desde la formacion de la Educacion Fisica en el ambito escolar,
caracteristica propia de este modelo de seleccion de talentos deportivos.

Por su parte en la Revista de Artes Marciales Asiaticas en su publicacion “Talent
Detection in Taekwondo Practitioners”, (2010) se plantea que: “la busqueda de
talentos es la utilizacion de métodos apropiados, dentro de los condicionantes
organizativos y de infraestructuras que se tengan, para encontrar en un grupo
especifico a individuos que muestren caracteristicas de talento. Esta busqueda
puede realizarse a nivel de escuela primaria e incluso, a veces, antes.

De manera general, segun el analisis realizado, ha sido Cuba el pais del continente

qgque ha acumulado y extendido a otros paises experiencias de la seleccion de
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talentos desde el contexto de la Educacion Fisica a partir del predominio del uso de
indicadores del percentil, para medir la eficiencia fisica y las capacidades motrices.
Todo esto como base para el proceso de iniciacion deportiva adecuado al caracter
especifico de cada modalidad deportiva, reconocido como modelo piramidal y como
contribucion al enriquecimiento de las experiencias latentes en aquellos paises.

No pueden desestimarse las experiencias cubanas de propuestas para la seleccion
de talentos en el ambito de algunos deportes debido a que la problematica que
representa garantizar logros para el deporte, exige la estructuracion de un sistema de
identificacion de talentos para la iniciacion deportiva, partiendo del criterio de
articulacion y aprovechamiento Optimo de todo el potencial que en recursos
materiales y técnicos poseen las estructuras que atienden la Educacion Fisica, como
base del desarrollo del deporte en cualquier pais. Para ello se requiere la
estructuracion cientifica y pedagdégica de los planes y programas Educacion Fisica.
Sin dudas, en la segunda mitad de este siglo evolucionaron muchas tendencias y
formas para lograr una buena seleccion, de los indices y resultados en la
competicion de élite. Un denominador comun que se observa en todas las
referencias, al describir el modelo de atleta o atleta ideal, todos los autores refieren
patrones y normas de atletas, grupos de atletas y equipos que fueron medidos en
competiciones de alto nivel, olimpiadas y campeonatos mundiales, pero no refieren
¢, Como eran estos atletas - modelos cuando tenian ocho, diez o doce afios?,
¢, Cudles eran sus caracteristicas modelos?, aquellas que se refieren al soma 0 a sus
caracteristicas psicomotrices, entre otros.

Contribuir a solucionar este vacio, implica reconocer la importancia de la
identificacion de talentos, como condicidén previa a la iniciacion deportiva y en este
sentido, la practica le da relevancia a la Educacion Fisica, aunque las investigaciones
tedricas no siempre se hagan eco de ello. Cuba ha dado muestras de experiencia en
este sentido, lo que debe tenerse en cuenta.

A pesar de las investigaciones antecedentes y las experiencias derivadas,
actualmente, en Cuba, existen tres formas reconocidas para identificar y seleccionar

talentos, que se aplican a diario por los entrenadores y profesores de Educacion
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Fisica, a través de las que son detectados los valores que se destacan con ciertas
condiciones para ser iniciados en el entrenamiento deportivo, estas formas son:

1. La que se produce cuando los entrenadores deportivos asisten a las
competencias que se desarrollan en el ambito escolar, en ellas se observan los
rendimientos o la participacién destacada de los competidores y eligen de esta
manera, los elementos que integraran la seleccion para sus grupos de trabajo. En
este caso se trata de seleccion.

2. La segunda forma tiene en cuenta la opinién del profesor de Educacion Fisica,
cuando el entrenador de un deporte se le acerca a preguntarle si posee algun
alumno que reuna ciertas y detentadas caracteristicas requeridas para su deporte en
cuestidon y este profesor que conoce el desarrollo en capacidades y habilidades de la
matricula que atiende, le sefiala particularmente aquellos que se acercan a los
requerimientos planteados, en esta también influye la experiencia del profesor de
Educacion Fisica.

3. Se trata de la mas empirica de las formas, es aquella en la que el entrenador
deportivo, simplemente en cualquier lugar, en la calle, un parque o una actividad
social, observa en un nifio o adolescente alguna caracteristica somato tipoldgica,
disposicion o aptitud que le hace determinar un posible desarrollo en su deporte, de
una manera empirica.

Lamentablemente, estas formas prevalecen actualmente, en cualquier latitud, todas
con predominio de las experiencias empiricas y con insuficiente rigor en las
valoraciones de evaluacion. De manera que se entorpecen las consideraciones en
proyecciones y perspectivas para realizar un diagnostico adecuado, sobre bases
sélidas.

Esto no niega la necesidad de tener en cuenta las experiencias empiricas dentro de
un sistema de seleccion, pero si debe considerarse la inclusion de aquellas en las
que primen criterios cientificos e integradores de identificacion y seleccion, que
permitan un perfeccionamiento en la eficiencia del proceso. Segun Pila, (2000), todo
lo antes planteado en gran medida justifica la intervencién actual en el contexto
comunitario, como ambiente que integra la familia, factores de la comunidad y la

escuela.
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No obstante, no puede negarse otra forma, la cuarta que se sustenta sobre bases
mas cientificas y parte de un principio masivo en su aplicacion. Esta asume las
pruebas de valoracion fisica o de rendimiento motor que se aplica por los profesores
de Educacion Fisica en las escuelas, lo que permite a través de sus normas de
evaluacion, establecer un sistema de clasificacion de las potencialidades motrices y
somatotipoldgicas para una adecuada iniciacion en la practica de los deportes.

De manera que, las experiencias de Pila, (1976,1989, 1996, 2000, 2003), alrededor
del sistema piramidal para describir los pasos que llevan a la cumbre del alto
rendimiento deportivo, a pesar que se han descrito otras, merecen ser tenidas en
cuenta por lo que a continuacion se plantean cinco niveles, que desde el punto de
vista del autor son:

I Nivel: constituye la base de la pirdAmide de alto rendimiento. Esta piramide, es la
mas masiva de todas las que se aplican al iniciarse en las escuelas del sistema
educacional, parte de las pruebas de valoracion (capacidades motrices y
somatotipoldgicas), que permiten clasificar segun el cumplimiento de las normas
establecidas, las posibilidades que presentan los detectados para ser valorados en
una o mas disciplinas deportivas.

II Nivel: denominado talento al presentar aptitudes para una o varias disciplinas
deportivas, una vez que se aplican diferentes pruebas de aptitud o requerimientos
para conocer la disposicion y posibilidades de manifestarse en las exigencias del
entrenamiento deportivo.

Il Nivel: a este nivel se clasifica al talento ya iniciado en el proceso de
entrenamiento, que posee cierto numero de conocimientos tedricos y habilidades en
el deporte y posibilita ser evaluado con un nivel superior de exigencia por el que se
denomina prospecto deportivo.

IV Nivel: el atleta de este nivel ya es considerado talento deportivo, dadas las
caracteristicas del desarrollo alcanzado y el nivel de maestria demostrado en
competencias, que le hace acreedor de formar parte de preselecciones como
cantera para equipos juveniles y nacionales.

V Nivel: incluye el talento de excelencia deportiva, aquel contemplado como atleta de

primera categoria, integrante de equipos y selecciones nacionales.
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En Cuba se considera que los niveles del | al V dentro del término conocido como
reserva deportiva, debe constituir la cantera donde se nutren los centros provinciales
y nacionales en el deporte en cuestion.

Queda claro que se reconocen las potencialidades de la Educacién Fisica. En este
sentido, un indicador preciso y fidedigno, con posibilidades de ser aplicado por
cualquier profesor de esta materia, en cualquier zona del mundo, para detectar nifios
con verdaderas posibilidades para la practica deportiva; es el desarrollo de las
capacidades fisicas que alcanzan estos en las clases de Educacion Fisica y que
reflejan objetivamente el estado real de los 6rganos y sistemas y garantizan las
exigencias del deporte moderno e inciden en las posibilidades orgénicas del ser
humano.

La necesidad de la identificacion y deteccidn del talento deportivo exige que estas se
realicen desde edades tempranas y en el propio proceso de preparacion fisica del
alumno, a través de la propia clase de Educacion Fisica. Sin embargo, el éxito se
entorpece cuando el profesor de esta asignatura en el nivel basico no posee las
herramientas metodoldgicas necesarias para detectar y diagnosticar posibles
talentos deportivos.

El proceso de identificacion, deteccidn y seleccion de prospectos para la iniciacién
en las exigencias del entrenamiento deportivo contemporaneo, no se puede ver
aislado del proceso que inicia el desarrollo de habilidades y destrezas motrices, que
componen la base de cualquier manifestacion deportiva, refiriéndose sin dudas a la
Educacion Fisica y a la estructuracion cientifica y pedagodgica de sus planes y
programas.

Por ello Pila, (2003), considera que la problematica que representa garantizar logros
en el deporte, exige la estructuracion de un sistema de seleccion de talentos para la
iniciacion deportiva, que articule y aproveche las potencialidades de la Educacion
Fisica y la escuela. En este proceso la planificacion de la identificacion de talentos
deportivos, es un punto de partida e ineludible en el proceso de seleccion deportiva.
Cabe destacar que en las experiencias estudiadas no priman criterios integradores
de identificacion y seleccion, que permitan un perfeccionamiento de la eficiencia del

proceso y exploten con mayor eficacia las potencialidades del curriculum de la
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Educacién Fisica, con este fin, a partir de la propuesta de orientaciones
metodoldgicas orientadoras que permitan al profesor de esta materia realizar la
identificacion de talentos deportivos.

1.2 La Educacién Fisica en la Educacion Béasica General en la Republica del
Ecuador. ElI Mesocurriculo como base de la identificacion de talentos
deportivos

En el marco de la Reforma curricular consensuada, el Ministerio de Educacion y
Cultura, a partir del afio 1981 puso en vigencia el Programa de estudios de
Educacién Fisica, Deportes y Recreacion; el cual propuso cambios Yy
transformaciones de fondo y forma en las estructuras curriculares, planteando como
objetivo fundamental, mejorar sustancialmente la calidad de la ensefianza —
aprendizaje, la vida y el buen vivir de la colectividad en todos sus aspectos. Esta
reforma implicé la renovacion de los contenidos de la ensefianza - aprendizaje,
considerando los adelantos técnico-cientificos acorde con los intereses, necesidades
y aspiraciones de los alumnos. Sin dudas, esta reforma educativa condiciond
transformaciones en todos los ambitos, e incluy6 a la Educacion Fisica.

A partir de 1997 fue derogado el Programa de estudios de Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion y entr6 en vigor el Programa de Cultura Fisica para la
Educacion Béasica del sistema educativo ecuatoriano a través del acuerdo N° 3904;
en el que se declard, “como parte de la accién del proceso pedagégico del Area de
Cultura Fisica deben asumirse conceptualmente los términos: la Educacién Fisica,
los Deportes y la Recreacion como elementos constitutivos del area de Cultura
Fisica”.

Por lo tanto; la Cultura Fisica, siendo parte del Plan estratégico de desarrollo de la
educacién ecuatoriana, debe fomentar el desarrollo de la educacion y de la cultura
fisica y asegurar el acceso a la misma de toda la poblacion. En este sentido la
organizacion de la programacion curricular debe considerar principalmente:

— Intereses y necesidades de los educandos.

— Conocimiento de los objetivos generales de la educacién y de la Educacién Fisica
en particular.

— Conocimiento del sujeto, sus condiciones y capacidades (diagndstico).
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El Programa de Cultura Fisica para la Educacion Bésica del sistema educativo
ecuatoriano de 2012, dej6 sentado que los objetivos generales de la Educacion
Fisica (fase educativa), son los siguientes:

— Desarrollar la comprension, valoracion, defensa y conservacion de la salud
mediante el conocimiento y practica del deporte, la Educaciéon Fisica, la recreacion
individual y colectiva y la adecuada utilizacion del tiempo libre.

— Fortalecer a través de la Cultura Fisica la formacion corporal, intelectual, social y
ética de los estudiantes.

— Orientar al estudiante hacia el convencimiento de que la Cultura Fisica es parte
esencial de su vida presente y futura.

— Contribuir a la formacién integral de los educandos.

— Resulta evidente que este programa pretende una formacion integral de los
educandos de la Educacion General Basica; sin embargo se proyectan hacia el
desarrollo social del deporte, convocando a su practica.

— Este programa declara entre los objetivos especificos de la Educacion Fisica (fase
educativa).

— Consolidar la comprension que tiene la Cultura fisica para ayudar a la realizacién
de los educandos.

— Ofrecer técnicas que estimulen el crecimiento fisico-motor, las capacidades y
habilidades de los estudiantes.

— Ayudar al estudiante a la autoestima de sus capacidades y limitaciones, para la
utilizacién consciente y adecuada de su potencial energético.

— Desarrollar las capacidades creativas y organizativas para la practica de la cultura
fisica.

De la misma manera, se proyecta de forma especifica al desarrollo de habilidades y
capacidades propias de las practicas de las actividades fisicas, pero no enfiladas a la
practica del deporte de forma sistematica y mucho menos al de alto rendimiento. Es
evidente que la intencion de la identificacion de talentos deportivos no esta
declarada.

Por su parte los objetivos educativos de la Educacion Fisica para el séptimo afio de

Educacion General Basica son:
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— Evidenciar el desarrollo de técnicas basicas y especificas, conocimientos,
habilidades y capacidades para ejecutar las carreras, los saltos y los lanzamientos.

— Rescatar y compartir los juegos tradicionales y populares como un medio idoneo
para la formacion fisica y su proyeccion a la actividad deportiva.

— Demostrar dominio en el manejo de implementos y aparatos gimnasticos para su
correcta utilizacion en las actividades deportivas y recreativas.

— Manejar con fluidez los elementos gimnasticos basicos (pelotas, clavas, aros,
cuerdas y cintas) a través de series gimnasticas estructuradas.

— Construir implementos deportivos sencillos y explicar su utilidad y ejecucién de
series con material reciclable y de bajo costo.

— Crear y practicar series gimnasticas a manos libres y en aparatos para lograr una
formacién deportiva especifica.

— Reconocer y aplicar pasos en la creacion de coreografias de los bailes nacionales
e internacionales y de la danza popular.

— Mantener habitos de higiene, aseo personal y alimentacién saludable en la
practica diaria de actividades fisicas.

En definitiva si estos objetivos se logran, se crean las condiciones para que los
educandos amen el deporte y desarrollen habilidades y capacidades que condicionan
el desarrollo del talento.

Asi mismo en el Programa de Cultura Fisica para la Educacién General Béasica
(EGB) se declaran las valencias fisicas que debe considerarse en el desarrollo de los
contenidos curriculares en el séptimo afio de este nivel educativo.

— Resistencia

— Velocidad

— Flexibilidad

— Fuerza

— Desarrollo de la resistencia aerébica

— Desarrollo de la velocidad de reaccion

— Incremento de la flexibilidad

— Incremento de la fuerza
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Por su parte los indicadores esenciales de evaluacién para séptimo afio de la (EGB)
son los siguientes:

— Caracteriza y demuestra procedimientos técnicos y tacticos para ejecutar carreras
y saltos.

— Explica y aplica las formas conocidas para orientarse en el entorno.

— Sugiere y demuestra diferentes posibilidades de ingresar al agua y ejecutar saltos
y clavados.

— Aplica los fundamentos técnicos basicos del estilo crol.

— Adapta diferentes tipos de juegos a disciplinas deportivas y reconoce los
fundamentos bésicos.

— Demuestra y practica juegos grandes aplicando reglas sencillas.

— Demuestra posibilidades de ejecutar series de ejercicios combinados.

— Crea posibilidades de movimientos en series gimnasticas con implementos
sencillos.

— Propone y organiza pequefias coreografias con base en los bailes nacionales e
internacionales y la danza folclorica.

— Combina movimientos en aparatos, aplicando fundamentos técnicos en saltos,
equilibrios y suspensiones.

— Explica y aplica técnicas de relajacion corporal.

— Utiliza su sentido de la orientacion, tomando referencias de los elementos de su
entorno en una salida a la naturaleza.

El andlisis de los objetivos del Programa de Educacion Fisica para la Educacion
Basica General ecuatoriana, de los especificos (fase educativa), de los objetivos
educativos de la Educacion Fisica para el séptimo afio; no expresan de forma
explicita la intencion de desarrollar fisica e integralmente a los educandos, para crear
las condiciones que sirvan de base para su posterior identificacibn como talentos
deportivos; pero una vez logrados, es posible considerar que en un educando que
ame el deporte y posea ciertas cualidades basicas para ello, puede desarrollarse su
talento no perceptible siempre a simple vista; pero latente.

Ademas se evidencia que estdn concebidos en su planificacion curricular los

contenidos y objetivos que se orientan al desarrollo de habilidades basicas y
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capacidades motrices que constituyen referentes de los indicadores de la
identificacion de talentos deportivos en este contexto. Esto puede verse limitado en
su desarrollo, si los profesores no cuentan con la preparacion necesaria, por no
constituir una exigencia del programa; lo que debe complementarse con
orientaciones didactico — metodoldgicas con este fin.

Debe destacarse que en los fundamentos béasicos del programa, se plantean los
intereses deportivos nacionales, sin renunciar a los locales. No obstante, dentro de
estos no se contempla la identificacion de talentos; a pesar que concibe la realizacion
de actividades curriculares de caracter polivalente y actividades extra-curriculares
gue pueden favorecerlo.

Sin embargo; debe tenerse en cuenta que esta propuesta curricular es abierta y
flexible, admite posibles reajustes, es decir, contiene propuestas y orientaciones;
concediéndole al profesor la posibilidad de modificar el desarrollo o aplicacién
curricular, fundamentalmente en el tercer nivel de concrecion (Plan de Unidades
didacticas y planes de leccién clase), que como sabemos es el mas proximo al
disefio de las actividades cotidianas.

De manera que, esto posibilita introducir contenidos relacionados con la identificacién
de talentos, objetivo planteado en esta investigacion.

El estudio realizado por este autor, acerca del Mesocurriculo de la Educacion Fisica
de la EGB y particularmente en el séptimo afio; permiten considerar como criterios
favorecedores de la identificacion de talentos deportivos en este contexto los
siguientes:

— La Educaciéon General Basica es una etapa de la educacion ecuatoriana en la cual
participan nifios con edades para ser estudiados e identificado su talento,
aprovechando las potencialidades que ofrece la Educacion Fisica para ello.

— La Educacion Fisica estad asociada al desarrollo del deporte y por tanto esta
comprometida con la identificacion de talentos, como condicion previa para su
seleccién y formacion.

— El Programa de estudios de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion en Ecuador,
tiene como objetivo fundamental: mejorar sustancialmente la calidad de la ensefianza

— aprendizaje, la vida y el buen vivir de la colectividad en todos sus aspectos.
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— Los bloques de contenidos de la Educacion Fisica para la EGB, estan
interrelacionados de tal manera que hacen que la practica de cualquier deporte,
comience a incentivarse desde las acciones concebidas para su desarrollo cotidiano
durante las clases.

— Las estrategias didacticas utilizadas responden a los requerimientos de la clase de
Educacién Fisica contemporanea y por tanto sirven de base al desarrollo del deporte.
Estas bondades del Programa deben complementarse con la concepcién de
orientaciones y acciones organizativo-procedimentales y metodologicas que faciliten
la identificacion de talentos en las clases de Educacion Fisica de séptimo afio de la
EGB.

Para proyectarse hacia el desarrollo social del deporte, convocando a su practicay a
la identificacion de talentos, la Educacion Fisica debe renovar los contenidos de la
ensefianza - aprendizaje segun los objetivos generales de la educacion, de la EF en
particular y los intereses y necesidades deportivas de la sociedad y de los
educandos. Con este fin debe priorizarse:

— Ofrecer técnicas que estimulen el crecimiento fisico-motor, las capacidades vy
habilidades de los estudiantes y el adecuado potencial energético; enfiladas a la
practica del deporte de forma sistematica y al alto rendimiento.

— Reorientar los objetivos educativos de la Educacion Fisica para el séptimo afio de
la (EGB), de manera que se desarrollen técnicas basicas y especificas,
conocimientos, habilidades y capacidades para ejecutar carreras, saltos y
lanzamientos como parte de la practica diaria de actividades fisicas.

— Asumir el desarrollo de la resistencia, la velocidad, flexibilidad, la fuerza, como
condiciones basicas del desarrollo del deporte e indicadores para la identificacion de
talentos.

— Trabajar con la intencion de desarrollar fisica e integralmente a los educandos,
para crear las condiciones que sirvan de base para su posterior identificacion como
talentos deportivos.

— Concebir en la planificacion curricular los contenidos que aborden cuestiones

relacionadas con la identificacion de talentos deportivos en este contexto.
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— Preparar a los profesores en la identificacion de talentos por constituir una
exigencia de la sociedad y el deporte ecuatoriano.

Debe tenerse en cuenta que el profesor de Educacién Fisica de séptimo afio de la
EGB debe aprovechar las posibilidades de la propuesta curricular abierta y flexible,
para trabajar contenidos que favorezcan la identificacion de talentos,
fundamentalmente en el tercer nivel de concrecion (Plan de Unidades didacticas y
planes de leccion clase), que como sabemos es el mas préximo al disefio de las
actividades cotidianas. Para de esta forma superar las carencias en lo organizativo-
procedimental y metodologico del Programa en relacion a la identificacion de
talentos.

1.3 Conceptualizacion y fundamentos basicos para desarrollar el proceso de
identificacién de talentos deportivos en la Educacién Fisica

Aunque indistintamente en la bibliografia consultada se utilizan conceptos de genios,
sobredotados y talentos, a los efectos de los intereses investigativos y del contexto
seleccionado, se utiliza el término talento; que segun el Diccionario Manual de la
Lengua Espafola (2007), se define como: “capacidad intelectual o habilidad que
tiene una persona para aprender las cosas con facilidad o para desarrollar con
mucha habilidad una actividad”.

Dorsch, F, (1981) y Labarrere, (1981) citados por Leyva Infante, (2006), definen al
talento como: Un don innato o disposicion natural situada por encima del nivel medio
del hombre normal en un determinado ambito y que no esta determinado por una
sola capacidad sino por la combinacién de las capacidades que permiten desarrollar
la actividad compleja de manera independiente y creadora. Constituye el nivel
superior de desarrollo de las capacidades.

Para Ruiz, L.M y Sanchez F, (1997), de forma concreta, la persona talentosa, es
aquella que desde temprana edad muestra una especial aptitud para tal o cual
actividad. Por su parte segun Pérez, citado por Ruiz, L.M y Sanchez F, (1997: 235)
‘los sujetos superdotados o talentosos son aquellos que, por sus habilidades
extraordinarias, son capaces de altas realizaciones en areas tales como la
competencia intelectual general, aptitud académica, -creatividad, liderazgo,

competencia artistica y competencia motriz”.
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Segun Loépez, (1995) citado por Soto, (2001:448) “talento, es el conjunto de
facultades o aptitudes para una cosa; una aptitud natural o adquirida para hacer algo.
Depende de la capacidad individual del sujeto pero también de una serie de aspectos
externos e internos, como las condiciones sociales y afectivas que le rodean o su
motivacion hacia el entrenamiento, entre otras actividades. En este sentido, el talento
tiene que ser no solo descubierto sino también estimulado y formado.

Por su parte Noa, (2002:14), en su investigacion, expone apreciaciones de interés:
"Al analizar las definiciones de talento dadas por diferentes autores, podemos
distinguir como rasgo comun que los mismos refieren esencialmente la combinacion
de diferentes capacidades, resultando evidente que el talento no se define por una
sola capacidad, ni porque cumpla una determinada condicion, sino por la
interrelacion y complementacion de éstas, lo cual no es caracteristico en todas las
personas; por ello los individuos con esas condiciones tienden a sobresalir por
encima de la media normal en determinadas actividades".

Para finalizar, se concluye que los autores califican el concepto talento, como:
facultad o grupo de facultades, aptitudes, capacidades y habilidades, cualidades
motrices superiores, disposicion para el esfuerzo e incluso condiciones genéticas,
que referidos a los aspectos fisicos y psiquicos del individuo pueden estar 0 no
manifiestos y que corresponden a campos especificos de accion.

Sin duda, el contenido del constructo talento varia segun la cultura, la época vy el
nivel de desarrollo de la ciencia. Las definiciones enunciadas hacen referencia a la
presencia necesaria de aptitudes o caracteristicas que hacen especial a una
persona. Sin embargo, en la actualidad se requieren definiciones mas concretas,
gue abarguen un contexto mas especifico, como es el talento deportivo.

Para Baur, (1993: 6), “un talento deportivo es aquél que, en un determinado estado
de la evolucion, se caracteriza por determinadas condiciones y presupuestos fisicos
y psiquicos, los cuales, con mucha probabilidad, le llevaran, en un momento
sucesivo, a alcanzar prestaciones de alto nivel en un determinado tipo de deporte”.
Segun estos autores un talento deportivo requiere de condiciones fisico — naturales
como base para que en determinadas condiciones tengan la posibilidad de alcanzar

resultados de alto nivel en un determinado deporte.
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Ademas Matsudo, (2000), plantea que el talento deportivo, es una coleccién de
variables y que la mas importante es la genética, pero considera algunos aspectos
que dificultan la seleccion de talentos, entre los que destaca: el perfil cultural,
factores socio — econdmicos, familiares como el desinterés de los padres, factores
nutricionales, el inicio prematuro (temprano) y hasta la falta de voluntad politica.
También Zasiorski V. M, (1989), citado por Noa, (2002:24), considera que: “el talento
deportivo se caracteriza por determinada combinacion de las capacidades motoras y
psicoldgicas, asi como de las aptitudes anatomofisiologicas, que crean en conjunto
la posibilidad para el logro de altos resultados deportivos en un deporte concreto . De
manera que potencialmente siempre que existan condiciones motoras y psicologicas
es posible que surja un talento y esto ocurre cuando se unen a factores sociales,
diversos.

Por su parte Garcia, Campos, Lizaur & Abella, (2003) exponen que, en la definicion
del talento, existen discrepancias respecto a las metodologias de seleccion para
captarlos, sin embargo vale la pena tener en cuenta que se define con mayor
claridad conceptual, asi mismo se define el método méas acertado en una campafa
de seleccion de talentos.

Por otro lado, Fernandez, L. (2005), define al talento deportivo como: “nifio,
adolescente o joven muestra cualidades, condiciones que lo distinguen de otros, lo
que expresa posibilidades de tener un resultado superior a los demas en una
actividad deportiva determinada”. Es evidente que el talento se percibe de forma
previa a la concrecion de resultados posibles.

Cabe mencionar que Du Randt, (2008:352) sefiala en su articulo “Talent identification
in sport: practices and issues”, plantea que: “el deporte no es diferente a otros
campos tales como la ciencia, la musica y las artes, donde la consecucion de la
excelencia es la meta primaria de muchos individuos. Ahora, establecer que un
sujeto es poseedor de un talento en particular en cualquiera de los campos
supondria que éste cumpliera con una serie de pruebas y requisitos que identifican y
determinen su nivel de desempefio, habilidades y capacidades. Después de
identificadas el individuo se enmarca como duefio de un especial potencial que lo

define dentro del término talento”.
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Continuando con el proceso de conceptualizacion de talento deportivo, afio 1997 se
remite Hahn, (1988) y a su obra El entrenamiento con nifios, en el cual define el

concepto talento como: “...un grupo de diferentes capacidades y habilidades
procedentes de diversos campos que posee el deportista en mayor o menor medida.
Es decir que es una aptitud adecuada que supera lo normal”, acto seguido explica
gue existen tres tipos de talentos:

1. Talento motriz general: aquella persona capaz de aprender con rapidez una alta
gama de movimientos.

2. Talento deportivo: seran los nifios que ademas de poseer esa capacidad de
aprendizaje rapido para las habilidades motoras estan predispuestos a someterse a
un programa de entrenamiento deportivo.

3. Talento especifico - deportivo: son aquellos que necesitan una serie de requisitos
fisicos y psiquicos para alcanzar rendimientos especificos en un deporte.

Las definiciones expuestas, coinciden en que el talento deportivo tiene que ver con
las capacidades que tiene un individuo para desarrollar con éxito un determinado
deporte; lo cual se comparte plenamente, puesto que un individuo es talentoso,
porque posee caracteristicas especiales que le pueden permitir con alta probabilidad,
consolidarse en un deporte.

En consecuencia es posible afirmar que se considera un talento deportivo a un sujeto
con habilidades, capacidades, facultades y cualidades superiores, disposicion para el
esfuerzo y gran responsabilidad ubicado por encima de la media, que sometido bajo
el adecuado proceso de formacion le permitiria desarrollar todo su potencial y
convertirse en un deportista de alto rendimiento.

Es evidente que el deporte, actividad sociocultural devenida atributo esencial en la

formacion integral de la personalidad, no estd ajeno al proceso de seleccién de

talentos y en la busqueda de una aproximacion adecuada al contenido de la

actividad deportiva, se ha orientado hacia el deporte de alto rendimiento, por estar

mas asociado al rendimiento competitivo.

El talento constituye una de las condiciones fundamentales para alcanzar planos

estelares en el deporte de competicion. Su identificacion representa el primer paso
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para seleccionar a los sujetos con las aptitudes necesarias para lograr los mayores
resultados deportivos a través de un complejo proceso de desarrollo especializado.
1.3.1 Aproximacién conceptual a la identificacién de talentos deportivos

Varios investigadores del area internacional han arribado a resultados cientificos
importantes en la tematica de la identificacion y seleccién de talentos: Bompa, T,
(1987); Hahn, E, (1988); Fisher, R., Borms, J. (1990); Gutiérrez, A. (1991); Navarro,
F. (1992); Platonov, Vladimir N, (1996). Asi mismo en esta década: Navarro Falgons,
(2000); Noa, (2002); Cortegaza L, (2003); que le aportan elementos de gran valor
para la comprension mas integral acerca de la identificacion y seleccion de talentos
en el deporte.

Entre los investigadores latinoamericanos, sobresalen los cubanos, que han
desarrollado varios trabajos, orientados hacia el conocimiento cientifico sobre el
proceso de identificacion y seleccion de talentos, de manera que pueda sustentarse,
desde los presupuestos teoricos de las ciencias, una seleccion eficaz que responda
a las exigencias del deporte de alto rendimiento. En Cuba pueden destacarse las
investigaciones de Fleitas I, (1985); Navarro, (2000); llisastegui M, (2001); Martin R,
(2001); Noa H, (2002); Romero E, (2003); Pila J, (2003); Hernandez R, (2007) y
otros, que aportan alternativas para la seleccion desde las edades tempranas,
perfiles de exigencias especificas del deporte; formas organizativas del proceso;
concepciones pedagogicas; estrategias de superacién para los recursos humanos
encargados del proceso de identificacion, seleccion y formacion de talentos.

Entre los conceptos que habitualmente se utilizan de manera indistinta que, si bien
estan intimamente relacionados, presentan matices diferenciadores: se declaran
identificacion, deteccion y seleccion de talentos deportivos Mateo J, (1990); Lépez J,
(1995). Para esta investigacion se asume la definicion aportada por Alexander P,
(1995:3), para quien la identificacién de talento consiste: “en la evaluacion de nifios y
adolescentes usando baterias de test integradas por pruebas fisiologicas, fisicas y de
destrezas con el objetivo de identificar a aquellos con potencial para el éxito en
determinados deportes”.

La identificacion consiste en predecir si un individuo podra desarrollar el potencial de

adaptacion al entrenamiento y su capacidad de aprendizaje técnico, para emprender
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las posteriores etapas del entrenamiento. Esta identificacion se entendera como una
fase del proceso de determinacion de las capacidades del rendimiento que una
persona debera tener a fin de poder alcanzar un alto nivel en el futuro.

El objetivo inmediato del proceso de deteccién del talento deportivo Harre D, y
Bompa T, (1987); Torres J, (1998b:11), consiste en predecir con un alto grado de
probabilidad si un nifio o adolescente podra o no completar con buenos resultados el
programa de entrenamiento para jovenes en una disciplina dada, para que pueda
con razonable dosis de certidumbre, emprender las posteriores etapas de
entrenamiento especial.

Por su parte la deteccion precoz hay que entenderla como descubrir, dar a conocer
posibilidades que no se conocen, pero que estan en el individuo. La precocidad
supone una anticipacion de la maduracion de los procesos de desarrollo tanto
fisiolégico como psiquico, respecto a los niveles medios de los nifios de la misma
edad y sexo.

La deteccién de talentos es la posibilidad de prediccién a largo plazo de los atributos
necesarios para una especializacion deportiva. Sin embargo, no es suficiente con
identificar o detectar el talento, sino también desarrollarlo a través de la aplicacion de
acertados programas de entrenamiento en las distintas etapas de desarrollo. Navarro
F, (1992); Torres J, (1998b: 83).

Segun Battie E, (1980), la seleccion deportiva es todo un desarrollo de un programa
a nivel directivo, técnico, cientifico e investigativo, con la finalidad de identificar a los
mejores deportistas, de elegir o escoger a los mas capacitados para rendir en un
determinado deporte.

A decir de Nadori, (1989), la seleccion “no es otra cosa que el proceso a través del
cual se caracterizan personas dotadas de talento y de aptitudes favorables para el
deporte, con la ayuda de métodos y tests cientificamente validos”. Se trataria de
escoger aquellas que a corto plazo pueden sobresalir en el deporte. Navarro F,
(1992: 51, 52)

Por otra parte, Gutiérrez A, (1991:25,24), define el proceso de la deteccion como una

operacion reposando sobre una prediccion a largo plazo en cuanto a las
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posibilidades de que un individuo posea las capacidades y los atributos necesarios
para alcanzar un nivel de performance dada en un determinado deporte".

De manera mas explicita, Gutiérrez A, (1991:24,25); Navarro F, (1992:52), entienden
la seleccion como una operacion reposando sobre una prediccion a corto plazo en
cuanto a las posibilidades de que un sujeto dado, en el seno de un grupo de atletas,
posea atributos, el nivel de aprendizaje, el entrenamiento y la madurez necesaria
para realizar una mejor performance que el resto de los miembros del grupo en un
“miro inmediato”.

Por su parte Hahn, (2001:27,29), asegura: “el talento es una aptitud acentuada en
una direccion que supera la medida normal que todavia no estd desarrollada
completamente. Por talento deportivo se entiende la disposicion en el caso normal de
que pueda y quiera lograr los rendimientos altos en el campo del deporte”.

De manera general, en la base de estos procesos, existe una seleccién que
Villamarin, (2010: 56), define como: “la seleccion deportiva es un sistema de medidas
organizativo - metodoldgicas que incluyen los métodos pedagdgicos, psicolégicos,
socioldgicos y médico - bioldgicos de investigacion a base de los cuales se detectan
las capacidades de los nifios, los adolescentes y los jévenes para especializarse en
una determinada modalidad deportiva o un grupo de modalidades.”

En definitiva, la identificacion es un acto predictivo a corto plazo, la detecciéon de
talentos, por su parte, es la posibilidad de prediccion a largo plazo. Ambas forman
parte de un proceso que requiere de la preparacion y capacidades de directivos,
técnicos, cientificos e investigadores, para finalmente realizar una adecuada
seleccién, que dara al traste con los resultados deportivos. Sin embargo la practica
de la Educacién Fisica demuestra que los profesores no cuentan con las
herramientas para planificar, organizar y proceder metodoldégicamente con la
identificacion de talentos.

1.3.2 Principios, modelos, indicadores y etapas para la identificacion vy
seleccién de talentos deportivos

El tema de las técnicas empleadas para identificar a los nifios con capacidades

sobresalientes o talentosos, es también amplio y complejo, depende de la ciencia

que lo estudie. De tal manera, han existido concepciones y debates acerca del
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papel condicionante de la herencia y del medio en el desarrollo del talento que
indistintamente otorgan a una o a la otra el papel primario. Y aun cuando existe
consenso en la actualidad, acerca de la coexistencia de ambos factores, no se tiene
exactitud en la representatividad de cada una, lo cual dificulta emprender acciones
precisas para definir las potencialidades (herencia) y sobre el resultado de incidir
desde el medio. No obstante para el paradigma histérico cultural, el ambiente es el
que determina, sin dejar de reconocer el factor hereditario en ello, siendo este el
criterio mas aceptado.

Papel condicionante de la herencia y del medio en la selecciéon y el desarrollo
de talentos deportivos

Segun los fundamentos cientificos de la deteccion, identificacion y seleccion de
talentos, existe una base genética y medio ambiental. Entre los defensores de esta
tesis, Gimbel, (1976), parte de la premisa de que el talento debe ser analizado bajo
tres angulos: 1) las bases morfoldgicas y fisioldgicas; 2) la entrenabilidad; y 3) la
motivacion. Ademas, el talento se divide en factores internos (genéticos) y en
factores externos (ambientales). Segun el anterior autor, los factores genéticos seran
esenciales, pero insuficientes si las condiciones ambientales no son favorables.
Existe diversidad de enfoques acerca de las bases morfoldgicas y fisioldgicas del
talento deportivo, lo que dificulta la metodologia de identificacion. Por otra parte no
se valora en su justa medida el papel de la entrenabilidad y la motivacion ni se aplica
en el proceso de identificacién y seleccion de talentos y en el rendimiento deportivo
posterior.

Es por ello que el profesor de EF debe dominar procedimentalmente como integrar
los factores para la identificacion de talentos descritos en la literatura, con los
indicadores que orienten metodol6gicamente como lograrlo y esta necesidad no logra
satisfacerse en el Programa de EF de séptimo afio.

De acuerdo con Hoare, (2000), la identificacion de talentos en su forma mas pura
gue existe, asume una base genética que determina el rendimiento; es decir que
algunos individuos nacen con mejores 0 mayores capacidades o mejor sensibilidad

para la entrenabilidad de las mismas. Ademas, se evidencia la relevancia de algunas
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areas en el rendimiento deportivo, las cuales incluyen la kinantropometria y los
atributos fisioldgicos y motores.

Ademas es necesario tener en cuenta que es necesario saber proceder
metodolégicamente con el manejo de los indicadores para la identificacion,
estableciendo criterios de medidas para su seleccion y abordandolo desde un
enfoque individual; lo que requiere una preparacion tedrico — metodoldgica de los
profesores de Educacion Fisica.

Esta autora manifiesta también que el medio ambiente y los factores sociales juegan
un papel importante en el desarrollo de atletas de alto nivel. Por ello, con frecuencia,
los factores genéticos y del medio ambiente se ubican en los extremos opuestos de
una serie continua. En este sentido enfatiza en ambos factores, como fundamentales
en la identificacion o seleccion de talentos deportivos. La realidad es que la
contribucion de la combinacion de ambos varia de acuerdo a las demandas de cada
deporte en particular.

Entre los mas importantes autores, que abordan el tema de la seleccién de talentos
de forma integral, se destaca Matveev, (2001), quien en su obra “Teoria general del
entrenamiento deportivo”, estudia de manera pertinente, el tema de la estructura en
la seleccion de talentos deportivos.

En primer lugar Matveev, (2001), se enfoca en la predisposicion individual, en la cual
sostiene que ésta depende de las orientaciones, necesidades e intereses. Sin
embargo aclara que esta predisposicion se encuentra influida por la edad y aunque
no se ha unificado cuales son los elementos propios de la seleccion deportiva,
seleccionar bajo el precepto de sus cualidades en un deporte especifico resulta no
conveniente debido a que puede resultar excluyente, porque conduce al
seleccionador a reclutar sujetos para una disciplina deportiva en particular y no a
individuos con especial talento para el deporte y en ese sentido se deshumaniza la
seleccion.

Paralelamente la seleccion deportiva adquiere su real importancia cuando en
conjunto con las instituciones se busca solucionar las dificultades que trae consigo
este proceso, uno de estos inconvenientes es saber que en primera instancia no se

desecha ni se priva de las perspectivas deportivas a un sujeto que forma parte del
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proceso de seleccién. Segun Matveev, (2001), se debe estimular al sujeto en las
posibilidades deportivas de éste.

En ese orden de ideas, -continta el autor-, la predisposicion individual hacia los
logros deportivos no se puede determinar con la aplicacién de tests o de simples
observaciones, ya que ésta es una condicion muy complicada que depende de
distintas propiedades individuales, (biofisicas, personales y psiquicas); las cuales se
manifiestan de acuerdo a la individualidad del sujeto, estas predisposiciones
dependen también de sus posibilidades de logros deportivos, metas y condiciones
sociales. Desde esta perspectiva la identificacion es un proceso preliminar a la
seleccion.

Estos criterios son validos para comprender la naturaleza de la identificacion
deportiva y del talento deportivo; por lo que el profesor de Educacion Fisica no debe
menospreciar su papel orientador en la preparacion psicologica del proceso y la
creacion de necesidades e intereses hacia la practica deportiva.

Para Dunwoody P, (2009), entender como el medio influye y moldea las condiciones
del contexto, en este caso familiares, externas e internas del individuo, son de gran
ayuda para guiarlo a la excelencia deportiva y postulaciones como ésta, evidencian
el trabajo multidisciplinario al que un deportista se expone en sus primeras etapas de
formacion. En este caso el profesor de EF debe ser un mediador importante en la
integracion de factores internos y externos y en particular en la orientacion de la
familia, respecto a la identificacién y desarrollo deportivo del talento.

Por otra parte Phillips, Davids, Renshaw & Portus, (2010), critican el menosprecio de
algunos investigadores de la importancia que adquiere el medio y su rol formador con
las promesas deportivas. Afirman que otras investigaciones asocian las
caracteristicas hereditarias de los talentos deportivos, tales como: las psicoldgicas,
fisiologicas y antropométricas, con rendimientos élite en las disciplinas deportivas y
por consiguiente estas caracteristicas individuales con eventos olimpicos especificos,
es decir con disciplinas deportivas especificas.

Esto permite considerar que la metodologia usada para desarrollar las
potencialidades deportivas de un sujeto, debe ser consecuente con sus necesidades

y caracteristicas. Este principio de la individualizacion es aplicable en la Educacion
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Fisica.

En definitiva, el andlisis realizado permite afirmar que un proceso de identificacion y
seleccion de talentos, adecuado a las caracteristicas contemporaneas del deporte
requiere tener en cuenta ambos factores como condicion del desarrollo deportivo.
Modelos de identificacidon y seleccion de talentos deportivos

Las experiencias de los alemanes que reconocen el enorme retraso de mas de 20
afos, entre la investigacion en deteccion de talentos deportivos y el desarrollo de los
sistemas de entrenamiento en Alemania del este. Havlicek, Komadel, Komarik y
Simkova, (1982), enuncian diez principios a tener en cuenta en la elaboracién de un
modelo de deteccion de talentos deportivos.

1. El fin de un modelo de deteccion de talentos es que los individuos mas dotados
para un determinado deporte, practiquen el mismo.

2. Las etapas a franquear deberan ser las siguientes: a) identificacion de los nifios
dotados para la actividad fisica en las escuelas; b) especializacion en una familia de
deportes segun las habilidades especificas; c) especializacién en un deporte; vy, d)
decision en cuanto a la posibilidad potencial de alcanzar una perfomance de alto
nivel.

3. No es necesario especializar a los niflos demasiado pronto en un deporte. Es
preferible la vinculacién a una determinada familia de deportes.

4. Los criterios de seleccion deben estar basados sobre predictores verificados
cientificamente y que posean un ascendente genético, una estabilidad de desarrollo
y un valor prondstico demostrado.

5. Sin embargo, las condiciones de vida y la mejora constante de la preparacion
deportiva abren posibilidades de adaptacion de un individuo. Es por esto que sera
erréneo no considerar a los factores genéticos para predecir las perfomances de alto
nivel.

6. La perfomance deportiva, siendo multidimensional, necesita poner en contribucion
varios dominios cientificos para detectar los individuos mas susceptibles de alcanzar
Su mas alto nivel.

7. Existe una jerarquia en el género de factores a utilizar para predecir la

perfomance. En primer lugar, es preciso dar prioridad a los factores llamados
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estables y no compensatorios y ademas, tener en cuenta los factores inestables y
compensatorios.

8. Es necesario tener acceso a la mas amplia base de jugadores posibles.

9. El proceso de deteccion de talentos debe hacerse teniendo en cuenta un espiritu
democratico y humanitario.

10. EI proceso de deteccion de talentos deportivos debe ser planificado y
administrado cuidadosamente con todas las actividades de informacion que eso
exige.

11. La deteccién del talento deportivo debe hacerse en el contexto global del
desarrollo de los atletas.

Acerca del proceso de seleccion de talentos deportivos Garcia et. Al, (1996, 2003),
se refieren a los modelos de seleccion deportiva desde edades tempranas y el
modelo de inversibn en talentos ya confirmados. Por tanto reconocer esa
diferenciacion significa distinguir entre la identificacion y la seleccion como paso més
complejo.

Por su parte segun Garcia, Navarro & Ruiz, (1996), este proceso se estructura en
tres modelos diferentes: el piramidal, la deteccidn selectiva desde edades tempranas
y la inversion en talentos ya confirmados. En cada uno de estos, los autores
identifican distintas ventajas y desventajas.

El modelo de seleccion de talentos deportivos piramidal (natural) se encarga de filtrar
desde tempranas edades a deportistas que se acercan a una disciplina deportiva con
distintos objetivos, entre estos quienes vienen con una motivacion hacia la practica
deportiva, sin intenciones de reconocimiento y como consecuencia son excluidos de
programas posteriores de mejoria en cuanto a habilidad y condicién fisica de
deportistas mejor dotados y enfocados a comprometerse; en la mayoria de los casos,
a arduos caminos como lo son aquellos que conducen al éxito deportivo.

La metodologia utilizada en el modelo piramidal, para la identificacion de talentos,
parte del principio fundamental del sistema de seleccion para la iniciacion deportiva
que se da en las escuelas y en la que interviene la Educacion Fisica y el papel
preponderante del profesor de esta disciplina para aplicar a todos los alumnos

“‘pruebas de valoracion fisica”, la evaluacién y clasificacion de los escolares que
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cumplen parametros aceptables en capacidades motrices y estatura, para, a partir de
ahi, comenzar a identificar los talentos deportivos.

En el modelo antes analizado, los autores resaltan como ventajas el bajo costo
econdémico que se genera, debido a que las instituciones deportivas captan estos
nifos y jovenes de planes de promocion escolar o de distintas actividades como
juegos juveniles, escolares entre otros y en el plano local, los juegos inter -
colegiados de las distintas disciplinas deportivas. Sin embargo este modelo también
tiene desventajas entre ellas, por ejemplo que no ejerce ningun control en la
seleccion de deportistas lo que significa que su efectividad disminuye.

Phillips, Davids, Renshaw & Portus, (2010), se refieren a las ventajas del modelo
selectivo, entre las que destacan:

— Discrimina mejor a los individuos que pueden llegar a ser futuros campeones.

— Elimina los errores de seleccion que pueden aparecer al tener en cuenta sélo el
factor rendimiento a la hora de detectar talentos deportivos.

— Elimina considerablemente las decepciones que puedan crear falsas expectativas
gue pueden aparecer con los éxitos que logran jévenes deportistas.

— La seleccibn se hace por etapas previamente determinadas y de forma
cronoldgica en funcién a criterios como la edad bioldgica, el nivel de entrenamiento,
etc.

— Reduce sustancialmente el tiempo necesario para alcanzar el alto rendimiento,
eliminando errores en los itinerarios seguidos por el deportista.

— Al trabajar de acuerdo al grado de maduracion y crecimiento, se aumenta la
eficacia del proceso de preparacion y del trabajo realizado por el entrenador.

— La seleccion incluye el control de aspectos funcionales, morfologicos,
condicionales, psicologicos y motivacionales.

— De forma indirecta, el ayuda al desarrollo del conocimiento sobre las técnicas de
entrenamiento aplicadas a la preparacion del deportista.

Existen numerosos estudios que hoy en dia abordan el tema de los modelos de
seleccion de talentos deportivos. Algunos de estos hacen énfasis en la necesidad

que el modelo sea ejecutado eficazmente de tal manera que le permitan al
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entrenador, de acuerdo a las habilidades individuales de las promesas deportivas,
orientarlos a la consecucion del éxito deportivo.

Sin embargo concentrarse en valores antropométricos es la forma en la cual en
algunos contextos se realiza la seleccion de talentos deportivos. De igual forma los
test de eficiencia fisica son instrumentos diagnosticos para reconocer el estado del
desarrollo motor del individuo y asi trazar objetivos pertinentes al propésito de este
en el ambito deportivo. Pila, (2003); Diaz, Morales & Calvo, (2008).

Cualquiera que sea el modelo de deteccién de talentos que se asuma, para el
profesor de EF es importante reconocer como objetivo la identificacion temprana de
los niflos dotados para la actividad fisica en las escuelas. Para ello debe lograr la
vinculacion a varios deportes, como condicion para la seleccién siguiendo criterios
cientificos, independientemente de la experiencia que pueda poseer en este sentido.
Asi mismo, es necesario jerarquizar los factores a utilizar para predecir el talento y
por ello debe ser un proceso planificado y democratico, que se apoye en pruebas y
test y permitan evaluar objetivamente las potencialidades. Para responder
exitosamente a estos requerimientos, el profesor de EF necesita de orientaciones
metodologicas que guien cientificamente la identificacion de talentos, porque
lamentablemente el Programa de EF para la EGB de Ecuador no lo contempla.
Indicadores para la identificacion y seleccidon de talentos deportivos

En relacion a la seleccidn de talentos deportivos en el proceso de iniciacion deportiva
escolar, prevalecen los criterios acerca del caracter complejo del proceso, en el que
estan presentes consideraciones, devenidas en regularidades metodologicas con el
objetivo de realizar una correcta seleccion cientifica, teniendo en cuenta por
supuesto el tipo de deportes y sus caracteristicas, pues no todos requieren las
mismas exigencias fisicas y psicoldgicas.

Al referirse a la predisposicion deportiva, Matvieev, (2001), tiene en cuenta los
indicadores para el proceso de seleccién y considera que un correcto diagnostico de
la predisposicién deportiva requiere de un trabajo minucioso y esencialmente de
investigacion, para que sea correcto se usan criterios: antropométricos, fisioldgicos,
psicolégicos y pedagogicos. Y en cuanto al enfoque: criterios biodiagndsticos

(estructura corporal, pronosticos de probables cambios biolégicos y posibilidades
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funcionales), psicodiagnosticos (evolucion del componente psiquico, sensaciones,
percepciones, imaginacion, memoria, pensamiento operativo entre otros) y deportivo
- integrales (indicadores unificados de estas capacidades, que tienen como base las
acciones deportivas completas y grandes parametros de esta peculiar actividad, test
de control y analisis sisteméatico de los resultados deportivos).

Por su parte Hahn, (2001:27,29) destaca los aspectos que influyen en el talento
deportivo: requisitos antropométricos, la talla, el peso, la proporcion entre el tejido
muscular y graso, centro de gravedad corporeo, entre otros. Ademas:

1. Caracteristicas fisicas: el aerdbico y la resistencia anaerobia, velocidad de
reaccion y de movimiento, resistencia-velocidad, fuerzas estaticas y dinamicas,
fuerza de la resistencia, flexibilidad, la coordinacion entre los movimientos, etc.
Ademas condiciones tecno - motrices: el equilibrio, la percepcién espacial y de
distancia, sensibilidad para la pelota y acustica, musicalidad, capacidades
expresivas, ritmico y de resbalar, etc.

2. La capacidad de aprendizaje: entendiendo, capacidades de la observacion y
analisis, velocidad de aprendizaje.

3. La predisposicién para el rendimiento, diligencia en el entrenamiento, disposicion
para el esfuerzo corpéreo, perseverancia, la aceptacion de la frustracion.

4. La direccion cognoscitiva: la concentracién, inteligencia motriz, creatividad y
capacidades tacticas.

5. Los factores afectivos: la estabilidad psiquica, superacion de la tension, la
disposicion para la competicion, etc.

6. La condicion social: la percepcién de un papel, la superacién dentro de un equipo,
etc.

Es evidente que los factores analizados por Hahn, (2001), devienen en indicadores
para la seleccion de talentos, pero requieren de un proceso de analisis integrador.

La edad idonea para la identificacion de posible talento, varia en dependencia del
deporte que se trate y el hecho de que para algunas disciplinas deportivas, se
recomienda una iniciacion desde temprana edad, para conocer las capacidades y
habilidades del nifio hacia un determinado deporte y descartar aquellos en los cuales

tienen limitaciones aparentes.
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Ademas, es necesario considerar algunos criterios generales a tener presente a la
hora de identificar talentos deportivos, tales como:

— La salud del nifio o joven practicante debe ser la prioridad nimero uno en
cualquier sistema de seleccion deportiva.

— Conocer las particularidades morfologicas, fisiolégicas y psicologicas de las
edades por la cuales transita el nifios hacia la adultez.

— Valorar siempre a la hora de seleccionar a los futuros atletas, la mayor cantidad
posible de parametros con el propésito de conocer todos aquellos aspectos
necesarios para la realizacién oportuna y adecuada de los posibles talentos, tales
como: pruebas fisicas y técnicas, pruebas médicas, psicolégicas y hasta tener
presente el aspecto socioldgico, donde vive y se desarrolla el nifio, sin dejar de lado
la opinién del entrenador, aunque sea un aspecto subjetivo.

En definitiva el estudio realizado hasta aqui, denota la prevalencia de criterios que
reconocen el papel de los factores genéticos y ambientales en la identificacién y
seleccién de talentos, lo que requiere de enfoques multifactoriales y la consecuente
preparacion cientifica de los responsables de llevarlos a cabo.

No obstante, a pesar de los innumerables aportes en este sentido, es muy frecuente
el criterio empirico, sustentado en la explicitaciébn competitiva del supuesto talento y
gue se fundamenta esencialmente, en la experiencia personal de los entrenadores
deportivos, a riesgo de que la deteccidn-seleccidon solo estaria evaluando una arista
del proceso, que aun cuando resulta importante, como criterio de verificacion
objetiva, obvia las restantes, que por demas, estan sujetas a la capacidad profesional
del entrenador y al cumplimiento efectivo del programa de preparacion del atleta.
Este criterio se concreta en la competencia, escenario al cual llega el alumno(a)-
deportista luego de transitar cierto nivel de iniciacion deportiva en la base, donde
estaria explicitando determinadas habilidades y valores, condicionados por el
proceso de preparacion deportiva; manifestandose en el evento deportivo los efectos
- negativos y positivos - que le aporta este proceso formativo. Esto denota la
necesidad de una adecuada identificacion del talento deportivo.

De los anteriores planteamientos se deduce que la excelencia deportiva, no se

garantiza solo a partir de aptitudes por encima de la media, capacidades y
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habilidades inherentes al individuo, disponerse para el esfuerzo y un alto sentido de
responsabilidad, como elementos que caracterizan el talento deportivo. Por lo antes
expuesto es importante, dedicarle atencion a lo concerniente a las etapas segun los
estudiosos de la seleccion de talentos.

Constituye una obligacion del profesor de EF la sistemética observacién de la
predisposicion deportiva en sus educandos. Para ello debe apoyarse en el
diagnéstico de las habilidades y capacidades motrices a desarrollar en el Programa
de EF de la EGB, particularmente en séptimo afio. Aunque no se definen como
indicadores para ello, sin dudas las habilidades son el referente metodolégico del
Programa.

Etapas de la seleccién de talentos deportivos

No hay que perder de vista que los factores analizados condicionan el proceso
selectivo, pero este no ocurre de forma desordenada, ni anarquica, sino a traves de
etapas, cuyo analisis requiere de atencion. Obsérvese que la década del 70 del siglo
anterior fue prolifera en estos estudios.

La primera propuesta es la de O’'Bed, (1975), quien propone una prevision en cinco
etapas para lograr tal proceso: 1) evaluar a los jévenes en base a una bateria de
tests morfolégicos, fisioldgicos, psicologicos y de performances; 2) corregir los
resultados con un indice de desarrollo que tiene en cuenta la edad biol6gica del
joven; 3) verificar la respuesta del nifio a un corto programa de entrenamiento; 4)
evaluar la historia de la familia (talla, practica deportiva...) y; 5) utilizar el modelo del
analisis de regresion multiple para hacer predicciones, utilizando los datos salidos de
las cuatro primeras etapas como predictores.

El autor no precisa en qué medida la perfomance deberia ser utilizada como criterio
de prediccion. En el modelo no hace mencién a las exigencias del deporte estudiado.
Por otro lado, Gimbel, (1976), propone las siguientes etapas:

1) Identificar los factores determinantes de la perfomance, entre las variables
morfoldgicas, fisicas y psicologicas para el mayor nimero posible de deportes.

2) Administrar un test de admisiébn a los jovenes en las escuelas, segun los
resultados y los datos disponibles de la primera etapa y orientarlos hacia un

programa de instruccion en el deporte que parezca convenirles mejor.
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3) Durante los 12 a 24 meses que dure el programa de instruccion, administrar
regularmente test de control para seguir la evolucién individual de los jovenes. Es
posible que algunos abandonen el programa por diferentes razones. Estos
abandonos son considerados en el modelo como parte de la seleccidon natural ante
las exigencias psicoldgicas del entrenamiento.

4) Al final del programa de instruccion, un prondstico es hecho sobre las
probabilidades de ver al joven atleta en un alto nivel de perfomance deportiva en su
disciplina. Segun el prondstico sea positivo o negativo, el joven sera dirigido hacia un
programa de entrenamiento intensivo en un club o hacia el deporte de masas. Otro
grupo, cuyos resultados sugieren dudas relativas a su desarrollo posterior, se somete
a un aflo mas de observacion con tests suplementarios y, a continuacion, segun los
resultados obtenidos, los sujetos son distribuidos entre el deporte de alto rendimiento
y el deporte para todos en funcién del grado de su curva de desarrollo.

En cuanto al factor ambiental, el autor afirma que “la busqueda de talentos deportivos
no es un simple problema de motricidad y de genética si no se sitla sobre los planos
social, ético y pedagogico”. Gimbel, (1976).

Asi mismo, este autor resalta el problema de que en la mayoria de los deportes, las
perfomances de punta son alcanzadas hacia los 18 a 20 afios y que es preciso,
frecuentemente, empezar de 8 a 10 afios para preparar un campeon. Es preciso
identificarlos a los 8 6 10 afios, ya que estan en pleno periodo de crecimiento. Para
evitar que atletas con un cierto retraso en la maduracion en el plano fisico, sean
excluidos demasiado aprisa del sistema, el modelo prevé un periodo de recuperacion
para los casos dudosos.

Ademas reconoce que hay igualmente, los “falsos positivos”, es decir, los que han
sido identificados como “dotados”, pero que no alcanzan la cima en su especialidad.
Gimbel, (1976), sugiere tres explicaciones: la primera, los tests utlizados para
predecir la perfomance no son fieles, validos, ni objetivos, lo que acarrea errores en
las mediciones; en segundo lugar, es imposible predecir con precision la perfomance
a partir de estos tests a causa de la diferencia de edad bioldgica entre los nifios; y
por ultimo, la contribucion de las variables psicolégicas es despreciable en los

pronodsticos.
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Ademas, Jones y Watson, (1977), proponen una aproximacion para predecir la
perfomance a partir de variables psicoldgicas, las mismas que pueden ser seguidas
con las variables de otros modelos. Se basa mas bien en un modelo de prediccion de
la perfomance, mas que de deteccion de talentos. Sin embargo nos es util en la
medida en que toda tentativa de deteccion de talentos se basa en una determinacion
de la perfomance. Las etapas del modelo propuesto, son las siguientes: 1)
determinacion de la perfomance prevista; 2) elegir las medidas representando esta
perfomance; 3) elegir predictores de la perfomance y verificarlos; y, 4) aplicar los
resultados.

Por su parte Hurre, (1978), emite un cierto numero de reglas y de principios a
respetar en la busqueda de talentos. Estas, junto a las condiciones previas, forman el
cuadro del modelo de deteccidn de talentos deportivos presentado.

Regla 1: La deteccién se hace en dos etapas. Una primera general, durante la cual,
todos los niflos que demuestren un buen nivel de habilidad atlética general son
identificados. En una segunda etapa, los individuos son identificados con relacion a
habilidades especificas a determinados deportes. Esta identificacion toma en
consideracion las habilidades de los nifios medidas objetivamente y su potencial de
mejorar, tal que puede ser objetivado por su participacion en las sesiones de
entrenamiento.

Regla 2. La deteccion debe ser basada sobre los factores criticos de la perfomance,
gue juegan un papel decisivo en el alcance de las perfomances de alto nivel. Estos
factores deben ser elegidos entre los que estan intimamente ligados a la herencia.
Regla 3. Es esencial evaluar la perfomance de un individuo y sus caracteristicas en
relacion con su nivel de desarrollo biolégico.

Regla 4. La deteccién de talentos no debe reposar Unicamente sobre los atributos
fisicos. Algunas variables psicolégicas o sociales pueden ayudar al atleta a triunfar.
El autor cita, sobre todo, la actitud frente al deporte en la escuela, la participacion en
los deportes para escolares y la personalidad del joven.

En la practica, el modelo presentado por Hurre, (1978), demanda la realizacién de las

etapas siguientes:
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1) Primera etapa: deteccion general a partir de los factores principales de
perfomance. Se trata de medir la capacidad fisica de base de los estudiantes de
primera y segunda etapa a partir de una bateria de test elegida en funcién de su
relacion con la perfomance y de su facilidad de administracion. Estos factores
principales de la perfomance son: la talla, la velocidad de carrera, la endurance, la
coordinacion, la coordinacién en situacion de juego y la versatilidad atlética. Estas
informaciones son completadas con la ayuda de los resultados de las competiciones
deportivas escolares.

2) Segunda etapa: reconocimiento de la aptitud durante el programa de
entrenamiento junior. Determinar la aptitud de un joven para un deporte determinado,
requiere analizar el desarrollo de los factores criticos de la perfomance sobre los
cuales el entrenamiento esta concentrado. Para ello propone cuatro indicadores de
las aptitudes: el nivel de perfomance alcanzado, la tasa de su mejora, la estabilidad
de la perfomance para diferentes condiciones y la tolerancia a las demandas de
entrenamiento. Estos indicadores son tenidos en cuenta mientras que el atleta
participa de un programa de entrenamiento especifico en el deporte escogido.
Después de una estancia en este programa de entrenamiento, la serie de
indicadores permite plantear un prondstico sobre las posibilidades de éxito a un nivel
superior. En este caso Hurre, (1978), reconoce la identificacion como el primer
momento de la deteccion, a partir de un contexto escolar, como precedente
necesario al proceso selectivo.

En la década siguiente, Dreke, (1982), sugiere una prediccion en tres etapas. Una
primera etapa llamada “pre — seleccién”, en el curso de la cual, los factores
siguientes son considerados: 1) estado de salud general; 2) dossier académico; 3)
sociabilidad; 4) somatotipo; 5) agilidad.

La segunda etapa es la de “verificacion”, en el curso de la cual los somatotipos son
comparados con las caracteristicas de los diferentes deportes y durante la cual, tests
de habilidades fisicas generales (no especificos a las disciplinas deportivas) son
administrados. Por ultimo, la tercera etapa, es la “deteccion propiamente dicha”. Los

joévenes son sometidos a un corto periodo de entrenamiento, en el curso del cual, sus
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perfomances son evaluadas lo mismo que su adaptacion psicologica al
entrenamiento.

En este caso la primera y segunda etapas coinciden con la identificacion, en sus
caracteristicas y como antesala del proceso de selecciéon. Por lo que se reconoce su
importancia, aunque no de forma explicita.

En consecuencia los principales elementos de los modelos presentados hasta ahora,
pueden ser sintetizados bajo la forma de algunos principios generales a respetar en
el estudio de la deteccion de talentos deportivos, tales como:

1) La deteccién de talentos se basa, esencialmente, en una prediccion a largo
término de la perfomance de los individuos.

2) La deteccion del talento deportivo debe tener en cuenta las exigencias propias de
cada disciplina deportiva.

3) Siendo la perfomance deportivo multidimensional, la deteccion debe hacerse
segun una aproximacion multidisciplinaria.

4) La deteccion del talento deportivo debe tener en cuenta el aspecto dinamico de la
perfomance, es decir: 1) la contribucion relativa de las determinantes para explicar la
perfomance varian segun la edad de los individuos y 2) ciertas determinantes de la
perfomance pueden mejorarse con el entrenamiento y la maduracion.

En resumen una seleccion eficaz de talentos para el deporte, es mas compleja que

lo planteado por muchos especialistas que participan empiricamente en este

proceso; pero las exigencias que impone el desarrollo, en el ambito del deporte de

alta competencia, requiere de un enfoque integrador, si se quiere, en primer lugar,

contar con las reservas deportivas que reunan los requerimientos adecuados, que

en gran medida dependen de la actitud asumida por los encargados de la

identificacion, deteccidn, seleccion y formacion de esa reserva.

El andlisis de los autores antes mencionados, permite determinar que son varios los

factores a tener en cuenta para desarrollar un proceso selectivo efectivo, tales

como:

1) El paradigma asumido, adecuado para la disciplina deportiva.

2) Las exigencias para el deporte especifico.

3) Los antecedentes y potencial genéticos del posible talento.
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4) Las habilidades sicomotoras que se denotan en el alumno observado, adecuadas
a la edad y al nivel de maduracion biologica.

5) El entorno y la cultura en que se desenvuelve el alumno(a)-atleta.

6) El nivel de competencia técnico-profesional y cientifico-investigativa de los
recursos humanos encargados del proceso selectivo.

7) El proceso organizativo y la estrategia empleados para la seleccion.

8) La gestion de los procesos asociados a la seleccion.

La edad para la identificacion de talentos e iniciacion deportiva

Dada la naturaleza de la identificaciébn de talentos, como proceso antecedente al
inicio de la actividad deportiva, considerando que la mayoria de los deportes
requieren de un desarrollo temprano; se tendran en cuenta algunas consideraciones
al respecto, vdlidas para acercarse a la edad requerida, segun los criterios
predominantes en este sentido.

Una de las primeras definiciones sobre iniciacion deportiva, fue realizada por
Jolibois, (1975), citado por Anton, (1990). Para este autor, supone "el aprendizaje de
las rutinas indispensables para la practica de cada deporte" y aflade que la edad
escolar va a representar un buen periodo de aprendizaje que no se debe perder.
Sanchez Barfiuelos, (1989), entiende que una persona se inicia en un deporte cuando
consigue una operatividad basica en el contexto global del juego. Pero no precisa la
edad y por demas resulta impreciso cuando un individuo puede dominar las
operaciones de un juego.

Alvarez del Villar, (1987) apunta que la iniciacion en cualquier deporte debe buscar
una variada formacion de base sobre la cual poder fundamentar un rendimiento
maximo posterior. Por tanto, reconoce un proceso en el que la iniciacién debe estar
precedida por acciones formadoras.

Queda claro que las exigencias competitivas del deporte moderno obligan a sus
atletas a iniciar la practica sistematica desde edades tempranas elevando las
posibilidades del rapido dominio de la técnica y facilitando su adaptacion a
considerables tensiones musculares y psiquicas.

Para Pintor, (1989), la iniciacidon deportiva consiste en que el nifio adquiera las

nociones basicas del deporte, que se familiarice con €l y comience a establecer las
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pautas bésicas de conducta psicomotriz y sociomotriz, orientadas de modo muy
general hacia las conductas especificas del mismo.

Por otro lado, Romero Cerezo, (1989) entiende que la iniciacidbn deportiva debe
comenzar sobre los 7 a 8 afios, momento de adquisicion de unas habilidades fisicas
bésicas o etapa preparatoria al verdadero inicio en la especialidad deportiva que
debe ser a los 10 afios aproximadamente.

Resulta significativo que Blazquez, (1995:5), considera la iniciacion deportiva como
proceso y como producto, de tal forma que, para este autor, la iniciacion deportiva
es: "...el proceso de ensefianza- aprendizaje, seguido por un individuo, para la
adquisicién del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte,
desde que toma contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo
con adecuacion a su estructura funcional”.

Por otra parte, Blazquez, (1995:8), considera que: "Un individuo esta iniciado en un
deporte, cuando tras un proceso de aprendizaje adquiere los patrones basicos
requeridos por la motricidad especifica y especializada de un deporte, de manera tal
gue ademas de conocer sus reglas y comportamientos estratégicos fundamentales,
sabe ejecutar sus técnicas, moverse en el espacio deportivo con sentido del tiempo
de las acciones y situaciones y sabiendo leer e interpretar las comunicaciones
motrices emitidas por el resto de los participantes en el desarrollo de las acciones"
Otra mirada es la de Hernandez M, (2000), quien interpreta el proceso de iniciacion
deportiva teniendo en cuenta los objetivos que pretenden alcanzar, el individuo que
aprende, la estructura del deporte y la metodologia que se utilice.

Por su parte, Romero G, (2001), define la iniciacion deportiva como "la toma de
contacto con la habilidad especifica (deporte) en cualquier contexto (académico,
federativo, etc.), pero respetando las caracteristicas psicolégicas y pedagoégicas para
el desarrollo global®.

A partir de este analisis del concepto iniciacion deportiva, se considera que existen
criterios coincidentes, los que son asumidos por el investigador, reconociendo que la
preparacion de un atleta depende del trabajo realizado durante un largo periodo, por

lo que resulta recomendable su iniciacion en el deporte desde edades tempranas,
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para lo cual, es de vital importancia considerar el enfoque multilateral, para la
garantia futura del alto rendimiento.

Es criterio prevaleciente que, aunque a primera vista el concepto iniciacion deportiva
pueda parecer que posee un significado claro y preciso que remite al aprendizaje de
los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de una o varias modalidades
deportivas; en realidad es una expresion bastante mas compleja cuyo sentido rebasa
ampliamente el mero aprendizaje de tales aspectos. En primer lugar, dicha expresion
lleva implicita la existencia de un aprendizaje, sustentado en principios ideoldgicos
sobre el hombre y la sociedad, los cuales determinan la eleccion de unos u otros
objetivos educativo — deportivos, como practica sociocultural.

De acuerdo con los criterios planteados por estos autores, se puede inferir que la
iniciacidon deportiva tiene determinados requisitos necesarios para cualquier deporte:

— Se debe producir antes de la llegada de la pubertad.

— Se logra a partir del aprendizaje.

— Requiere de la formacion basica del deporte.

Resulta necesario analizar las particularidades biolégicas y psicolégicas de los nifios,
para el proceso de identificacion del posible talento como base de la iniciacion
deportiva. En definitiva la edad idonea para ello, varia en dependencia de varios
factores, pero resulta importante tener en cuenta el deporte que se trate y que para
algunas disciplinas deportivas, se recomienda una iniciacion desde temprana edad,
para conocer las capacidades y habilidades del nifio hacia un determinado deporte y
descartar aquellos en los cuales tienen limitaciones aparentes. Atendiendo a estas
razones, se propone analizar las caracteristicas de los nifios de 8-12 afios en cuanto
a

— Aspectos morfolégicos: en esta etapa estos nifios y niflas aumentan su peso
corporal y su crecimiento se acelera, su sistema 0seo aun se encuentra poco
resistente en especial a nivel de los cartilagos, por el aumento de su masa corporal,
se obtiene mas fuerza, igual sucede con su sistema cardiaco donde su respuesta
mejora debido a la fuerza contractil del corazon durante esta etapa, su sistema
respiratorio va a obtener una mejor capacidad toracica y por consiguiente mejoran

sus funciones respiratorias.
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— Aspectos psicologicos: en este periodo en la infancia se considera el de mayor
aprendizaje, se observa una tendencia al desarrollo, la curiosidad intelectual se
encuentra mas marcada que en el anterior lo cual lo hace mas aventurero, haciendo
que predomine la realidad a la imaginacién su desarrollo analitico se nota, aqui
disminuye su timidez y desarrolla la toma de decisiones.

— Aspecto motriz: la fuerza de los movimientos como la rapidez, mejoramiento de la
agilidad y habilidad todo esto se da durante este periodo ejecutados de una manera
armoniosa, en esta etapa ya pueden soportar de una mejor manera los esfuerzos de
resistencia. La rapidez de captacion y el aprendizaje de movimientos nuevos lo
captan mas rapido asi como su capacidad de accion, reaccion y adaptacion, durante
esta etapa se promueve la competicion.

En conclusion la asuncion de etapas en el proceso de identificacion de talentos
depende de las condiciones especificas del contexto educativo de la EF; pero sin
dudas el profesor debe conocer los requerimientos metodologicos para
determinarlas.

Conclusiones del capitulo |

Después del andlisis de los fundamentos tedricos y metodologicos de la
identificacion de talentos en la Educacién Fisica escolar, se puede arribar a las
siguientes conclusiones:

1. En el estudio de los antecedentes histéricos y experiencias practicas en la
identificacion de talentos deportivos, es posible reconocer el papel determinante que
ha desempefiado la Educacion Fisica escolar, para los investigadores, como el
espacio curricular idéneo para observar, medir, valorar y desarrollar las
caracteristicas somatotipicas y motrices, de los escolares, que permiten establecer
una correlacion con su potencial para el deporte de rendimiento.

2. El andlisis de los diferentes mesocurriculos de Educacion Fisica en la Educacion
General Basica del Ecuador, permite afirmar que no ha sido de interés del Ministerio
de Educacion incluir explicitamente las baterias de pruebas necesarias para la
identificacion de talentos deportivos, que como regularidad existen en la mayoria de
los curriculos de Educacion Fisica Escolar en el mundo, lo que denota una

discordancia con las politicas publicas del pais, en particular las del Ministerio de
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Deportes; sin embargo de manera implicita se reconoce la necesidad del abordaje
del tema.

3. El andlisis de los sustratos tedricos del proceso de identificacion de talentos,
permitid6 conocer los modelos, principios y etapas, que como regularidad, ofrece la
ciencia para llevar adelante este proceso; sin embargo, las caracteristicas
contextuales de la Educacién Fisica escolar ecuatoriana y la carencia de aspectos
procedimentales-organizativos y metodologicos, exigen de propuestas que permitan

transformar la realidad fisico-educativa en beneficio del deporte de rendimiento.
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CAPITULO II: GUIA METODOLOGICA PARA LA IDENTIFICACION DE
TALENTOS DEPORTIVOS EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

En este capitulo se presentan los resultados del diagndstico inicial realizado en la
escuela José Peralta, Manta, Ecuador; asimismo se explicita la estructura y el
contenido de la Guia metodoldgica para la identificacion de talentos deportivos en la
Educacién Fisica Escolar y finalmente se muestran los resultados del estudio de

pertinencia de la propuesta.

2.1 Caracterizacion del proceso de seleccién de talentos deportivos en la
Escuela José Peralta de Manta, Ecuador
El diagnostico inicial de la investigacion tuvo como contexto la escuela José Peralta,

para su realizacion se desarrollaron las siguientes acciones:
I. Determinacion de los objetivos del diagndstico.

II. Determinacion del contenido del diagnéstico.

[ll.Definicion de los métodos y técnicas para ejecutar el diagndéstico, segun las
fuentes de informacion.

V. Ejecucion y procesamiento de la informacion.

V. Conclusiones del diagnéstico.

A continuacion se presenta el cumplimiento de las acciones, anteriormente
explicitadas.

I. Objetivo _general del diagnéstico: caracterizar el estado que presenta la

identificacion de talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica, en la Escuela
José Peralta de Manta, provincia de Manabi.

.1 Objetivos especificos del diagndstico

1. Identificar el nivel de conocimientos de los profesores de Educacion Fisica para
llevar adelante el proceso de identificacion de talentos deportivos en sus clases.

2. Evaluar las habilidades de los docentes durante la direccion de las clases de
Educacion Fisica para la identificacion de talentos deportivos.

3. Conocer el impacto del proceso de identificacion de talentos deportivos en las
clases de Educacion Fisica.
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Il. Contenido del diagndstico. Operacionalizacion de variables

Desde el punto de vista metodologico la determinacion de la variable, las
dimensiones y los indicadores tienen un caracter orientador para llevar adelante el
proceso de caracterizacion del campo de la investigacion. Se identifico a la variable
como el elemento de cardcter mas general, a las dimensiones como elemento
intermedio que aun presentan un caracter general, y a los indicadores como aquellos
elementos de caracter especifico, que constituyen la esencia los aspectos a
diagnosticar.

Variable. El proceso de identificacion de talentos deportivos en las clases de
Educacion Fisica.

Dimension 1. Conocimientos sobre la identificacion de talentos deportivos en las

clases de Educacion Fisica.
Indicadores

1.1. Conocimientos sobre la conceptualizacion y modelos de la identificacion de

talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica.

1.2. Conocimientos sobre la evaluacién del posible talento deportivo en las clases de

Educacion Fisica.

Dimensidn 2. Habilidades en la direccion de la clase de Educacion Fisica para la

identificacion de talentos deportivos.
Indicadores

2.1 La planificacion del proceso de identificacion de talentos deportivos en las
clases de Educacion Fisica.

2.2 La ejecucioén del proceso de identificacién de talentos deportivos en las clases de

Educacion Fisica.

Dimension 3. Impacto de del proceso de identificacion de talentos deportivos en las

clases de Educacion Fisica.
Indicadores

3.1 Estado de satisfaccion de los estudiantes con el proceso de identificacién de
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talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica.

3.2 Criterios de los directivos del proceso de identificacion de talentos deportivos

que se lleva a cabo en las clases de Educacion Fisica.

I1l.Métodos y técnicas del diagndstico

Se aplico la técnica de la encuesta (ver anexo No 1) para evaluar los indicadores de
la dimension No. 1 a los profesores de Educacion Fisica de la escuela José Peralta.

Se empleo el método de andlisis de documentos para evaluar el indicador 2.1, el

cual permitio la revision de los planes de clases de los docentes, mediante una guia

(ver anexo No 2). Se aplicé el método de la observacion estructurada (ver anexo

No 3) para evaluar el indicador 2.2 de la dimension No. 2, durante la direccion de la
clase de los profesores de Educacion Fisica de la escuela José Peralta de Manta. Se

utilizé la entrevista grupal (ver anexo No 4) para evaluar el indicador 3.1 y conocer

el estado de satisfaccion de los estudiantes de la escuela que sirvi6 como contexto
investigativo. Se empled la entrevista individual (Ver anexo No 5) para evaluar el

indicador 3.2 y conocer los criterios de los supervisores del proceso de Educacion
Fisica.

V. Ejecucién y procesamiento de la informacion

Los métodos y técnicas aplicados para caracterizar el estado actual del proceso de
identificacion de talentos en la clase de Educacion Fisica en la escuela José Peralta
de Manta, permitieron la obtencion de datos, mismos que fueron procesados
mediante el empleo de la estadistica descriptiva, con la ayuda del paquete
estadistico SPSS.

V. Conclusiones del diagnéstico

Una vez aplicados los métodos y técnicas a los sujetos muestra de la investigacion y
al proceso de Educacion Fisica que se desarrolla en la escuela José Peralta,

durante la realizacion del estudio diagnostico, se pudo concluir que:

1. Los docentes de Educacion Fisica de la escuela José Peralta de Manta presentan
insuficiencias en el dominio de los fundamentos tedricos que sustentan el proceso
de identificacién de talentos en las clases de Educacion Fisica, esencialmente en
cuanto al desconocimiento de los modelos y las etapas por la que discurre.
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2. Los profesores de Educacion Fisica conocen algunos test para evaluar el
desarrollo de cualidades fisicas y suficientes para las destrezas, pero esencialmente
del Futbol; sin embargo muestran limitaciones para la evaluacion de caracter
geneérico que sirva de sustento al proceso de identificacion de talentos deportivos en

la Educacion Fisica.

3. El proceso de planificacion que realizan los docentes de Educacion Fisica, en su
plan de clases, no muestra ningun indicio que evidencie tienen en cuenta la
identificacion de talentos deportivos, aunque si es posible observar evaluaciones

sistematicas del desarrollo motriz de los escolares.

4. Aunque en las clases observadas se evidencia un potencial latente, tanto en
docentes para llevar adelante el proceso de identificacion de talentos, como en
estudiantes para la practica deportiva de rendimiento, no se aprovechan esas

fortalezas para ejecutar un proceso con intencionalidad.

5. Los estudiantes tienen el criterio que el proceso de identificacién de talentos para
el deporte se realiza natural y de forma espontanea, lo que denota falta de
orientacion y conocimiento al respecto; igualmente plantean que desearian se les
aplacaran pruebas para conocer si tienen posibilidades de ser deportistas de alto

rendimiento.

6. La directora de la escuela reconocié que le gustaria tener a los mejores
estudiantes dentro de los equipos que representan a la escuela en los diferentes
deportes, en las diferentes competencias porque eso realza su institucion, pero que
los profesores de Educacion Fisica nunca le han planteado acerca del proceso de

identificacion de talentos deportivos.

La sistematizacion tedrica realizada en el capitulo primero de la tesis y los resultados
del estudio diagnéstico, evidencian que el proceso de identificacion de talentos
deportivos en la clase de Educacion Fisica de la escuela José Peralta de Manta,
requiere de:

1. Una formacion continua en materia de superacion profesional que permita
actualizar los conocimientos del docente de Educacion Fisica, para que se

encuentre apto en las exigencias actuales del proceso de ensefianza — aprendizaje,
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en particular lo relacionado a las concepciones tedricas y metodoldgicas de la
identificacion de talentos deportivos.

2. Una concepcion para el proceso de identificacion de talentos deportivos en la
Educacion Fisica, que de manera sistematica, evalle el desarrollo fisico de los
estudiantes, a partir de una serie de pruebas, en estrecha armonia con el contenido
mesocurricular; asimismo que ofrezca orientacion para la organizacion,

programacion, ejecucion y evaluacion de ese proceso.

3. Organizar sistematicamente competencias deportivas a nivel de institucion
educativa, que motiven la participacion de los estudiantes y por consecuencia se
eleve el interés por su practica sistematica, de esa manera se incentiva el desarrollo

de los posibles talentos deportivos.

2.2 Disefio de la Guia metodolégica para la identificacion de talentos
deportivos en la Educacion Fisica Escolar

En el diccionario Everest, (2005), se define la guia como: “norma indicacion para
dirigir o de orientar a un individuo hacia un fin determinado”. En la presente
investigacion la elaboracion de una guia metodoldgica es fundamental para que los
docentes puedan dominar los pasos metodoldgicos para dirigir la identificacién de
talentos en las clases de Educacion Fisica de séptimo afio.

La guia metodoldgica disefiada consta de una presentacion, introduccion, desarrollo,

bibliografia y anexos.
PRESENTACION

El desarrollo del deporte contemporaneo, demanda una acertada identificacion de
los talentos deportivos. Por ello se requiere que los profesores de Educaciéon Fisica
conozcan acerca de los modelos, indicadores, principios directivos y etapas de este

proceso.

La Educacion General Basica posee un papel importante en este proceso; sin
embargo, en Ecuador, no siempre se utilizan suficientemente las potencialidades y

las experiencias del proceso selectivo en la clase de Educacion Fisica.

54



Para la elaboracion de esta guia se tuvo en cuenta, de un lado, la politica deportiva
actual de la Republica de Ecuador, especificamente en cuanto al desarrollo del
deporte, ademas las politicas de identificacion y seleccion de talentos deportivos,
como condicion indispensable. De otro lado, el papel de la Educacion Fisica como
parte del Plan estratégico de desarrollo de la educacion ecuatoriana, que debe
fomentar el desarrollo de la educacion y de la cultura fisica y asegurar el acceso de

toda la poblacion a esta y las practicas del deporte.

En este sentido, para garantizar la eficacia del curriculum de la Educacion Fisica,
satisfacer los intereses y necesidades de los educandos y el cumplimiento de los
objetivos generales de la educacion y el deporte en particular; deben crearse las
condiciones necesarias que permitan a los profesores estar preparados para lograr

tales empernios.

Con tal proposito como parte de la reformulacion de contenidos y materiales
educativos de la Educacion Fisica, su direccion general ha elaborado, a partir de sus
programas normativos, materiales de apoyo didactico adecuados a diferentes fines.
Sin embargo, en relacion a la identificacion de talentos deportivos, aln no existen las

orientaciones metodolédgicas que guien a los educadores en este objetivo.

Urge entonces transformar la forma tradicional de enfrentar los procesos de
identificacion de talentos deportivos; de manera que se garantice su organizacion y
se incrementen tales resultados. Por ello la guia propuesta deviene en medio de
caracter metodoldgico orientador y presenta una estructura que responde a los
nuevos enfoques del Programa de Educacion Fisica de séptimo afio de la Educacion

General Basica ecuatoriana.
INTRODUCCION

La Guia metodolégica es un material técnico - pedagdgico que constituye un apoyo
de gran utilidad para organizar la identificacion de talentos durante la préactica
docente cotidiana de la Educacion Fisica. Pretende favorecer situaciones de
aprendizaje que proporcionen a los educandos las vivencias que le permitan
motivarse hacia las practicas deportivas y aprender a practicar deportes, a partir de

la utilizacion sisteméatica del movimiento corporal.
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La Guia que se propone tiene en cuenta el objetivo de desarrollar fisica e
integralmente a los educandos, considerando este desarrollo como condicion
necesaria para crear las situaciones que sirvan de base para su posterior

identificacion como talentos deportivos.

La Guia metodoldgica del profesor/a se ha estructurado siguiendo los requerimientos
contemporaneos de la Educacion Fisica y de la identificacion de talentos deportivos.
Se ha considerado prioritario facilitar al docente contenidos tedricos y metodolégicos,
gue le proporcionen el conocimiento y manejo acerca de la identificacién de talentos
que deben ser atendidos, adecuados y perfeccionados para desarrollar al maximo
las potencialidades de los alumnos de acuerdo a su edad, caracteristicas,

necesidades e intereses deportivos.

Como particularidad, la metodologia propuesta en la guia, debe orientar al docente
hacia la organizacién y adecuaciéon de actividades que promuevan la participacion e
interés de los educandos hacia el deporte; fortalezcan su autoestima y respeto;
fomenten actitudes y valores positivos a través de la creacion de espacios didacticos

gue potencien la practica del deporte dentro y fuera de la escuela.

Por su parte el diagnéstico del estado actual del proceso de identificacion de talentos
deportivos en la Educacion Fisica de séptimo afio de la Educacion General Basica,
en la escuela José Peralta de Manta; revelé que las instituciones educativas no
cuentan con un modelo proveniente de la estructura organizacional del deporte
ecuatoriano, que garantice la capacidad funcional —operativa, adecuado a las
exigencias estratégicas y pertinente para el desarrollo eficaz del proceso de

identificacion de talentos deportivos desde la escuela.

Por otra parte la superacion de los profesores de Educacién Fisica para este nivel
educativo no se corresponde con las demandas pedagdgicas, metodoldgicas y
cientifico - tecnolbgicas para la gestion efectiva de la identificacion de talentos desde

la clase.

Objetivos de la Guia metodolégica para la identificacion de talentos en la clase de
Educacion Fisica de séptimo afio
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e Ofrecer al profesorado de Educacion Fisica un material con orientaciones teérico -
metodoldgicas necesarias, que sirvan de referencia para realizar la identificacion de

talentos deportivos durante la clase de Educacion Fisica.

De manera que, la concepcién del disefio le permitird al profesor/a utilizar el
contenido de esta Guia, tal cual se presenta o podra realizar modificaciones y

adecuaciones segun se requiera.
INDICE DE CONTENIDOS
1. Aparato tedrico - conceptual que sustenta la guia metodoldgica

1.1 Categorias basicas para la comprension de la identificacion de talentos

deportivos.
2. Aparato metodolégico

2.1 Exigencias pedagdgicas psicolégicas y metodoldgicas para la identificacion de
talentos.

2.2 Etapas. (Diagnostico inicial, organizativa, ejecutiva, evaluacion)
1. Aparato tedrico - conceptual que sustenta la guia metodolégica

1.1 Categorias basicas para la comprension de la identificacion de talentos
deportivos

Deporte. Actividad fisica ejercida en el sentido del juego, de la lucha y del esfuerzo y
cuya practica supone un entrenamiento metédico y el respeto de ciertas reglas y

disciplinas.

Deporte. Es toda actividad fisica e intelectual caracterizada por el afan competitivo
de comprobacion o desafio, dentro de disciplinas y normas preestablecidas
constantes en los reglamentos de las organizaciones nacionales y/o internacionales
correspondientes, orientadas a generar valores morales, civicos y sociales y

desarrollar fortalezas y habilidades susceptibles de potenciacion.

Talento. Segun el Diccionario Manual de la Lengua Espafiola (2007), se define
como: “capacidad intelectual o habilidad que tiene una persona para aprender las

cosas con facilidad o para desarrollar con mucha habilidad una actividad”.
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Talento. Facultad o grupo de facultades, aptitudes, capacidades y habilidades,
cualidades motrices superiores, disposicion para el esfuerzo e incluso condiciones
genéticas, que referidos a los aspectos fisicos y psiquicos del individuo pueden estar

0 no manifiestos y que corresponden a campos especificos de accion.

Talento deportivo. Se caracteriza por determinada combinacion de las capacidades
motoras y psicoldgicas, asi como de las aptitudes anatomofisioldgicas, que crean en
conjunto la posibilidad para el logro de altos resultados deportivos en un deporte

concreto.

Talento deportivo. Nifio, adolescente o joven muestra cualidades, condiciones que
lo distinguen de otros, lo que expresa posibilidades de tener un resultado superior a

los demas en una actividad deportiva determinada.

Talento deportivo. Un sujeto con habilidades, capacidades, facultades y cualidades
superiores, disposicion para el esfuerzo y gran responsabilidad, ubicado por encima
de la media, que sometido bajo el adecuado proceso de formacion le permitiria

desarrollar todo su potencial y convertirse en un deportista de alto rendimiento.

Talento motriz general: aquella persona capaz de aprender con rapidez una alta

gama de movimientos.

Talento deportivo: seran los nifios que ademas de poseer esa capacidad de
aprendizaje rapido para las habilidades motoras estan predispuestos a someterse a

un programa de entrenamiento deportivo.

Talento especifico - deportivo: son aquellos que necesitan una serie de requisitos

fisicos y psiquicos para alcanzar rendimientos especificos en un deporte.

Identificacién de talento deportivo. Consiste en la evaluacion de nifios vy
adolescentes usando baterias de test integradas por pruebas fisioldgicas, fisicas y
de destrezas con el objetivo de identificar a aquellos con potencial para el éxito en

determinados deportes.

Identificacién de talento deportivo. Consiste en predecir si un individuo podra
desarrollar el potencial de adaptaciébn al entrenamiento y su capacidad de
aprendizaje técnico, para emprender las posteriores etapas del entrenamiento. Esta
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identificacion se entenderd como una fase del proceso de determinacion de las
capacidades del rendimiento que una persona deberd tener a fin de poder alcanzar

un alto nivel en el futuro.

Identificacidn de talentos deportivos. Acto predictivo a corto plazo, la deteccion de
talentos, por su parte, es la posibilidad de prediccion a largo plazo. Ambas forman
parte de un proceso que requiere de la preparacién y capacidades de directivos,
técnicos, cientificos e investigadores, para finalmente realizar una adecuada

identificacion, que dara al traste con los resultados deportivos.

Proceso de deteccion del talento deportivo. Consiste en predecir con un alto
grado de probabilidad si un nifio o adolescente podr4 o no completar con buenos
resultados el programa de entrenamiento para jévenes en una disciplina dada, para
gue pueda con razonable dosis de certidumbre, emprender las posteriores etapas de

entrenamiento especial.

Deteccidn precoz. Descubrir, dar a conocer posibilidades que no se conocen, pero
gue estan en el individuo. La precocidad supone una anticipacion de la maduracion
de los procesos de desarrollo tanto fisiolégico como psiquico, respecto a los niveles

medios de los nifios de la misma edad y sexo.

Identificacién de talentos deportivos. Es todo un desarrollo de un programa a
nivel directivo, técnico, cientifico e investigativo, con la finalidad de identificar a los
mejores deportistas, de elegir o0 escoger a los mas capacitados para rendir en un

determinado deporte.

Identificacién de talentos deportivos. Proceso a través del cual se caracterizan
personas dotadas de talento y de aptitudes favorables para el deporte, con la ayuda

de métodos y tests cientificamente validos.

Identificacién deportiva. Una operacion reposando sobre una prediccién a corto
plazo en cuanto a las posibilidades de que un sujeto dado, en el seno de un grupo
de atletas, posea atributos, el nivel de aprendizaje, el entrenamiento y la madurez
necesaria para realizar una mejor performance que el resto de los miembros del

grupo en un “miro inmediato.
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Identificacién deportiva. Es un sistema de medidas organizativo - metodolégicas
que incluyen los métodos pedagdgicos, psicolégicos, sociologicos y médico
bioldgicos de investigacion a base de los cuales se detectan las capacidades de los
nifos, los adolescentes y los jovenes para especializarse en una determinada

modalidad deportiva o un grupo de modalidades.

Base genética de la identificacion, deteccion e identificacion de talentos.
Factores internos favorables, constituidos por las condiciones morfologicas,
fisiol6égicas, antropométricas, capacidades o atributos biofisicos, personales y
psiquicos, fisiol6gicos y motores innatos; que conforman la predisposicién individual
a través de las orientaciones, necesidades e intereses hacia el deporte.

Factores medio - ambientales de la identificacion, deteccion e identificacion de
talentos. Factores del contexto, (familiares, externos del individuo conformados por
las condiciones que garantizan la entrenabilidad y la motivacion; y son favorables de
expresarse mediante posibilidades de logros deportivos, metas y condiciones

sociales como condicién del desarrollo deportivo.
2. Aparato metodoldégico

2.1 Exigencias pedagodgicas, psicolégicas y metodolégicas para la
identificacion de talentos

Se proponen algunas consideraciones que pueden servir de pautas al profesor de

Educacion Fisica para guiarse en el proceso de identificacion de talentos.

v' Debe reconocerse la identificacion como el primer momento de la deteccién, a

partir de un contexto escolar, como precedente necesario al proceso selectivo.

v El proceso de identificacion y seleccibn de talentos, adecuado a las
caracteristicas contemporaneas del deporte, requiere de enfoques multifactoriales y

tener en cuenta los factores genéticos y ambientales.

v" El proceso de deteccion de talentos debe hacerse teniendo en cuenta un espiritu
democratico y humanitario. Por ello es necesario tener acceso a la mas amplia base
de estudiantes posibles.

v' La identificacion deportiva debe comenzar desde edades tempranas.
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v' La identificacion debe partir del conocimiento de los modelos utilizados en el
proceso de seleccion y eliminar los errores de identificacién, para lo cual es

necesario analizar los planos social, ético y pedagogico.

v Deben filtrarse desde tempranas edades a estudiantes que se acercan a una

disciplina deportiva con distintos objetivos.

v’ El sistema de identificacion para la iniciacion deportiva que se da en las escuelas

y en la que interviene la Educacioén Fisica, requiere del papel dindmico del profesor.

v' Es necesario que el profesor de Educacion Fisica conozca el tipo de deportes y
sus caracteristicas, pues no todos requieren las mismas exigencias fisicas y

psicoldgicas.

v’ Se sugiere utilizar de forma 6ptima los test de eficiencia fisica como instrumentos
diagnésticos para reconocer el estado del desarrollo motor del nifio y asi trazar

objetivos pertinentes al propdsito en el &mbito deportivo.

v' Es imposible identificar talentos sin aplicar a todos los alumnos “pruebas de
valoracion fisica”, para la evaluacion y clasificacion de los escolares que cumplen

pardmetros aceptables.

v’ La identificacién exige tener en cuenta el control de aspectos funcionales,
morfolégicos, condicionales, psicolégicos y motivacionales.

v Un correcto diagndstico de la predisposicion deportiva requiere de un trabajo
minucioso y esencialmente de investigacion, para que sea correcto se usan criterios:

antropometricos, fisioldgicos, psicolégicos y pedagogicos.

v El profesor debe conocer criterios biodiagnoésticos (estructura corporal,
pronésticos de probables cambios biolégicos y posibilidades funcionales),
psicodiagnosticos (evolucion del componente psiquico, sensaciones, percepciones,
imaginacion, memoria, pensamiento operativo entre otros) y deportivo - integrales
(indicadores unificados de estas capacidades, que tienen como base las acciones
deportivas completas y grandes parametros de esta peculiar actividad, test de

control y analisis sistematico de los resultados deportivos).
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v En los test de eficiencia fisica no pueden obviarse aspectos esenciales que
influyen en el talento deportivo: requisitos antropométricos como: la talla, el peso, la
proporcion entre el tejido muscular y graso, centro de gravedad corpéreo, entre
otros; las caracteristicas fisicas: el aerobico y la resistencia anaerobia, velocidad de
reaccion y de movimiento, resistencia-velocidad, fuerzas estaticas y dindmicas,
fuerza de la resistencia, flexibilidad, la coordinacion entre los movimientos, etc.
Ademas condiciones tecno - motrices: el equilibrio, la percepcion espacial y de
distancia, sensibilidad para la pelota y acustica, musicalidad, capacidades

expresivas, ritmico y de resbalar.

v Resulta necesario considerar la capacidad de aprendizaje: entendiendo,
capacidades de la observacién y andlisis, velocidad de aprendizaje. Ademas la
predisposicion para el rendimiento, diligencia en el entrenamiento, disposicién para

el esfuerzo corporeo, perseverancia, la aceptacion de la frustracion.

v En la medida posible considerar la direccion cognoscitiva: la concentracion,
inteligencia motriz, creatividad y capacidades tacticas; asi como los factores
afectivos: la estabilidad psiquica, superacién de la tension, la disposicion pata la
competicion, etc. Por ultimo la condicion social: la percepcion de un papel, la
superacion dentro de un equipo, etc.

v' Debe considerarse que la mayoria de los deportes requieren de un desarrollo

temprano.

v La edad idonea para la identificacién de posible talento, varia en dependencia del
deporte que se trate. Para algunas disciplinas deportivas, se recomienda una
iniciacién desde temprana edad, para conocer las capacidades y habilidades del
niio hacia un determinado deporte y descartar aquellos en los cuales tienen

limitaciones aparentes.

v Es importante conocer que la iniciacion deportiva tiene determinados requisitos
necesarios para cualquier deporte, se debe producir antes de la llegada de la
pubertad, se logra a partir del aprendizaje, requiere de la formacion basica del

deporte.
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v Resulta muy necesario considerar algunos criterios generales a tener presente a
la hora de identificar talentos deportivos, tales como: la salud del nifio o joven
practicante debe ser la prioridad nimero uno en cualquier sistema de identificacion
deportiva y hasta tener presente el aspecto sociologico, donde vive y se desarrolla el

nifio, sin dejar de lado la opinién del entrenador, aungque sea un aspecto subjetivo.

v’ La identificacion de talentos como parte de la identificacién no ocurre de forma
desordenada, ni anarquica, sino a través de etapas, cuyo andlisis requiere de

atencion.

v’ Para desarrollar un proceso identificativo efectivo, debe partirse del paradigma
asumido, adecuado para la disciplina deportiva o las exigencias para deportes

especificos.

v No es necesario especializar a los nifios demasiado pronto en un deporte. Es

preferible la vinculacion a una determinada familia de deportes.

v Los criterios de seleccion deben estar basados sobre predictores verificados
cientificamente y que posean un ascendente genético, una estabilidad de desarrollo

y un valor pronéstico demostrado.

v Deben aprovecharse las valencias fisicas que forman parte de los contenidos
curriculares en el séptimo afio del Programa de Cultura Fisica para la Educacion
General Basica (EGB), tales como: resistencia, velocidad, flexibilidad, fuerza,

desarrollo de la resistencia aerébica, velocidad de reaccion.

v" Resulta condicion basica del éxito la consecuente preparacion cientifica de los
responsables de la identificacion, para evitar el frecuente criterio empirico, que se
fundamenta esencialmente, en la experiencia personal de los entrenadores

deportivos.

v Constituyen factores de éxito el nivel de competencia técnico-profesional y
cientifico-investigativa de los recursos humanos encargados del proceso selectivo, el
proceso organizativo y la estrategia empleados para la identificacion, identificacion y

la gestion de los procesos asociados.

2.1 Etapas de la identificacion de talentos
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|. Etapade diagnostico inicial

Esta etapa tiene como objetivo caracterizar el estado del proceso pedagdgico de la
Educacion Fisica respecto al desarrollo psico — motriz de los alumnos y las
motivaciones para la practica del deporte, como requerimientos basicos para la

identificacion de talentos deportivos.

Se recomienda tener en cuenta las siguientes fases para la realizacion del
diagnéstico.

Fasel. Determinacion del objetivo general y los objetivos especificos del diagndstico.
Fase 2. Determinacion del contenido del diagndstico a través de la precision de las
variables, dimensiones e indicadores a tener en cuenta.

Fase 3. Definicion de los métodos, técnicas e instrumentos para determinar el estado
del problema investigado.

Fase 4. Determinacion de muestra a investigar.

Fase 5. Aplicacion, procesamiento y andlisis de la informacion.

Fase 6. Conclusiones del diagnéstico.

Para ello, como parte del contenido del diagnéstico los indicadores a evaluar deben
atender a las capacidades, posibilidades, cualidades, niveles de conceptualizacién,
actitudes, intereses e inquietudes de los estudiantes, respecto a la préactica del
deporte. De manera que el resultado de su andlisis ayude a realizar la organizacion
del proceso identificativo, que serd adaptado segun las necesidades y nivel de

consecucion de los objetivos establecidos.

En la determinacion de la muestra a investigar se sugiere un muestreo aleatorio, que
permita aprovechar las potencialidades de la poblacion conformada por los

estudiantes de séptimo afio de la escuela “Dr. José Peralta”.

Se sugiere como instrumento para la compilacion de datos, un formato de ficha del

alumno/a, que consta de:

— Datos personales del alumno/a. (Curso, grupo, afio académico y numero de orden

en la lista).

— Calendario-control para asistencia y anotaciones.
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Datos antropomeétricos y psicolégicos del alumno/a.

Tabla de recogida de datos de test de condicion fisica.

Observaciones

|. Etapa organizativa de la identificacion de talentos deportivos

Objetivo general. Preparar a los profesores de Educacion Fisica en la identificacion
de talentos deportivos, para contribuir al desarrollo del deporte ecuatoriano y las

exigencias de la sociedad en este orden.
Objetivos especificos:

— Enfocar los objetivos de la Educacion Fisica para el séptimo afio de (EGB) y la

planificacion curricular en funcion de la identificacion de talentos deportivos.

— Desarrollar fisica e integralmente a los educandos, para crear las condiciones que

sirvan de base para su posterior identificacion como talentos deportivos.

— Ofrecer técnicas que estimulen el crecimiento fisico-motor, las capacidades vy
habilidades de los estudiantes y el adecuado potencial energético; enfiladas a la

motivacion hacia la practica del deporte de forma sistematica.

Acciones organizativas

I. Preparacion cientifica de los responsables de la identificacion de talentos

deportivos
I.1 Sensibilizacion y capacitacién de los profesores de Educacién Fisica

Para ello deben desarrollarse conversatorios, talleres de reflexion y actividades
metodoldgicas sobre los objetivos generales y especificos, pertinencia social y
educativa; asi como las responsabilidades individuales y el contenido de la

identificacion de talentos.
Conversatorios, talleres de reflexion (Aspectos a debatir).

— La identificaciébn de talentos, como condicion previa para su identificacion y

formacion.
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— Requerimientos de la clase de Educacion Fisica contemporanea y sus estrategias

didacticas y potencialidades para la identificacion de talentos deportivos.

— Los bloques de contenidos del Programa de Educaciéon Fisica para el séptimo

afo. Posibilidades para la identificacion de talentos.

— Caracteristicas contemporadneas del proceso de identificaciébn y seleccién de
talentos deportivos. Enfoques multifactoriales. Papel de los factores genéticos y

ambientales.
— Modelos utilizados en el proceso de identificacion. Paradigmas. Etapas. Edades.

— Papel dindmico del profesor de Educacion Fisica en la identificacion de talentos
deportivos.

— Uso de los test de eficiencia fisica como instrumentos diagndsticos.
Actividades metodoldgicas

Se deben desarrollar con el proposito de socializar y llegar a consenso sobre los
indicadores a seleccionar para la identificacion de talentos. Para ello se proponen los

siguientes pasos metodolégicos:

1. Socializar bibliografias actualizadas sobre el tema. Para ello dividir a los
profesores en equipos.

2. Proponer una lluvia de ideas para seleccionar los aspectos coincidentes, una vez

realizado el estudio bibliografico.

3. Aplicar una escala de valoracién para determinar los indicadores propuestos para

tal fin, a partir de esta identificacion preliminar.
4. Divulgar los indicadores propuestos a la comunidad de profesores de Educacion
Fisica.

Se recomienda al profesor de Educacion Fisica que tenga en cuenta los criterios que
prevalecen y las tendencias contemporaneas acerca de los factores a tener en
cuenta para la identificacion de talentos y que sirven de guia al proceso. En este

sentido se recuerdan algunos.
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v" Aspectos funcionales, morfolégicos, condicionales, psicolégicos y motivacionales.

v Usar criterios: antropométricos, fisioldgicos, psicoldgicos, pedagdgicos vy
biodiagnosticos (estructura corporal, prondsticos de probables cambios biologicos y
posibilidades funcionales), psicodiagnosticos (evolucion del componente psiquico,
sensaciones, percepciones, imaginacion, memoria, pensamiento operativo entre
otros) y deportivo - integrales (indicadores unificados de estas capacidades, que
tienen como base las acciones deportivas completas y grandes parametros de esta

peculiar actividad, test de control y analisis sistematico de los resultados deportivos).

v Aspectos esenciales que influyen en el talento deportivo: requisitos
antropométricos como: la talla, el peso, la proporcion entre el tejido muscular y
graso, centro de gravedad corpoOreo, entre otros; las caracteristicas fisicas: el
aerobico y la resistencia anaerobia, velocidad de reaccién y de movimiento,
resistencia-velocidad, fuerzas estaticas y dinamicas, fuerza de la resistencia,
flexibilidad, la coordinacion entre los movimientos, etc. Ademéas condiciones tecno -
motrices: el equilibrio, la percepcion espacial y de distancia, sensibilidad para la

pelota y acustica, musicalidad, capacidades expresivas y ritmicas.

v Tener presente a la hora de identificar talentos deportivos, tales como: la salud del
niflo o joven practicante debe ser la prioridad nimero uno en cualquier sistema de
identificacion deportiva y hasta tener presente el aspecto socioldgico, donde vive y

se desarrolla el nifo.

v Considerar la capacidad de aprendizaje: entendiendo, capacidades de la
observacion y analisis, velocidad de aprendizaje. Ademas la predisposicion para el
rendimiento, diligencia en el entrenamiento, disposicion para el esfuerzo corpéreo,

perseverancia, la aceptaciéon de la frustracion.

v Considerar, en la medida posible la direccibn cognoscitiva: la concentracion,
inteligencia motriz, creatividad y capacidades tacticas; asi como los factores
afectivos: la estabilidad psiquica, superacion de la tension, la disposicion pata la
competicion, etc. Por dltimo la condicién social: la percepcion de un papel, la

superacion dentro de un equipo, etc.
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Se recomienda utilizar la siguiente escala de valores: muy adecuado, adecuado, no

adecuado.

Il. Propuestas del tratamiento metodoldgico al sistema de conocimientos,
habilidades y valores del Programa de Educacion Fisica para la identificacion

de talentos deportivos

Se propone realizar talleres de discusion, liderados por el profesor coordinador del
Distrito educativo 39E2 con mayor experiencia y afios de trabajo en la EGB. Para
esta accidn se propone tener en cuenta que, no obstante la reforma curricular del
aflo 1981 y el nuevo Programa de estudios de Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion de 1997 y de 2012; y de los cambios orientados a mejorar
sustancialmente la calidad de la ensefianza — aprendizaje, incluida la Educacién
Fisica; este programa curricular no contempla la identificacién de talentos, como
parte de la proyeccion de la sociedad ecuatoriana para contribuir al desarrollo del
deporte desde la Educacion Fisica.

Esta razén deja por sentado que es un compromiso de los profesores de esta area
defender la practica del deporte y la formacién corporal para su vida presente y
futura. Este andlisis de partida sirve para comprender que la proyeccion hacia el
desarrollo social del deporte y la convocatoria a su practica, debe partir del

desarrollo curricular de esta asignatura en funcién de la identificacion de talentos.

Por ello se sugiere que los profesores tengan en cuenta las siguientes
recomendaciones para el tratamiento de los contenidos curriculares en el séptimo

ano de este nivel educativo.

1. Contenidos a impartir

v Ofrecer técnicas que estimulen el crecimiento fisico-motor, las capacidades vy
habilidades creativas y organizativas para la practica de la cultura fisica, la utilizacion
consciente y adecuada de su potencial energético, como condicion basica para el

desarrollo de la actividad deportiva.

v/ Rescatar y compartir los juegos tradicionales y populares como un medio idéneo
para la formacion fisica y su proyeccion a la actividad deportiva.
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v" Realizar ejercicios que permitan desarrollar la resistencia, velocidad, flexibilidad,

fuerza.

2. Habilidades a desarrollar

Se requiere proyectar el desarrollo de habilidades y capacidades propias de las
practicas de las actividades fisicas, enfiladas a la practica del deporte de forma
sistematica. Para ello:

v  Desarrollar técnicas basicas y especificas, conocimientos, habilidades vy

capacidades para ejecutar las carreras, los saltos y los lanzamientos.

v' Demostrar dominio en el manejo de implementos y aparatos gimnasticos para su
correcta utilizacion en las actividades deportivas y recreativas.

v' Manejar con fluidez los elementos gimnasticos basicos (pelotas, clavas, aros,

cuerdas y cintas) a través de series gimnasticas estructuradas.

v' Construir implementos deportivos sencillos y explicar su utilidad y ejecucion de
series con material reciclable y de bajo costo.

v’ Crear y practicar series gimnasticas a manos libres y en aparatos para lograr una

formacion deportiva especifica.

3. Valores a formar

v' Creatividad: crear de coreografias de los bailes nacionales e internacionales y de
la danza popular, adaptar diferentes tipos de juegos a disciplinas deportivas y
reconocer los fundamentos basicos para practicar juegos grandes aplicando reglas
sencillas, demostrar formas de ejecutar series de ejercicios combinados. Ademas
crear posibilidades de movimientos en series gimnasticas con implementos sencillos
y combinar movimientos en aparatos, aplicando fundamentos técnicos en saltos,

equilibrios y suspensiones.

v' Responsabilidad: mantener habitos de higiene, aseo personal y alimentacion

saludable en la practica diaria de actividades fisicas.

v’ Laboriosidad: caracterizar y demostrar procedimientos técnicos y tacticos para

ejecutar carreras y saltos, orientarse en el entorno, ingresar al agua y ejecutar saltos
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y clavados y aplicar los fundamentos técnicos béasicos del estilo crol. Ademés
combinar movimientos en aparatos, aplicando fundamentos técnicos en saltos,
equilibrios y suspensiones, aplicar técnicas de relajacion corporal y utilizar su sentido
de la orientacion, tomando referencias de los elementos de su entorno en una salida

a la naturaleza.

De manera general el profesor, durante su desempefio, debe tener la intencion de
desarrollar fisica e integralmente a los educandos, para crear las condiciones que
sirvan de base a su posterior identificacion como talentos deportivos y sensibilizarse

con la preparacion necesaria para ello.

El profesor de Educacion Fisica de séptimo afio de la EGB debe aprovechar las
posibilidades de la propuesta curricular abierta y flexible, para trabajar contenidos
que favorezcan la identificacién de talentos, fundamentalmente en el tercer nivel de
concrecion (Plan de Unidades didacticas y planes de leccion clase), que como

sabemos es el mas proximo al disefio de las actividades cotidianas.
lll. Actividades para la identificacion de talentos

Como parte de la Guia metodolégica para el desarrollo de la identificacién de
talentos se proponen actividades “tipo”, las cuales sirven de modelo y orientacién
para su concrecion en el contexto educativo de la Educacion Fisica de séptimo afio
de la EGB. Estas pueden ser redisefiadas, ajustadas y concebidas segun los
intereses, necesidades educativas y el afio que cursen los sujetos del proceso
formativo. Se caracterizan esencialmente por estar disefladas a partir de la
jerarquizacion del contenido de la identificacion de talentos y poseen potencialidades

para desarrollar la motivacién hacia la practica deportiva en general.

Las actividades tipo propuestas se corresponden con los resultados del diagndstico
aplicado y los objetivos formativos declarados en el Programa de Educacion Fisica
del afio para el que se realiza la propuesta. Estas se orientan a la planificacion del
proceso por parte de los docentes y a lograr la motivacion de los estudiantes.

Propuesta de actividades “tipo”

1) Para la planificacion del proceso por parte de los docentes
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Objetivo: planificar la identificacién de talentos como base para organizar equipos

deportivos de nifias y nifios de séptimo afio en la escuela.
Acciones

— Organizar sesiones de practicas de deportes activas, prolongadas, sistematizadas

y rigurosas, para observar las cualidades favorables para la practica deportiva.
— Organizar equipos deportivos y torneos.
— Disefiar pruebas que sirvan para predecir el rendimiento futuro de los estudiantes.

— Planificar cientificamente el/los test seleccionados, para lograr la fiabilidad y la

validez necesaria.

— Programar estudio longitudinal para refrendar los indicios obtenidos a través de
los test con el rendimiento en pruebas especificas.

Para ello se sugiere tener en cuenta:

— Entre las premisas para identificar talentos, las siguientes: edad del nifio,

caracteristicas psicofisicas sobresalientes para la practica deportiva.

— Aprovechar los mecanismos que utiliza la Educacion Fisica, para la evaluacion de

la condicidn fisica de un alumno. Para ello se realizara:

— Pruebas de antropometria, somatotipo.

— Valoracion de las capacidades:

— Fisiolégica (aerdbica, anaerdbica).

— Capacidad muscular (fuerza, velocidad, flexibilidad).

— Capacidad perceptiva, coordinativa y cinética (agilidad, equilibrio).

— Se hace necesario reunir diferentes pruebas de campo, aplicables a la Educacion
Fisica y que puedan medir la mejora de la condicion fisica del alumno/a; contando
ademas, con el caracter motivador y afan de superacion que su aplicacion provoca

en el mismo.
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— Se recomienda aplicar a cada individuo una bateria de pruebas de facil ejecucion
y cuya evaluacion permita obtener informacion sobre las cualidades fisicas basicas.

(Resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad)

Etapas para la identificacion

— La identificacion se realiza en tres etapas: a) identificacion de los nifios, dotados
para la actividad fisica en la escuela; b) identificacion de los nifios con posibilidades
para especializarse en una familia de deportes; c) identificacién de los nifios con

posibilidades para especializarse en un deporte, segun las habilidades especificas.

La primera etapa de la identificacién es general, durante la cual, todos los nifios que
demuestren un buen nivel de habilidad atlética general son identificados, a partir de
1) estado de salud general; 2) resultados académicos; 3) sociabilidad; y una bateria
de test elegida en funcion de: somatotipo, la velocidad de carrera, la resistencia, la

coordinacion y la agilidad.

En la segunda etapa, los individuos son identificados con relacién a habilidades
especificas en agrupaciones deportivas. En esta los somatotipos son comparados
con las caracteristicas de los diferentes deportes y se aplican tests de habilidades
fisico - deportivas generales (no especificos a las disciplinas deportivas). Se trata de

que contemplen: la coordinacion en situaciones de juego y la versatilidad atlética.

En la tercera etapa se determinaran los criterios de identificacion a partir de los
perfiles de los deportes, 0 sea la deteccién; a partir de conformar equipos deportivos
y organizar torneos para realizar sesiones de practicas de deportes activas,
prolongadas, sistematizadas y rigurosas, para observar las cualidades favorables
para la practica o durante las competiciones deportivas escolares. Para ello en el
test fisico se tendra en cuenta: su adaptacion psicoldgica al entrenamiento y las

cualidades deportivas.

Se recomienda a los profesores tener en cuenta otros indicadores ambientales para
la identificacion de talentos, durante la primera etapa; de manera que sirvan de

base, enriquezcan y objetiven el proceso de identificacion.
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Propuesta de indicadores ambientales a tener en cuenta para la identificacion

de talentos deportivos en la Educacion Fisica

1. Interés y gusto por la actividad fisica y deportiva como medio de mantenimiento

de una buena condicion fisica.
2. Valoracion de la importancia de tener una buena condicion fisica y de mantenerla.

3. Desarrollo de habitos de trabajo positivos y de prevencion de lesiones

musculares.

4. Colaboracién y ayuda mutua entre compafieros segun las necesidades de cada

uno.
5. Valoracion de las actitudes personales en relacién con los compafieros de clase.

6. Actuacion coherente con el reglamento y el respeto a todos los compafieros que

participan en las clases.

7. Fomento del espiritu de equipo y del trabajo en grupo como medio para conseguir
objetivos mayores.

8. Responsabilidad del individuo sobre las acciones técnicas y su repercusion en las

pruebas de equipo.

9. Disfrute de la ocupacién del tiempo de ocio de manera activa.

10. Valoracién de las posibilidades expresivas del cuerpo.

11. Trabajo en equipo e integracion de todos y cada uno de los miembros del grupo.
12. Aceptacion de uno mismo, de sus posibilidades y limitaciones.

Las acciones propuestas en la Guia se aplican segun condiciones del proceso
docente - educativo de la escuela. Los responsables de su implementacion son los
profesores de Educacion Fisica. El tiempo de aplicacién depende de las condiciones
objetivas determinadas durante el diagndéstico inicial, asi como del horario de la
asignatura. Como premisa de partida deben implicarse la mayor cantidad de
estudiantes posible, para que la decantacion en el proceso selectivo sea mas

productiva y democratica.
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2) Actividades “tipo” para la motivacién de los estudiantes

Objetivo: fomentar en el nifio la motivacion por la practica del deporte, como parte
de la proyeccion de la Educacion Fisica y base para la posterior identificacion de

talentos deportivos.
Actividades

— Organizar conferencias y debates con los estudiantes de la escuela sobre la
importancia de la actividad fisica y la practica del deporte con fines de desarrollo

deportivo.

— Efectuar una exposicion sobre los resultados del deporte ecuatoriano.

— Realizar encuentros con atletas y entrenadores de deporte destacados.

— Establecer encuentros con lideres deportivos de la comunidad.

— Organizar juegos deportivos a partir de practicas propias de diferentes deportes.
— Creacion de clubes de amigos del deporte.

— Realizar exposiciones sobre el desarrollo del deporte en Manta.

— Convocar concursos de conocimientos sobre el deporte

— Ultilizar en las clases, videos sobre competencias de deporte.

— Realizar visitas a Clubes deportivos.

— Realizar juegos pre - deportivos que motiven la practica del deporte y lograr que

asuman tareas y responsabilidades en estos.

— Realizar acciones en el terreno de deporte, basadas en ejercicios de

familiarizacion, desplazamiento, posiciones basicas e imitaciones de gestos técnicos.
IV. Propuesta de modelos de pruebas de aptitud fisica

Después de analizar lo concerniente a la preparacion que debe poseer el profesor
de Educacioén Fisica para la identificacion del talento deportivo en el séptimo afio se

realizan las siguientes propuestas de modelos de Pruebas de aptitud fisica.

1. Flexién de brazos en el suelo
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Objetivo. Medir la resistencia de fuerza y resistencia anaerébica de media y larga

duracion.
Material. No se precisa.

Posicion inicial. Tendido prono, pies y manos apoyados sobre el suelo y el tronco
recto. Las manos separadas poco mas de la anchura de los hombros. Tronco y
piernas estan extendidos (tronco, cadera y tobillos forman una linea recta).

Ejecucion. Realizar el maximo numero de flexiones —extensiones de brazos—. En
cada repeticion se extenderan los brazos y se flexionardn hasta que los codos

gueden a la misma altura que la espalda, permaneciendo el cuerpo recto.
Reglas

e Se contabilizar4 cada repeticidn realizada correctamente.

¢ No se aceptaran medias flexiones, ni se compensaran sobre el total.

¢ No se permitira mover ni despegar las manos del suelo durante la ejecucién.
2. Abdominales en un minuto

Objetivo. Medir la potencia de los musculos abdominales.

Material. Colchoneta o piso, cronémetro.

Posicion inicial. Tendido sobre la espalda. Piernas semiflexionadas y pies separados
uno 60 cm manos detras del cuello con dedos entrelazados y codos colocados atras,

de manera que los antebrazos toquen la colchoneta.

Ejecucion. El alumno debera realizar una flexion completa del tronco hasta tocar con
los codos las rodillas y volver a la posicion inicial. Los talones deben estar en

contacto con la colchoneta o piso durante todo el ejercicio.
Reglas
e Se anota el numero de repeticiones realizadas correctamente.

¢ No se cuentan como repeticion si los dedos no se mantienen entrelazados detras
del cuello, si se doblan excesivamente o si los antebrazos no tocan el piso después

de cada repeticion.
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3. Flexion profunda del cuerpo
Objetivo. Medir globalmente la flexibilidad del tronco y extremidades.
Material. Aparato apropiado, que mide centimetros y no fracciones de éstos.

Posicion inicial. Situado en el interior del aparato, flexion completa de piernas y
tronco adelante entre las dos piernas, hasta colocar la punta de los dedos sobre el

extremo interior del liston de medida.

Ejecucion. Flexionar todo el cuerpo y sin impulso llevar los brazos tan atras como
sea posible, para conducir el listbn con los dedos de las dos manos

simultdneamente, sin perder el equilibrio en ningdn momento.
4. Carrera de velocidad 30 metros con salida de pie

Objetivo. Medir la velocidad de reaccion y la velocidad ciclica maxima

(especialmente la velocidad de aceleracion).

Instalacion y material. Pasillo de 30 m, marcado sobre una superficie plana y

consistente (cemento, madera, tartan, etc.). Cronémetro.
Posicién inicia. De pie, en posicion de salida alta.

Ejecucion. A la voz de “listo... ya”, el alumnado se desplazara en carrera a la maxima
velocidad posible hasta completar el recorrido de 30 m. Se medira la prueba por el
tiempo invertido, valorando segundos y décimas de segundo.

5. Salto horizontal

Objetivo. Medir la potencia de los principales musculos extensores de los miembros

inferiores.
Instalacion y material. Superficie lisa y compacta. Cinta métrica.

Posicién inicial. De pie, con los pies juntos o ligeramente separados justo detras de

la linea de salto.

Ejecucion. Realizar unos balanceos de brazos y flexiones de piernas, tomando

impulso y realizar un salto hacia delante para caer con ambos pies juntos.

Reglas
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— El alumnado no puede separar del suelo ninguna parte de los pies antes de saltar.

— Se medird la distancia existente entre la punta de los pies en la posicion inicial y
los talones en la caida.

— La prueba se mide en centimetros, no se consideraran fracciones de éstos.
6. Lanzamiento de balon medicinal

Objetivo. Medir la potencia muscular general, asi como las condiciones

biomecanicas de las palancas 6seas del alumnado.

Material. Balon medicinal de 4 kg para los alumnos y de 3 kg para las alumnas. Cinta

métrica.

Posicion inicial. De pie con las piernas codmodamente separadas, los pies en
posicion simétrica y el baldén sostenido con ambas manos por encima y por detras de

la cabeza.

Ejecucion. Lanzar el balén hacia delante con toda la fuerza posible, de forma que
caiga dentro del sector de lanzamiento.

Reglas

— El lanzamiento se realizar4 manteniendo los pies simétricamente colocados, los

brazos se desplazaran simétrica y simultaneamente por encima de la cabeza.
— En el momento de la ejecucién no se podran dar pasos al frente.
— Ninguna parte del cuerpo podra tocar el suelo delante de la linea de demarcacion.

— El lanzamiento se medira desde el centro de la linea hasta el punto de caida del

balon.

— La longitud del lanzamiento se medira en centimetros.

7. Carrera de fondo

Objetivo. Medir la resistencia aerdbica de los candidatos.
Instalacién. Superficie lisa y compacta, pista o campo de deportes.

8. Circuito de agilidad
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Objetivo. Medir la agilidad de movimientos del alumnado.
Material. Dos conos y dos vallas de atletismo tipo estandar, a una altura de

0,72 m y una de ellas prolongada verticalmente por dos palos adosados a sus
extremos laterales, que tienen las mismas caracteristicas de los anteriormente

citados.

Posicion inicial. Detras de la linea de partida, preparado para correr en posicion de

salida de pie. El lugar de salida es opcional a derecha e izquierda de la valla.

Ejecucion. A la voz de “listo... ya”, correr a la mayor velocidad posible para completar

el recorrido de la forma que se indica en el grafico.
Reglas
— Se efectuard el recorrido de la forma indicada en el gréfico.

— El profesorado parard el cronémetro, una vez iniciada la prueba, cuando el

alumnado toque el suelo con uno o0 con ambos pies tras la Gltima valla.
— Se valorara el tiempo invertido, en segundos y décimas de segundo.
9. Equilibrio sobre banco

Objetivo. Medir la capacidad de equilibrio estatico del alumnado.
Material. Banco sueco (20 cm de altura y no mas de 30 cm de ancho).

Posicion inicial. De pie sobre el banco, elevar una pierna al frente (flexion de cadera

y rodilla extendida) al tiempo que ambos brazos y cerrar los ojos.

Ejecucion. El alumno deberd permanecer en esta posicion el mayor tiempo posible.
Se medira el tiempo desde el inicio hasta la pérdida de equilibrio total o parcial

(movimientos exagerados de brazos y de piernas).
10. Prueba de velocidad 60 metros
Objetivo. Medir la capacidad de traslaciéon del alumnado.

Posicion inicial. De pie sobre la linea de salida; un pie puede estar retrasado.
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Ejecucion. A la sefial de “listos... ya”, el alumnado se desplazara hacia delante a la
mayor velocidad. Se mide el tiempo a partir del momento en que se desplaza el pie

retrasado.
lll. Etapa ejecutiva de la identificacion de talentos deportivos

Obijetivo. Ejecutar la identificacion de talentos en las clases de Educacién Fisica de
séptimo afio de la EGB.

Acciones

— Realizar sesiones de practicas de deportes activas, prolongadas, sistematizadas y
rigurosas, para observar las cualidades favorables para la practica deportiva.

— Conformar equipos deportivos y organizar torneos.

— Disefiar un programa de desarrollo de la condicion fisica basandose en los

principales métodos y sistemas de preparacion para desarrollarla.

— Aplicar pruebas que sirvan para predecir el rendimiento deportivo futuro de los

estudiantes.

— Aplicar cientificamente el/los test seleccionados, para lograr la fiabilidad y la

validez necesatria.

— Realizar un estudio longitudinal para refrendar los indicios obtenidos a través de

los test con el rendimiento en pruebas especificas.
IV. Etapa de evaluacion de la identificacién de talentos deportivos

Objetivo: determinacion de los logros y dificultades observadas en la identificacion

de talentos deportivos.

La evaluacion, como proceso, forma parte complementaria de la identificacion de
talentos deportivos, es un recurso para controlar el desarrollo del proceso. Debe
proporcionar al docente el conocimiento del proceso que dirige y el de sus alumnos,
asi como las posibilidades de alcance y limitantes para lograr las metas

programadas en relacion con la identificacion de talentos.

Criterios de evaluacion de la identificacién de talentos
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v Aplicacion de métodos y procedimientos para la identificacion de talentos
deportivos en las clases de Educacion Fisica.

v Evaluacion de los indicadores utilizados para realizar la identificacion a estas
edades.

v" Aplicacion de pruebas para predecir el rendimiento deportivo futuro de los
estudiantes.

v Nivel de impacto y satisfaccion de los estudiantes y padres sobre el sistema de
actividades y la metodologia empleada por los profesores para la identificacion de
talentos deportivos.

v' Cumplimiento de las etapas del proceso de identificacion de talentos deportivos.
Es importante tener en cuenta que la evaluacién de la condicion fisica necesita un
esfuerzo adicional por parte del docente ya que este bloque de contenidos, por sus
caracteristicas, se incorpora a las clases unas veces como bloque en si mismo vy
otras veces como apoyo a otras actividades, siendo necesaria por afadidura, su

aplicacién continuada para obtener resultados satisfactorios.

De manera general se sugiere la siguiente propuesta de herramientas estadisticas

para evaluar resultados

a. Calculo del incremento de mejora. Se obtiene restando el resultado del promedio
A la marca de cada test de nuestra bateria de aptitud fisica, una vez consultado su
baremo, le correspondera un resultado. Posteriormente calcularemos el promedio
(X) de todas las pruebas realizadas por el alumno. Obtendremos como resultado la
nota de condicion fisica de cada alumno en el primer trimestre. El calculo de las
pruebas realizadas de un trimestre al promedio del trimestre inmediatamente

anterior.

b. Coeficiente de progresion del alumno. Es el nUmero que indica el valor relativo a
cada una de las pruebas o ejercicios de un examen. En este caso, esta en relacion

con el incremento de mejora logrado por el alumno.

El calculo de este término sirve para primar el trabajo de cada individuo, ya que se le
asignara un valor segun su posicion en la escala de rendimiento, utilizdndose en la

segunda evaluacion y final.
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¢,Como se actua?

Al incremento de mejora obtenido para cada alumno se le aplica un valor, de forma

que:

— A los alumnos cuyo incremento de mejora sea de cero o menor de cero, le

correspondera un coeficiente de progresion de un dos.

— A los alumnos cuyo incremento de mejora sea de uno (un punto) o superior, le

correspondera un coeficiente de progresion de diez.

— Al resto de los alumnos (la mayoria) les correspondera un coeficiente de
progresion entre dos y diez.

Indicaciones para el célculo de coeficiente de progresién de cada alumno

1) Se sugiere utilizar la tabla de coeficientes de progresion aplicados en la
evaluacion. A cada incremento de mejora le corresponde un coeficiente de

progresion.

2) Se indica tener en cuenta las siguientes consideraciones generales en la
evaluacion del alumnado de Educacion Fisica, con vista a la identificacion de
talentos. La calificacion obtenida tras las pruebas de condicion fisica supone el 50%
de la valoracion realizada en el ambito procedimental. En caso de realizarse

compartida con otros blogues de contenido, su valoracion sera del 25%.

3) Sera necesario obtener una minima calificacién de 3 puntos en los controles del

ambito conceptual.

4) Las calificaciones que configuran cada evaluacion trimestral y final seran

socializadas.

2.3 Evaluacién de la pertinencia de la Guia metodoldgica disefiada

En este epigrafe se presentan los resultados de la evaluaciéon de pertinencia de la
Guia metodoldgica para la identificacion de talentos deportivos en la Educacion
Fisica escolar, producto de la construccion tedrica. Para ello fue utilizada la técnica
participativa o de busqueda de consenso denominada grupo nominal, que tiene
como objetivo -segun Coérdova (s/f). “[...] lograr opiniones autorizadas sobre un
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proyecto o parte de él, asi como su nombre indica, obtener consenso de un grupo

humano determinado [...]". (pag.19).

Entre las ventajas de aplicacion se destacan: la interaccion en grupo para fomentar
generalmente respuestas mas ricas y estimular criterios novedosos y originales.
Ademas la observacion del moderador o investigador permite un conocimiento
directo de las actitudes y percepciones del grupo, lo cual es muy importante en esta

etapa de la investigacion.

Cabe desatacar sus potencialidades para la mejor generaciéon de ideas, que
permiten al investigador tomarlas en cuenta para la conformacion final, a partir de la
seleccion y evaluacion de los conceptos del mensaje Asi mismo la identificacion y
definicion de los problemas, por tratarse de usuarios con intereses comunes de una

propuesta que va a introducirse en la practica futura.

Se selecciond atendiendo a su creciente empleo en la actualidad, con resultados
satisfactorios. Consisti6 en una dinamica de grupo con un numero pequefio de
participantes (6), centrada en un tema focal: la identificacion de talentos deportivos
en las clases de Educacion Fisica, de séptimo afio en la escuela José Peralta de
Manta, provincia de Manabi. El objetivo de la aplicacion de esta técnica en la
presente investigacién es tener un criterio predictivo para su posterior puesta en

practica en futura investigacion que se propone realizar el autor.

Para la evaluacion tedrica de la validez de la Guia metodologica para la
identificacion de talentos deportivos en la Educacion Fisica escolar se consideraron

las siguientes categorias:

e Factible: si, se puede hacer, ejecutar.

e Eficaz: si, posee la capacidad de lograr el efecto que se desea o se espera.
e Pertinente: si, es oportuno, adecuado, acertado, apropiado y conveniente.

Para ello fue necesario determinar el consenso de varios profesores de EFE, todos
con mas de cinco afios de experiencia. Fue guiado por un moderador calificado, el

profesor con mas afios de experiencia en la Escuela José Peralta de Manta, con el
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propdsito de alcanzar niveles crecientes de comprension y profundizacion en las

cuestiones fundamentales del tema objeto de estudio.
La metodologia utilizada fue la siguiente:

1. Determinacion del numero de grupos requeridos y su composicion. Para ello se

tuvo en cuenta:

a) La recopilacion de informacion acerca del tema, considerando los factores o

variables que intervienen en el mismo.

Variable 1. Potencialidades de la Guia metodoldgica para orientar el proceso de
identificacion de talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica.
Esto condicioné la organizacién de un grupo, considerado pertinente para el tema

tratado.

b) Determinacion de la composicion del grupo. Se determind la composicion
atendiendo a dos aspectos esenciales: ser usuarios del producto o servicio y poseer
nivel de experiencia y/o conocimientos sobre el tema objeto de estudio. Tomando
como referente los elementos metodoldgicos expuestos por Cordova (s/f) se
procedié a conformar el grupo nominal para lo cual se tuvieron en cuenta los

siguientes criterios de seleccion:

Ser graduado de Cultura Fisica.

Estar interesado en el tema que se investiga

Poseer experiencia como profesor de EFE en este subnivel escolar.

Haber sido entrenador o instructor de algun deporte.
Dimension del grupo focal. En este caso (6) profesores de EFE del Subnivel medio

de la escuela José Peralta de Manta, todos con mas de 5 afios de experiencia.
c) Duracion del grupo focal. 2 horas en cada sesion de trabajo (2).

d) Disposicion de los participantes. Dependio de ciertas condiciones, para ello debio
propiciarse un ambiente privado, sin interrupciones ni ruidos, “neutro”, la instalacion

no debio inhibir a los participantes.
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El moderador fue el profesor con mas afios de experiencia de la Escuela José
Peralta de Manta. Se sent6é a la cabeza de la mesa, de manera que pudiera
establecer contacto ocular con todos los participantes y estuviesen dentro del campo

de vision de los otros y donde fuese mas facil escucharse.

2. Preparacion de la guia del grupo focal. Se elabor6 una lista de temas o cuestiones
a tratar por el grupo focal. Respondi6 a los objetivos de la investigacion y a la
variable investigada y sirvi6 como medio de orientacion y ayuda de la memoria. Fue
flexible (pudo variarse en el transcurso de la sesién de trabajo, siempre que las

cuestiones afiadidas fueron pertinentes. (Anexo 6).

Se prepar6 de manera conjunta entre el investigador y el moderador. Este dltimo
recibio un riguroso entrenamiento. Se elaboré un cuestionario de preguntas a traves
de las cuales se indagd directamente sobre el tema que se deseaba investigar.
Estas fueron abiertas para que respondieran de manera espontanea y amplia
exponiendo ademas sus inquietudes y experiencias sobre el tema en un marco que
estimuld la intervencion de todos los participantes. A partir de esta organizacion se

inicia el trabajo, como se muestra a continuacion:
1. Planteamiento del tema

Cada sesion se realizo en Escuela José Peralta de Manta. Se les brind6 informacion
acerca del tema a discutir y la importancia de sus criterios para realizar esta
investigacion. Se designd un relator para que anotara las apreciaciones, recalcando
que todas las opiniones serian validas y que no existirian respuestas correctas o

incorrectas.

El moderador realiza la introduccion del trabajo y una exposiciéon de 25 minutos,
aproximadamente, sobre la légica de la investigacion. Se explican los aspectos
tedricos que sirven de base a la solucion del problema objeto de estudio y los
aportes elaborados. Los participantes preguntan sobre aquellos elementos que les

ofrecen dudas, estas son aclaradas.

2. Generacioén de ideas
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El moderador fue cuidadoso durante el desarrollo de la discusion manteniendo un
clima de neutralidad y escucha, sobre la base del respeto y la no critica verbal ni
extra verbal de las intervenciones que se realizaron. Los participantes escriben sus
ideas en relacion con el programa elaborado, para lo cual se les da un cuarto de

hora.
3. Registro y esclarecimiento de las ideas

Bajo la direccién de la moderadora, los participantes expresan sus ideas, en forma
de ronda, valorando cada una de las etapas y acciones del programa propuesto. De
esa manera cada uno de los miembros del grupo tiene igual posibilidad de dar a
conocer sus criterios. Las ideas se anotan en la pizarra para que se visualicen por
todos. Los integrantes del grupo explican sus ideas; otros miembros cuestionan
algunas de ellas. ElI moderador profundiza en el analisis, hasta que todos

comprenden los planteamientos realizados.

Después de terminada cada sesion se realizé un resumen del analisis de la variable,
donde el relator y el moderador confrontaron todas las notas tomadas, las cuales

daban respuesta a cada una de las preguntas realizadas.
4. Votacion

Cada integrante del grupo selecciona las ideas que considera mas importantes, las
escriben en una hoja de papel; seguidamente se recogen las hojas y se realiza la

tabulacion general.

El moderador escribe en la pizarra las ideas, estableciendo un orden jerarquico, se
tienen en cuenta los criterios de todos los miembros del grupo. Las opiniones acerca
de los aspectos evaluados se expresaron a partir del andlisis cualitativo de las
respuestas, en tres categorias valorativas: se establecié el consenso, la mayoria y la

minoria de opiniones.

Por consenso de opiniones: donde las respuestas fueron las mismas para la

totalidad de los participantes.

Por mayoria de opiniones:cuando las respuestas fueron las mismas en la mitad mas

uno (+ 1) de todos los participantes.
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Por minoria de opiniones: cuando las respuestas fueron las mismas en la mitad

menos uno (— 1) o menos de todos los participantes.

A continuacion se ofrece el resultado de la valoracion de los integrantes del grupo, a
partir de la votacion realizada; se presentan los criterios que reflejan los niveles de

coincidencia.

De igual forma fueron objeto de andlisis e interpretacién las opiniones que resultaron

Gnicas, discordantes e incompatibles entre los diferentes miembros del grupo.

Después de la evaluacion y el andlisis de los resultados de la investigacion y para
cumplimentar el objetivo de explorar criterios y opiniones de esta poblacion en
relacion a la propuesta, se procedio al analisis del contenido en los resimenes del

relator del grupo focal y se realizé un resumen general.

Principales resultados del analisis realizado por el grupo de discusion. (Anexo
7)

Como técnica exploratoria permitid, obtener criterios, opiniones y conocimientos
sobre la tematica investigada y tuvo como primacia que, a través de preguntas
abiertas, los participantes pudieron extenderse ampliamente en las respuestas,

aportando un gran caudal de informacién y profundizando en el tema de estudio.

Desde el punto de vista cualitativo las opiniones y respuestas acerca de los aspectos
evaluados se expresaron en tres categorias valorativas: se establecieron las

opiniones: por consenso, por mayoria y por minoria.

a) El consenso de opiniones (respuestas fueron las mismas para la totalidad de los

participantes).

e Muy necesaria: la Guia metodoldgica para orientar el proceso de identificacion
de talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica y la posibilidad de
contribucion a partir de los conocimientos tedrico — metodologicos sobre la
importancia de la identificacion de talentos para el desarrollo del deporte

ecuatoriano.
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e Muy adecuada la propuesta de aprovechar los conocimientos sobre la
conceptualizaciéon y modelos de la identificacion de talentos, asi como la evaluacion

del posible talento deportivo en las clases de Educacion Fisica, en el séptimo afio.

b) Por mayoria de opiniones: (cuando las respuestas fueron las mismas en la

mitad mas uno (+ 1) de todos los participantes).

e Muy importantes los fundamentos tedricos que sirvieron de sustento a la Guia
metodoldgica para orientar el proceso de identificacion de talentos deportivos en las

clases de Educacion Fisica, en el séptimo afio.

e Muy necesarias las habilidades a desarrollar en la direccion de la clase de
Educacién Fisica para la identificacion de talentos deportivos.

e Muy orientadoras las orientaciones metodoldgicas para la planificacion del
proceso de identificacién de talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica.

e Muy adecuadas las orientaciones para la ejecucion del proceso de identificacion
de talentos deportivos en las clases de Educacioén Fisica.

c) Por minoria de opiniones: (cuando las respuestas fueron las mismas en la mitad

menos uno (— 1) o menos de todos los participantes)

e Muy necesaria la relacion entre la Educacion Fisica para el subnivel medio de la
Educacion General Bésica, la identificacion de talentos y el desarrollo que requiere

el deporte.

En sintesis se pudo concluir que:

Es factible de aplicar la Guia: se puede ejecutar para impactar el proceso de
identificacion de talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica. Destacan su

novedad en el contexto de la EFE ecuatoriana.

Es eficaz: posee la capacidad potencial de lograr el efecto que se desea o0 se
espera en el estado de satisfaccion de los profesores y estudiantes con el proceso
de identificacion de talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica. Para ello

tuvo en cuenta las dificultades detectadas, los objetivos de la EFE y las indicaciones
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del Ministerio del deporte de Ecuador; asi como las potencialidades de los
contenidos para tal efecto.

Es pertinente: es oportuna, adecuada, acertada, apropiada y conveniente segun el
criterio de los directivos de la escuela José Peralta y los profesores de EFE, para la
preparacion metodologica de los profesores de EFE, con vistas al proceso de
identificacion de talentos deportivos que se lleva a cabo en las clases de Educacion

Fisica de séptimo afio.
Conclusiones del capitulo Il

» EI diagnéstico del estado actual del proceso de identificacion de talentos
deportivos en la Educacion Fisica de séptimo afio de la Educacion General Basica,
en la escuela José Peralta demuestra que aun debe seguirse superando a los

profesores de Educacion Fisica con este fin.

+ El disefio de la Guia metodoldgica propuesta para la identificacion de talentos en
la clase de Educacion Fisica de séptimo afio, tiene como objetivo ofrecer al
profesorado de Educacion Fisica un material con orientaciones teérico -
metodoldgicas necesarias, que sirvan de referencia para realizar la identificacion de
talentos deportivos durante la clase de Educacion Fisica. Su estructura consta de: un
aparato teorico - conceptual concebido a partir de categorias basicas para la
comprension de la identificacion de talentos deportivos y un aparato metodologico
gue integra exigencias pedagogicas psicolégicas y metodolégicas para la
identificacion de talentos y sus etapas. (Diagnostico inicial, organizativa, ejecutiva,

evaluacion).

* La evaluacion de la pertinencia de la Guia metodolégica propuesta para la
identificacion de talentos en la clase de Educacion Fisica de séptimo afio, fue
favorable a partir de los resultados del analisis realizado por el grupo de discusion,
considerandola muy necesaria, adecuada y orientadora por las orientaciones tedrico
— metodologicos que ofrece para aprovechar los contenidos en la planificacion

curricular del docente de EFE, para el objetivo previsto.
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CONCLUSIONES

1. El estudio de los antecedentes historicos y experiencias practicas en la
identificacion de talentos deportivos, permite reconocer el papel determinante que
desempenia la Educacion Fisica escolar y el analisis de los fundamentos tedricos
permitié conocer los modelos, principios y etapas, que como regularidad, ofrece la
ciencia para llevar adelante este proceso; sin embargo, las caracteristicas
contextuales de la Educacion Fisica escolar ecuatoriana y la carencia de aspectos
procedimentales-organizativos y metodoldgicos, exigen de propuestas que
permitan transformar la realidad fisico-educativa en beneficio del deporte.

2. El diagnéstico del estado actual del proceso de identificacion de talentos
deportivos en la Educacion Fisica de séptimo afio de la Educacion General
Bésica, en la escuela José Peralta de Manta; revel6 que las instituciones
educativas no cuentan con un modelo proveniente de la estructura organizacional
del deporte ecuatoriano, que garantice la capacidad funcional —operativa,
adecuado a las exigencias estratégicas y pertinente para el desarrollo eficaz del
proceso de identificacién de talentos deportivos desde la escuela.

3. La Guia metodoldgica es un material técnico - pedagdgico que constituye un
apoyo de gran utilidad para organizar la identificacion de talentos durante la
practica docente cotidiana de la Educacién Fisica. Pretende favorecer situaciones
de aprendizaje que proporcionen a los educandos las vivencias que le permitan
motivarse hacia las practicas deportivas y aprender a practicar deportes, a partir
de la utilizacion sistematica del movimiento corporal. Tiene en cuenta el objetivo
de desarrollar fisica e integralmente a los educandos, considerando este
desarrollo como condicion necesaria para crear las situaciones que sirvan de base
para su posterior identificacién como talentos deportivos.

4. La evaluacibn de pertinencia de la Guia metodolégica propuesta para la
identificacion de talentos en la clase de Educacion Fisica de séptimo afo,
realizada a través del grupo de discusion, se obtuvo por consenso y por mayoria a
partir de sus potencialidades y objetividad, para solucionar la insuficiente
preparacion metodolédgica de los profesores de EFE para conducir este proceso;
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asi como las disposiciones que ofrece la guia, concebidas de manera que puedan
servir de modelos para aplicarse de forma responsable, comprometida y
consensuada en otros ambitos educativos de Ecuador a partir de los diagndsticos

realizados en cada contexto.
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RECOMENDACIONES

1. Promover la aplicacién de los resultados investigativos a partir de la validez
tedrica y metodolégica para perfeccionar la ensefianza de le EFE y su incidencia
en el desarrollo del deporte ecuatoriano.

2. Socializar en espacios académicos relacionados con la EFE y la seleccién de
talentos deportivos las orientaciones que ofrece la guia, como requerimientos
para orientar a los docentes en su aplicacién en otros ambitos educativos de
Ecuador atendiendo a: los diagndsticos realizados en cada contexto y la
consecuente determinacion de insuficiencias en la identificacion de talentos

deportivos.
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ANEXOS

Anexo 1

Encuesta a los profesores de Educacion Fisica de la Escuela José Peralta

Compalfiero/a:

La presenta entrevista tiene como objetivo diagnosticar el estado actual de la

identificacion de talento deportivo a través de la clases de Educacion Fisica. La

sinceridad con que responda a cada pregunta, constituira un valioso aporte para

nuestro trabajo de investigacion. Muchas gracias.

1.

¢, Como valora el estado actual de la identificacion de talento deportivo durante la

clase de Educacion Fisica en la escuela José Peralta?
Muy buena Buena Regular Deficiente

¢ Qué test utiliza usted para identificar talentos deportivos durante la clase de

Educacién Fisica?

¢Los fundamentos basicos de la propuesta curricular del area de Educacion
Fisica orientan el desarrollo de actividades curriculares para la identificacion de

talentos deportivos?

¢En su planificacibn de clases, usted considera estrategias o actividades

curriculares que permita identificar talentos deportivos?

¢, Qué recomendaciones puede ofrecer para mejorar el proceso de identificacion

de talentos deportivos durante la clase de Educacion Fisica?



Anexo 2

Guia de observacion de la planificacion de Educacién Fisica

En relacion a la organizacion de la clase

Indicadores Conclusiones Discusion de resultados

observados obtenidas

Los contenidos
consideran

elementos para la
identificacion  de

talentos deportivos

En relacion al objetivo de la clase

Indicadores Conclusiones Discusion de
observados obtenidas resultados

El objetivo planteado

evidencia un proceso

intencional para
identificar talentos
deportivos.

En relacion a las estrategias curriculares

Indicadores Conclusiones Discusion de
observados obtenidas resultados
Las estrategias

curriculares planteadas
evidencian actividades
que promuevan la
identificacion de

talentos deportivos.




En relacion a los recursos didacticos

Indicadores Conclusiones Discusion de
observados obtenidas resultados
Los recursos

didacticos  utilizados
contribuyen al proceso
de identificacion de

talentos deportivos.

En relacion ala evaluacion de los aprendizajes

Indicadores Conclusiones Discusion de
observados obtenidas resultados
La evaluacion

contempla actividades
para identificar talentos

deportivos.




Anexo 3

Guia de observacién de la clase de Educacion Fisica

DATOS INFORMATIVOS

Institucion:

Area:

Ao Béasico:

Contenido asociado:

NUmero de estudiantes:

Hora de observacion:

OBJETIVO

Identificar las actividades curriculares utilizadas por los docentes para la
identificacion de talentos deportivos mediante la clase de Educacion Fisica.

ESCALA DE OBSERVACION

MS Muy satisfactorio: si el indicador se evidencia totalmente en el acto
educativo.

S Satisfactorio: si el cumplimiento del indicador se cumple con
dificultad.

MdS Medianamente satisfactorio: si el indicador se cumple en partes.

NS No satisfactorio: si el indicador no se cumple en el acto educativo.

CUESTIONARIO

En relacion a la organizacién del espacio:

Escala

Indicadores de observacion MS ‘ S ‘ MdsS ‘ NS

1. Enrelacién al espacio:

El espacio asignado para Educacion Fisica

La disponibilidad de material didactico

La pertinencia del espacio asignado.

La ubicacion del espacio

La sefalizacién del espacio

2. La disponibilidad de los recursos sefialados para la
identificacion de talentos deportivos.

CONTEO DE RESPUESTAS




En relacion ala organizacién del tiempo:

Indicadores de observacién

Escala

MS

S

MdS

PS

1. El tiempo destinado para el desarrollo de las
habilidades motrices en relacién al estado de animo
de los estudiantes

2. El tiempo para las actividades propuestas en la
planificacion en relacion a su nivel de complejidad.

3. La distribucion del tiempo entre la participacion del
docente y el estudiante.

CONTEO DE RESPUESTAS

En relacion a la ejecucion didéactica:

Indicadores de observacion

Escala

MS

S

MdS

NS

1. La actividad que se propone despierta el interés del
estudiante

2. La actividad que se ejecuta recupera los
conocimientos previos del estudiante

3. Las actividades de aprendizaje permiten alcanzar los
objetivos.

4. Las actividades se explican oportunamente.

5. Las actividades seleccionadas favorecen Ila
identificacion de talentos deportivos.

6. Las actividades préacticas son ejecutadas por los
estudiantes.

7. Las actividades propuestas promueven la
identificacion de talentos deportivos.

CONTEO DE RESPUESTAS

En relacion a larespuesta de los estudiantes:

Indicadores de observacién

Escala

MS

S

MdS

NS

1. La motivacion del grupo de estudiantes hacia la
practica de un determinado deporte.

2. El nivel de interés demostrado por los estudiantes
durante la clase de Educacion Fisica.

3. La participacién de los estudiantes en las actividades
practicas.

4. La asimilacion de habilidades motrices en diferentes




situaciones

5. El disfrute de las actividades propuestas para el
aprendizaje en el grupo.

CONTEO DE RESPUESTAS

Fecha de registro:

Observador:




Anexo 4

Entrevista grupal a los nifios y nifias de Séptimo Ao de Educacion Basica de
la Escuela José Peralta

1. ¢Te gusta las clases de Educacion Fisica?

. ¢Qué deporte practican en las clases de Educacion Fisica? ¢Cual y te gusta
mas?

. ¢ Te gustaria representar a tu escuela como parte del equipo en las diferentes
competencias que participa?

. ¢Los profesores de Educacion Fisica le ha aplicada una prueba para identificar
las habilidades que tiene en relacion a un determinado deporte?

. ¢ Te gustaria recibir mas orientacion para fortalecer tus habilidades en el deporte

que mas te gusta?



Anexo 5

Entrevista a la Directora de la Escuela José Peralta
Comparfiero/a:

La presente entrevista tiene como objetivo diagnosticar el estado actual de la
identificacion de talento deportivo a través de las clases de Educacion Fisica. La
sinceridad con que responda a cada pregunta, constituira un valioso aporte para

nuestro trabajo de investigacién. Muchas gracias.

1) ¢Cbmo valora el estado actual de la identificacion de talento deportivo mediante

la clase de Educacion Fisica en la escuela José Peralta.

2) ¢Los profesores de Educacion Fisica aplican test para evaluar el desarrollo de

cualidades fisicas y destrezas psicomotoras?

3) ¢En la planificacion los profesores de Educacion Fisica evidencian estrategias o

actividades que favorezcan la identificacion de talentos deportivos?

4) ¢Le gustaria que la escuela sea representada por los mejores estudiantes en las
diferentes competencias locales y regionales?

5) ¢Los profesores de Educacion Fisica le han planteado a la institucion un

proyecto que involucre un proceso de identificacion de talentos deportivos?

6) ¢Como valora usted la calidad de la planificacion curricular del area de Educacién

Fisica, respecto al contenido de la identificacion de talentos deportivos?



Anexo 6
Guia del grupo focal

Objetivo: determinar a partir de una evaluacion tedrica preliminar las potencialidades
de la Guia metodoldgica para orientar el proceso de identificacion de talentos
deportivos en las clases de Educacion Fisica.

Indicadores

1. El proceso de identificacién de talentos deportivos en las clases de Educacion
Fisica.

2. Conocimientos sobre la identificacion de talentos deportivos en las clases de
Educacion Fisica. (conceptualizacion y modelos y evaluacién del posible talento
deportivo en las clases de Educacion Fisica).

3. Habilidades en la direccibn de la clase de Educacion Fisica para la
identificacion de talentos deportivos.

4. La planificacion del proceso de identificacién de talentos deportivos en las
clases de Educacion Fisica.

5. La ejecucion del proceso de identificacion de talentos deportivos en las clases
de Educacion Fisica.

6. Impacto de del proceso de identificacion de talentos deportivos en las clases
de Educacion Fisica.

7. Estado de satisfaccion de los estudiantes con el proceso de identificacion de
talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica.

8. Criterios de los directivos del proceso de identificacion de talentos deportivos

gue se lleva a cabo en las clases de Educacion Fisica.



Anexo 7

Tabla 1. Criterios de los participantes en el grupo nominal con mayor nivel de

coincidencia

Objetivo: determinar a partir de una evaluacion tedrica preliminar las potencialidades

de la Guia metodoldgica para orientar el proceso de identificacion de talentos

deportivos en las clases de Educacion Fisica.

o : . Cantidad
Criterios relacionados con el Guia propuesta
de votos
1. Conocimientos sobre la identificacion de talentos deportivos en las clases
de Educacion Fisica. 6
Indicadores
1.1. Conocimientos sobre la conceptualizacion y modelos de la identificacién 6
de talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica.
1.2. Conocimientos sobre la evaluacion del posible talento deportivo en las
clases de Educacion Fisica. 6
Dimensidon 2. Habilidades en la direccién de la clase de Educacion Fisica
para la identificacion de talentos deportivos. S
Indicadores
2.1 La planificacion del proceso de identificacion de talentos deportivos en 5
las clases de Educacién Fisica.
2.2 La ejecucion del proceso de identificacion de talentos deportivos en las
clases de Educacion Fisica. 5
Dimension 3. Impacto de del proceso de identificacion de talentos deportivos
en las clases de Educacion Fisica. S
Indicadores
3.1 Estado de satisfaccion de los estudiantes con el proceso de identificacion 6
de talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica.
3.2 Criterios de los directivos del proceso de identificacion de talentos
deportivos que se lleva a cabo en las clases de Educacion Fisica. 6




Consideraciones generales

Es factible de aplicar la Guia: se puede ejecutar para impactar el proceso de
identificacion de talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica.
Destacan su novedad en el contexto de la EFE ecuatoriana.

Es eficaz: posee la capacidad potencial de lograr el efecto que se desea o se
espera en el estado de satisfaccion de los profesores y estudiantes con el
proceso de identificacion de talentos deportivos en las clases de Educacion
Fisica. Para ello tuvo en cuenta las dificultades detectadas, los objetivos de la
EFE y las indicaciones del Ministerio del deporte ecuatoriano.

Es pertinente: es oportuna, adecuada, acertada, apropiada y conveniente
segun el criterio de los directivos de la escuela José Peralta y los profesores
de EFE, para la preparacion metodolégica de los profesores de EFE, con
vistas al proceso de identificacion de talentos deportivos que se lleva a cabo
en las clases de Educacion Fisica de séptimo afio.




