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A los nifos porque representan nuestra fuente de

inspiracion.



SINTESIS

En Cuba, la direccion del gobierno, encabezada por nuestro lider Fidel, se propuso
la meta de convertimos en el pais mas culto del mundo y para lograrlo centra sus
esperanzas en el Ministerio de Educacion .Corresponde entonces a cada educador
cumplir con el reclamo de preparar, desde la mas joven generacion, a ciudadanos
capaces de utilizar su lengua natal correctamente y realizar actividades fisicas que

preparen al nifio para la vida.

En este orden, el programa "Educa a tu Hijo" es el nicleo esencial por el que transita
el nifio como via no institucional, en las edades comprendidas entre cero y seis afios
de vida. Donde la familia es eslabén fundamental en la conduccion, estimulacion y

orientacion a la hora de realizar las actividades fisicas. (Anexo 1)

En este sentido, se realiz6 un diagndstico el cual tuvo como resultado la insuficiente
preparacion de la familia a la hora de estimular al nifio en las actividades fisicas a
desarrollar en la gimnasia con el nifio; como servicio del programa “Educa a tu Hijo”

en las edades de cuatro a cinco afos.

La utilizacién del método empirico, la observacion sirvié de mucho ya que mediante
la técnica aplicada, la entrevista — encuesta, asi como el estudio de documentos y
criterios de personas con experiencia permitié crear actividades tedrico-practica para
la preparacion de la familia siendo de utilidad y motivacion a la hora de apoyar las

actividades fisicas con el nifio.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas se ha multiplicado el interés desde diferentes ciencias por el valor
social de la familia, en especial en lo relativo a la formacién de las nuevas generaciones,
para tratar asuntos relacionados con procesos de desarrollo humano. La actualidad del
tema se refleja en Cumbres Iberoamericanas de Jefes de Estados y de Gobiernos y en
Conferencias Iberoamericanas sobre Familia, al constituir un objetivo importante en las

politicas de desarrollo de los gobiernos.

En investigaciones realizadas por prestigiosos autores nacionales e internacionales, tales
como: P. L. Castro, P. Arés, G. Arias, E. Nufiez, S. Castillo, M. Alvarez, C. Martinez, y A.
Bateson, S. Minuchin, M. Barroso, Virginia Satir, M. Araya, entre otros y los intercambios
en eventos con especialistas del tema, han corroborado la necesidad de ampliar las

fuentes dirigidas a estimular los procesos motivacionales hacia el trabajo con la familia.

En la Convencion de la ONU ( Organizacion de Naciones Unidas) en1989 se plante6 que
los derechos de los nifios y las nifias se agrupan bajo los conceptos generales de
supervivencia, proteccion y desarrollo. Este Gltimo se refiere a las condiciones que se
requieren para acceder a la educacion, al disfrute de las actividades fisicas- culturales y al
esparcimiento. En este orden, y al decir de P. L. Castro y S. Castillo (2002 Pag.3): “(...) La
escuela, las organizaciones, las comisiones que hemos creado, intentan conducir el
proceso de educacion familiar y no toman en cuenta las posibilidades que tienen los
propios padres en hacerlo. La familia necesita encontrar su propio sentido, rescatar su

intencionalidad en esos procesos”.

El Cddigo de la Nifiez y la Juventud puntualiza que la familia tiene la obligacion ante la
sociedad de conducir el desarrollo integral de los nifios y jovenes y estimular en el hogar el
ejercicio de sus deberes y derechos. En este proceso desempefia un papel importante la
forma de pensar y los estilos de comportamiento de las personas que conforman la familia,
la existencia de una conciencia de voluntad para educar y la capacidad para desarrollarse
a partir de la aplicacion de acciones con la participacion de todos los componentes de la

familia.

Se ha comprobado que la familia desempefia una funcion privilegiada al ejercer las
influencias mas tempranas, directas y duraderas en la formacion de la personalidad de los

individuos, y que actua en el transcurso de sus vidas como agente modulador en su



relacion con el medio. En Cuba son diversas las instituciones, organismos y centros de
estudios que abordan programas sociales y cientificos para contribuir con el
perfeccionamiento del valor social de la familia. Se considera que todo nifio puede crecery
desarrollarse mejor si se le ayuda y estimula, y aunque es tarea de muchos, la familia

constituye un eslabon fundamental.

De este modo los programas educativos creados para la familia, estan estructurados
teniendo en cuenta las teorias que protegen las funciones de éstas y expresan su practica
educativa de variadas formas. Por lo anterior, el programa “Gimnasia con el nifio” funciona
sobre la base de un sistema de atencion integrado por ministerios y organizaciones
representantes de la sociedad dirigido fundamentalmente por el Ministerio de Educacion el
que integra el trabajo a través de promotoras, ejecutoras voluntarias, maestros y sobre

todo la familia.

Este programa se desarrolla en todo el pais con la misma concepcion que las vias
institucionalizadas y toma como centro la familia y a los infantes. Esta forma de atencion
favorece la satisfaccion de necesidades de los nifios de estas edades, garantiza los
procesos de sociabilizacidbn - comunicacion y a la vez propicia el intercambio y las
relaciones entre los nifios y las familias. EI mismo se estructura a través de un trabajo
comunitario que reune a los diferentes factores de la comunidad y del territorio en la
realizacion de acciones educativas con un caracter sistémico e intersectorial, y se
fundamenta en el papel que se le asigna al adulto, principalmente en el ambito familiar. Es
el adulto realmente por su posicion y experiencia el encargado de dirigir, orientar y

organizar este proceso.

Por tanto entre las funciones del programa “Gimnasia con el nifio” esta la orientacion a la
familia para que realicen actividades que permitan la estimulacion del maximo desarrollo
de todas las potencialidades y posibilidades fisicas, morales, estéticas e intelectuales de
los nifios preescolares en union de los demas factores comunitarios. La educacion cubana
en sus diferentes niveles tiene dentro de sus prioridades el trabajo preventivo con la
familia; donde se han mostrado avances cualitativamente superiores y se propone elevar
la calidad educativa al crear condiciones que favorezcan la formacién cultural del hombre y

su preparacion, desde su nacimiento, para ponerlo a la altura del mundo actual.



En este sentido, se traza vias, lineamientos y acciones encaminadas a fortalecer y
desarrollar la educacion sobre la base de los avances de la ciencia, la técnica y la politica
educacional actual con el objetivo de elevar la calidad del proceso educativo. En la
realizacion de diferentes eventos de Pedagogia y Congresos de la Federacion de Mujeres
de Cuba, se ha tratado el papel de la familia cubana, sustentado en el disefio y aplicacion
del trabajo politico- ideoldgico de las organizaciones politicas y de masas y la preparacion
y orientaciéon de la familia y la comunidad, como parte de exigencias actuales de esta

tercera Revolucidon Educacional.

En este orden, la preparacion a la familia permite fortalecerla y orientarla para enfrentar,
junto al maestro, ejecutor y técnicos del Instituto Nacional de Deporte Educacion y
Recreacion, el desarrollo de actividades fisicas a desarrollar en edades tempranas. Es la
familia la encargada de hacer cumplir estos derechos como papel protagonico en la

estimulacion del maximo desarrollo integral de sus hijos.

q El permanente contacto con las mismas ha permitido constatar sus fortalezas,
recursos, habilidades, nivel de preparacion, reclamos y necesidades; asi como la
observacion, valoracién e intercambio con promotoras, ejecutoras voluntarias y
otros miembros de la comunidad involucrados en el programa “Gimnasia con el
nino”.; confirman las interrogantes y profundas contradicciones en torno a la
formacion y preparacion de la familia en el logro de su misién social formativa y

desarrolladora.

Al educador, junto a la familia y la comunidad, se le ha encomendado la mision de
conducir el proceso educativo, que conlleve a la formacion y desarrollo de las nuevas
generaciones. Para realizar con eficiencia esta labor, se hace necesario tener presente la
gran diversidad existente de familias, para aceptar las diferencias y lograr potenciar el

desarrollo de cada una de estas y en general de todas.

Varios especialistas reconocen que en el seno de la familia se instaura el proceso de
socializacion del hombre; alli se tejen los lazos afectivos primarios, los modos de expresar
el afecto, la vivencia del tiempo y del espacio, las distancias corporales, el lenguaje y la
historia que comprende a las distintas generaciones que nos precedieron; es decir, todas
las dimensiones humanas mas significativas se plasman y transmiten en la cotidianidad de

la vida en familia.



Se debe lograr dimensionar el papel ya reconocido de la familia, como primera y
permanente institucion encargada de la educacion y socializacion de sus miembros, para
lo cual se hace necesario el logro de cambios de actitud sobre su funcionamiento, que
eleven sus acciones como promotora de desarrollo, como fuente de las riquezas
espirituales de los hombres, desde un proceso de concientizaciéon en el desarrollo

personal, individual y colectivo a tono con las cambiantes realidades sociales.

En este orden, el Consejo Popular # 7 ubicado en el reparto Lenin durante el curso escolar
2010-2011 ha recibido asesoramiento y control sistematico, de visitas, utilizando el
Entrenamiento Metodol6gico Conjunto como método fundamental y visitas especializadas
.No obstante, un diagnéstico realizado en dicho escenario permitid determinar limitaciones
en la preparacion de las familias en lo referido al mejoramiento y preparacion de la misma
para apoyar al ejecutor en el desarrollo de las actividades fisicas en los nifios de cuatro a

cinco afos de edad atendidos por el programa “Gimnasia con el nifio”.
Entre las insuficiencias detectadas se encuentran las siguientes:

1. El pobre intercambio y comunicacion entre las diferentes familias de la comunidad.

2. Desconocimiento y tratamiento inadecuado a los logros motrices del desarrollo fisico en
estas edades por parte de la familia.

3. Predominio de la atencion individual y no la grupal.

4. Pobre motivacion de la familia, por las actividades fisicas que desarrolla el nifio Las

mismas se deben a causas tales como:

1. El insuficiente vinculo con la familia para conocer lo que realiza el nifio en el
hogar.

2. La poca vinculacion con los técnicos y coordinadores del programa.

3. Insuficiente orientacion de las actividades que realizara el nifio en el desarrollo

del programa “Gimnasia con el nifio”.

Este andlisis permite determinar insuficiencias en la preparacién de las familias en lo
referido al desarrollo de actividades fisicas lo que requiere un abordaje mas profundo y
sisteméatico, que propicie acciones de preparacion de padres, madres o tutores para el

cumplimiento de los objetivos que poseen las actividades fisicas.

Los analisis realizados en el plano tedrico-practico proporcionan solidez cientifica al tema

y ponen al descubierto la contradiccidn que se establece entre: la cultura general integral



gue se aspira alcanzar en las familias que integran el programa “Gimnasia con el niiio” del
reparto Lenin y las carencias manifestadas en la preparaciéon y orientacion de actividades

fisicas a desarrollar en el programa.

Por lo antes expuesto se determina como problema cientifico siguiente: ¢ Como preparar
a las familias para desarrollar la actividad fisica en los nifios de cuatro a cinco afios de
edad atendidos por el programa “Gimnasia con el nifio”, del reparto Lenin, del municipio de

Holguin?
Se determina como objeto de investigacion: El programa “Gimnasia con el nifio”.

Para darle solucion al problema se declara como objetivo: Elaboracion de alternativa de
actividades fisicas para preparar a la familia de los nifios de cuatro a cinco afios de edad

del programa “Gimnasia con el nifio”, del reparto Lenin del municipio Holguin.

Se declara como campo de accion: La preparacion a la familia de los nifios de cuatro a

cinco afos de edad atendidos por el programa “Gimnasia con el nifio”.
Para guiar la investigacion se trazaron las preguntas cientificas siguientes:

1-¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan las actividades
fisicas en la preparacion de la familia para favorecer el desarrollo fisico de los nifios del

programa “Gimnasia con el niiio”?

2-¢Cual es el estado actual de la preparacion de las familias de los nifios de cuatro a
cinco afos de edad del programa” Gimnasia con el nifio”, del reparto Lenin del municipio

Holguin?

3-¢,Coémo elaborar la alternativa de actividades fisicas para la preparacion de las familias
para apoyar las actividades fisicas en los nifios de cuatro a cinco afios de edad del

programa” Gimnasia con el nifio”, del reparto Lenin del municipio Holguin?

4- ;Qué elementos cientificos y practicos justifican la efectividad de la alternativa de
actividades fisicas para la preparacion de las familias de los nifios de cuatro a cinco afios
de edad atendidos por el programa “Gimnasia con el nifio”, del reparto Lenin del municipio

Holguin?
Se declaran las tareas cientificas siguientes:

1.—Determinar los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan las actividades

fisicas en la preparacion de la familia del programa “Gimnasia con el nifio”.



2.-Diagnosticar estado actual de la preparacion de las familias para favorecer el desarrollo
fisico en los nifios de cuatro a cinco afios de edad del programa “Gimnasia con el nifio”,

del reparto Lenin del municipio Holguin

3.-Elaborar la alternativa de preparacion de las familias para favorecer el desarrollo fisico
en los nifios de cuatro a cinco afios de edad atendidos por el programa “Gimnasia con el

nifio”, del reparto Lenin del municipio Holguin.

4- Definir los elementos cientificos y practicos justifican la efectividad de la alternativa de
actividades fisicas para la preparacion de las familias de los nifios de cuatro a cinco afios
de edad atendidos por el programa “Gimnasia con el nifio”, del reparto Lenin del municipio

Holguin.
En la investigacion se emplearon los métodos cientificos siguientes:

Métodos tedricos

Histérico-Lbogico: permite hacer un analisis de los antecedentes del problema; asi como

el surgimiento del programa hasta la actualidad.

Andlitico-Sintetico: se utilizan en todo el proceso de la investigacion y de forma particular
permiten analizar criticamente los problemas que existen en la preparacion y orientacion

de las familias; ademas en la elaboracién de conclusiones.

Enfoque sistémico estructural funcional: se utiliza en la elaboracion de alternativas de

actividades fisicas dirigidas a la preparacion de las familias.
Métodos empiricos

Observacién: a diferentes sesiones de preparacion familiar desarrolladas (actividades
individuales, actividades conjuntas, entre otras) y facilita determinar las lagunas de

conocimientos que posee la familia.

Encuesta: permite comprobar la preparacién se posee acerca de la realizacion de las
actividades fisicas, asi como las orientaciones dadas por el técnico del INDER o

promotoras para su aplicacion en la practica cotidiana con los nifios.

Entrevista: permite conocer la preparacion que se posee para accionar con la familia; asi

como el desarrollo de este programa en el territorio y los resultados obtenidos.



Criterio de Especialista: para constatar la efectividad de la alternativa propuesta en la

investigacion.

Métodos matematicos

Célculo porcentual: para el procesamiento de los datos obtenidos para su interpretacion

con el fin de analizar cualitativamente los resultados obtenidos.
Tipo de investigacion: Es cuantitativa.

Para la intervencion comunitaria se consider6 como poblacion a las 35 familias que
contempla el programa, asi como 9 del grupo ejecutor. Se seleccion6 una muestra
intencional constituida por las 35 familias que la conforman; lo que representa el 100% de

la poblaciéon y una muestra intencional del grupo ejecutor.

Como aporte practico se propone la elaboracion de alternativa de actividades fisicas que
logren preparar a la familia de los nifios de cuatro a cinco afios de edad del programa

“Gimnasia con el nifio” del reparto Lenin del municipio Holguin.

La novedad radica en que la misma se dirige a la preparacion de la familia en los nifios
del programa, considerada por muchos especialistas como la primera escuela y a los
padres como los primeros educadores; teniendo en cuenta que este es un medio de

enormes potencialidades para realizar esta funcion.

Capitulo I: Fundamentos tedricos y metodoldégicos que sustentan el desarrollo de
las actividades fisicas en la preparacion de las familias en el programa “Gimnasia

con el nifio”.

En este capitulo se exponen las concepciones teéricas y metodoldgicas sobre la familia y
su papel protagénico en las actividades que desarrollan sus hijos en las edades
tempranas. Se analiza la preparacion de la familia para facilitar un mejor trabajo con los

nifios a través del programa “Gimnasia con el nifio”.

1.1 Posiciones tedricas acerca del papel protagénico de la familia en la educacion

de los nifios de cuatro a cinco afios de edad.



Existen diferentes criterios clasificatorios de las funciones familiares. Entre ellos se
encuentran las funciones de cuidado, socializacion, afecto, reproduccion y status. Por ello

se hace necesario recurrir a diferentes fuentes, entre las que se destacan:

La socializacion primaria de los nifilos y estabilizacion afectiva de los adultos.
(A.S.Makarenko).

La familia como nucleo central en la educacion inicial del nifio. (Parsons y Bales)

El mantenimiento fisico de sus miembros, la adicion de nuevos miembros (funcion
generativa), la socializacion de los hijos, el mantenimiento del orden en el seno familiar y
entre miembros familiares y extra familiares, el mantenimiento de la moral familiar y la
motivacion a cumplir con las tareas en y fuera de la familia y la produccion de bienes y

servicios necesarios para mantener la unidad familiar. (Geraldo Meil Landwelin).

Con los avances de ciencias como la Sociologia y la Psicologia, con las caracteristicas de
otro contexto histérico, delimitado fundamentalmente por Ilas necesidades
socioeconOmicas especificas, se requiere una nueva interpretacion sobre la familia, que
retome su definicion, sus funciones, y en especial la educativa, asi como las vias, métodos

y formas en que se desarrolla el trabajo pedagdgico con la misma.

En este orden, Inés C. Recas Moreira (1996) valora la familia en su modo de vida como el
conjunto de formas tipicas de la efectividad vital que realizan los integrantes de ella a
diario, las relaciones que establecen entre si y con su entorno mediante los cuales se
apropian de determinadas condiciones de vida objetivas y subjetivas en el marco de una
formacion economica social determinada. En este modo de vida la sociedad desempefia
su rol porque en ella se concretan y desarrollan, mediante sus actividades y relaciones

cotidianas.

Para Ares P (1990, Péag.l) la familia “(...) es el grupo natural del ser humano
juridicamente y se organiza sobre la base del matrimonio, el cual suele definirse como una
institucion social en la que un hombre y una mujer se unen legalmente con el fin de vivir
juntos, procrear, alimentar y educar a sus hijos por tanto, la existencia de una persona
esta estrechamente unida al ambiente familiar, este ambiente circunda su vida, sus

triunfos y fracasos”.



Por tanto, se asume como familia la unién de personas que comparten un proyecto vital
de existencia comun, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho
grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas

relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.

En este orden, Engels realiz6 un analisis enriquecedor sobre las relaciones familia-
sociedad, familia — individuo, segun sus funciones. Dejé establecido, en una época tan
temprana para el desarrollo de las ciencias sociales, que la familia no es una relacion
primordialmente bioldgica, sino que tiene un doble caracter natural y a la vez social,

constituyendo las relaciones de cooperacion entre sus miembros su esencia social.
La definicion estructural de familia agrupa tres criterios diferentes:

El consanguineo
El cohabitacional
El afectivo
De estos se distinguen tres conceptos fundamentales:

Familias son todas aquellas personas con vinculos conyugales o consanguineos donde
se destacan los vinculos de parentesco resaltando la ontogénesis de la familia.

Familias son todas aquellas personas que cohabitan bajo un mismo techo unidos por
constante espacio corporales. Enfatiza el marco de referencia medio ambiental mas
proximo a la persona.

Familia son todas aquellas personas que tienen un nucleo de relaciones afectivas
estable. Lo principal en este caso es el grado de intimidad y estabilidad de los

vinculos afectivos.

Las condiciones de vida son el conjunto de aspectos materiales, sociales y que
caracterizan el medio en el cual los hombres desarrollan sus actividades y relaciones y
estan determinadas por el modo de vida de la sociedad. En este orden, se hace necesario

conocer las funciones que desempefia la familia.

La funcion desde el punto de vista filoséfico se entiende como la manifestacion externa de
la esencia de las cosas, de fendmenos y objetos; de tal manera, al examinar las funciones

familiares y su desempefio se puede conocer que la familia no es una relacion



primordialmente bioldgica, sino que tiene un doble caracter natural y a la vez social;

constituyendo las relaciones de cooperacion entre sus miembros su esencia social.

En la realizacion de las diferentes actividades aparecen acciones conscientes e
inconscientes, ambas tienen un efecto educativo en correspondencia con el sentido
subjetivo que tenga para cada miembro; hasta qué punto las regulan y cdmo se asumen
en sus planes de vida depende tanto del modo de vida familiar, de las peculiaridades de

cada familia y de cada miembro.

La concepcién de Vigostky, L.S y otros autores en la comprension de la determinacion del
desarrollo psicolégico del hombre como el resultado de la accion del medio, pero a través
de la vivencia, la condiciones de vida y la situacion social del desarrollo de la familia son
decisivas en la formacion y desarrollo de la psicologia individual y familiar, no como
influencia lineal, sino desde las vivencias que de esas condiciones de vida tiene en cada

uno de los miembros y la familia como grupo en su complejas interacciones.

Al decir de P. L. Castro y S. Castillo. (2002 Pag.3) “La escuela, las organizaciones, las
comisiones que hemos creado, intentan conducir el proceso de educacion familiar, y no
toman en cuenta las posibilidades que tienen los propios padres en hacerlo. La familia

necesita encontrar su propio sentido, rescatar su intencionalidad en esos procesos”.

Se considera de gran importancia en esta investigacion sobre el papel de la familia en la
educacion de sus hijos, como se hace referencia en las tesis de la teoria de la
comunicacion que sirve de soporte las que se nutre de los aporte de Lomov. F. B. (1990);
Gonzélez. R. F. (1989) los que han sido utilizados en estudio de las funciones de la
comunicacion y los resultados se incluyen como parte de los contenidos que son

analizados por su relevancia en la eficacia de la misma.

Desde el punto de vista filosofico la funcion se entiende como la manifestacion externa de
la esencia de las cosas, de fendbmenos y objetos; de tal manera, al examinar las funciones

familiares y su desempefio se puede conocer la esencia de este grupo.

Existen diferentes criterios clasificatorios de las funciones familiares. Entre ellos se
encuentran las funciones de cuidado, socializacion, afecto, reproduccion y status (Anameli
Monroy, s/a); biolégica, ideoldgica y educativa (A.S.Makarenko); la socializacion primaria

de los nifios y estabilizacion afectiva de los adultos (Parsons y Bales), centrados en la
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familia nuclear,(referidos por Geraldo Meil Landwelin, 1992); el mantenimiento fisico de

sus miembros.

La adicion de nuevos miembros (funcién generativa), la socializacion de los hijos, el
mantenimiento del orden en el seno familiar y entre miembros familiares y extra familiares,
el mantenimiento de la moral familiar y la motivacion a cumplir con las tareas dentro y
fuera de la familia y la produccion de bienes y servicios necesarios para mantener la
unidad familiar (Hill); Kaufman en 1980, concreta el funcionamiento familiar en funcién que
cumple para la sociedad desde lo generativo y desde la perspectiva para el proceso de

socializacion mediante la transmision de los valores del sistema sociocultural.

En analisis realizados por Aurora Garcia en tesis de doctorado y como plantea Arés
Muzio, Patricia. (1990). “Mi familia es asi”. Paginas 7, 8 y 9. La familia como objeto de
investigacion cientifica supone la solucion de un conjunto de problemas teoricos y
metodoldgicos. Muchos de los psicélogos y socidlogos de la materia valoran la

importancia de la familia para el desarrollo de la personalidad

La familia tiene la responsabilidad de influir positivamente en el aprendizaje inicial del
nifo, a través de sus diversas formas de relaciones ofreciéndole un contexto rico en
experiencias y vivencias para lograr el maximo desarrollo de sus capacidades y
potencialidades, pues los padres tienen el deber de contribuir activamente a la educacion
y la formacion integral de sus hijos, como ciudadanos Utiles y preparados para la vida en

sociedad.

1.2 Antecedentes historicos del programa “Gimnasia con el nifio”.

Caracteristicas fundamentales.

Desde sus inicios hasta la actualidad ha pasado por diversas transformaciones, en aras de
su perfeccionamiento con prioridades especificas de la ensefianza y por resultados del
crecimiento econOmico y del avance de las politicas sociales y los avances del
conocimiento. Ello se sustenta en la tesis que refiere que la formaciéon del individuo se
logra en las condiciones de la educacién y la ensefianza por medio de la apropiacion de la
experiencia historica social de la humanidad.

Esta modalidad de educacion programa “Gimnasia con el nifio”, tuvo su antecedente en
una investigacion desarrollada en los afios 1983-1992 por el Instituto de colaboracién con

los pueblos, dirigida por la Doctora A. M. Silverio Gémez, iniciandose en zonas rurales
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cuyo proposito fundamental estaba centrado en lograr el desarrollo arménico de los nifios
y las nifias desde las edades mas tempranas y su preparacion para el futuro ingreso
escolar.

Para su aplicacion, se elaboré una coleccion de 9 folletos educativos dirigidos a la familia,
cuya efectividad fue investigada de manera experimental mediante una estrategia, de esta
forma quedo6 demostrado el efecto positivo de esta intervenciéon en el desarrollo integral de
los nifios que lo recibieron, independientemente de las zonas donde residian, asi como las
posibilidades de su aplicacién por las familias en las condiciones del hogar, al elevarse
paulatinamente su nivel de cultura psicologica y pedagogica.

En los folletos elaborados con orientaciones a la familia para la atencion integral de sus
hijos. Abarca los diversos aspectos de la formacion de los nifios de las edades de cero a
seis afos, tales como la salud, nutricion, el desarrollo intelectual motriz, socio-afectivo y la
proteccion, todo ello de manera intersectorial y participativa. Se aplica por la familia en las
condiciones del hogar una vez orientado por los diferentes agentes educativos que
participan en él.

En 1946 se crea la oficina de Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas
para la Infancia, que tiene desde el principio una participacion activa en la puesta en
practica del programa “Gimnasia con el nifio” a nivel nacional, apoya el disefio de
materiales y medios educativos para estos fines educativos comunitarios, asi como la
divulgacion a través de diferentes medios.

El programa “Gimnasia con el nifioc” es una via educativa creada en Cuba para la
atencion de los nifios de cuatro a cinco afios de edad que no asisten a una institucién con
el proposito fundamental de preparar a la familia para que ella desempefie este rol en su
hogar y en la comunidad. Pero es la direccion de educacion municipal responsabilizada de
prepararlas y no todo se ha logrado en este sentido, por ello es necesario seguir
perfeccionando esta esfera de actuacion preescolar tanto por la via practica como
investigativa. Las politicas emanadas del gobierno cubano van encaminadas a preservar
el bienestar de la primera infancia y se complementan a través de leyes y documentos,
todos encaminados a crear programas en concordancia con las ideas filosoficas,
psicologicas, sociologicas y pedagodgicas que estan estipuladas en los proyectos
educativos.

En estudios realizados en la actualidad se ha demostrado que se debe transformar el

medio familiar en el que se desenvuelve el pequefio, en cuento a su preparacion para
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incidir favorablemente en la educacién de estos, teniendo en cuenta las exigencias
actuales de la ensefianza, con énfasis en las prioridades, partiendo del trabajo preventivo
gue tiene como objetivo general en el curso 2007-2008. Perfeccionar el trabajo preventivo
en el Sistema Nacional de Educacion, a partir del fortalecimiento del trabajo del Consejo
de Atencion a Menores, el seguimiento sistematico a los indicadores que miden eficiencia
educacional y la formacién de valores ciudadanos partiendo de: directriz.

La generalizacion de este programa “Gimnasia con el nifio” en todo el pais, se realiza con
la misma concepcion y se fundamenta en la estructuracion de un trabajo comunitario,
donde los diferentes factores del territorio se involucran en el cumplimiento de acciones
educativas con un caracter sistémico e intersectorial entre los que se encuentran los
siguientes: Educacién, Salud Publica, Cultura, Deportes, Federacion de Mujeres Cubanas,
Comités de Defensa de la Revolucion, Asociaciéon Nacional de Agricultores Pequefios,
Asociaciones Estudiantiles, Sindicatos y los medios de difusibn masiva entre otros; en la
actualidad se incorporan, trabajadores sociales, entre otros miembros.

Tareas del programa “Gimnasia con el niio”

. Fortalecer la accion del Grupo Técnico Nacional del programa “Gimnasia con el nifio” con
los territorios a partir del analisis con todos los organismos y organizaciones
representados.

. Manteniendo un diagnostico sistematico y preciso de los nifios de cuatro a cinco afios y
sus familias, que permita utilizar sus resultados para perfeccionar la atencion de los casos
que asi lo requieran de manera oportuna.

. Concebir una politica de divulgacion televisiva y de radio para el tratamiento a los
problemas que aparecen en el estudio del programa “Gimnasia con el nino” y solicitar al
Ministerio de Cultura la elaboracion de un plan para darle respuestas a esa necesidad,

enfatizando en la auto responsabilidad familiar para la atencién a los nifios /as.

En correspondencia con estas aspiraciones juega un papel fundamental las condiciones
de vida y de educacion familiar, si se crea un sistema de influencias sistematicamente
organizadas Yy dirigidas al desarrollo de determinados objetivos, que en la edad preescolar
estan encaminadas a lograr el maximo desarrollo integral de cada nifio, con el papel
protagdnico de la familia, lo cual constituye indicio indispensable en su preparacion para el
ingreso a la escuela, que de acuerdo con el resultado general de la educacion el cual debe

de ser integral y armdnico, conducente al desarrollo de diferentes esferas de la
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personalidad tanto en lo intelectual, fisico, estético y moral, en correspondencia con los
logros del desarrollo y las particularidades de cada edad, asi lo expresa el programa

“Gimnasia con el nifo”.

Por tanto, la inclusién de la familia como uno de los entes activos fundamentales en el
desarrollo y cumplimiento del programa “Gimnasia con el nifio”, se debe a la importancia
de su influencia en la educacion infantil, por lo que se corrobora que desde muy temprano
interviene en el desarrollo social, fisico, intelectual y moral de su descendencia, hecho que

se produce sobre la base de un ambiente familiar adecuado.

Desde esta perspectiva se trata, de lograr que la familia llegue a adquirir conocimientos y
desarrollar determinadas habilidades que le permita ejercer mas adecuadamente su
funcion educativa y que participe en la estimulaciéon del desarrollo fisico de sus hijos; en el
mejor cuidado de su salud, nutricion y educaciéon. Es necesario sefialar que en la medida
que la familia se involucra y participa en el programa “Gimnasia con el nifio”, éste se

enriquece extraordinariamente y se eleva la calidad del Proceso Educativo.

La relevancia de este programa y en correspondencia con lo antes expuesto, las vias de
preparacion estan dirigidas a preparar a las familias para asumir la responsabilidad de
estructurar, orientar y conducir el Proceso Educativo, encaminado al desarrollo, que solo
es posible cuando se logra la participacion activa de estas y del nifio, teniendo en cuenta

sus necesidades e intereses y con la actuaciéon mediadora del ejecutor.

Entre 1992-1993 se comienza a aplicar el programa en municipios seleccionados de las
provincias de la Habana y Granma, donde se disefia la estructura de apoyo al programa,
el sistema de capacitacion, los materiales a utilizar y las comunidades comienzan a
vincularse y a tomar responsabilidades en las tareas educativas de los pequefios infantes;
a partir de estos resultados y de los estudios realizados, comienza la implementacion de

esta investigacion a nivel nacional acompafiada de un proceso de monitoreo.

En Cuba se ha demostrado segun se expresa en el libro: La experiencia cubana en la
atencion integral al desarrollo infantil en edades temprana, de colectivo de autores (2003).
que el programa “Gimnasia con el niflo” promueve la participacion conjunta de la familia,
sus hijos y el ejecutor en él, y estad implicita en la concepcion del desarrollo, que toma
como centro del Proceso Educativo al nifio y le otorga el papel rector al adulto y muy

especialmente a la familia: En nuestro pais se han aplicado diferentes programas dirigidos
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a la atencion de la familia y el desarrollo comunitario y su éxito ha sido posible con la

participacion de todos los organismos y organizaciones que se establecen en la sociedad

La necesidad de la participacion coordinada de diferentes sectores sociales involucrados
en el desarrollo integral de la primera infancia, hace que se acceda al enfoque
intersectorial que multiplica la efectividad en el cumplimiento de las acciones y esfuerzos

aislados.

La atencion a la infancia como prioridad social activa, asumiendo como sector social una
esfera de la sociedad que tiene sus propios objetivos (misiones, encargos con el personal
técnico especializado y de voluntariedad. Con este propdsito se organizan los grupos
coordinadores en los diferentes niveles y con diferentes funciones: a través de los cuales
se trazan politicas y estrategias de trabajo para la puesta en marcha del programa en el
pais, se disefia la capacitacibn general, el monitoreo, la evaluacion, divulgacion y

estimulacion. Se entiende que la intersectorialidad.

En nuestro accionar cotidiano hemos constatado que para la efectividad y cumplimiento de
estos objetivos del programa, se hace necesario que la familia se vinculen a una de las
dos modalidades de atencidén: que se caracterizan por la atencién individualizada y se
inicia antes del nacimiento, durante el embarazo, mediante la orientacién sisteméatica por
el médico, la enfermera de la familia en la consulta de atencion prenatal y los técnicos

entre otros ejecutores.

Esta modalidad de atencién educativa, por el programa “Gimnasia con el nifio” en Cuba,
tiene caracter flexible y adopta diferentes modalidades en correspondencia con la
diversidad de contextos donde se aplique. Se valora que en él la familia desempefia un
papel protagonico en la educacion de sus hijos, contribuyendo al méximo desatrrollo fisico
desde el embarazo hasta los seis afios, a través de la participacion activa en las
actividades conjuntas e individuales, con una adecuada preparacion por parte del ejecutor

0 promotor del programa.

Todo este personal involucrado tiene como propdsito preparar a la familia en los distintos
aspectos a tener en cuenta durante el embarazo y desde el nacimiento del bebé para la
estimulacion de un favorable desarrollo fisico. Esta forma de atencién en el hogar se
concibe teniendo en cuenta las particularidades de estas edades, que las hace mas

vulnerables a los factores de riesgo y ambientales. Se aprovechan estos momentos para
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evaluar junto con la familia los logros del desarrollo alcanzados por sus hijos. Logros que

se vieron en el trabajo conjunto ejecutor-familia- nifios.

Corren disperso hacia diferentes direcciones.

Saltan con los dos pies.

Realizan cuadrupedia por el piso

Golpean con los pies la pelota colocada en el piso.

Caminan por diferentes planos.

Lanzan y ruedas pelotas y otros objetos hacia una corta distancia.

Desde el punto de vista organizativo este programa se implementa con la participacion de
promotores (a educadores, maestros, médicos, técnicos u otro personal idéneo), que
asume la responsabilidad de capacitar y servir de enlace con el grupo coordinador en
cumplimiento del plan de accion en el territorio. El promotor juega un papel importante en
este programa porque ademas de capacitador y supervisor del trabajo de los ejecutores,
son uno de los encargados de incentivar el accionar y calidad del programa en la
comunidad, en su divulgacion y sensibilizacion de todos sus miembros de su importancia y

efectividad en el Proceso Educativo.

Por otro lado los ejecutores (educadores, maestros, auxiliares pedagdgicas, médicos,
enfermeras, brigadistas sanitarias, técnicos, promotores culturales, jubilados, estudiantes
u otro personal de la comunidad) que son encargados de orientar directamente a las
familias y velar porque se realicen las actividades educativas en el hogar, todos son
considerados como agentes educativos que influyen de manera directa en la educacion de
los nifios. El éxito del programa depende del caracter intersectorial de los diferentes
organismos y organizaciones en su accionar en el Consejo Popular y la calidad con que se
cumplan la estrategia de acciones de capacitacion que se disefian tanto para el grupo

como para las ejecutoras voluntarias, familia y comunidad.

Se ha demostrado cientificamente que el programa tiene en la comunidad el escenario
optimo para su realizacion, ya que las familias por lo general no viven aisladas, pueden
vivir distantes, pero siempre hay un entorno geografico comun, bien por sus caracteristicas

fisicas o demograficas, como por una historia y una cultura comdn o condiciones
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econOmicas y sociales similares. Es en la comunidad donde surgen los actores que una
vez capacitados, pueden convertirse en agentes movilizadores y educativos de las

familias.

Se valora que para la familia, ejecutoras, promotoras, maestros e investigadores la gran
importancia que tiene tener en cuenta los logros del desarrollo de los nifios y su
correspondencia con las posibilidades de estos y el éxito de ello esta dado en el grado de
exigencia tanto en la organizacion de la vida del nifio como de la parte educativa para

potenciar y estimular su desarrollo.

Los padres tienen la posibilidad de contar con nueve folletos del programa “Educa tu Hijo”
dirigido al desarrollo integral de sus hijos, en cada uno de ellos se detallan las
caracteristicas esenciales de los nifios y las nifias segun sus edades. Ademas ofrecen a
las familias orientaciones precisas y asequibles para la educacién de sus hijos en el
hogar, aconseja como realizar algunas actividades y su contenido abarca cuatro areas
fundamentales: la comunicativa, afectiva, intelectual el desarrollo de los movimientos y la

formacion de habitos.

Estos folletos del programa “Educa tu Hijo” contienen los logros del desarrollo de los
nifios y las nifias segun su edad para que los padres puedan evaluar o controlar el nivel de
desarrollo que alcanzan estos y los avances que logran en cada una de las etapas de

desarrollo.

Condiciones a cumplir para la puesta en practica de los actividades elaborados para este

estudio investigativo.

1. En todos los ejercicios hay que tener presente la postura correcta de los nifios.

2. Insistir en que el niflo concentre su atencion, asi se van guiando y desarrollan las
habilidades motrices basicas.

3. Los ejercicios elaborados por la autora tienen la estructura siguiente: nombre del
ejercicio, objetivo, organizacién y desarrollo.

4, Estan estructurados en forma de sistema ya que tienen un objetivo comun al estar
dirigidos a ejercitar habilidades motrices béasicas en los nifios del cuarto ciclo, se
encuentran organizados segun el tipo de actividad (gimnasia matutina, actividad
independiente y actividad programada) se comienza de lo mas sencillo a lo mas complejos
para de esta manera lograr de forma satisfactoria el desarrollo de las habilidades

motrices basicas que mayores dificultades han presentado hasta ese momento.
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1.3 Caracteristicas de las actividades fisicas en nifios de cuatro a cinco afos. Su

importancia.

El desarrollo fisico en la infancia es la base y tiene una gran influencia en el desarrollo
general de los pequefios, por cuanto es una forma fundamental de comunicacion humana
con el medio. mediante su practica los pequefios adquieren, desarrollan y perfeccionan las
acciones motrices desde las primeras edades. Las actividades fisicas enriquecen la vida
de los nifios, a través de los mismos son mas felices y al mismo tiempo comprenden y se
adaptan mejor a la realidad que los rodea.

Las actividades fisicas son variadas, complejas y ricas en contenido lo cual posibilita
ejercer la completa influencia en disimiles esferas de actuacion de la vida de los infantes y
siempre implica la participacion activa de los mismos, pero sobre todo respetando
constantemente una serie de reglas que posibilitan la adquisicién de ciertas normas de
conducta, lo cual ejerce una gran influencia en el desarrollo fisico, coadyuvando a la
formacion de su personalidad.

Las actividades fisicas tienen gran importancia para el desarrollo fisico de los nifios. Es el
medio que ellos utilizan para conocer el mundo en que viven. Para los pequefos es
aprendizaje, trabajo, una forma seria de educacion. Cuanto méas frecuente los adultos
realizan actividades fisicas, con mayor rapidez desarrollan estos los habitos necesarios.
Sus reglas no son de competencias, son ajustadas a cada situacion de las actividades.
Constituye como actividad un elemento de regulacion y comprension de las energias
potenciales del nifio, un medio esencial de interaccion y socializacion, un elemento
importante en el desarrollo de las estructuras fisicas del nifio, es por ello que constituye
una de las actividades fundamentales en que se apoya la Educacion Fisica, pues posibilita
la mas plena incorporacion de todas las partes del cuerpo, (6rganos y sistemas) para la
obtencioén de los objetivos.

Precisamente es ahi donde los nifios entran en diferencias (a veces complejas) relaciones
mutuas con sus comparfieros, manifestando destrezas, valor, perspicacia. Krupskaja N: K
(1982) plantea “La actividad fisica es una necesidad del organismo infantil en desarrollo.
En él se desarrollan las fuerzas fisicas del nifio, se hacen mas fuertes sus brazos, mas agil
el cuerpo, mas precisa la mirada, se desarrolla el entendimiento, la ingeniosidad y la
iniciativa. Se crean en el nifio el dominio de si mismo, la habilidad para sopesar las

circunstancias”.
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Los intereses ludicos son importantisimos en esta edad, es por eso que la actividad fisica
constituye la actividad por excelencia. El deseo de parecerse al adulto en las acciones que
realiza durante la misma y se utiliza para que cumpla las normas y reglas de conducta,
mediante estas el adulto puede desarrollar cualidades como la ayuda mutua, la
independencia, la voluntad entre otras el amor y respeto a lo que le rodea. Claro esta un
nifio fuerte fisicamente se desarrolla psiquicamente mejor.

El presente trabajo, centra la atencion en la actividad fisica por corresponderse con las
actividades ludicas propias para los nifios de cuatro a cinco afios de edad, en
correspondencia con su etapa evolutiva y niveles de desarrollo psiquico y fisico. Ademas
por considerar que son apropiados para favorecer el desarrollo fisico en la muestra
seleccionada.

La actividad fisica es un elemento importante, fundamental y primordial donde los
pequefios exteriorizan sentimientos como: el placer, la satisfaccion de realizar algo
deseado, lo que posibilita el intercambio con objetos, con el medio, con los coetaneos y
consigo mismo, pues mediante ellas se desbordan todas las energias.

Watson B. H. (2008) plantea:” En estas edades, es necesario tener en cuenta el desarrollo
del pequefio en relacion con la motricidad fina y la motricidad gruesa. El progreso de los
nifos - nifias dependen del desarrollo individual de cada uno.”

Por sus caracteristicas o tipo, la autora lo denomina: pequefios: son abundantes en
movimientos naturales (habilidades motrices basicas) que contribuyen en el aumento de la
cultura dindmica de los participantes, influyendo en el desarrollo de los movimientos
basicos de motricidad y por consiguientes al desarrollo de las capacidades fisicas en
general, respondiendo a las exigencias del desarrollo motor de cada etapa). Se
caracterizan ademas por una secuencia de acciones animadas y alegres que parten de
una idea determinada, capaz de ejercitar las fuerzas fisicas de una manera estimulante y

amena.
Caracteristicas especificas de los nifios de cuatro a cinco afios de edad.

Un mayor énfasis en el desarrollo del proceso cognoscitivo, especialmente la
percepcion y el lenguaje.
Un mayor desarrollo de la atencion y el pensamiento concreto actuando directamente

con los objetos.
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Realizar las acciones de forma independiente y una estrecha vinculacion con el
medio, fundamentalmente con los objetos y el mundo natural que le rodea, mediante
acciones concretas.

Se amplian sus relaciones con otros adultos y los coetaneos.

Continda existiendo un predominio de lo afectivo sobre lo regulativo.

Alteraciones mas frecuentes en los nifos.

Las alteraciones que se manifiestan de forma evidente a partir de las observaciones a los

nifos en las visitas del hogar y en las actividades conjuntas son:

Comerse las ufias.

Timidez

Hiperactividad

Pegar a otros nifios

No prestar los juguetes

Desobediente Los logros consolidados:
Disfrute de las actividades fisicas.

Disfrute de las actividades fisicas a través de sonidos percutidos o musica.

El objetivo fundamental de hacer un diagndstico y caracterizacion inicial fue determinar las
posibilidades y deficiencias reales que presentaban las familias en ese momento y
determinar el estado actual que poseian y la influencia negativa que se ejerce en la
educacion de los nifilos. La comunidad a la que pertenece al Consejo Popular 7 del
reparto Lenin donde radican suficientes centros culturales y si econémicos, sociales,

recreativos.

No obstante se cuenta con (una sala de video y computacién) y de salud; (como un
policlinico comunitario, sala de rehabilitacion y consultorios médicos), los cuales
constituyen una influencia positiva que no puede ser desaprovechada en funcién de lograr
los objetivos propuestos, ademas del vinculo existente entre los centros de educacion que

actian como capacitador y orientador del programa “Gimnasia con el nifio”.

Para este estudio investigativo se partido de la caracterizacion general que se hace en el
Consejo al Iniciar el Curso Escolar. Recogiendo opiniones del Delegado del Consejo

Popular, Federacion de Mujeres Cubanas, Comité de Defensa de la Revolucién Lo que
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nos permitié profundizar en su diagnoéstico de forma conjunta. El mismo nos demostro la
insuficiente preparacion de la familia al realizar las actividades del programa “Gimnasia

con el nifio” del Consejo Popular # 7 del reparto Lenin.

1.4 El desarrollo fisico a través de las actividades fisicas en el programa

"Gimnasia con el nifio”.

Los nifios por lo general son muy curiosos, hacen infinidad de preguntas y se compenetran
con diferentes cualidades y caracteristicas de los objetos; con los fenémenos de la
naturaleza y con la vida social. Ellos ya pueden establecer las relaciones mas sencillas
entre los fendmenos. Se ejercitan en la observacion, la audicion de las experiencias y
preguntas de los adultos, aprenden a comparar, pensar, hacer conclusiones. En ellos se
desarrolla la habilidad de concentrarse durante mas tiempo en lo que se les relata,
realizan relatos cortos utilizando materiales, laminas u otros objetos y fenémenos
conocidos por el nifio.

De lo antes citado, se deduce la motivacion que deben sentir los nifios de cuatro a cinco
afos de vida para comunicarse. Hay que partir del criterio de que el desarrollo fisico esta
muy ligado a procesos tan importantes como son la actividad y las motivaciones.
Evidentemente, el dominio del tema, a consideraciéon de multiples autores, incluyendo la
de esta tesis, es una condicion preponderante para lograr un desarrollo fisico desarrollador
y participativo en todas las actividades. Las fuentes que influyen en el dominio del tema
son, por una parte, las experiencias directas del nifilo que permiten la adquisicion de
representaciones espontaneamente, y por otra, la aportada por la educadora en relacién
con los objetos y fendmenos del mundo en que viven, éstas condicionan la asimilacion de
las vivencias infantiles acerca del medio y de la vida social y cultural de las personas.

La labor que debe desarrollar el adulto juega un papel fundamental ya que debe estimular
al nifio a hablar y a dar en la medida de lo posible, formas claras a sus ideas. A travées de
la realizacion de actividades fisicas el infante aprende a jugar y a desarrollar los
movimientos. Por ejemplo: Salta conejo duro y parejo. (El nifio salta con ambos pies y
COMO un conejo).

Estos supuestos tedricos constituyen un referente necesario para retomar el papel que
asume la ejecutora en la preparacion y direccion de las actividades fisicas, de ahi se
desprende, que para estimular el desarrollo fisico de los nifios de cuatro a cinco afios de

edad se desarrollen actividades de juego en las que prevalezcan novedosas situaciones,
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las que pueden ser denominadas como aquellas situaciones que facilitan, condicionan y

propician que se produzca un desarrollo fisico integral .

1.5 Contribucién de la familia en el desarrollo fisico de los nifios, a través del

programa “Gimnasia con el nifio”.

El programa “Gimnasia con el nifio” surge para estimular el desarrollo integral de los nifios
desde su nacimiento hasta los seis afios con el protagonismo de la familia, para ello se
elabor6 una serie de nueve folletos con orientaciones a la familia para la atencion integral
de sus hijos. Abarca los diversos aspectos de la formacion de los nifios de las edades de
cero a seis afos, tales como la salud, nutricion, el desarrollo intelectual motriz, socio-
afectivo y la proteccion, todo ello de manera intersectorial y participativa. Se aplica por la
familia en las condiciones del hogar una vez orientado por los diferentes agentes
educativos que participan en él.

De esta manera la atencion individual de los nifios en el hogar se concibe teniendo en
cuenta las particularidades de las edades de estos se aprovechan estos momentos para
evaluar junto con la familia los logros del desarrollo alcanzados por sus hijos.

La modalidad de atencién grupal, corresponde a las edades de dos a seis afios de edad
y adopta la variante de “actividad conjunta”, llamada asi, porque en ella participan juntos
las familias, sus niflos y el ejecutor, con el objetivo de realizar diferentes actividades y
lograr la participacion de los miembros de la familia como una via para demostrar como
ofrecer continuidad de las actividades en el hogar.

Las “actividades conjuntas” estdn conformadas por tres momentos importantes: una fase
inicial, en la que se valora de conjunto el ejecutor y la familia las orientaciones ofrecidas en
el encuentro anterior y se llama la atencion de la familia hacia las actividades que se
realizaron con los nifios, los propdsitos que tienen, las areas del desarrollo que se
favoreceran, los procedimientos y recursos y como se desarrollara la actividad asi como
los materiales que se emplearan en la misma.

Un segundo momento, en el que se ejecuta la actividad en la misma participaran de
manera activa la familia junto a los nifios los que serdn orientados y estimulados por el
personal ejecutor y el tercer momento y final de la actividad conjunta en la que mientras
los pequefios estan jugando atendidos por otra persona que puede ser un miembro de la

comunidad u otro agente educativo.
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El ejecutor o ejecutora valora con las familias las actividades realizadas, escucha sus
comentarios y opiniones sobre lo que mas le llamo la atencion, qué les parecid o resultd
mas dificil, como hacerlo en el hogar y con qué materiales. Es en ese momento, donde se
les orientan las actividades que pueden complementar o enriquecer el desarrollo de los
nifios, en las condiciones del hogar.

Por lo anterior se comprueba que el éxito de este programa educativo depende de las
acciones de orientacion familiar que se realicen con la participaciéon de los diferentes
agentes educativos, promotores, ejecutores, y especialmente con las potencialidades de
las familias y comunidades.

Las vias més utilizadas para la orientacion de la familia a través del “programa Gimnasia

con el nifio” son las que a continuacion se sefalan:

Actividades conjuntas.
Demostracion de actividades.
Momentos pedagoégicos

Visita al hogar

Se orientara a la familia que su contribucién es necesaria para que el nifio desarrolle sus
potencialidades a través de las actividades fisicas, utilizando los juegos en el desarrollo
fisico. Debe ser preocupacion de los padres y en esto el programa “Gimnasia con el nifio”,
desempefia un papel importante, cuidar no solo del desarrollo fisico con los hijos en esta
etapa sino cuidar que el ambiente familiar que rodea al nifio sea satisfactorio y una

educacion adecuada para lograr un desarrollo normal en tal sentido.

Las actitudes que en la actividad se producen, influyen positivas o negativamente en los
hijos. Ponerse a tono con los nuevos tiempos, supone conocer que en la dinamica familiar,
nos podemos valer de diferentes y diversos recursos muy importantes en las relaciones
interpersonales: los gestos, las posturas, las miradas, entre otras. Con su empleo estamos
trasmitiendo y recibiendo estados emocionales, aprobacion, aliento, complicidad, normas,

oposicién, alegria, es decir llevan una intencionalidad.

1.6 Fundamentacion de la alternativa de actividades fisicas para la preparacion de

la familia del programa “Gimnasia con el niiio”.
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Existen diferentes Alternativas, Educativas, metodoldgicas, recreativas y otras, existen
tantas como problema exista. Entre las definiciones mas representativas se ofrecen las
gue brindan las pedagogas Sierra (2002), Daudinot (2003) y Gonzélez (2005).

Alternativa: Opcion entre dos o mas variantes con que cuenta el subsistema dirigente
(educador) para trabajar con el subsistema dirigido a (educandos), partiendo de las
caracteristicas, posibilidades de estos y de su contexto de actuacion. (Sierra, 2002)
Alternativa: Es el resultado de un proceso intelectual derivado del estudio del diagndstico
de situaciones educativas. Se concreta mediante la diversidad de formas, tales como
dilemas, actividades, ejercicios, tareas, entre otras para que sean seleccionadas en
dependencia de la conveniencia de su efecto transformador en los sujetos una vez
determinadas sus necesidades educativas. (Daudinot, 2003)

Alternativa: Constituye una modalidad, una opcion entre dos variantes que estructura
determinada practica dentro del proceso docente-educativo y responde a una necesidad.
Puede utilizarse como espacio de concrecion el aula u otro lugar que designe el docente y
tiene por objetivo incidir en la formacion integral de los estudiantes. (Gonzélez, 2005)

La autora pretende una alternativa de actividades fisicas que contempla tanto elementos
tedricos como acciones practicas que les permita a las familias potenciar sus
conocimientos acerca del desarrollo fisico, a través de juegos y en consecuencia mejorar
su modo de actuacion en el hogar, en cuanto a la educacion de sus hijos. Se hace
necesario no solo poseer un amplio dominio de los referentes tedricos que sustenta la
misma, sino también de los objetivos y logros del desarrollo que deben alcanzar los
educandos en cada afio de vida; asimismo se hace indispensable, contar con suficientes
sugerencias que sirvan de herramienta al grupo coordinador para la implementacion en
las actividades de los contenidos del programa.

Para en esto la autora se afilia a la definicion de Sierra (2002): “Es la opcién entre dos o
mas variantes con que cuenta el sistema dirigente (agentes educativos) para trabajar con
el subsistema dirigido (familia y nifios) partiendo de las caracteristicas y posibilidades de
estos y de su contexto de actuacion”

Sin una comunicacion afectiva el adulto no puede dirigir la conducta del nifio, sus acciones
y movimientos. El reconocimiento de la autonomia y el papel activo de la familia, obliga a
la capacitacion de la misma en funcion de crear las condiciones favorables en la direccidon

del programa “Gimnasia con el nifio” en el que intervienen promotoras y ejecutoras en la
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identificacion, planificacion e instrumentacion clara del proceso de la alternativa vy
fomentarlas.

La Alternativa posee las siguientes premisas:

Es flexible: toda accién que se realiza permite la orientacion, capacitacion y
reflexion del grupo coordinador segun sus propias caracteristicas y las influencias que
estas ejercen sobre los nifios.

Carécter participativo: se necesita la intervencion del grupo coordinador con
Sus aciertos y opiniones sobre las diferentes situaciones que se presenten en el contexto
comunitario.

Dindmico: se centra en el interactuar de la ejecutora y la familia con las
actividades dirigidas a favorecer el desarrollo fisico de los nifios de cuatro a cinco afios de
edad en el hogar.

Abierta: dan la posibilidad de introducir conocimientos acerca de favorecer el
desarrollo fisico, a través de las actividades y juegos que surjan como necesidad
individual o grupal en cada familia para que esta influya positivamente en los nifos.

Interactiva: basada en la participacion activa de la familia, nifios y ejecutores
implicados.

Creativas: posibilita al grupo coordinador la solucion de problemas sencillos para
favorecer el desarrollo fisico de nifios de cuatro a cinco afios de edad a través de

actividades fisicas y juegos.
Estructura de la Alternativa de actividades fisicas
Primera Fase: Seleccién y diagndstico de la muestra.
Segunda Fase: Elaboracion e Implementacion de la Alternativa de actividades fisicas.
Tercera Fase: Valoracion de la alternativa de actividades fisicas.
Metodologia de la alternativa de actividades fisicas
Primera fase: Seleccion y diagnéstico de la muestra.

Primera Etapa: Seleccion de la muestra:
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La muestra se puede seleccionar mediante un muestreo intencional aclarando los criterios
de inclusion, a partir de la realizacion de la caracterizacion de las familias y los nifios. La

seleccion de la muestra se realizara cumpliendo con los siguientes requisitos:

Que las familias seleccionadas fueran del radio de accion.
Grupo de familias con nifios comprendidos en la edad de cuatro a cinco afios de
edad atendidos por el programa “Gimnasia con el nifio”, con asistencia estable a

las actividades.

Segunda Etapa: El diagnostico se elaboré a partir de indicadores y pardmetros dirigidos a
caracterizar y evaluar el nivel de desarrollo fisico especificamente que se ejecuta en el
programa. El diagnéstico provee la informacién que se necesita para definir las acciones a
llevar a cabo. Implica la aplicacion de instrumentos en correspondencia con los métodos:

encuesta, guia de observacion, revision de documentos.

Objetivo: Determinar el nivel de desarrollo fisico que poseen los nifios para utilizarlo en la

actividad fisica.
Los indicadores y parametros que se determinaron fueron.

Preparacion del grupo coordinador (familia- ejecutora- promotoras) para dirigir el

proceso:

Conocimiento de la definicién de comunicacién oral.

Funciones que desempefia la comunicacion oral.
Relacion que se establece entre los nifios en las actividades fisicas.

Relaciones interpersonales entre ejecutora — educandos- familia que mas se suscitan

en las actividades fisicas.
Procedimientos que mas se utilizan en la actividad fisica.

En sentido general, estos indicadores pueden ser medidos a través de todos los

instrumentos empleados, con mas o menos intensidad en algunos.
Segunda Fase: Elaboracién e Implementacion de la alternativa de actividades fisicas.
segunda Etapa: Elaboracion.

1. Requisitos de las actividades fisicas para favorecer el desarrollo fisico.
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- Las actividades fisicas elaborados por la autora tienen la estructura siguiente:
nombre, objetivo, material, organizacién, desarrollo y reglas.

- Se tienen en cuenta las particularidades psicoldgicas de la motricidad infantil en
nifios de cuatro a cinco afos de edad.

-Los procedimientos metodolégicos empleados estan estructurados en acciones
para favorecer el desarrollo fisico y la ejercitacion de la motricidad fina de manera
amena e interesante para los pequefios.

- Estan concebidas como formas ladicas para favorecer los procesos cognitivos
afectivos, volitivos de los niflos y contribuir en el desarrollo y crecimiento personal de

los infantes.
2. Pasos metodolégicos para la aplicacion de la alternativa de actividades fisicas.

Los temas a debatir en el curso se seleccionan de las necesidades de superacion de las
familias a partir de los resultados del diagnostico inicial. Cada actividad se prepara
teniendo en cuenta: titulo, objetivo, contenidos, métodos, medios, bibliografia y evaluacion.
Los mismos, son evaluados con los procedimientos de auto evaluacion y la evaluacion,
donde se analizan los temas abordados como la participacion de cada uno en los mismos,

para ello se utilizaron variadas técnicas.

3. Elaboracion de las actividades fisicas para favorecer el desarrollo fisico.

Se tendran en cuenta las siguientes dimensiones e indicadores.

Lograr la atencion de los nifios.

Lograr reacciones motrices inmediatas.

Promover las relaciones interpersonales.

Establecer un clima acogedor y agradable.

Escuchar pacientemente a los alumnos.

Percatarse de los estados de animo.

Hacer uso racional del silbato.

Utilizar procedimientos que activan el proceso (cantos, rimas, trabalenguas,
estribillos).

Explicar con suficiente claridad el contenido.

Mantener la atencion de las familias y nifios durante el proceso.

27



Lograr despertar interés por la actividad.
Lograr la interaccién de los nifios en la actividad.

Atiende las diferencias individuales.

Segunda Etapa: Implementacion de la alternativa de actividades fisicas.

Los temas para las intervenciones se seleccionaron con anterioridad y estuvieron dados
en lo relacionado con el desarrollo de la comunicacién oral, a través de los juegos de
movimientos en el hogar. Con el intercambio, se hizo coincidir el trabajo de las ejecutoras-
familia- nifos y las actuaciones de estos, relacionados con los juegos propuestos, lo cual
sirvio de estimulo a todos. Se pretende ademas influir de forma positiva en el desarrollo
general de cada familia llevando los contenidos propuestos de forma sencilla y de facil

comprension por parte de esta.

En el desarrollo de esta fase se sistematizaron los fundamentos tedricos y practicos con
la finalidad de preparar a la familia para que favorezcan el desarrollo fisico de los nifios a

través de actividades fisicas, entre ellos:

Las caracteristicas psicologicas y motrices de los nifios.
Demostracion a la familia, de las diferentes procedimientos para desarrollar las

actividades a través de los juegos.

Indicaciones metodoldgicas para implementar las actividades fisicas:

Las actividades fisicas propuestas deben desarrollarse a partir del diagndstico
inicial del nivel de asimilacion y desarrollo de los conocimientos hasta el
momento.

El contenido se pueden trabajar con variedad de materiales y medios, tanto de
caracter industrial como confeccionado por la familia de acuerdo a sus
posibilidades.

El uso del método ludico debe prevalecer ya que los nifilos de estas edades
aprenden jugando y de esta forma se logra un aprendizaje significativo.

En la realizacion de las actividades las familias deben estimular la participacion
activa de los nifios y estimular los resultados alcanzados.

Durante el desarrollo de las actividades se controla y evalla la influencia de la
alternativa en el desarrollo fisico de los nifios a través de las actividades fisicas

propuestas.

28



Las familias aplicaran en sus actividades diarias los conocimientos adquiridos en
su preparaciéon desde el punto de vista tedrico y preparar de esta forma al nifio.
Las actividades se materializan a través de las formas organizativas del horario
de vida del nifio en el hogar vy las actividades concebidas por el programa
“Gimnasia con el nifo” (actividades conjuntas) donde se manifiesten
externamente la relacion de la familia con el hijo.

Se recomienda que las familias utilicen las diversas actividades que realiza en el
hogar como forma fundamental de estimular el desarrollo fisico de los nifios. La
autora sugiere que se utilicen todas las actividades que se realizan en el entorno

familiar y local.

Tercera Fase. Validacién de la alternativa de actividades fisicas.

Tiene como objetivo aplicar la alternativa de conjunto con los juegos mas oportunos, tanto
en la actividad conjunta como en el hogar. El papel asumido por la ejecutora es de guia y
orientacion donde los pequefios junto a la familia se conviertan en protagonistas para
provocar transformaciones en el nivel de desarrollo deseado. Las actividades fisicas para

el nifio desarrollar estdn en correspondencia con el diagndéstico.

Se validara mediante el desarrollo de las actividades fisicas y la implementacién de los
juegos, mediante talleres, actividades conjuntas, momentos pedagogicos, visitas a los

hogares entre otros.
Conclusiones del Capitulo.

Las concepciones pedagdgicas y psicologicas en lo referido al desarrollo fisico, a través
de la actividad fisica, como actividad fundamental, en el programa “Gimnasia con el nifio”
y las actuales condiciones histérica-culturales exigen de su constante perfeccionamiento,
donde institucion y familia en estrecha armonia lo hagan con un solo fin, la formacién

integral de la personalidad.

Estos referentes tedricos, son necesarios tenerlos en consideracion, para la adecuada
direccion y desarrollo fisico, desde la infancia, muchos de ellos, sirven de sustento para
determinar las dimensiones e indicadores, que necesariamente deben ser controlados en
la ejecucion de las actividades fisicas, en el programa “Gimnasia con el nifio” para

favorecer el desarrollo fisico de los nifios de cuatro a cinco afos de edad.
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Capitulo Il: Propuesta de la alternativas de actividades fisicas para la preparacion a
la familia de nifios de cuatro a cinco afios de edad, atendidos por el programa

“Gimnasia con el nino”.

En este capitulo se propone una alternativa de actividades fisicas con los elementos
esenciales a considerar para favorecer el desarrollo fisico, a través de las actividades
fisicas, en nifios de cuatro a cinco afios de edad atendidos por el programa “Gimnasia con
el nifo”.

2.1 Analisis de los resultados del diagndstico aplicado.

Encuesta a la familia

Se parte de la aplicacion de una encuesta a las 35 familias(ver anexo #3) con el objetivo
siguiente: Obtener informacion acerca de la preparacion que poseen en cuanto a la
preparacion recibida para el desarrollo fisico de sus hijos a través de actividades fisicas.
La edad de las familias oscila entre los 18 y los 30 afios, aunque se contd con una familia

de padres de 41y 53 afios respectivamente.

Existe una despreocupacion por parte de la familia que no propician el desarrollo fisico en
su nifio, no aprovechan el acceso que le da la informacion cultural por la television, no
poseen libros que aborden la tematica. De ellos una sola familia tiene el folleto del

programa” Gimnasia con el nifio”.

La mayoria de las familias no poseen un nivel de informacion para la influencia educativa
y apoyar el desarrollo fisico, hacia un desarrollo mas completo de los nifios cuatro a cinco
afos de edad, solo un 4% tratan temas de interés con los nifios, el tiempo que le dedican
a la actividad fisica se comporta en un 1%. La forma de realizacion de las mismas el 20%

plantea que es buena; para el resto no existen.

Las familias no tienen habitos de una atencion con los nifios, lo hacen en ocasiones
cuando son orientadas y observadas por la ejecutora. Estas familias no crean las
condiciones minimas para el apoyo de actividades fisicas en los nifios que no asisten a

las actividades grupales para la actividad conjunta.

Al preguntarles si conocian cudles eran las formas establecidas para desarrollar las
mismas, 8 de las familias para un 53,3 %, declar6 que si, los conocian pero que les

resulta dificil materializar el trabajo con los mismos.
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De los muestreados, 8 para un 53,3% crean condiciones para realizar las actividades con
sus niflos, aunque manifiestan sus limitaciones en el uso de materiales confeccionados
por ellos mismos. Ademas 4, para un 26,6% plantean desarrollar las actividades en
cualquier lugar siempre que tienen un determinado espacio de tiempo para ello y 3 que
representa el 20 %, presenta insuficiencias en cuanto a la creacion de las condiciones

para la realizacién de las actividades fisicas de forma ludica.

Al ejemplificar cual persona del nucleo familiar se encarga de desarrollar este tipo de
actividad hacen referencia en su mayoria que es la madre, porque el padre esta muy
ocupado y no le alcanza el tiempo,aunque en ocasiones a las madres les resulta dificil,
pues disponen de poco tiempo, el 53,3% plantean que tienen que priorizar los quehaceres
del hogar u otras actividades y el contenido para ellas es complicado, son los abuelos que

disponen de més tiempo para atender a los nifios.

En este orden, 9 para un 66,6%, afirma que han recibido alguna preparaciéon por parte de
las promotoras y ejecutoras acerca del trabajo para el desarrollo fisico de sus pequerios,
pero no asi especificamente como trabajarlo en el hogar través de juegos u otras
actividades cotidianas. Sin embargo, es altamente significativo observar que 6, para un
40%, confirman que no han sido orientados por promotoras y ejecutoras, para la

realizacién de estas actividades.

Un resultado que llama la atencién, sobre la base de que la responsabilidad de ejecutoras,
y en particular de promotoras, es brindar orientaciones a la familia para darle continuidad
en el hogar a los contenidos correspondientes a la edad de los nifios, y sobre todos
aquellas acciones que viabilicen la relacion de ejecutoras y familias que propicie en

general contribuyan a la educacion de sus hijos.

Las principales regularidades para el trabajo por parte de las familias, estan relacionadas

con.

Poseen pocas posibilidades de realizar diferentes tipos de actividades o ejercicios con
sus hijos en hogar.

Es aun insuficiente la orientacion a las familias por parte de ejecutoras y promotoras
para el trabajo con .las formas ludicas relacionadas con la motricidad fisica a

desarrollar en estas edades.
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Las diferentes formas en que pueden trabajar estos contenidos a través de las
actividades fisicas.

La sistematicidad con que deben desarrollarse las actividades.

Andlisis de la observacion.

Al realizar la observacion de la actividad conjunta en los 4 grupos del programa
“Gimnasia con el nifio” con el objetivo de determinar la participacion de la familia en la
actividad fisica se constatdo que el aspecto mas afectado es la prevision de la
participacion activa de la familia en cada uno de los momentos de la actividad. Otro
aspecto a destacar es la insuficiente utilizacion de los folletos del programa “Gimnasia
con el nifio” en el hogar y la organizacion de actividades dirigidos a potenciar el

desarrollo fisico.

Las principales limitaciones en el primer momento de la actividad conjunta estuvieron
centradas en la exploracién con las familias del conocimiento que poseen acerca del
tema a tratar y comprobar si han comprendido como estimular el desarrollo fisico en sus
ninos. De igual manera, en el desarrollo de la actividad existen limitaciones en el
desempefio de la familia y otros miembros, mostrandose como entes pasivos sin lograr

una verdadera estimulacion de sus nifios en la utilizacién de medios y materiales.

En el ultimo momento son muy pocas o casi hulas las sugerencias de las familias para
desarrollar otras actividades en el hogar, la orientacion se hace de forma generalizada sin
tener en cuenta el nivel de desarrollo alcanzado por los nifios y el nivel que poseen las
familias, para diferenciar la actividad y buscar mejores niveles de desarrollo,en cuanto a la
creacion de las condiciones para desarrollar las actividades fisicas, evidentemente, se
desarrollaron en las &reas exteriores. En éstas se utilizaron procedimientos ludicros,
materiales muy semejantes a los que la ejecutora empled en las actividades conjuntas,
sin variar las formas organizativas. Las actividades fisicas estuvieron centradas en los

contenidos relacionados con:

Desplazamientos: Caminar en punta, talon, borde externo del pie, sin emplear diferentes

formas de desplazamiento en su organizaciéon como es la cuclillas, giros, dar palmadas.

Ejercicios para el desarrollo fisico general: cabeza, brazos, tronco, y piernas, utilizaron

implementos, en las manos y en la cabeza.
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En ninguna de las actividades observadas se utiliz6 como actividad practica el juego. En
ningin momento los desplazamientos se hicieron acompafiados por ritmos, o canciones

para motivar la actividad, y lograr una disposicién tanto fisica como psiquica del nifio.

En los desplazamientos muy pocas veces se vale de la indicacion verbal dirigidos a
organizar a los nifios en filas, en circulos, en hileras. La ejecutora empleaba, “todos para
acd, ponganse en el centro”. Se pudo constatar que los nifios no se comunicaban con
independencia y dialogaban para relacionarse entre si, se muestran timidos, recogidos,

poco alegres.

Aun existen limitaciones en la fase de orientacion en la mayoria de las actividades
conjuntas que se observaron. En este momento los nifios ocupan un rol pasivo pues, no
se hace a través de una elaboracién conjunta para que ellos puedan determinar qué, como
y para qué van hacer algo y de esta manera queden bien orientados hacia lo que se

espera de ellos.

En los juegos, la frecuencia de participacion de la familia de los pequefios se comporta en
el rango de muchos, pues en estas actividades ellos tienen mas independencia. Equivale a
decir que en estas actividades las ejecutoras asumen, aunque en menor cuantia la misma
posicién protagonica. Del andlisis de las actividades fisicas observadas, se pudo inferir
gue aquellas que son dirigidas durante todo su desarrollo por los técnicos, la ejecutora,.
Esta asume la méaxima participacion y deja pocas posibilidades de expresién a los
pequefios. Las relaciones interpersonales de las actividades fisicas son similares, lo que

permite determinar regularidades en este sentido.

La atencion a las diferencias individuales, se destina fundamentalmente a los pequefios
gue se muestran silenciosos en las actividades, dirigiéndoles preguntas pero con mucha
insistencia, o en cadenas, lo que ocasiona que los mismos se inhiban y muchas veces se
limiten a no responder. Alun existen limitaciones en la fase de orientacion de las
actividades, relacionada con la actividad fisica que se observaron. Esto puede estar dado
por que las ejecutoras tienen debilidades en su preparacion, a través de los juegos con
los nifios y el papel que la familia debe desempefiar; ademas manifiestan dificultades al

vincular estos contenidos con las actividades cotidianas que realiza el nifio en el hogar.

Orientar adecuadamente a la familias y establecer un clima de confianza, en 4 de ellas
para un 26,6%, se constatdé que poseen un menor nivel de conocimientos, se sintieron

inseguras al declarar sus necesidades, por lo que desconocen los logros de desarrollo
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fisico que deben alcanzar sus hijos al culminar esta etapa relacionada con las actividades

fisicas.
De forma general las deficiencias estuvieron centradas en:

Insuficiente uso de procedimientos ludicos en la mayoria de las actividades
observadas, o el uso de estos solo en la parte inicial, limitando las posibilidades ludica,
al circunscribirlo a la creacién de un ambiente psicoldgico favorable, solo como recurso
motivacional, sin trascender a la esencia de la actividad.

Los juegos en el programa para nifios solo estan disefiados para desarrollar la
motricidad fina y ninguno propicia el desarrollo fisico ni favorecen las relaciones
interpersonales.

La familia no es orientada frecuentemente para el logro del desarrollo motor de sus

hijos.
Andlisis de la entrevista.

Fueron entrevistados 1 metoddlogos del municipio Holguin, 4 promotoras, 2 ejecutoras y 2
maestras de preescolar, para un total de 9 entrevistados. Todos los entrevistados

cuentan con experiencia en la funcién que realizan.

Los 9 entrevistados, para un 100 %, consideraron que las ejecutoras, que atienden las
actividades fisicas en el Consejo Popular, carecen aun de la preparacion adecuada para

dirigir las actividades de los pequefios en las actividades del programa.

El 100% opinan que el programa “Gimnasia con el nifio” ofrece orientaciones
metodoldgicas, dirigidas a dar tratamiento al tema abordado a través de la actividad fisica,
lo cual conlleva a que el nivel de complejidad de las actividades que desarrollan los
ejecutores, no se corresponda en ocasiones con las necesidades e intereses de los nifios

atendidos por el programa “Gimnasia con el nifio”.

El 95.2 % opinaron, que las principales dificultades que presentaban las ejecutoras para
dirigir las actividades fisicas, incluyendo la educacion fisica, estaban basadas, en que la
organizacion y ejecucion de las mismas es frontal, en las que ellas asumen el papel
directivo. Esto implica, segun la opinion de las mismas, que no se propician las relaciones
interpersonales en el orden comunicativo entre nifio - nifio y nifio - ejecutora, por la

ausencia de sugerencias para que se estableciera ésta.
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Otro elemento que consideraron, la totalidad de los entrevistados, como una debilidad en
el desarrollo de los nifios, es que no se establecian niveles de complejidad entre las
actividades que se desarrollan con los nifios de cuatro a cinco afios de edad
respectivamente, por lo que el diagndstico no se tiene como un instrumento de trabajo

permanente.

El 100 % proponen como sugerencias para estimular el desarrollo fisico en las
actividades fisicas dirigirlas con menos tradicionalismo y utilizar juegos que propicien un

estado armonico y agradable en los nifios que participan en el programa.

El 100 % de los entrevistados consideré que en sentido general, el tratamiento que se le
brinda al desarrollo fisico es insuficiente y las causas se identifican en la poca orientacion
a la familia que favorezca el desarrollo motor de los nifios en las actividades que se le
brinda por parte de las ejecutoras y promotoras, para favorecer su desarrollo fisico a
través de las actividades fisicas, prueba de ello son las deficiencias que arroja el balance

del trabajo realizado recientemente en el programa “Gimnasia con el nifio”.

Reconocen que la superacion disefiada en este sentido resulta insuficiente,precisan que
en los planes de capacitacion que tienen cada una de las promotoras son limitadas las

actividades de superacion a las ejecutoras relacionadas con esta tematica.
De forma general las deficiencias estuvieron centradas en:

No es sistematico el uso de las actividades fisicas como medio de ensefianza y

diferentes actividades conjuntas del programa.

En los informes emitidos la magnitud de la problematica se revela a través de las
limitaciones en cuanto a la calidad de actividades relacionadas con el tema y el escaso
tratamiento, dado por la poca iniciativa y creatividad que poseen las ejecutoras, para
trabajar estos contenidos con los nifios y las actividades de ayuda metodolégicas que se
realizan son poco frecuentes las relacionadas el desarrollo fisico a través de las

actividades fisicas.

2.2 Propuesta de la alternativa de actividades fisicas para la preparaciéon de la

familia del programa “Gimnasia con el niio”.

# |OBJETIVOS ACCIONES PARTICIPANTES |RESPONSABLE
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Valorar el papel de|Conversatorio de | Investigadora Docente
la familia en el|manera intercambio de N
o Familias
proceso de|opiniones acerca de la
formacion de los|formacién de los nifios | Facilitadora.
nifos en las |en las edades
edades tempranas. |temprana.
Dar a conocer las|Actividad tedrico- | Investigadora Docente
caracteristicas del|practico acerca del .
Familias
desarrollo de las|desarrollo de las
actividades fisicas | actividades fisicas. Facilitadora.
del programa
“‘Gimnasia con el
nifo”.
Orientar a las|Charla para dar a|lnvestigadora Docente
familias sobre lo|conocer a las familias N
o o Familias
gue es actvidad|sobre las actividades
fisica de los nifios|fisicas que realizan | Facilitadora
del programa |los niflos para ayudar a| . _
_ _ Nifos
“Gimnasia con el|su desarrollo.
nifo”.
Capacitar a las|Clase teodrica- practica|lnvestigadora Docente
familias con la|de forma que logren .
L Familias
aplicacion de | conocer algunas
actividades fisicas. |maneras que tienen |Nifos

para desarrollarles a
sus hijos de forma mas
motivadas la
actividades fisicas a
través de los juegos.
(Con tareas).
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Preparar a las|Clase teorico-practico | Familia Docente
familias en cuanto|de las actividades|
_ . _ Nifos
5 |a realizar las | fisicas dactilares:
actividades fisicas|ejemplo la  “Linda |Investigadora
dactilares manito”.
Preparar a las|Clase practica: con|Familia Docente
familias en cuanto|papel, plastilina.|
o _ Nifios
6 a las actividades, | Ejemplo: para la
gue se realizan|confeccion de una
especificamente pelota.
con las manos.
Intercambiar Intercambiar Familia Docente
experiencias sobre |experiencias sobre las Nif
7 . - . INos
las actividades | actividades recibidas )
Investigadora

recibidas.

Este curso resulto de gran importancia y aplicacion porque se realizd de forma asequible

para todas las familias con un fin tedrico practico donde los padres nos apoyaron en todo

momento por que estaban motivados por las actividades que realizaron y con los juegos

gue ejecutaron, para de forma concatenada ponerlos en practica con sus hijos.

Actividad 1

Objetivo: valorar el papel de la familia en el proceso de formacion de los nifios y nifias en

las edades tempranas.

Desarrollo: se realiza de forma que los familiares participen, se recogera las opiniones de

cada uno expresando lo que sienten lo que conocen de la formacién de sus hijo, se

recopilaran estas opiniones y se compararan al final con un patrén antes concebido de

¢ Qué sé?, ¢ Qué debo aprender?, ¢ Qué, cdmo y con qué debo ensefiar?

Actividad 2
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Objetivo: dar a conocer a las familias caracteristicas de los nifios y nifias del programa

“Gimnasia con el nifo”.

Desarrollo: se les orientara a las familias las caracteristicas Psicomotoras de éstos nifios y
nifas, se desarrollara de forma tedrica-practica, dandole a conocer por las diferentes
etapas por las que transcurre el nifio desde que nace hasta que llega a la edad escolar
resaltando el papel de la educacion fisica para el desarrollo de esta, teniendo en cuenta la
importancia de las actividades fisicas para estas edades. Esto se realizard de forma
amena y con un vocabulario claro y asequible, de forma que logremos que la familia se

sienta motivada.

Se les ofreceran diferentes situaciones practicas de un nifio por ejemplo:

Zuyen: es una nifla que ya ha logrado caminar con movimientos coordinados de brazos y
piernas, se observa como es capaz de alcanzar un objeto que se le ha colocado de frente
muy cercano a ella, lo hace caminando en una sola direccién, pero aun cuando lanza el
objeto lo hace sin orientacion. Zuyen: trepa algunos peldafios de una escalera inclinada
colocando un pie a continuacion del otro al igual con las manos, se puede observar en ella
los primeros intentos por correr, es decir se desplaza dando pasos rapidos y cortos en la

punta de los pies.

Luego se les invitara a reflexionar a tratar de identificar a que edades nos referimos en
cada uno de los ejemplos, luego se conformard la caracterizacion de las diferentes

edades, haciendo un resumen de todas sus opiniones.

Actividad 3

Objetivo: Orientar a las familias sobre las actividades fisicas a desarrollar en el programa
“Gimnasia con el nifio” es decir su concepto y por cuales vias debe transitar el nifio para

logra llegar a ella, ademas la importancia que tiene la educacion fisica para su desarrollo.

Desarrollo: Para esto se escoge 35 nifios de cuatro a cinco, los pondremos a realizar
diferentes actividades fisicas como el acordonado, el ensarte, colorear utilizando pinceles,
mezclando colores, creacion de medio como pelotas de trapo, banderas con diferentes

formas y colores.

Para que ellos observen en que se diferencian a la hora de ejecutarlos, ademas que

los hace mas conscientes y observadores del mundo que los rodea, les desarrolla la
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coordinacién viso motora, adquieren nuevas experiencias en la manipulacién de los
objetos o materiales e implementos y de esta manera resaltarles el porqué de la
importancia de la educacion fisica para que los nifios logren llegar a la edad escolar

donde aprenderdn mucho mas.

Actividad 4

Objetivo: Desarrollar cualidades fisicas en los nifios y nifias desde edades tempranas a

través del juego, que contribuyan al mejoramiento de su desarrollo fisico.

Desarrollo: Se incluira en la preparacion de la familia el empleo de los juegos de canto
para influir de una forma mas motivada en el desarrollo de los nifios y nifias en las

actividades fisicas.

Para estos juegos se recomienda el uso de medios, estos estimulan las expresiones
corporales, orales, y la actividad fisica por el uso de las manos: como lanzar, rodar,

conducir, golpear la pelota especificamente en los cuatro y cinco afos.

Su inclusién dependera de la edad que esté atravesando el nifio o nifia, del objetivo de la
clase si es aplicado por la ejecutora y de las caracteristicas especificas de los nifios,
ademéas dependen de la letra de la cancidbn que los motive a emplear movimientos

dirigidos directamente a alguna actividad fisica.

Se puntualizara que las actividades fisicas: Favorece las relaciones entre los nifios, el

profesor de educacion fisica y la familia.

Se enriquece el desarrollo motriz.

Aumenta la participacion.

Mejora la orientacion espacial.

Se debera trabajar en un local agradable y amplio, dando las formas de realizacion,
recomendaciones, reglas o variantes en las actividades fisicas si son necesarios. Se
realizard conjuntamente con los nifios y sus familias.

Se recomienda trabajar en el calentamiento antes de pasar a realizar ejercicios mas

fuertes, se pueden emplear también actividades fisicas para el calentamiento, hay
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canciones a las que se les puede hacer adaptaciones de acuerdo a lo que nos
propongamos.

Tener en cuenta la ley del desarrollo céfalo-caudal, que consiste en el orden que debe
llevar la estimulacion, primero de los brazos luego los del tronco y por ultimo de las
piernas. Luego la ley proximo-distal, que es cuando comienza la manipulacion de

objetos.

Recordar que debemos ir de lo simple a lo complejo y que estos juegos que se realizan no
tienen reglas porque es el proceso de adaptacion y aprendizaje del nifio en las actividades
lidica con el objetivo de contribuir a su desarrollo fisico antes de comenzar la escuela

como via institucionalizada.

Juego 1

Nombre: “jQue linda manito!”

Objetivos: Movimientos articulares.

Materiales:grabadora,

Desarrollo: dispersos en el terreno , cataran con la ejecutora
iQue linda manito tiene ese bebé!

iQue linda, que bella!,

iQué preciosa es!,

Que son de mama

Que son de papa.

En esta actividad se haran adaptaciones a letra, donde dice manito se iran mencionando

diferentes partes del cuerpo como por ejemplo:

Qué lindo piecito tiene el bebé,

Que linda cabecita tiene el bebé.

Juego 2

Nombre: “La Péjara Pinta”.

Objetivo: Movimientos: Combinados de piernas y brazos.

Materiales: grabadora.

Desarrollo: Los nifios forman una rueda y con uno en el centro, cantan todos, a la vez que

van haciendo los movimientos que dice la cancion.

Estaba la pajara pinta, sentada en su verde limon,
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Con el fruto recoge la rama, con la rama recoge la flor,
iAy Dios, Ay Dios, cuando veré a mi amor!

Me arrodillo a los pies de mi amante, me paro fiel y constante.
Dame esta, mano dame la otra, dame un besito que sea de tu boca.
Esta es la media vuelta, esta es la vuelta entera,
Este es un pasito adelante, este es un pasito atras.
Este es de un costado, este es del otro lado.

Pero si, pero no, pero no, que me da vergienza,
Pero si, pero si, amiguita, te quiero a ti.

Juego 3

Nombre: “Los pollos de mi cazuela”.

Objetivo: Movimientos de cintura.

Materiales: grabadora.

Desarrollo: Con canto

Los pollos de mi cazuela

No son para mi comer

Que son para la viudita

Que los sabe componer.

Se les echa ajo y cebolla,

Y una hojita de Laurel,

Se saca de la cazuela

Cuando se vaya a comer.

Componte nifia componte,

Que hay viene tu marinero,

Con ese bonito traje,

Que parece un calesero.

Anoche yo te vi

Bailando el tulipan

Moviendo la cinturita,

Parampampin, pon, jfuera!

Juego 4

Nombre: “Barquito de Papel”.



Objetivos: Movimientos: de los planos inferiores y superiores.
Materiales: grabadora.

Desarrollo: dispersos en el terreno.

Barquito de papel

Mi amigo fiel,

LIévame a navegar

Por el ancho mar,

Yo quiero conocer

Amigos de aqui y de allg,

Y a todos llevar

Una flor de amistad.

Los niflos queremos,

Unidos estar,

Los niflos queremos,

Reir y cantar

Los niflos queremos

iReir y cantar!

En esta actividad se tratara que ellos imiten todos los movimientos de remar.
Juego 5

Nombre: “El Patio de mi casa”.

Objetivos: Movimiento: Flexion y extension de las piernas, conjuntamente combinados con
las actividades pléasticas.

Materiales: grabadora.

Desarrollo: disperso en el terreno.

El patio de mi casa es patrticular,

Que llueve y se moja como los demas.

Agéachate nifio y vuélvete a agachar,

Que si no te agachas no sabes bailar.

Uno, dos, tres, se les cuenta hasta que baile, (al que mejor baile pues se le estimula).

En esta cancion cambiaremos algunas letras para combinar los ejercicios, el juego
conjuntamente con las actividades plasticas como: con plastilina, diferentes tipos de

trabajos con el papel antes mencionado como el arrugado, dibujar, etc.
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Ej. Que si no te agachas no sabes pintar

Uno, dos, tres, se les cuenta hasta que pinten, al que mejor pinte se le estimula, aqui esta
en dependencia de la edad del nifio, asi ser4 la tarea que se le indicara, y asi

sucesivamente se les ira poniendo diferentes tareas.

Que si no me quieres otro me querra,

Que si no me quieres a otro querré yo.

Juego 6

Nombre: “La cojita”.

Objetivos: Movimientos: Saltos.

Materiales: grabadora.

Desarrollo: disperso en el terreno.

Desde que era chiquitica me quedé, me quedé,

Algo distendida de este pié de este pié.

iY siyo soy....!

Y0 soy una cojita

Y si yo soy.

iQué cosa mas bonita!

Y siyo soy...,

iLo disimularé!, si, si. (Luego se repite el estribillo, saltando con el otro pié).
Juego 7

Nombre: “Lunes antes de almorzar”.

Objetivos: Movimientos: Lanzar, correr, caminar, y asi sucesivamente, de acuerdo a las
edades se programaran las actividades fisicas. Los lanzamientos se podran hacer con
diferentes direcciones, diferentes distancias.

Materiales: dispersos en el terreno.

Desarrollo: Con canto

Lunes antes de almorzar

A una nifa fui a buscar

Ella no podia jugar

Porque tenia que lavar,
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Asi lavaba asi, asi

Se repite la cancién luego haciendo el cambio en por ejemplo:

Asi lanzaba asi, asi

Asi corria asi, asi.......

Juego 8

Nombre: “Yo tenia un castillo”.

Objetivos: Movimientos: Sera una combinacién de movimientos de todo el cuerpo.

Materiales grabadora.

Desarrollo: Se forman dos filas situadas una frente a la otra, a distancia prudencial. Las
filas se acercan y se alejan a medida que van cantando. Al nombrar a un nifio o nifia, el
nombrado pasa al centro de las filas y se incorpora a la suya cuando terminan de cantar.

Yo tenia un castillo, mate rile, rile, rile.

Yo tenia un castillo, mate rile, rile, ron.
¢,Doénde esta la llave? mate rile rile, rile

¢, Donde esta la llave? mate rile rile, ron

En el fondo del mar, mate rile, rile, rile.

En el fondo del mar, mate rile, rile, ron.

¢ Quién la ird a buscar? , mate rile, rile, rile,
¢, Quién la ira a buscar mate rile, rile, ron?
Fulanita Baldomera, (nombre de un nifio o nifia,
Mate rile rile, rile,

Fulanita Baldomera mate rile, rile, ron.

Qué oficio le pondremos, mate rile, rile, rile,
Le pondremos, gimnasta mate rile, rile, rile.

Ese oficio no le agrada, mate rile, rile, rile, (Se repite)

Y asi sucesivamente se le iran poniendo oficios en los que ello tenga que imitar los

movimientos ayudados por el guia de la actividad.
Actividad 5

Objetivo: Prepara a las familias en cuanto a las actividades dactilares.
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Desarrollo: Se desarrollara diferentes actividades fisicas y juego como: la lluvia, cancion
de mefique, cancién de semillita - aglita, tierra, margarita, decir adiés, hacer que los

dedos caminen, que los dedos se estan besando o se unen, se duermen y juegan.

Se les dira a las familias que ellos haran el juego de la lluvia de los colores: que consiste
en mojarse los dedos con tempera especificamente con la yema, luego se les dira que las
yemas vamos a ponerlas sobre el papel de la forma en que caen las gotas de lluvia y al

compas de la cancion de la lluvia.

La actividad creadora e imaginaria de los dedos enamorados que consiste en que los
nifos y nifias pondran los dedos pegados unos con otros como si se besaran, como si
estuvieran durmiendo que seria acostandolos lentamente y luego elevarlos diciendo que

estan jugando moviéndolos varias veces.
Actividad 6

Objetivo: Prepara a las familias acerca del trabajo con las manos con la intencion de

desarrollar especificamente la actividad fisica.

Desarrollo: Se les orientara a cada padre estar sentado con sus nifios o nifias y a partir de
las orientaciones sobre los contenidos de las actividades con el papel, se le invita a que
arruguen el papel de la forma en que se les oriente para hacer primero una pelota, luego
podran hacer naranjas, limones y hasta pulsos para las nifias, después lo haran los nifios

y nifias igual que sus padres.

Cada padre estara con su nifio y a partir de la orientacion realizada en la actividad anterior
se le orienta a la familia arrugar y desarrugar el papel para confeccionar diferente objetos
como: pelotas, naranjas, limones, pulsas, cada cual a partir de lo que desarroll6 con su

nifio va a decir como lo hizo y para qué.

Luego se les indicara que el niflo haga diversas formas geométricas (esferas, conos,
cilindros, etc.) que después utilizara para crear figuras humanas o de animales, luego se
hara una ampliacion del primer ejercicio consiste en hacer una colectividad con las figuras
geométricas obtenidas por los distintos nifios y niflas. Por ejemplo una familia, unos
animales. Se les dira que también se pueden hacer las partes componentes de una vasija
y después integrarla para crear formas. Lograr crear:. animales, personas, frutas, pelotas

de diferentes tamafios y objetos.
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Esta actividad se hard igual que las anteriores dependeran de las caracteristicas
individuales de cada nifio y de su desarrollo en las actividades fisicas alcanzado, de

manera que el padre vaya valorando el desarrollo de su nifio o nifia.
Actividad 7

Objetivo: Intercambiar experiencias, vivencias sobre lo recibido y los logros alcanzados al

respecto.

Desarrollo: Se les dird a los padres que vamos a intercambiar entre todas las experiencias

adquiridas en todo lo aprendido acerca de cémo desarrollar la actividad fisica.

Se repartiran tarjetas con frases sin completar para que ellos la completen segun lo que

saben:

Las actividades fisicas son...

La actividades fisicas tiene gran importancia para el desarrollo fisico del nifio porque....
Ejemplo de otras actividades a realizaran los nifio con la familia y la ejecutora
Ejercicios # 1 para desarrollar en la gimnasia matutina.

Estos ejercicios sirven de base al desarrollo de la habilidad reptar.

Nombre: Busca tu pareja.

e Objetivo: Flexién del cuello al lado izquierdo y al lado derecho.
i Flexion del tronco al frente y atras.
i Cuclillas en dos tiempos.

Materiales: sombrillas de color rojo, verde y amarillo, grabadora o claves.
Organizacion: En parejas.

Desarrollo: La maestra con un sombrero simulando a Marcolina llega al lugar donde se
encuentran los nifios y los invita a jugar en parejas la orden es que a la voz de la maestra
cada nifio va a buscar su pareja, pero guiandose por el movimiento que realice, recordar
siempre ¢De qué forma pueden combinar algunas partes del cuerpo para trasladarse y
encontrar su pareja? ¢Como pueden llegar hasta la casa de Marcolina? y recordar lo que

deben hacer para todo lo que realicen lo hagan de forma correcta.
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Marcolina orienta: los nifios que tienen sombrilla de color rojo juegan con sus brazos
mirando el movimiento al lado izquierdo y al lado derecho. A buscar su pareja, los demas

nifios deben hacer la misma accién buscando su pareja.

Luego sigue orientando: los nifios que tienen sombrillas de color verde juegan con las
piernas mientras combinan con los brazos al frente y atrds. jA buscar su pareja!, los
demas nifios hacen la misma accién y encuentran su pareja. Luego hacen cuclillas todos
juntos para alegrar a Marcolina en dos tiempos con la sombrilla en las manos.

Ejercicio 2

Ejercicios para desarrollar en la actividad independiente.

Estos ejercicios sirven de base al desarrollo de la habilidad reptar.

Nombre: “No tocar la cuerda”

Objetivo: Flexion de brazos y piernas.

Materiales: Cuerdas atadas a uno y otro lado, tarjetas que representan animales.
Organizacion: En parejas.

Desarrollo: La maestra invita a los nifios a jugar con algunos materiales a combinarla con
actividad fisica muy bonita que se llama “No tocar la cuerda”, a la voz de la maestra los
dos primeros nifios de cada equipo deben pasar por debajo de la cuerda que les queda al
frente apoyando todo el cuerpo en el piso, alternando el movimiento de las piernas y los
brazos para realizar la flexion sin tocar la cuerda, al llegar al final deben coger una tarjeta y
decir si el animal que representa la misma se traslada en trote suave como ellos lo

hicieron, o no.

Insisto en que deben recordar siempre ¢De qué forma pueden combinar algunas partes
del cuerpo para trasladarse y seguir jugando? ¢Como pueden llegar a desarrollar las
actividades fisicas?, recordar lo que deben hacer para todo lo que realicen lo hagan de
forma correcta y ¢ De qué forma pueden pasar por debajo de la cuerda?

Ejercicio 3

Ejercicios para desarrollar en la actividad programada.

Nombre: Merlin, Merlin.

Objetivos para el desplazamiento:

g Caminar de diferentes formas
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g Correr de diferentes formas
g Saltar de diferentes formas.

Materiales: Cintas de colores azules, rojos y blancos con pelotas de desodorantes

pegadas en las puntas y medallas.
Organizacion: En parejas.

Desarrollo: La maestra disfrazada de Merlin, Merlin invita a los nifios a dar un paseo a la
casa de Marcolina para llegar hasta alla lo haran utilizando unos materiales que ella les
enviod y los ayudaran a seguir el camino y no perderse, pero deben estar atentos, repetir la
rima tan bonita y hacer con su cuerpo todo lo que van diciendo, de esa manera al llegar a

su casa todos unidos disfrutaran de la fiesta le tienen preparada.

Para llegar a la casa de Marcolina, recuerden hay que repetir la rima y utilizar bien los
materiales se reorienta cuantas veces como sea necesario y que deben mantener una

buena postura.

Los nifios caminan con la punta de los pies, con los bordes, con el talén, corren hacia
delante, atras, un lado y el otro y saltan con las dos piernas, con una, alternada al sonido
de las claves que los guia (cuando es seguido caminan, si es rapido corren y si es

entrecortado saltan a la vez que repiten la rima y mantienen la postura.

Reitero en que deben acordarse siempre ¢ De qué forma pueden combinar algunas partes
del cuerpo para trasladarse? ¢ Como pueden llegar hasta la casa de Marcolina?, recordar
lo que deben hacer para todo lo que realicen lo hagan de forma correcta, ¢De qué forma

pueden pasar el camino, ademas seguir la orientacion dada por la maestra.

Cuando salgo de paseo

Veo nifos juguetones

Que caminan sin cesar

Para casa de Marcolina llegar.

(Se procede de igual manera y se cambia caminar por saltar y luego por correr)
Ejercicio 4

Objetivos para los ejercicios de desarrollo fisico general

i Flexion del cuello al lado izquierdo y al lado derecho.
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e Flexién del tronco al frente y atras.
e Cuclillas en dos tiempos.

La maestra continua con el mismo hilo conductor, insistiendo en la repeticiéon de otra rima

con la postura correcta para de esa manera llegar a la fiesta.

Para llegar a la casa de Marcolina
Cruzo la calle con cuidado
Mirando siempre a los lados

Toco mis piernas sin doblar

Las rodillas

En el muellecito vamos a andatr.

Reitero en que deben acordarse siempre ¢ De qué forma pueden combinar algunas partes
del cuerpo para trasladarse? ¢ Como pueden llegar hasta la casa de Marcolina?, recordar
lo que deben hacer para todo lo que realicen lo hagan de forma correcta, ¢De qué forma

pueden pasar el camino, ademas seguir la orientacion dada por la maestra.

Los niflos mientras repiten la rima con una postura correcta y van flexionando el cuello al
lado izquierdo y al lado derecho, flexionan el tronco sin doblar las rodillas y realizan las
cuclillas en dos tiempos.

Ejercicio 5

Objetivos para el ejercicio principal.
J Rodar con las dos manos (atrapar).Coordinacion- equilibrio.
J Reptar por planos (rectos y ondulados).

Marcolina confecciond

Unas pelotas de papel

Con ellas los nifios rodaron
Por caminos de laurel.
Primero en caminos rectos,
Y en ondulados lo haran,
Finalmente hechos lagartos

Seguros se marcharan.
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Desarrollo: Los nifios siguen motivados y se les dice que con las pelotas que Marcolina
confecciond van a seguir jugando, la rima les orienta lo que deben hacer para eso hay que
estar bien atentos y mantener la postura correcta.

Repito en que deben acordarse siempre ¢ De qué forma pueden combinar algunas partes
del cuerpo para trasladarse?¢Cémo pueden llegar hasta la casa de Marcolina?, recordar
lo que deben hacer para todo lo que realicen lo hagan de forma correcta, ¢De qué forma

pueden pasar el camino, ademas seguir la orientacion dada por la maestra.
Ejercicio 6
Ejercicios para desarrollar en la gimnasia matutina.

Sirven para ejercitar las partes del cuerpo y poder realizar la reptaciéon de manera correcta.

Nombre: Las olas del mar

Objetivo:

i Combinacion de brazos y cuellos al lado izquierdo y derecho.

& Flexion del tronco al frente y atras desde la posicion de sentado.
5 Bicicletas

Materiales: Un nylon de color azul simulando las olas del mar y siluetas de gotitas de

agua.
Organizacion: Dispersos.

Desarrollo: La maestra se disfraza con un traje de color azul y cintas de nylon en los
brazos y piernas para llamar la atencién de los nifios les explica que ellos van a nadar por
el ancho mar cumpliendo las 6rdenes, recordar siempre ¢, De qué forma pueden combinar
algunas partes del cuerpo para trasladarse hasta donde se encuentran las olas del Mar
?,6,Como pueden llegar hasta donde se encuentran las olas del Mar? y recordar lo que
deben hacer para todo lo que realicen lo hagan de forma correcta al flexionar los brazos y
el cuello combinados a un lado y al otro, luego con el tronco al frente y atras, se acompafa

de la cancién:

La mar estaba serena

Serena estaba la mar
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La mar estaba serena

Serena estaba la mar.

Puedan realizar el movimiento con mayor facilidad, observando las olas del mar que
guedan al frente, luego sentados los que quedan delante y detras, por Ultimo se van
montados en la bicicleta.

Ejercicio 7
Ejercicios para desarrollar en la actividad independiente.

Se utilizan como una opcion mas dentro de este tipo de actividad que va ejercitando los

diferentes planos musculares para la reptacion.

Nombre: Los milicianos.
Objetivo: Flexién de brazos y piernas. Combinados.
Materiales: siluetas de fusiles, escopetas y guitarra.

Organizacion: En parejas.

Desarrollo: La maestra les explica que durante el paseo serdn milicianos y llevan en sus
manos el arma para defender la patria, deben estar atentos, recordar siempre ¢De qué
forma pueden combinar algunas partes del cuerpo para trasladarse y poder ser milicianos?
¢, Cémo pueden llegar hasta donde esta el paseo?, recordar lo que deben hacer para todo

lo que realicen lo hagan de forma correcta.

Siempre con la postura correcta flexionar los brazos y mirando el movimiento, luego

marchan en el lugar flexionando las piernas.

Los nifios realizan estas acciones mientras la maestra toca la guitarra y todos juntos

entonan la cancién Maceo Valiente.

Maceo Valiente, si sefior

iBravo general!

Luché su machete asi, asi

Por la libertad.

Ejercicio 8

Ejercicios para desarrollar en la actividad programada.

Nombre: Paseo a la playa.

Objetivo del desplazamiento:
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5 Caminar de diferentes formas

e correr de diferentes formas

i saltar de diferentes formas.

Materiales: Un nylon de color azul simulando las olas del mar, pelotas y siluetas de gotitas
de agua.

Organizacion: Dispersos.

Desarrollo: La maestra con una silueta de sol en la cara los invita a dar un paseo a la
playa con algunos materiales, pero deben estar atentos, repetir la rima tan bonita y hacer
con su cuerpo todo lo que van diciendo, de esa manera al llegar a la playa todos

encontrardn una sorpresa, luego se les pregunta:
¢ Qué les gustaria llevar para acompanfar al solecito ir de paseo a la playa?

Los niflos con las pelotas en las manos caminan con puntas de pie, como lo hacen los
payasos, saltan como la sefiorita Marta, en forma de circulo y corren rapido, lento a la vez
gue repiten la rima, mantienen la postura y siguen el sonido de las claves: cuando es

seguido caminan, si es rapido corren y si es entrecortado saltan.

Repito en que deben recordar siempre ¢De qué forma pueden combinar algunas partes
del cuerpo para trasladarse hasta la playa?¢;Cémo pueden llegar hasta alla?, recordar lo
que deben hacer para todo lo que realicen lo hagan de forma correcta, ¢De qué forma

pueden pasar el camino, ademas seguir la orientacién dada por la maestra.

Por la arena caminé

Y con el ritmo de las claves disfrutaré.
Ejercicio 9

Objetivos para el ejercicio de desarrollo fisico general.

i Combinacion de brazos y cuellos al lado izquierdo y derecho.
i Flexion del tronco al frente y atras desde la posicion de sentado.
e Bicicletas.

En la mar yo remaré
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En mi barquito de papel
El remo yo miraré

Una, otra y otra vez

Me acuesto y lo imaginé

En mi bicicleta mejor me iré.

Desarrollo: Los nifios siguen repitiendo otra rima, en esta parte desde la posicion de
sentados combinan los brazos con el cuello al lado izquierdo y al lado derecho, luego con

el cuerpo al frente y atras y después hacen bicicletas en el lugar.

Repito en que deben recordar siempre ¢De qué forma pueden combinar algunas partes
del cuerpo para trasladarse hasta la playa?, ¢ Como pueden llegar hasta alla?, recordar lo
que deben hacer para todo lo que realicen lo hagan de forma correcta, ¢De qué forma

pueden pasar el camino, ademas seguir la orientacion dada por la maestra.

Aqui terminamos las actividades que hemos realizado con la familia de los nifios que
integran el programa teniendo presente las condiciones a cumplir para la puesta en

practica de las actividades elaboradas para este estudio investigativo.

2.3 Valoracion de los resultados obtenidos en la implementacion de la alternativa de
actividades fisicas para la preparacion de las familias del programa “Gimnasia con el

nino”.

Tiene como objetivo valorar en qué medida han sido efectivas las actividades fisicas y los
juegos para favorecer el desarrollo fisico, en el programa “Gimnasia con el nifio”. La
alternativa de actividades fisicas propicio la preparacion de las familias y del grupo
coordinador del programa, a través del debate y la reflexion de los aspectos teoricos sobre

el desarrollo fisico de los nifios, durante la implementacion de las actividades y los juegos.

El 70% de las familias refieren que fueron interesantes. EI 90% de la muestra
seleccionada responden acertadamente las preguntas realizadas, y todas coinciden en
plantear que se sintieron motivados y mejor preparados referentes al tema, plantean que

son amenos, sencillos acorde con la edad y de facil comprensién por parte de ellos.
Andlisis de la observacion de las actividades desarrolladas

Se observaron 10 actividades fisicas y 5 visitas al hogar con el siguiente resultado:
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En 8, para el 90 % las actividades fisicas favorecen el desarrollo fisico. En 5 de las
actividades observadas, que representa el 50% se constatd que se crearon las
condiciones necesarias para el desarrollo de las mismas, utilizaron variedad de formas

para su ejecucion.

También se utilizaron medios de ensefianza novedosos como atributos para la realizacion
de los ejercicios: medallas, vestuario deportivo, atuendos, todos creados por la familia. El
estilo comunicativo de la ejecutora y la familia con los nifios le impregna seguridad,
dinamismo, consigue las reacciones motrices deseadas y favorecen la relacion afectiva
entre los participantes, y la empatia comunicativa favorece que se cumplan los objetivos

propuestos.

En el 85 % de las actividades fisicas se tuvo en cuenta la atencion a las diferencias
individuales a los nifios que presentan dificultades en su desarrollo fisico, se ofrecieron
posibilidades para que el nifio se incorporara a los juegos. En el 90 % de las actividades
se favorecio el desarrollo fisico a través de los juegos, con el empleo de trabalenguas,

adivinanzas, rimas, poses, pantomimas y cantos.

En un 97,2% de las actividades se le dio tratamiento a diferentes componentes del
programa a traveés de los juegos y la imaginacion. Se aprecia en las diferentes actividades
realizadas por ejecutoras y familia, el empleo de iniciativas novedosas para hacer mas rica
y amena el desarrollo de las actividades. La ejecutora demostrd6 mayor creatividad y se

evidencia mejor preparacion de las mismas.
Andlisis de la entrevista realizada

Esta técnica se aplicé en el tercer momento de la actividad, con el grupo coordinador

como: las ejecutoras, promotoras y metoddlogas. Emitieron los siguientes criterios:

Se enriquecid el programa “Gimnasia con el nifio” al incorporar de forma sistematica el
uso de las actividades fisicas y los juegos con enfoque ludico y su metodologia dirigida a
lograr efectividad para favorecer el desarrollo fisico de los nifios de cuatro a cinco afios de

edad en el contexto formal y en el hogar.

Los juegos son factibles a utilizar para dar tratamiento de forma integral a todas las areas
de conocimientos y prepararlos para el preescolar. La alternativa implementada fortalecié
los vinculos familia — escuela ademas sirvio de estimulo para confeccionar y adquirir

materiales, medios digitales, atributos industriales y artesanos por la propia familia.
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Actividades Rango

MB B R I
La estructura de las actividades. 7 2
Conjunto de actividades fisicas. 5 2 2
Curso adiestramiento a la familia. 5 2 1 1
Actividades tedricas-practicas a la familia. 7 1 1

Atendiendo a las valoraciones y criterios anteriores podemos afirmar que la alternativa
para favorecer el desarrollo fisico a través de actividades fisicas y juegos, en nifios de

cuatro a cinco afios de edad es efectiva.

La consulta a especialistas se comporté de la siguiente manera a la hora de valorar la

alternativa:
LEYENDA
MB (MUY BIEN)

B (BIEN)
R (REGULAR)
| (INSUFICIENTE)

Conclusion del Capitulo

La realizacion del curso, actividad fisica, las visitas a los hogares entre otras demostro la
efectividad de la propuesta al lograr la preparacion de la familia en las actividades fisicas

del programa.

La alternativa propuesta contribuye a la orientacion y preparacion de las familias y el grupo
coordinador para favorecer desarrollo fisico en los nifios de cuatro a cinco afios de edad, a

partir de la aplicacion de las actividades fisicas.
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CONCLUSIONES

Luego de un estudio profundo de la problemética a través de las diferentes fuentes
bibliograficas y con la combinacion de los métodos empiricos y teéricos se arribaron a las

conclusiones siguientes:

En los fundamentos tedricos y metodoldgicos, desde posiciones psicoldgicas y
pedagogicas, fundamentadas en el paradigma socio-histérico cultural de Vigosky,
enriquecida por investigadores cubanos continuadores de las mejores tradiciones
pedagogicas, permitio integrar los elementos fundamentales del desarrollo fisico, a
través de las actividades fisicas, de la alternativa propuesta, a partir de las
potencialidades del programa, para orientar a la familia.

El diagnoéstico inicial demostrd limitaciones en la preparacion de las familias al no
concebir las actividades fisicas a partir de las posibilidades que ofrece el programa
“Gimnasia con el nifio” y las acciones al planificar la alternativa.

El aporte practico principal, lo constituye la alternativa de actividades fisicas para la
preparacion de la familia del programa “Gimnasia con el nifio” en el reparto Lenin, del
municipio Holguin.

Las actividades fisicas desarrolladas constituyen una valiosa herramienta cientifico-
metodoldgica para la preparacion de la familia, del programa “Gimnasia con el nifio”,
comprobado en su puesta en practica y las transformaciones esperadas en la muestra

seleccionada, permitiéndole a la familia realizar las actividades con sus hijos
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RECOMENDACIONES

1. Continuar el estudio del tema relacionado con la propuesta de una alternativa de
actividades fisicas para la preparacion de la familia del programa “Gimnasia con el
nifio” en el reparto Lenin, al municipio Holguin.

2. Extender la aplicacién de la propuesta de una alternativa de actividades fisicas para
la preparacion de la familia del programa “Gimnasia con el nifio”, a otros Consejos
Populares donde se desarrolle el programa.

3. Entrenar a nivel de Consejo Popular, a otras familias, ejecutoras y promotoras para el
empleo de la propuesta disefiada en funcion de evaluar la efectividad de la
alternativa, dado a que constituye un curso cuya aplicacion puede favorecer la

ejecucion de nuevas actividades fisicas.
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Anexos # 1

PROGRAMA "EDUCA A TU HIJO"
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Anexos #2

En el siguiente gréfico se representan la muestra escogida para la investigacion, la
misma consta de 35 familias en total para la cual se disponen 20 mujeres y 15
hombres que se prepararan en las actividades fisicas a realizar en el Programa

“Gimnasia con el nifio”.

35 ¢
30
25
l/.— = Total de Familias
20
® Mujeres
15
= Hombre
10 ¥~
5 ¢




ANEXO # 3

ENCUESTA A LA FAMILIA

Objetivo: Constatar el nivel de conocimientos y preparacion que posee la familia
para incidir en el desarrollo fisico de sus hijos.

Compaferos:

Se esta realizando una investigacion destinada a constatar la preparacion de las
familias para desempefiar su papel protagénico en las actividades fisicas de sus
hijos de cuatro a cinco afios de edad. Con anticipaciéon le agradecemos su valiosa
informacion y le solicitamos la mayor veracidad en las respuestas, ello contribuira

favorablemente al enriquecimiento de la investigacion.

Se le dara respuesta marcando con una cruz la respuesta que usted considere

correcta.

1.- ¢Conoce usted las actividades fisicas que se llevan a cabo en el programa

“Educa a Tu Hijo?

Si

No

De responder si, argumente que importancia usted le concede.
2.- ¢ Sabes qué es la actividad conjunta?
Si

No

Argumente.

3.- ¢ Cuantas partes posee la actividad?
Una

Dos

Tres



4.- ¢ A quién esta dirigida la actividad?
Nifios/as

Comunidad____

Familias__

5.- ¢Conoce usted los logros motrices del desarrollo fisico de su nifio/a segun la
edad?

Si

No

De responder si, cuales conoces.

6.-¢, Donde aparecen estos logros?

Folletos

Murales

Policlinica___

7.- ¢ Quién prepara la familia?

Directores de Escuelas y Circulos Infantiles

Promotor

Ejecutoras

Técnicos ----------------

8.- ¢, Qué importancia tiene el programa Educa a Tu Hijo?
Prepara la familia para la educacion integral de sus hijos
Educar a los nifios/as y prepararlos para la escuela

Enseiiar a los nifios/as para la vida



Anexo # 4

ENTREVISTA AL GRUPO COORDINADOR

Objetivo: Obtener informacién acerca de los criterios que tiene el grupo coordinador

sobre la preparacion a la familia.
Compaiieras:

Estamos realizando una investigacion acerca de la preparacion de la familia de nifios
de edad temprana (cuatro a cinco afios edad) en nuestro Consejo Popular. Le
agradecemos de antemano su cooperacion, la cual nos servird de gran utilidad para
enriquecer la misma. Le pedimos ademas que responda con la mayor precision y

sinceridad. Gracias.

1. ¢Qué importancia le concedes a la preparacion de la familia en las actividades
fisicas propias del programa?

2. ¢Qué aspectos tienes en cuenta para desarrollar las actividades fisicas con los
ninos?

3. (A través de qué vias o técnicas realizas las actividades fisicas con los nifios?

4. A su juicio, cual es el problema fundamental que existe relacionado con la

preparacion de las familias en cuanto al desarrollo fisico de sus hijos. Fundamente

brevemente.



Anexo #5
GUIA DE OBSERVACION A LAS ACTIVIDADES FISICAS

Objetivo: Constatar como se desarrollan las actividades fisicas en el programa.

PRIMER MOMENTO

Creacion de condiciones para el desarrollo de la actividad.
Condiciones del area donde se desarrolla la actividad.

Medios de ensefianza en correspondencia con los objetivos propuestos y las

edades de los nifios.

Preparacion de la familia para el desarrollo del contenido en dependencia con la

preparacion previa recibida.

Preparacion que posee la ejecutora, familia y técnicos para guiar el desarrollo de

la actividad.
Orientacion sobre los objetivos propuestos.

Vinculacién de los contenidos con las diferentes areas desarrollo fisico y los

logros alcanzados.

Dominio de la familia de los logros del desarrollo fisico en correspondencia con su
edad.

Papel activo de la familia desde el inicio de la actividad.
SEGUNDO MOMENTO

Desarrollo de la actividad.

Participacién activa de la familia para guiar el contenido que se trata.

Papel desempefiado por la ejecutora, familia y promotoras durante la actividad.
Nivel de habilidades que van adquiriendo los nifios y sus familias.

Participacion en el juego como la actividad mas importante en estas edades y el

nivel que van alcanzando.



TERCER MOMENTO

Valoracion de lo realizado familia—ejecutor, teniendo en cuenta los logros

trabajados y el nivel alcanzado.

Qué tratamiento se le dio en la actividad y se la dara a logros del desarrollo en el
hogar.

Orientacién de actividades para el hogar.

Realizaciéon de charlas educativas.



Anexo # 6
REVISION DE DOCUMENTOS

Objetivo: Comprobar mediante la revision de documentos lo establecido para el

desarrollo de las actividades fisicas en los nifios de cuatro a cinco afos de vida.

Documentos.
Programas y Orientaciones Metodoldgicas.
Sistema de actividades programadas.

Acta de los Colectivos Territoriales.

ok~ w0 n e

Estrategia del Centro.



