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“‘Hablar de educacién fisica y deportes no es hablar de campeones olimpicos y
mundiales, es hablar de plenitud de salud, de capacidad de estudio y trabajo, es hablar
de una ciencia universal. Es la antitesis de las drogas, del alcoholismo, el remedio de

numerosas enfermedades que matan. Es hablar de calidad de vida”.
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RESUMEN.

En la actualidad existe una apremiante necesidad de trabajar a favor de una Educacion
Integral de nuestros nifios y nifias. Una Educacion basada en la formacion de habitos,
actitudes y valores, que permitan elevar la calidad de vida de los sujetos, promovidas a
partir de estilos de vida sana; en tal empefio la Recreacion desempefia un papel
imprescindible. La tesis titulada Alternativa Recreativa para nifias y nifios de 9 y 10 afios
con manifestaciones conductuales, parte de las insuficiencias detectadas en un estudio
diagnéstico con los nifios y nifias y su programacion recreativa; que sustentado en las
concepciones tedricas de la Recreacion, las teorias de la Comunidad como entorno
social y geografico; asi como en las caracteristicas de los nifios y nifias con
manifestaciones conductuales hicieron posible elaborar una alternativa que contiene

cuatro etapas; asi como un conjunto de juegos recreativos.

La tesis empleé como método cientificos el analisis y sintesis, sistémico estructural
funcional; la observacion, entrevista, encuesta y el forum comunitario. La Alternativa y el
Conjunto de Juegos Recreativos fueron sometidos a un proceso de aplicacion practica,
lo que evidencid, a partir del empleo de las diferentes técnicas de investigacion, la
eficiencia de la Alternativa Recreativa por su contribucién a la satisfaccion de las
necesidades recreativas en las nifias y nifios con manifestaciones conductuales, del

Consejo Popular Vista Alegre.
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INTRODUCCION

La recreacién permite la practica de todos los miembros de la sociedad sin soslayar las
diferencias de recursos, posibilidades y tiempo disponible, sobre la base de ello se
establece una nueva orientacion para concebir la recreacion, como una de las vias que
interviene en la formacién de las nifias y nifios de forma integral y capaz de contribuir con
el desarrollo social mediante una adecuada utilizacion del tiempo libre.

Se podrian emitir infinidades de criterios sobre el empleo del tiempo libre y la creacion de
un estilo de vida sano en la poblacién, constituyendo uno de los factores esenciales para
el desarrollo social; ello presupone una relacion dialéctica entre la utilizacién adecuada del
tiempo libre y el fortalecimiento de la salud, posibilitando un mayor aprovechamiento del
tiempo libre.

Las actividades recreativas entran a jugar un papel importante en cuanto al bienestar
humano, a su desarrollo espiritual y cultural, reviste gran importancia reconocer el papel
gue juega la recreacion fisica en la sociedad actual, asi como constituye una necesidad
citar de forma breve algunos criterios acerca del tiempo libre, la recreacion y la comunidad,
valorar su impacto en la calidad de vida sefalando elementos esenciales de estas
definiciones que permitan una mayor claridad del trabajo en niflas y nifios con
manifestaciones conductuales en la comunidad, durante el desarrollo del proceso
investigativo. Por ello se hace imprescindible promover la practica sistematica de acciones
recreativas en la comunidad para la ocupacion sana del tiempo libre y como medio para el
mejoramiento de la calidad de vida de las nifias y nifios y un estilo de vida saludable para
este grupo etario, en armonia con su propia naturaleza.

Conociendo la importancia que tiene la ocupacion del tiempo libre para las nifias y nifios
en nuestros dias, y el que estos desarrollen actividades que contribuyan al desarrollo
integral de su personalidad y mejoren su calidad de vida, es que nos referimos a las
opciones recreativas en la comunidad para llevar a cabo esa funcion socializadora que
tienen estas actividades y se desarrollen en el entorno social donde viven este grupo de
nifas y nifios, donde las actividades recreativas tiene una prioridad. Para lograr estos
objetivos hay que tener en cuenta las caracteristicas de las nifias y nifios, los elementos
gue se van atrabajar en cada una de las actividad previstas a desarrollar.

La calidad y creacion de un mejor estilo de vida en las nifias y nifios presume una relacion
dialéctica entre la utilizacion del tiempo libre, la recreacion y la comunidad, puesto que la



realizacion de adecuadas acciones recreativas fortalecen la salud y lo preparan para el
pleno disfrute de la vida a partir del aprovechamiento de las potencialidades del contexto
comunitario.

La programacion y oferta de las acciones recreativas debe ser de la preferencia de las
nifias y nifos a fin de que responda a los intereses tanto individuales como de la
comunidad, lo cual tributa a la conservacién del caracter motivacional y recreativo de las
acciones. No obstante, del reconocimiento consensuado que existe acerca de la
necesidad de ocupar el tiempo libre de las niflas y nifios en la comunidad, ain es
insuficiente las ofertas, la organizacion y la realizacion de acciones recreativas
comunitarias para ocupar el tiempo libre de los mismos.

La busqueda bibliografica realizada unida a las vivencias y realidades cotidianas, nos
revelan insuficiencias en la oferta, organizacion y realizacion de acciones recreativas
comunitarias para ocupar el tiempo libre de las nifias y nifios las cuales traen consigo la
insatisfaccion de los mismos.

Por el criterio de las acciones recreativas comunitarias como necesidad y derecho del
pueblo, es que nos damos a la tarea de estudiar toda una serie de opciones, gustos y
deseos de las nifias y nifios en el Consejo Popular Vista Alegre, municipio de Holguin, los
gue han referido no contar con una variada oferta.

Después de aplicar métodos y técnicas de investigaciéon nos percatamos que en el
Consejo Popular Vista Alegre, del municipio de Holguin, la programacién recreativa
comunitaria presenta algunas irregularidades; tales como:

e Insuficiente planificacidon de las actividades recreativas.

e No se aplica de forma sistematica el diagndstico para conocer los intereses y
preferencias de las nifias y nifios.

e Pacavariabilidad de las ofertas recreativas, limitando la opcionabilidad.

e No existe un horario definido para el desarrollo de las actividades recreativas, lo que
denota falta de estudio en el presupuesto de tiempo libre de estas nifias y nifios.

e Las actividades recreativas que se desarrollan no encuentran correspondencia con el
tiempo libre de las nifias y nifios.

e [Falta de sistematicidad en la practica de actividades recreativas comunitarias.

e Insuficiente nivel de preparacién de los profesores de Recreacion.



e Ladiwlgacion y la promocién de las ofertas recreativas son muy limitadas.
Caracterizacion del entorno comunitario donde residen las nifias y los nifios en el Consejo
Popular Vista Alegre, que tienen una influencia decisiva en la programacién recreativa.

e Presencia de alcoholismo. Practica de corrupcién e ilegalidades en el plano social.
e Actividades econdmicas ilicitas.

e Indisciplinas sociales.

e Presencia de conductas reprobables.

e Conductas antisociales.

e Relaciones interpersonales inadecuadas.

e Consumo de psicotropicos.

e Deficiente disponibilidad de instalaciones recreativas.

A pesar de existir un disefio adecuado de la infraestructura para la practica del deporte,
las actividades fisicas y la recreacion, en la actualidad es deficiente el desarrollo de este
tipo de actividades en la comunidad de referencia; por lo que podemos decir que las
ninas y nifos del Consejo Popular Vista Alegre, se siente insatisfechos con las
actividades recreativas que se desarrollan en la comunidad, elemento valorado en el
intercambio con los comunitarios, teniendo en cuenta los factores internos e externos que
atentan con la utilizacién del tiempo libre de forma mas racional y sana.

Partiendo de lo antes mencionado, nos proponemos el siguiente problema cientifico:

¢, Como contribuir a la satisfaccion de las necesidades recreativas en nifias y nifios de 9y
10 afios con manifestaciones conductuales, del Consejo Popular Vista Alegre en el
municipio de Holguin?

Determinando como objeto de investigacion: el proceso de la recreacion fisica
comunitaria.

Y como campo de accion: la Alternativa Recreativa para nifias y nifios de 9 y 10 afios con
manifestaciones conductuales.

Para la solucién al problema nos trazamos el siguiente objetivo: la elaboracion de una
Alternativa Recreativa para las nifias y nifios de 9 y 10 afios con manifestaciones
conductuales en el Consejo Popular de Vista Alegre, en el municipio de Holguin.



Planteamos las siguientes preguntas cientificas:
1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la Alternativa
Recreativa comunitaria para nifias y nifios con manifestaciones conductuales?

2. ¢Cual es el estado actual de la programacion recreativa de las nifias y nifios de 9 y 10
afios con manifestaciones conductuales del Consejo Popular de Vista Alegre, en el
municipio de Holguin?

3. ¢Qué elementos estructurales y relaciones funcionales ha de presentar la Alternativa
Recreativa para las niflas y nifios con manifestaciones conductuales del Consejo Popular
de Vista Alegre, en el municipio de Holguin?

4. ¢Como evaluar el proceso de aplicacion practica de la Alternativa Recreativa en nifias
y nifios con manifestaciones conductuales?

Tareas cientificas.
1. Determinar los fundamentos teéricos y metodoldégicos que sustentan la Alternativa
Recreativa comunitaria para nifias y niflos con manifestaciones conductuales.

2. Diagnosticar el estado actual de la programacidn recreativa de las nifias y nifios de 9 y
10 afios con manifestaciones conductuales del Consejo Popular de Vista Alegre, en el

municipio de Holguin.

3. Disefar la Alternativa Recreativa Comunitaria para nifias y nifios de 9 y 10 afios con
manifestaciones conductuales.

4. Determinar el efecto que se ha producido tras la aplicacion de la Alternativa Recreativa
Comunitaria para nifias y nifios de 9 y 10 afios con manifestaciones conductuales del
Consejo Popular de Vista Alegre, en el municipio de Holguin.

POBLACION Y MUESTRA
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La investigacion cientifica se realizd en un periodo de ocho (8) meses, desde julio de 2010

a febrero de 2011. El universo poblacional es de 45 nifias y nifios en las edades de 9 y 10

afios. La muestra seleccionada de manera intencional estd conformada 4 nifias y 5 nifios

del Consejo Popular Vista Alegre. Los criterios de seleccion fueron los siguientes:

e Presentar manifestaciones conductuales similares que afectan su comportamiento
social en sus escenarios de actuacion.

e Disposicion de participar en las actividades recreativas.

e Que los sujetos objetos de investigacion sean personas sanas.

e Que los padres o tutores acepten la propuesta formulada y colaboren.

Para la seleccion de estas nifias y nifios se parte de los indicadores establecidos por el
Ministerio de Educacion (MINED) para la identificacion de las manifestaciones
conductuales; a decir de: disciplina escolar, uso del uniforme escolar, cumplimiento de las
tares escolares, asistencia, medio familiar, conducta en la comunidad, aprovechamiento
académico y cumplimiento del reglamento escolar.

Métodos y técnicas de investigacion utilizados.
Del nivel tedrico:
Andlisis y Sintesis: empleado para valorar los criterios de las diferentes fuentes

consultadas, en la identificacion de los fundamentos tedricos y metodolégicos de las
actividades recreativas comunitarias con niflas y nifios; asi como en la interpretacion de
los datos obtenidos como resultado de la aplicacion del estudio diagnéstico y del proceso
de aplicacion practica.

Sistémico - estructural - funcional: empleada en la determinacion de la estructura de la
Alternativa Recreativa y en la determinaciéon de las funciones y relaciones funcionales
entre sus componentes.

Del nivel empirico:
La observacién participante: empleada para recoger informacion sobre las actividades

recreativas en que participan las nifias y los nifios en los escenarios comunitarios; entre
ellas: cantidad de participantes, satisfaccion de necesidades, contenido recreativo; etc.
(Ver Anexo 4)
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Entrevista: aplicada al presidente del Consejo Popular y a los profesores de Recreacion
para obtener informacién en el diagnostico, disefio y aplicacion de la Alternativa
Recreativa para nifias y nifios con manifestaciones conductuales. (Ver Anexos 2y 3)

La encuesta: aplicada a las nifias y los nifios con manifestaciones conductuales en dos
momentos: primero para diagnosticar las principales preferencias y necesidades
recreativas y luego para constatar los niveles de significacién practica de las actividades
realizadas. (Ver Anexos 1y 7)

Férum comunitario: aplicado para la busqueda de consenso en las opiniones de los
comunitarios; a decir de las organizaciones politicas y de masas (CDR, FMC), grupo
comunitario, metodologos del INDER y especialistas de Recreacion Fisica del Combinado
Deportivo, acerca de la pertinencia de la Alternativa Recreativa y del efecto de su
aplicacion en un grupo de nifias y nifios con manifestaciones conductuales en el Consejo
Popular Vista Alegre del municipio Holguin. (Ver Anexos 5y 6)

Métodos matematicos — estadisticos: utilizados en el procesamiento matematico de los
datos obtenidos de la aplicacion de métodos y técnicas empiricas, durante el diagnéstico y
posterior a la aplicaciéon de la Alternativa Recreativa. Se destaca el calculo porcentual y la
media.

Justificacion.

Constituye una necesidad identificar, atender y evaluar de forma sisteméatica, a las nifias y
nifios de 9 y 10 afios del Consejo Popular Vista Alegre, con manifestaciones conductuales,
siendo esta una problemética en la actualidad, tomando como base referencial las
irregularidades encontradas, se impone la necesidad de elaborar y proponer acciones
dirigidas a la atencion de estos sujetos, para incidir en el mejoramiento de su conducta en
el contexto de la comunidad donde interactuan.

Es la organizacion popular, compuesta por la familia, representantes de los organismos y
organizaciones de la comunidad la que tienen el encargo de promover la participacion de
todos en la formacion integral de estas nifias y nifios. Es por ello que la investigacion se
proyecta y aporta una Alternativa sustentada en juegos recreativos, que constituya una
herramienta practica en manos de los recursos humanos implicados en esta actividad en
la comunidad.
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Aporte Practico de la Investigacidon: se concreta en una Alternativa Recreativa para
nifias y nifos de 9 y 10 afos con manifestaciones conductuales, en el Consejo Popular
Vista Alegre, la que ofrece una estructura metodoldgica para satisfacer las necesidades
recreativas comunitarias de este grupo de sujetos; integrando en ello todos los factores
comunitarios; asi mismo ofrece un Conjunto de Juegos Recreativos.

La tesis se estructura en introduccion, dos capitulos, conclusiones, recomendaciones,
bibliografia y anexos. En el Capitulo | se abordan los fundamentos teoricos -
metodoldgicos que sustenta la Alternativa Recreativa para los nifias y nifios de 9 y 10 afios
con manifestaciones conductuales. En el Capitulo Il se presentan los resultados del
estudio diagnéstico realizado y la propuesta de la Alternativa Recreativa sustentada en
juegos recreativos para la atencion social de las nifias y nifios; asi como el andlisis de su
pertinencia y el efecto de la aplicacion practica.
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CAPITULO |I. FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS QUE SUSTENTAN
ALTERNATIVA RECREATIVA PARA NINAS Y NINOS DE 9 Y 10 ANOS CON
MANIFESTACIONES CONDUCTUALES.

En este capitulo se presentan los principales presupuestos teéricos sobre los que ha de
sustentarse la Alternativa Recreativa, reconociendo el valor de las concepciones teoricas
de la recreacion, las teorias que esbozan el desarrollo de la comunidad, como espacio
geografico y social; asi como se valoran las principales caracteristicas de estos sujetos

con manifestaciones conductuales.
l.1.Concepciones generales de la recreacion, origen y evolucion.

Dentro de la génesis y evolucion del tiempo libre, data desde el surgimiento del hombre
como ser social, surge la polémica de la existencia de un determinado tiempo para realizar
actividades que no tuvieran relacién directa con la produccion.

Etimolégicamente skholé significa parar o cesar, con el sentido originario de estar
desocupado y por tanto, disponer de tiempo para uno mismo (esto coincide con el
significado literal de la expresion "tiempo libre"). La skholé no era sinbnimo de no hacer
nada, sino la posibilidad de gozar de un estado de paz y contemplacién creadora
(dedicada a la teoria, saber maximo entre los griegos) en que se sumia el espiritu. La
disposicion de este tiempo fue posible gracias a la estratificacion social de los helenos.
Solamente unos pocos podian gozar de este tiempo, gracias precisamente a la esclavitud.
Esto tiene como consecuencia mas inmediata que si segun la teoria griega s6lo el hombre
gue posee ocio es libre, esto es posible porque sélo el hombre libre puede poseer ocio.

La novedad en la concepcion romana del ocio consiste en la introduccion del ocio de
masas. Segun expone en su trabajo Giangrande (1974, p. 48), "el ocio es sinénimo, para
el gran publico, de desocupacion y de diversion mas o menos impuesta por los cénsules o
los emperadores para dominarlo mejor”. Esta enfrentado, pues, el ocio de la elite social al
ocio popular.

No es hasta los inicios de la industrializacién, cuando las jornadas de trabajo eran
demasiado largas, y se realizaban en pésimas condiciones para la salud, que se dan las
condiciones verdaderamente objetivas para conjuntamente con los cambios
socioeconémicos que se producirian, establecerse como una necesidad determinante en
los hombres.
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La funcién de la recreacion palabra que comenzd a usarse por aquel tiempo era lograr la
regeneracion de las fuerzas gastadas en el trabajo, esto es la regeneracion de las
energias empleadas, de tal manera que el hombre se sintiera restablecido o recuperado,
guedando en condiciones para iniciar sus tareas laborales. Pero este proposito,
considerado desde el punto de vista que da la actualidad, equivale a reducir al hombre a
"homo faber", es decir, a puro funcionario, que necesita pausas de descanso tan solo para
poder seguir produciendo sin dificultades.

En la sociedad capitalista respondera a la burguesia, clase determinante en esta sociedad
gue posee los medios de poder y que por consiguiente dictard las normas de utilizacién
del tiempo libre que les permita seguir existiendo como clase dominante.

En la sociedad socialista respondera a la clase obrera, clase en el poder y para la cual lo
mas importante es la satisfaccion de las necesidades crecientes del hombre, por lo que la
utilizacién del tiempo libre tiene una gran importancia para el desarrollo de la personalidad
y la formacién del modo de vida de la nueva generaciones.

.L1.1 Aspectos conceptuales a tener en cuenta en el empleo de la categoria de
tiempo libre.

En relacion al concepto de tiempo libre hoy en dia aun se plantean interrogantes que no
estan solucionados totalmente, por lo que los soci6logos, psicologos y otros, mantienen
discusiones y debates desde sus ciencias respectivas; no obstante por tiempo libre se
entiende por, aquella parte del tiempo que no se trabaja y que quedan después de
descontadas todas las inversiones del tiempo utilitario (actividades domésticas,
fisiolégicas, de transporte, etc.), es decir, el tiempo libre del cumplimiento de diversas
obligaciones.

Variadas son las concepciones que se dan sobre el tiempo libre, algunas expresan: "Toda
persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable
de la duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas” (Art.24 de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, del 10 de diciembre de 1948).

Para Joffre Dumazedier (1964), destacado sociodlogo francés dedicado a los estudios del
tiempo libre sefiala, recreacion: “Es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede
entregarse a su antojo para descansar; para divertirse o para desarrollar su informacion o
su formacion desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales,
familiares y sociales". Es una definicion esencialmente descriptiva, aunque popularmente
conocida como la de las tres "D": Descanso, Diversién y Desarrollo.
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Carlos Marx (1969) sefala que desde el siglo XIX se determind certeramente las funciones
del tiempo libre al enunciar:

..."el tiempo libre representa en si mismo, tanto el ocio como el tiempo para una actividad
mas elevada, transforma naturalmente a quien lo posee en otro individuo de mayor
calidad, con la cual regresa después en el proceso directo de produccién...”

Pérez Sanchez (1997), refiere la del profesor norteamericano Harry A. Overatrut quien
plantea que: “la recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en
el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso,
entretenimiento, expresiéon, aventura y socializacion”. Como aspecto que sobresale en
esta definicion esta el elemento de socializacion de importancia en las funciones sociales
de la recreacion, sin embargo se plantea en un andlisis critico que en ella no queda
preciso el desarrollo que propicia al individuo.

La definicion tedrica de los socidlogos Rolando Zamora y Maritza Garcia (1988), sefalan:
“‘Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su trabajo (de
acuerdo a la funcién o posicion de cada uno de sus miembros) ha aportado a la
colectividad, lo que ésta necesita para su reproduccién material y espiritual superior.
Desde el punto de vista individual se traduce en un tiempo de realizacion de actividades
no obligatorias donde interviene su propia voluntad, influida por el desarrollo espiritual de
cada personalidad, aunque en dUltima instancia dichas actividades estan socialmente
condicionadas.

Herndndez Mendo (2000), en su articulo acerca del ocio, del tiempo libre y de la animacién
sociocultural, en una aproximacion al concepto de ocio y desde una concepcion
economista sefala, ..."el ocio es considerado como un bien de consumo de primera
necesidad, considerando al mismo como medida de tiempo y que equivale en realidad al
tiempo libre”.

Aldo Pérez Sanchez (Pérez, 2003) (Pérez 2007) plantea como un elemento necesario que
constituye la recreacion, es el tiempo libre, es por eso que la importancia de tener tiempo
libre y ocuparlo en actividades que ayuden a formarnos como personas, tiene un caracter
preventivo de algunos de los males que aquejan a la sociedad (depresion, alcoholismo,
drogadiccién, aislamiento, etc.) hoy en dia todo esto hace que el tiempo libre sea una
reivindicacion de todas las clases sociales y todos los grupos de edades, (... ) Las
actividades de tiempo libre ejercen una accion formativa de indole psicologica y
sociologica que se basa en la motivacién, en las necesidades culturales, recreativas de la
poblacién, en sus gustos, preferencias, habitos y tradiciones.
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Después de analizado los conceptos dados por los diferentes autores, se asume como
tiempo libre. “El tiempo que queda después de realizadas las actividades laborales,
escolares y domesticas para el disfrute de la persona”.

1.1.2 El tiempo libre en la sociedad actual.

La revolucion cientifico técnica y sus consecuencias en el orden social, producen
modificaciones sustanciales en el ritmo de vida del hombre contemporaneo. Los avances
de la tecnologia, implican un singular progreso en las sociedad actual, observandose
también importantes transformaciones en la actitud del hombre frente al trabajo y la vida
en general la manufactura sucumbe ante la produccién masiva, se facilitan los procesos
de comunicacion a distancia, se masifica los gustos a partir de unos medios de
comunicacion todopoderosos, produciéndose un proceso (de forma general) en que la
creatividad individual queda supeditada a esquemas rutinarios y aparece un tiempo libre
gue en su relacién conceptual y contenido guarda muy poca relacién con el tiempo de
trabajo.

Paralelamente a los cambios en el orden social, surgen corrientes filosoficas que abordan
la tematica del tiempo libre. Entre ellas la liberalista, que entiende al tiempo libre como
version opuesta al tiempo atado o sujeto (tiempo de trabajo). Por lo tanto, se ocupa de la
significacion de tiempo ‘libre de”, sin contemplar la de “libre para”. Por esto, no resulta
apropiado concebir un tiempo libre opuesto al trabajo, sino diferenciarlo del trabajo pero
sin dejar de formar parte de este, da lugar expresion del hombre.

Ahora bien, en nuestra sociedad contemporanea un gran porcentaje de la poblacion
laboral ejerce actividades productivas dentro de patrones rutinarios. Esta actitud se repite
también en el tiempo extralaboral, de no produccion. El tiempo libre no debe perder su
sentido totalizador y creativo por estas circunstancias; que el hombre lo posea debe
implicar en si la responsabilidad de disfrutarlo. Aunque pueda existir una tendencia
distorsionadora: tantas horas de trabajo o estudio, se le oponen tantas horas de
entretenimientos, pasatiempos, actividades con horarios rigidos, que en una gran mayoria
ha ido perdiendo su finalidad cultural y social, ahogando todo impetu vital siendo éste
fendbmeno conocido como un proceso de heterocondicionamiento.

En las sociedades no desarrolladas y sin los avances técnicos de racionalizacion
doméstica a que se debe aspirar, existe objetivamente un tiempo libre que la poblacién
puede emplear de muy diversas maneras. La forma en que lo emplea tiene mucha relacion
con importantes problemas de formacion y educacién para su disfrute y aprovechamiento
de manera consciente tal como hemos sefialado anteriormente.
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Carlos Marx desde el siglo pasado plante6 certeramente las funciones del tiempo libre al
enunciar:

"El tiempo libre presenta en si mismo, tanto el ocio como el tiempo para una actividad mas
elevada, transformando naturalmente a quien lo posee en otro individuo de mayor calidad,
con la cual regresa después en el proceso directo de produccion.”

Aceptar esta situacién sin plantear alternativas adecuadas, conduce a la formacién o
deformacion progresiva del hombre. Podemos plantearnos entonces: ¢ Por qué resulta tan
dificil enfrentar un cambio hacia otras posibilidades de disfrute de la vida? Nos referimos
hacia posiciones de autoacondicionamiento. Se abordara este planteamiento, desde dos
aspectos fundamentales:

Desde lo psicologico: el nifio tiene sus actividades normalizadas o habituales dentro de
una ocupacion que le quita posibilidades de plantearse un tiempo para si, cae también la
mayoria de las veces, en actividades sistematizadas y familiares en su tiempo libre, esto le
permite obstaculizar sentimientos provocando soledad y ciertos conflictos personales;
ocasionando perturbaciones y malestar en la conducta del mismo. Esto trae consigo un
insuficiente desarrollo y poco bienestar del nifio.

Desde lo social: la angustia puede ser producida por una sociedad que tiende a la
despersonalizacién y a la rigidez en la relacién interhumana. El nifio es fijado en una
actitud activa, y no de un simple espectador sino de un participante creativo y critico con
su realidad. El tiempo extraescolar y de descanso debe ser llenado por una variedad de
actividades compulsivas que le permitan el reencuentro consigo mismo y con los otros.
Debemos sefalar que ambos aspectos no se encuentran disociados, sino por el contrario,
existe una interaccion reciproca entre lo psicolégico y lo social. Es decir, la sociedad que
no favorece la relaciéon del hombre con los otros, que no permite pleno desarrollo de sus
potencialidades y no da lugar al pleno esplendor de la creacién. etc., puede ser
generadora de conflictos internos del individuo y estos una vez instalados, dificulta su
plena insercién social. Este camino puede ser recorrido a inversa, desde lo social a lo
individual.

Lo expuesto es valido para destacar que el cambio de lo individual no es ajeno a lo social,
no podemos hablar del hombre aislado, sino insertado en su contexto social, como
tampoco es posible referirnos al marco social sin tomar en cuenta a los hombres que lo
integran.

Por lo tanto, todos los intentos que podamos abordar para promover un cambio de actitud
en el nifio, en los grupos que este integra, producira modificaciones en la comunidad, que
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una vez alcanzadas, permitirAn que el individuo se pueda desarrollar plenamente, en
instancias mas creativas, con una mayor capacidad de gestion.

¢, Por que debemos insistir en la importancia de desarrollar las capacidades creativas del
hombre en su tiempo libre?

Porque, en la creatividad se dan las posibilidades de cambio, en la libertad de eleccién, en
la gratificacion para siy con los otros es donde se alcanza el sentido de trascendencia, y
esto solo es posible en un ambito de desarrollo consciente individual y grupal, de auto
condicionamiento. No podemos dejar de lado, como ya sefialdbamos, el contexto social e
histérico que acompafia al hombre, y por ello no puede hablarse de desarrollo consciente
en términos absolutos, ya que existen factores que lo condicionan.

[.1.3. La Cultura del tiempo libre.

Mediante un uso diversificado y culto del tiempo libre, es posible lograr que los modelos de
la sociedad actual se incorporen incesantemente a la conducta y al pensamiento de los
hombres contemporaneos. Para eso es necesario crear y mantener una educacion y una
cultura del tiempo libre en la poblacién que se basen, ante todo, en las funciones mas
importantes que debe cumplir el tiempo libre en este periodo histérico: el despliegue de las
potencialidades y capacidades creadoras de los hombres y el logro de la mas amplia
participacién popular en la cultura y la creacion.

Impulsar una cultura del tiempo libre que se oponga al modelo de consumismo en forma
positiva, demostrando la capacidad creativa y los niveles de participacion popular, la
rigueza incalculable de la creatividad popular. Una cultura del tiempo libre basada en la
antitesis del consumismo: en la creacién y la participacion.

La formacion de una cultura del tiempo libre, es la creacion en la poblacion de la
capacidad de disfrutar plena y diversificada mente de las alternativas que la sociedad
ofrece. Es la formacion de una personalidad creativa, culta y sana, que conozca lo que le
rodea y su sociedad de la forma mas amplia posible, y que encuentre vias de realizacion,
de expresion en campos diversos de la sociedad.

l.1.4. Tiempo libre, formacién y educacion.

La caracteristica mas importante de las actividades de tiempo libre desde el punto de vista
de la formacion de los rasgos sociales, es que ejercen una accion formativa o reformativa
indirecta, facilitada por la recreacion. Al contrario de la ensefianza, las actividades de
tiempo libre no trasmiten conocimientos en forma expositiva y autoritaria, sino que
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moldean las opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las personas respecto a la
sociedad, sus problemas y sus soluciones, asi como transmiten de manera emocional y
recreativa informaciones de contenido mucho mas diverso que las que se transmiten en el
mismo tiempo por el sistema de ensefianza.

Es decir, ejercen una accion formativa de indole psicolégica y socioldgica, que opera
basada en la motivacién, en las necesidades culturales y recreativas de la poblacién, en
sus gustos, preferencias, en los habitos, tradiciones, en la relacion de cada individuo con
la clase y los grupos sociales a los cuales pertenece, sus sistemas de valores, su ética
especifica y, sobre todo, opera basado en la voluntariedad, en la "libertad" de sus formas y
sus contenidos, "opuestos” a las regulaciones, restricciones, reglamentos e imposiciones
gue sean exteriores a la propia actualidad.

La formacién no es exclusiva del tiempo libre. Opera como un sistema en el cual se
incluyen la escuela y el sistema nacional de ensefianza, la familia, la educacion ideoldgica
- social, los modelos de relaciones sociales y de tipos humanos que se transmiten de
forma espontanea en la conciencia social, etc. Es decir, es un universo complejo que
interactia y se condiciona reciprocamente; en este caso, no puede pensarse en un
complejo de actividades de tiempo libre de indole formativa y diversificada, sino existe
previa y paralelamente un esfuerzo cualitativo, formativo, de la ensefianza, a fin de lograr
una educacion para el tiempo libre. Es decir, la cultura del tiempo libre debe estar
precedida y acompafiada de una educacion para el tiempo libre.

La formacién, en este enfoque, resulta ser la consecuencia de dos factores: la educacion y
la cultura de la actividad humana en el tiempo libre, cuyos objetivos recreativas, y el
fortalecimiento de los rasgos sociales de la vida (el sentido de la colectividad y de la
participacion social, el amor por el trabajo, etc.).

La formacion para el tiempo libre es una parte fundamental de la formacién integral del
hombre, pues en el tiempo libre se realiza con gran eficiencia la formulacion cultural, fisica,
ideoldgica, colectivista; en el tiempo libre se adquieren y se asimilan rapida y fuertemente
los valores, las normas de vida, las opiniones y los conocimientos.

No existen medios tan eficaces para la formacion integral como los que proporcionan las
actividades que se realizan en el tiempo libre; ni métodos tan sutiles, tan aceptables como
los que tienen las actividades de tiempo libre bien hechas. En nuestros dias, en el campo
del contenido del tiempo libre se halla la batalla mas importante a mediado y largo plazo
para la educacién, formacion de la personalidad.

No puede subestimarse el papel formativo o deformativo del contenido del tiempo libre
pues sé esta subestimando la tendencia educativa que caracteriza a las sociedades
contemporaneas en las condiciones de la revolucion cientifico-técnica, la interpretacion
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socio-cultural, y la enorme complejidad de conocimientos, valores y normas que deben
asimilar el individuo actualmente para poder tener una funcién creativa con una
participacién social acorde con las exigencias actuales.

La formacién cultural, fisica, ideolégica y creativa que se realiza en el tiempo libre es
profunda e influye por tanto profundamente en la psiquis y en la estructura de la
personalidad. La formacién en el tiempo libre prepara a las jovenes generaciones para el
futuro; despierta en ansia de conocimientos hacia campos imposibles de agotar por los
sistemas educativos formales; incentivan el uso y el desarrollo de la reflexion y el andlisis
ante situaciones siempre nuevas y motivantes; canalizar las energias vitales hacia la
creacion, la participacion social y el cultivo de las potencialidades y capacidades
individuales; no tienen fronteras de tiempo o espacio: se lleva a cabo en la casa, en la
calle, en las instalaciones, en las escuelas, en toda la sociedad por mdltiples medios:
libros, peliculas, obras artisticas, programas de television, radio, competencias y practicas
de deportes, entretenimientos, pasatiempos, conversaciones, grupos de participacion y
creacion, por el clima espiritual de toda la sociedad.

La formacion para el tiempo libre, es la formacion para la complejidad de la vida
contemporanea, el despertar de los rasgos sociales en los nifios, jovenes y adultos, como
tal, es funcion de toda la sociedad y no de algunos de sus componentes, aunque en ella
confluyen 5 factores esenciales: la escuela, la familia, los medios de difusion, las
organizaciones sociales, politicas y la oferta estatal y privada para el tiempo libre.

El proceso formativo es permanente y no tiene fronteras de edad, ejerce su principal
accion en el trabajo con los nifios, desde la mas temprana edad, y con los jovenes. La
formacion debe empezar con el descubrimiento infantil del mundo y de la sociedad, el que
comienza a transmitirse los valores, las normas, los gustos y las actividades. En este
complejo proceso la familia y los circulos infantiles tienen un papel de primer orden:
descubrirle al pequefio que en la sociedad y la naturaleza existen infinitos modos de
realizar actividades satisfactorias; poner en contacto al nifio con la cultura, el ejercicio
fisico sistematico y competitivo, el descubrimiento de la naturaleza, de la vida animal y
vegetal sus combinaciones; interesar al nifio a realizarse como ser humano en el trabajo
creativo y participacion cultural, fisica y recreativa.

l.1.5. Pedagogia del tiempo libre.
Esta pedagogia, que se materializa en la Alternativa Recreativa, esta ligada a la funcién

educativa que posee el tiempo libre, pues de acuerdo con el socidlogo francés
Dumazedier (1969), la sociedad técnica produce nuevas necesidades de educacion
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durante el tiempo libre. La organizacion de las actividades se convierte en una de las
claves del progreso de la educacién popular y por medio de las actividades recreativas, el
individuo puede adquirir conocimientos y desarrollar las capacidades motrices,
intelectuales y socio afectivo que permitan su mejor desarrollo. Por lo que es fundamental
lograr una educacion para el tiempo libre, de manera tal que permita la mejor eleccion de
las actividades a realizar, las aplicaciones que se le dan como son:

» Promover hombres capacitados para reconquistar su tiempo libre, capaz de
proporcionarle el desarrollo de la informacion, la formacion y realizacion del individuo
como persona social.

» Permitir la eleccién libre responsable a los nifios, jovenes y adultos respecto al uso de
su tiempo libre por medio de la educacion, y no permitir que las actividades recreativas
gue realicemos se pierdan en el aburrimiento o en el tiempo libre que le roba a muchos la
sociedad de consumo.

El fendbmeno del tiempo libre va en aumento, lo que genera la necesidad de saber como
utilizarlo adecuadamente de manera que contribuya al desarrollo integral del individuo. Se
ve que la mejor forma de alcanzar esto es mediante las actividades recreativas, pero estas
estan inmersas dentro de una sociedad de consumo, lo que plantea el surgimiento de una
educacién para el tiempo libre, esto permite que el nifio conozca las alternativas que
existen y pueda elegir, consciente y responsablemente las actividades que realizara dentro
de su tiempo libre para que contribuyan al desarrollo personal y social dentro de la
comunidad.

Un aspecto conceptual muy importante resulta para nosotros dejar esclarecido la
diferencia que existe entre educar en el tiempo libre y educar para el tiempo libre segun lo
planteo Dumazedier (1969).

Educar en el tiempo libre: es aprovechar el tiempo libre como marco de alguna actividad
educativa. Esta puede ser una actividad propia de la recreacion o puede no ser, puede
estar encaminada a formar a la persona para que su tiempo libre sea mas enriquecedor o
bien puede ir dirigido a algun objetivo formativo o de aprendizaje alejado del tiempo libre.
En estos casos, tanto la actividad como el objetivo que se presente tienen poco que ver
directamente con la recreacion, sin embargo son actividades educativas para la realizacion
de las cuales el individuo invierte una parte de su tiempo libre.

Educar para el tiempo libre: aqui el tiempo libre y las actividades recreativas se convierten
en objetivo de la intervencion pedagdgica, se pretende preparar a la persona para que viva
su tiempo libre de la manera mas adecuada y elija con responsabilidad las actividades que
realizar4. Esto puede implementarse dentro del tiempo libre o también fuera de él. Por
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ejemplo puede presentarse en la escuela, que debe contar entre sus objetivos, el de dar al
estudiante un conjunto de recursos culturales que le ofrezcan mas ricas posibilidades de
recreacion.

Se puede observar asi las diferencias entre educar en y para el tiempo libre, sin embargo
esto no quiere decir que un objetivo sea excluyente del otro, pueden y deben ser
complementarios, cuando la pedagogia del tiempo libre asume que su accion ha de ser
también mediante el tiempo libre, es decir por medio de una actividad donde el estudiante
participe de las cualidades esenciales que atribuimos a la recreacién, esto se basa en dos
consideraciones:

1. La relacidn existente entre recreaciony educacion.
2. La Educacién mediante el tiempo libre, educa para el tiempo libre.

El insigne profesor argentino Pablo Waichman (1993), en su excelente libro "Tiempo Libre
y Recreacion. Un desafio pedagdgico”, nos presenta una certera definicion de la relacion
entre recreacion y educacion en el contexto social actual, dice Pablo: en conclusion, el
individuo se prepara para vivir el tiempo libre, fundamentalmente por medio del tiempo
libre mismo. Educar mediante el tiempo libre (que incluye simulthineamente el eny el para)
seria, pues la formula que definiria la pedagogia del tiempo libre.

Se sabe que la aplicacién de esta propuesta, implica cambios en toda la estructura social y
educativa, y que las posibilidades educativas para el tiempo libre deben seleccionarse a
parir de una actitud de servicio, de atencion, cuidado, y decision individual.

La pedagogia del tiempo libre debe ofrecer ayuda para lograr un mejor aprovechamiento
del tiempo libre, tratando de evitar una serie de peligros que se presentan en su desarrollo.
En la medida que el hombre vaya asimilando, pautas, actitudes y formas en el
aprovechamiento adecuado de su tiempo libre, el peso de gravitacion educativa, en sus
formas pedagogicas, sera cada vez menor hasta lograr la plena independencia.

En sintesis, la Pedagogia del tiempo libre debe:

> Incentivar sin presionar.

> Asistir sin obligar.

> Apoyar sin limitar la independencia.

I.1.6. Larecreacion y el tiempo libre.

Aldo Pérez (2003) plantea que la recreacion es el conjunto de fendbmenos y relaciones que
surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad
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terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica cultural, sin que para ello sea
necesaria una compulsién externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion
inmediata y desarrollo de la personalidad.

Aldo Pérez (2003) destacado investigador de la recreacion plantea cuales son las
caracteristicas socio-psicolégicas de la recreacion y considerando todas las formas de
esta menciona las siguientes:

1. Las personas realizan las actividades recreativas por si mismas; libres de cualquier
obligacion o compulsion externa.

2. Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccion inmediata.

3. El elemento esencial de la recreacion no esta en los resultados, sino en el disfrute a
través de la participacion.

4. La recreacion es una forma de participacion en la que el hombre siente lo que hace y
hace lo que siente como expresion de una necesidad que se satisface.

Muchas han sido las definiciones cientificas y las bases tedricas de la recreacion. Algunos
psicélogos y socidlogos han establecido la teoria de la necesidad humana de expresion
propia. Otros, apoyandose en el campo de lo bioldgico, en las caracteristicas de la
distribucion anatémica, fisioldgica del hombre, sus corrientes y tendencias, desde la
panoramica psicoldgica, realizan el andlisis siguiente:

"El conocimiento de la vida es la funcion armoénica, la maquinaria humana se desenvuelve
sobre la base del movimiento, cada movimiento es una experiencia que supone una
accion que admitimos o rechazamos "; sobre esa teoria se desarrolla el principio de que
todo hombre reiteradamente, trata de realizar aquello que mas le satisface (ley del efecto);
gue todo hombre tratara de hacer aquello que mejor realiza (ley de la madurez); que todo
lo que realiza continuamente produce una mejor respuesta y promueve satisfaccion (ley
del ejercicio).

La autora considera que muchas pueden ser las definiciones propuestas acerca del
concepto de recreacion y esclarece que es la actividad tanto individual o colectiva a la cual
se dedica el hombre de forma organizada en su tiempo libre dentro de su ocio con el
objetivo de lograr satisfacer sus necesidades para el descanso activo, la diversion y su
desarrollo individual.

La recreacién (actividades que se realizan en el llamado tiempo libre) va a desarrollarse
dentro del espacio en general, el cual puede ser entendiendo de forma especifica como:
Espacio fisico: ambito donde se mueve el hombre: la vivienda, el barrio, la comunidad, la
ciudad, el medio, y que constituye en sentido sustancial, el marco de realizacion de las
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actividades recreativas, los lugares que enmarcan y determinan la concurrencia del
hombre, la interrelacién con el espacio cultural y social.

Espacio Cultural: &mbito de realizacion de la vida espiritual del hombre. Es el marco en el
cual el individuo se realiza, en la creacion, en el intercambio de intereses, en el cual
desarrolla habitos de participacion cultural.

Espacio Social: ambito en el cual el hombre establece su intercambio, la comunicacion
social, y en el que se desarrollan las relaciones sociales entre los individuos y que en
nuestras condiciones de sociedad socialista muestran una amplia esfera, dado el
dinamismo y amplitud que posee la actividad social.

1.1.7. Diferentes concepciones sobre las actividades recreativas.

Camerino y Castafier (1988) definen como actividades recreativas “aquellas con
flexibilidad de interpretacion y cambios de reglas que permiten la continua incorporacion
de formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptacion por
parte de los procesos comunitarios y su empatia se puede generar con la aplicacién de un
nuevo tratamiento pedagdgico, no especializado ya que no se busca una competencia ni
logro completo®.

Virosta (1994) plantea haciendo referencia al tratamiento de adaptaciones que hay que
hacer de las actividades recreativas un deporte alternativo y propone los siguientes
criterios:

o Promover la participacion del mayor nimero de personas.

X2 Promover la participacion de todos los jugadores en el juego.

X Establecer la participacién de equipos mixtos.

<> Destacar la habilidad sobre los factores fisicos.

X Simplificar las reglas del juego para aprender mas facilmente a jugar.

X Animar a cambiar las reglas segun consenso del juego.

X Seleccionar la mejor area del juego dependiendo del nimero de jugadores
implicados.

X Adaptarlo a cualquier lugar por impensable, preferencia por entorno natural.

<> Ofrecer muchas formas ludicas.

X Usar materiales, situaciones y actividades atractivas con un caracter alto de
motivacion y recreacion.

.

X Metodologicamente, de lo facil a lo dificil, de lo sencillo a lo complejo, de lo
conocido a lo desconocido.
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Caracteristicas de las actividades recreativas.

Las actividades de recreacion se plantean como alternativa y complemento de las
actividades deportivas tradicionales. En la recreacion es la propia actividad, sus formas y
espacios de recreacion, las que deben adaptarse a los intereses, capacidades,
habilidades, posibilidades y valores del individuo, dando una oferta lo mas amplia posible.
Entre las caracteristicas de las actividades recreativas se identifican las siguientes:

1. Es voluntaria, no es compulsada.

2. Es una actitud de participacion gozosa, de felicidad.

3. No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

4. Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio, porque
produce distension y descanso integral.

5. Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporanea al

posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las ciencias, los
deportes y la naturaleza.

6. Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

7. Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de utilizar
el tiempo libre.

8. Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la vida y
para todos los niveles sociales.

9. Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los medios

para utilizar con sentido el tiempo libre.
10. Esalgo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.

1.1.8. Clasificacion de las actividades recreativas.

Grupo |. Actividades artisticas y de Creacion:

Satisface un interés estético de expresion, son las actividades de la creacion literaria de
las artes plasticas, el teatro y la danza, la musica, etc., en estas se pone de relieve el
matiz placentero que el hombre deriva de los esfuerzos por crear algo propio, que consiste
en el cultivo de la habilidad y el intelecto, en la busqueda de formas que den cabal
cumplimiento a las necesidades expresivas individuales.

Grupo II. Actividades de los Medios de Comunicacién Masiva:

Satisfacen un interés de comunicacion de informacién, son el conjunto de actividades que
el hombre realiza mediante la lectura (periddicos, revistas, libros, etc.) oyendo la radio,
viendo la television, o alguna otra forma informativa de la comunicacion.
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Grupo lll. Actividades Fisicos Deportivas:

Satisfacen un interés motriz, son el conjunto de actividades en las que juegan papel
fundamental los ejercicios fisicos, entre estas se encuentran los distintos deportes, la
educacioén fisica, el campismo, la pesca, la caza, etc.

Grupo V. Actividades de Alto Nivel de Consumo:

Satisfacen un interés de placer, de esparcimiento, son el conjunto de actividades que
implican en el hombre una actividad de consumo superior, exigen de este una relacién
distinta frente a ella, tanto en el orden financiero, como en el aspecto social, entre estas
tenemos en el turismo hotelero, los espectaculos, etc. Actividades que incluyen con forma
recreativa propia el consumo de servicios hoteleros y gastrondmicos, a la vez que
representan la suma e integracion de mas de un grupo de las actividades sefaladas.

Al plantear el interés que satisface cada grupo, hacemos énfasis en que es el interés
predominante, por cuanto los distintos grupos presentan todos en alguna forma o medida
los intereses o funciones de los demas. No es dificil reconocer lo estético en el deporte y
en las actividades educativas fisicas, ni la comunicacion en el arte.

Los socidlogos cubanos Rolando Zamora y Maritza Garcia consideran que en todo el
conjunto de las actividades recreativas se pueden distinguir tres tipos de ellas y la
enuncian de la siguiente manera, partiendo del enfoque de mercado en:

1. - Las actividades relacionadas con la cultura artistica y literaria.

2. - El turismo.

3. - Actividades generales del esparcimiento.

Las actividades fisico-recreativas constituyen acciones de socializacion que tienden a
crear vinculos entre los participantes, produciéndose un proceso de identificacién entre si
y a la vez con el entorno, contribuyendo también el mejor disfrute y conocimiento de la
oferta, recreativa y en consecuencia, aumentando el nivel, de la satisfaccion de las
expectativas individuales y la integracion social.

1.1.9. Larecreacién comunitaria y su dimensién social.

La recreacion comunitaria como lo establece Martinez (2003), se evidencia como una
propuesta novedosa para dinamizar el desarrollo de nuestra ciudad, la cual responde a los
objetivos de justicia social y cultura ciudadana. Este mismo autor plantea una serie de
actividades secuenciales a largo plazo organizado voluntariamente con la intencion de
mejorar su calidad de vida para el logro integral del bienestar humano y de su entorno.

Los lideres comunitarios desarrollan esta visién por medio de la puesta en practica de plan
de desarrollo barrial en recreacion, conformado por diversos proyectos integrados en las
dimensiones fisico-ambiental, econémica, social y espiritual.
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Segun Martinez, la recreacién comunitaria se caracteriza por:

X Tener un ideal de desarrollo que se basa en el respeto y armonia de las personas y
del medio comunitario.

X Conformar una junta de accion comunal que se convierta en eje dinamizador del
barrio, a través de la cual se elabora, con la activa patrticipacion de la comunidad, un plan
de desarrollo en recreacion a largo plazo que sea luego ejecutado en la comunidad.

<> Adelantar intencionalmente acciones que involucran y benefician a todos los grupos
sociales del Barrio.

Para Martinez (2003), en la recreacion comunitaria se promueve una democracia en

donde prima el respeto, la verdad y la justicia. La dimension social se expresa cuando:

> Las personas se conocen, se relacionan y se sienten parte de una gran familia.

> Los integrantes de la comunidad logran hacer contratos de convivencia y promesas,
gue en la medida de lo posible todos ponen en practica.

> Se comparten recursos comunes, existe la ayuda mutua y se tiene especial
atencion por los mas necesitados.

> Todas las organizaciones sociales se unen con el fin de realizar propdsitos
comunes.

> A todas las personas se les brinda la oportunidad de una labor significativa de

cooperacion dentro de la comunidad.

> Se integran los grupos sociales que han sido marginados.

> Se promueve la educacion continuada de la comunidad, sobre todo de la tercera
edad.

> Se resuelven constructivamente los conflictos y las diferencias.
> Se favorece el cultivo y la expresién de la cultura y el arte.
> Se promueve el surgimiento de lideres de la misma comunidad.

[.L1.10. Actividades Recreativas en la Comunidad.

Las actividades fisicas y la recreacion tendran cada vez mas importancia en la vida del
nifio, como forma de desarrollo integral, salud, educacion y base del deporte
institucionalizados.

Los gobiernos nacionales, estatales, provinciales, municipales, las instituciones,
empresas, sindicatos y comunidades deben alcanzar un alto nivel de comprensién de la
importancia de las actividades fisico-recreativas en el bienestar fisico y emocional de la
poblacién, incluyendo programas y recursos humanos.
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Una nueva concepcién recreativa integral cuyo objetivo sea capacitar para el disfrute de la
vida, se desarrollara dando una nueva importancia a las actividades fisicas y de recreacion
como uno de los factores basicos en el desarrollo integral de la poblacion.

En las edades entre 9 y 10 afios se entra en la etapa de la vida humana en que la suma
de incidencias socio-culturales, crean amplias expectativas que determinan lo que se
podria denominar, en general necesidades del ser humano y que constituyen las pautas
imprescindibles a tener en cuenta para realizar una alternativa fisica recreativa en la
comunidad.

La autora coincide con estos criterios, pero debe sefalar que todavia falta mucho por
hacer en cuanto a las ofertas de actividades fisicas recreativas que se desarrollan en
algunos consejos populares por los profesores y activistas de la recreacion, a pesar de
gue el pais propicia todo el Sistema Metodoldgico, no logramos aun que el 100 % de los
profesores de la recreacion, logren la creacion de medios que faciliten el desarrollo de sus
actividades de forma exitosa, no divulgan la misma, en ocasiones no tienen en cuenta las
caracteristicas de la zona, asi como los gustos y preferencias de los participantes en
algunos casos no interacttan con los factores del grupo comunitario, siendo esto un factor
determinante para el éxito de la actividad, lo cual ha quedado demostrado en las
actividades desarrolladas historicamente.

|.2 Caracteristicas bio-psicosociales de las nifias y nifios de 9y 10 afos.

Considerando que la edad constituye un aspecto importante en el programa de recreacion
fisica, partimos de las caracteristicas de los nifios en su desarrollo endogenético; teniendo
en cuenta las particularidades de cada grupo de edad, donde las necesidades recreativas
tienen gran relacion con el grado desarrollo bio-psicosocial para elaborar una Alternativa
Recreativa eficiente.

El DrC. Alejandro E. Ramos Rodriguez, en su libro Monografia Tiempo Libre y Recreacion,
en el Desarrollo local refiere en la pagina 78 segun el grupo etario la clasificacion por
grupo de edades de forma general; de la cual se escoge los nifios de 9 a 11 afios de edad,
comprendidos dentro del primer grupo a (0 hasta 5; 6-12 afos).

X Se organiza el proceso de proyeccion de la personalidad, varios autores plantean,
gue se consideren también las mdltiples caracteristicas individuales y socio psicoldgicas
de los escolares con el objetivo de crear y cultivar las cualidades psiquicas de la
personalidad.

X Los movimientos son equilibrados y arménicos.

29



X Esta etapa esta considerada como la mejor etapa del aprendizaje de la infancia,
alcanza en estos afios su maduraciéon mas completa.

X Posee un mayor desarrollo de las capacidades motrices tales como la rapidez,
resistencia, habilidad y fuerza.

<> El sistema 0seo y articular estan relativamente mas fortalecidos; sin embargo debe
tenerse especial cuidado en la aplicacion de cargas funcionales para no afectar las
articulaciones.

X En término generales presentan una mayor capacidad de accién y reaccion motora
por lo cual resulta bueno en deportes que no requieren grandes esfuerzos fisicos, por
ejemplo clavados, natacion, gimnastica y gimnasia ritmica deportiva.

X En la misma mediada que aumenta la edad se va fortaleciendo su salud aunque en
estos afios su sistema respiratorio, circulatorio y demas adn no ha alcanzado su pleno
desarrollo.

X Segun D.D.Donskoi en su libro Biomecanica con fundamentos de la técnica
deportiva “las diferencias sexuales se ponen de manifiesto de una forma mas evidente en
el periodo de maduracion sexual, se incrementa gradualmente el retraso en la funcion
motora de las hembras en comparacion a los varones.

X La educacion fisica equilibra las diferencias entre los sexos en la funcibn motora.

X En ésta etapa se promueve la competicion donde el nifio muestra gran placer
fundamentalmente en los juegos en equipos.

< Realiza todo tipo de juegos motrices con mayores exigencias. Se apasionan por
medir sus fuerzas con otros compaferos y participa activamente en los juegos pre
deportivos y deportivos.

X En esta etapa predominan los juegos con gran variedad de movimientos,
fundamentalmente los de persecucion y se acentdan los juegos con contenido social.

X Sobre el desarrollo de las capacidades coordinativas se puede afirmar que
partiendo de los mudltiples criterios de investigaciones al respecto, estas edades estan
consideradas de forma unanime como el periodo Optimo por excelencia para desarrollar
cada una de las capacidades.

X El escolar adquiere habitos importantes del nuevo régimen y establece relaciones
cordiales con el docente y sus compafieros.

El juego desempefia un papel importante para el desarrollo de las orientaciones
valorativas del escolar: unidad de los componentes afectivos, cognitivo y conductual.

En estas edades los escolares estan psicolégicamente preparados para comprender
claramente las normas de conductas y cumplirlas, pero depende en gran medida del
sistema de métodos y recursos empleados para su cumplimiento, es por eso que aquellas
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actividades ludicas que lo lleven a la participacion y el dinamismo propician un mejor
desarrollo. Ya salen solos con otros comparfieros y comienzan a participar en actividades
de grupo organizadas por los propios nifios. Es el comienzo de la participacién en fiestas
gue aumentara en la adolescencia, muestran aumento en las posibilidades de autocontrol,
autorregulacion de la conducta; lo que se manifiesta sobre todo en situaciones fuera del
hogar tales como el juego, el cumplimiento de encomiendas familiares y otras. Se
muestran voluntarios hacia las actividades y en ocasiones las actividades dirigidas no los
motivan, plantedndose, que las actividades dirigidas pueden matar esa espontaneidad. Sin
embargo las actividades dirigidas posibilitan el juego para todos los nifios en partes
iguales.

La participacion en las actividades recreativas crea en los nifios un importante habito del
trabajo individual en la fijacion de sus intereses. La introduccion para las actividades
voluntarias regulares, crea en los nifios la necesidad de pasar el tiempo libre
creativamente.

Autores como Vigotski, Petrovsky plantean que a partir de los 11 afios se inicia la
adolescencia donde una de las necesidades y aspiraciones fundamentales es encontrar
un lugar en el grupo donde las opiniones tienen un papel fundamental en el
comportamiento de éstos, la opinién de los padres sigue teniendo gran importancia para
Su bienestar emocional.

Les infunde respeto el modo colectivo de vida y actividad, tienden al trabajo social, lo
aman, este juega un importante papel educativo en dicha edad y ademas crea una base
para el trato de los adolescentes, le permite mostrar independencia, actividad, iniciativa.
En cualquier medida, ellos prefieren el papel de actores al de espectadores.

En esta etapa hay un aumento de la estatura, el peso corporal y la fuerza muscular,
aparecen las caracteristicas sexuales secundarias por lo que constituye un periodo
sensitivo desde el punto de vista de la identidad genética y la orientacién sexual, el
desarrollo del esqueleto es irregular, ocurriendo un rapido crecimiento de la columna
vertebral, de la pelvis y las extremidades en comparacion con la caja toracica, ello puede
acomparfarse de alteraciones en su estructura si existe un trabajo muscular pesado y una
tension muscular excesiva.

I.3. Tendencias en la sociedad cubana actual al tratamiento de las nifias y nifios con
manifestaciones conductuales.

En Cuba la tarea de Prevencion Social es una tarea vital, por ello, preparar a cada hombre
para la vida en sociedad es una voluntad del Estado, acorde con los principios de nuestra
Revolucion, donde la accion coordinada de los factores que la integran para la eliminacion
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de las causas y condiciones que generan las problematicas conductuales, resulta la piedra
angular de la filosofia de la prevencion dentro del proceso de profilaxis individual y
colectiva.

Es evidente que el estudio de la Prevencion Social en Cuba, adquiere significativa
importancia y efecto en el desarrollo del programa social socialista y es por lo que dentro
de sus prioridades se encuentra la identificacion de los estudiantes que no cumplen con
sus deberes escolares, esto es en la prevencion propiamente dicho corresponde a la
gama del comportamiento conductual y el cumplimiento de la responsabilidad social que
contraen los estudiantes.

Otro elemento muy relacionado en nuestro pais con la prevencion es la atencion social
gue se materializa en la accion directa, organizada y planificada que se ejerce por los
sujetos de la prevencién sobre aquellos estudiantes que manifiestan una problematicas
conductuales en el contexto de la comunidad, con el propdsito de influir en la modificacién
de su actuar y del medio que le rodea (familia, escuela, comunidad.) logrando asi una
adecuada atencion por parte de la sociedad.

La atencion social es parte integrante y esencial, dentro del proceso de profilaxis
individual, a los efectos de emitir las recomendaciones o0 sugerencias pertinentes a los
organismos encargados de la de la ejecucion de las medidas o tratamientos a los
estudiantes.

No puede dejar de mencionarse la labor social que desarrollan los trabajadores sociales,
sustentado en la accion social que organiza y hace posible de manera sistematica la labor
preventiva y de atencién social con aquellas personas, grupos y comunidades que
necesitan orientacién, con el fin de cambiar y transformar su situacion actual. Por otra
parte debemos estar convencidos, que las leyes no son el Unico instrumento eficaz en el
sistema de prevencion social cubano. Las masas populares son el complemento
inseparable, esto significa que en el accionar sobre las problematicas de las conductas
gue afectan los intereses populares, resultaran victoriosos solo en tanto constituyan, como
ha significado nuestro comandante en Jefe Fidel, una tarea de todo el pueblo, jugando el
papel que le corresponde dentro del Estado Socialista.

Desde el enfoque de la Sociologia y el trabajo social, las busquedas bibliograficas apuntan
a la conformacion del concepto de prevencidon social, como un proceso construido
conscientemente desde la politica social, cuyo desarrollo comporta el compromiso de
accionar transformadoramente sobre la realidad social.

En torno a la prevencion existen diversas posiciones relativas a su concepto y clasificacion
en dependencia no solo de la ciencia social desde la cual se construye, sino también en
correspondencia con los presupuestos tedricos que asumen los autores; pero, hay
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coincidencia, al sefalar que la prevencién de los problemas sociales es un propdésito
esencial de las intervenciones comunitarias. Etimolégicamente, el vocablo prevencion,
proveniente del latin preventione indica la accién o efecto de prevenir, de disponer,
organizar y prever para evitar un riesgo.

Lofquist (1983) la define como "...un proceso activo y asertivo de crear condiciones y/o
atributos personales que promueven el bienestar de las personas.” En general, las
definiciones apuntan a la conformacién del concepto de prevencién social (por la amplitud
y diversidad de problemas a valorar) como un proceso que se elabora conscientemente
desde la politica social, cuyo desarrollo comporta el compromiso de accionar
transformadoramente sobre la realidad.

Analizando la categoria prevencion desde un angulo sociolégico la Dra. Campoalegre
(1998) la defini6 como un tipo de actividad social enfocada sistematicamente, una
institucion social reguladora del sistema de relaciones sociales, una funcion social
orientadora a contribuir con la organicidad y viabilidad del sistema y un proceso ideoldgico
de formacidn, conservacion y promocion de valores socialmente aceptados.

Sénora, M. (1999) al referirse a la prevenciéon comunitaria, la define como “Sistema de
acciones de organizacion, preparacion y disposicion de la comunidad (a través de sus
estructuras organizativas) para identificar, primero, y revertir, después, sus problemas
especificos en materia de delito, a partir de los recursos, necesidades y potencialidades
comunitarios". Su marco referencial de origen son las normas morales, juridicas y sociales
imperantes en la sociedad de la cual forma parte la comunidad concreta.

Martinez, E. (1988) propone la siguiente definicién del concepto de prevencion: "Estrategia
mediadora entre la gente y sus ambientes, sintetizando la eleccion personal y la
responsabilidad social de manera que se cree un futuro mejor" (citado por Miguel Lopez
Cabanfas y Fernando Chacon).

Teniendo en cuenta los postulados que se han citado, nos referimos a continuacion a los
niveles que se establecen para la identificacion y tratamiento de la prevencion en los
escolares.

" Primario o primer nivel: se trabaja en un ambiente sano o supuestamente sano y
con factores de riesgos para evitar que se produzca una deficiencia.

" Secundario 0 segundo nivel: se trabaja cuando se ha producido una eficiencia
para evitar que se produzca una discapacidadTerciario o tercer nivel: se trabaja cuando
se ha producido una discapacidad para evitar que se produzca una minusvalia. Otro
elemento de sumo interés son los Factores de riesgo los que constituyen un importante e
identificable minimo de factores casuales, de orden biolégico, psico-social, econémico y
ambiental, que asociados pueden producir una alteracién determinada, comprometiendo
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el desarrollo normal de estudiantes, adolescentes y adultos, estos se pueden encontrar
presente en cualquiera de las esferas de actuacién social.

I.3.1.Conceptualizacién de interés durante el proceso investigativo sobre
alteraciones conductuales.

. El programa director para el reforzamiento de los valores en la sociedad cubana
actual tiene como objetivo esencial contribuir, mediante su aplicacién practica, a reforzar
la formacion de un grupo de valores, considerados fundamentales por todos los factores
involucrados en este propdsito y que tienen dentro de su encargo social, tan alta mision.

o Las alteraciones conductuales, en las niflas y nifios se manifiestan en diferentes
niveles, los que expresamos a continuacion:

o Dificultades en la conducta: se presentan determinadas manifestaciones producto
de un conflicto o inconveniente que se ha generado en su desarrollo y que le produce
determinadas reacciones emocionales y comportamentales que le impide obtener un
objetivo, una meta o reaccionar adecuadamente en la actividad aunque con apoyo y
recursos educativos lo puede lograr en corto tiempo. (Diccionario Enciclopédico color
Espania, editorial. Océano)

o Problema de la conducta: cuando hay una complicacion o contrariedad mayor en
el comportamiento, cuando el grado de integracion de las manifestaciones que
caracterizan la dificultad es mas estable, frecuente e intenso a partir del impacto que ha
causado en el menor, los estados vivénciales angustiosos que caracterizan su situacion
social de desarrollo. De esta forma es mas resistente al tratamiento, aunque aun
determinados adulto influyen positivamente en su cambio. (Daudinot Betancourt, Isabel,
2003).

. Trastorno de la conducta: Ila situacion conductual es mas grave.
Epistemolégicamente se trata de una perturbaciéon o disturbio en la conducta como
expresion externa de la personalidad, donde hay mayor sistematicidad de las
manifestaciones negativas del comportamiento, se mantiene éste en todos los contextos
de actuacion y repercute en los rendimientos del aprendizaje escolar y social, en las
relaciones interpersonales, en la autoestima y en el autocontrol. (Daudinot Betancourt,
Isabel, 2003)

o Dificultades en la conducta: en las nifias y nifios se presentan determinadas
manifestaciones producto de un conflicto o inconveniente que se ha generado en su
desarrollo y que le produce determinadas reacciones emocionales y comporta mentales
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que le impide obtener un objetivo, una meta o reaccionar adecuadamente en la actividad
aunque con apoyo Y recursos educativos lo puede lograr en corto tiempo.

o Problema de la conducta: cuando en las nifias y nifios hay una complicacién o
contrariedad mayor en el comportamiento, cuando el grado de integracién de las
manifestaciones que caracterizan la dificultad es mas estable, frecuente e intenso a partir
del impacto que ha causado en el menor, los estados vivénciales angustiosos que
caracterizan su situacién social de desarrollo. De esta forma es mas resistente al
tratamiento, aunque aun determinados adulto influyen positivamente en su cambio.

o Trastorno de la conducta: en el adolescente la situacion conductual es mas
grave. Epistemolégicamente se trata de una perturbacion o disturbio en la conducta como
expresion externa de la personalidad, donde hay mayor sistematicidad de las
manifestaciones negativas del comportamiento, se mantiene éste en todos los contextos
de actuacién y repercute en los rendimientos del aprendizaje escolar y social, en las
relaciones interpersonales, en la autoestima y en el autocontrol.

1.3.2. La familia.

Concepto de la familia es el factor primario en la formacién de la espiritualidad del
hombre, al formar sentimientos, aspiraciones, habitos, tradiciones patridticas, estilos de
comportamiento, normas, actitudes, ideologia y convicciones; esto es asi porque la familia
interpreta, asimila y reproduce lo que ocurre en la sociedad de la cual forma parte

Segun Rodriguez J en el afiol990 se entiende por educacion familiar... el sistema de
influencias conscientes pedagdgicamente dirigidos a los padres y otros familiares
cercanos, responsabilizados con la educacion de los nifios y adolescentes en el hogar,
encaminado a elevar su preparacion pedagdgica y a estimular su participaciéon activa en la
formacion de su descendencia. ..

En tanto, se considera la orientacion a la familia Casas G, en el afio1988, como... un
proceso de ayuda para la mejora personal de quienes integran la familia y para la mejora
de la sociedad es y desde la familia fundamentalmente en todo aquello que hace
referencia a la educacién familiar...

La orientacién familiar se da en tres niveles fundamentales: el nivel educativo, el nivel de
asesoramiento y el nivel terapéutico Acosta B y N Cruz, (2004). Se considera que la
familia estd sometida a un proceso de educacién familiar cuando demanda de una
formacion sistematizada y planificada con el fin de enfrentar determinada problematica, el
asesoramiento o capacitacion se tiene en cuenta cuando necesita potenciar capacidades
basicas y el propedéutico esta presente cunado se ensefian estrategias para la cohesién
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familiar.

Estos niveles deben ser seleccionados a peticion de la misma familia, de ocurrir, 0 como
resultado de la aplicacién de un diagnéstico cientifico por parte del maestro. EI modelo de
la ensefianza primaria establece un grupo de formas organizativas para interactuar con la
familia que van desde la Escuela de Orientacion Familiar, hasta la visita al hogar.

La familia es Ares P, (2004) entendida como la unién de personas que comparten un
proyecto vital de existencia comun, en el que se generan fuertes sentimientos de
pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia. Ha sido
considerada la célula basica de la sociedad.

Ramirez, Alexis (2009) plantea que es la organizacion popular compuesta por la familia,
representantes de los organismos y organizaciones de la comunidad la que tienen el
encargo de promover la participacion de todos en la formacién integral de los estudiantes.

En el caso cubano el rol de la familia tiene su maxima prescripcion en el Primer Congreso
del PCC reafirmando... su papel formativo fundamental, pues los padres educan a sus
hijos segun sus propios patrones morales. Los estimulos que nifios y jovenes reciben y los
ejemplos que observan en el seno familiar tendran gran importancia en la formacién de
habitos y actitudes en su conducta fuera del hogar...

l.4. Concepcion general de la Alternativa Recreativa.

La alternativa en estos momentos es considerada como un recurso para la transformacion
de la practica educativa y por tanto, genera un nivel de teorizacion que permite la
vinculacion entre la teoria y la practica.

En la literatura cientifica en estos momentos se considera como un resultado cientifico
pues se logra la transformacién de la realidad, la aplicacion de los principios de la
concepcion del mundo, al proceso de conocimiento y a la practica.

l.4.1. Papel del juego como elemento socializador de la alternativa propuesta.

El juego, como impulso de jugar es una actividad lidica asunto que se encuentra muy
relacionado con los diferentes actos y problemas de la vida humana. Debido a que la
actividad del juego se observa en casi toda la escala del reino animal resulta ser entonces
una actividad espontanea, natural, sin aprendizaje previo, que brota de la vida misma, es
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tan general y tan apremiante, que en ciertas circunstancias se asemeja a la necesidad del
hambre y la sed.

En la trayectoria de todo ser humano, el juego ha cumplido y cumple una cierta utilidad,
sea como cauce para un exceso de energia vital 0 como un impulso congénito de
imitacién, como ejercicios preparatorios de la vida, como deseos de relajamiento, como
forma de dominio personal, como busqueda del deseo de poder dominar, de competir o de
fantasear, el juego puede ofrecer cada una de estas posibilidades. Ademas es la actividad
fundamental en los infantiles. En la actualidad los nifios han retomado los juegos como
una forma sana de diversion y entretenimiento, a través de ellos el nifio logra un gran nivel
de satisfaccion aprovechando al maximo de una forma divertida su tiempo libre, mediante
la practica de diferentes formas de ejercitacion, esto le permite estar en contacto con la
naturaleza, desarrollar plenamente las condiciones fisicas y mejorar sus cualidades y
habilidades basicas.

La importancia de que los nifios tengan tiempo libre y lo ocupen en actividades que les
ayuden a formarlos integramente, tiene un caracter preventivo para algunos de los males
gue aquejan a la sociedad moderna como la depresion, soledad, aislamiento,
sedentarismo, malos habitos, stress y otros.

Conceptos que le son propios como elemento socializador y formativo.

El juego: es un sistema de reglas absolutamente obligatorias pero libremente aceptadas
gue tienen un fin en si mismo, que no es material, ni utilitario, que se ejerce libremente y
aporta a los nifios multiples sentimientos y experiencias educativas diferentes a las que
puede acceder en la vida cotidiana.

Los juegos recreativos: son un conjunto de acciones utilizadas para la diversion y su
finalidad principal consiste en lograr disfrute de quienes lo ejecuten.

Es una actividad eminentemente ludica, divertida, capaz de transmitir emociones, alegrias,
salud, estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relacién con otros nifios, por ello se
convierte en una actividad vital e indispensable para el desarrollo de los mismos.

Pasivos o0 contemplativos: son los juegos donde el nifio no desarrolla ninguna actividad
fisica motriz, sélo sirve de espectador, por ejemplo los juegos que se realizan en un
festival artistico, que muchos sirven como espectadores.

Activos 0 participativos: son los juegos donde el nifio desarrolla una actividad motriz y
participa activamente en ellos. Por ejemplo: los juegos deportivos, recreativos, los juegos
pre-deportivos, los juegos de mesa, ejemplo: tenis de mesa, tenis de campo y los
festivales deportivos recreativos.
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Particularidades generales presentes en el empleo del juego como medio.

La reglamentacion es minima y lo importante no es realizar bien la técnica o ganar sino la
diversion, lo cual genera placer. En muchos lugares recreativos surge el juego libre y
espontaneo, muchas veces el mismo se realiza porque esta de moda o0 existen
determinadas condiciones climéticas que lo favorecen. Por ejemplo: construir una cometa
y volarla.

Los juegos no son un pasatiempo, constituyen una funcidn que responde a una exigencia
fundamental de la vida, por eso presentan toda una serie de caracteristicas que los
diferencia de cualquier otra forma de ejercitacion fisica y estas son:

. Tienen por objetivo el gusto por jugar, sin otras complicaciones.

o Poseen flexibilidad en la interpretacion y en el cambio de las reglas.

o Debe existir capacidad de aceptacion por parte de los jugadores, de los mdltiples
cambios de rol que en ellos ocurre.

. Son actividades donde la accidn fisica se ejecuta con elevado estado emocional,
contribuyendo a mejorar el colectivismo, la seguridad en si mismo y la decision.

. Tienen gran importancia los procesos comunicativos.

o Su finalidad no es la competicion reglamentada, sino el placer de jugar por
diversion.
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CONCLUSIONES PARCIALES DEL CAPITULO

Luego de realizar una sistematizacion tedrica y metodolédgica de los principales elementos
gue inciden en este objeto y campo de investigacién, es posible resumir que para llevar
adelante una Alternativa Recreativa con nifias y nifios de 9 y 10 afios con manifestaciones

conductuales, resulta necesario:

1. Considerar las concepciones teéricas y metodolégicas de la recreacién como
proceso que parten del aprovechamiento del tiempo libre y de ocio de los nifias y
nifios de 9 y 10 afios; y la asuncion de sus intereses, necesidades recreativas, y las
caracteristicas del entorno comunitario como aspectos esenciales en la concrecion

de la actividad recreativa.

2. Asumir la caracterizacién comunitaria donde residen las nifias y nifios de 9 y 10
afios con manifestaciones conductuales, como un elemento esencial para concretar
los elementos socioculturales, el aprovechamiento de los espacios fisicos vy
formativos y la toma en consideracion de los adultos que inciden en su formacion

integral.

3. Considerar las caracteristicas que exhiben las nifias y nifios de 9 y 10 afios con
manifestaciones conductuales y el papel que desempeia el grupo social, la
escuela, la familia y el juego en su formacion integral, pues resulta pertinente desde
el punto de vista biolégico, social, psicolégico y motriz, alcanzar una formacién

integral.
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CAPITULO II: ALTERNATIVA RECREATIVA PARA NINAS Y NINOS DE 9 Y 10 ANOS
CON MANIFESTACIONES CONDUCTUALES.

El capitulo refleja las principales consideraciones sobre las Alternativas como recurso
cientffico, su estructura y secuenciacién metodoldgica; asi como un Conjunto de Juegos
recreativos para las niflas y nifios de 9 y 10 afilos con manifestaciones conductuales del
Consejo Popular Vista Alegre; y el resultado de su aplicacion practica.

Il.1. Fundamentos metodoldgicos de la Alternativa como recurso cientifico.

El término alternativa es comunmente empleado por varias ramas y ciencias, por lo que se
toma como referencia la definicion dada por Marin Diaz y Col. citada por Bravo Jauregui
(2003) en el Diccionario Latinoamericano de educacion donde plantean que alternativa.
“Son las diferentes opciones que se formulan dentro de alguna situacion de aprendizaje o
en un disefio instruccional a fin de seleccionar la mas pertinente para lograr los objetivos
previstos.

Entre las definiciones mas representativas se ofrecen las que brindan los pedagogos
Sierra (2002), Daudinot (2003) y Gonzalez (2005):

Alternativa: opcion entre dos o mas variantes con que cuenta el subsistema dirigente
(educador) para trabajar con el subsistema dirigido (educandos), partiendo de las
caracteristicas, posibilidades de estos y de su contexto de actuacion. (Sierra, 2002)
Alternativa: es el resultado de un proceso intelectual derivado del estudio del diagnéstico
de situaciones educativas. Se concreta mediante la diversidad de formas, tales como
dilemas, actividades, ejercicios, tareas, entre otras para que sean seleccionadas en
dependencia de la conveniencia de su efecto transformador en los sujetos una vez
determinadas sus necesidades educativas. (Daudinot, 2003).

Alternativa: constituye una modalidad, una opcién entre dos variantes que responde a
una estructura determinada dentro del proceso docente-educativo y responde a una
necesidad. Puede utilizarse como espacio de concrecion el aula u otro lugar que designe
el docente y tiene por objetivo incidir en la formacién integral de los estudiantes.
(Gonzalez, 2005).

Castellanos Simona (2005) aborda algunos elementos a tener en cuenta para el trabajo
con alternativas:

1. El uso de alternativas exige flexibilidad en la seleccion de sus componentes, ello
demanda la familiarizacién previamente con una diversidad de tareas.

2. Situaciones, exigencias y soluciones.
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3. Ninguna alternativa es, en si misma, mas eficiente que otra. La eficiencia de la
misma descansa en una adecuada conjuncion entre:

a) Las caracteristicas del o de la estudiante (por ejemplo, sus conocimientos y experiencia
previa, sus estilos de aprendizaje y motivaciones, sus expectativas como aprendiz y su
disposicion a aprender).

b) La naturaleza de los contenidos a aprender.

c) Las particularidades y demandas de la tarea en cuestion.

d) Las caracteristicas de la situacion de aprendizaje y ensefianza.

Se asume el concepto brindado por Daudinot, (2003) puesto que el tema de este trabajo
es referido a una alternativa - recreativa que se elabora, resultado de un diagnoéstico previo
para determinar causa fundamental del problema de una situacion dada (insuficiente
planificacion de actividades recreativas que satisfagan sus gustos y preferencias para
contribuir a la ocupacion del tiempo libre). La misma dara solucion a la problematica a
traves de la realizacion de las actividades.

Se puede afirmar que la alternativa es un resultado cientifico que permite solucionar los
problemas que se plantean en el desempefio comunitario como expresion de una
necesidad social, la transformacion por cuanto es flexible, dinAmica e incentivadora a partir
de una teoria existente y teniendo en cuenta la experiencia practica directa, produce
nuevos conocimientos y por ende se debe transformar la realidad social.

II.2 Estructura y funcionalidad de la Alternativa Recreativa para nifias y nifios con
manifestaciones conductuales.

Para la elaboracién, implementacion y evaluacion de la Alternativa Recreativa en las nifias
y nifios de Vista Alegre se tienen en cuenta cuatro etapas:

PRIMERA ETAPA: DIAGNOSTICO.

Seleccion de la muestra para realizar la investigacion cientifica, aplicacion de los métodos
y técnicas para conocer el estado del problema que se investiga para poder trabajar en
funcion de eliminar o disminuir las dificultades que se detectaron. Ademas de conocer las
preferencias y necesidades en cuanto a las actividades recreativas, infraestructura con
que cuenta la comunidad y personal apto para aplicar la Alternativa Recreativa,
determinacion de las regularidades producto de los resultados de los mismos y los
requerimientos educativos que deben trazarse para transformar la realidad objetiva del
campo de accion.
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Para la realizacion del diagnéstico se sugiere la aplicacion de métodos empiricos de la
investigacion (observacion, entrevistas y encuestas), asi como lograr la familiarizacion con
los participantes.

SEGUNDA ETAPA: ELABORACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.

1. Elaboracién de la Alternativa Recreativa y su estructura, se concibe a partir del
andlisis de los fundamentos tedricos metodoldgicos del mapa conceptual de la recreacion
en la etapa de disefio a partir de la organizacién de la recreacion fisica como subsistema y
el caracter de los atributos recreativos en funcion de satisfacer las necesidades recreativas
de las nifias y nifios.

2. Seleccion y descripcion de los tipos de juegos.

3. Inclusion de aspectos didacticos metodoldgicos para la correcta valoracion y
adaptacion de los juegos. En esta etapa es cuando se concibe la elaboracion de la
metodologia empleando los juegos donde se consideran los siguientes elementos:

> Los gustos, preferencias y necesidades en cuanto a las practicas de las actividades
recreativas y de la muestra seleccionada.

> Tradiciones culturales en cuanto a los juegos recreativos.

> Horarios, momentos del dia, cantidad de tiempo libre y dias de la semana mas
acorde y su libre eleccion para la realizacién de las actividades recreativas.

> Inclusién de los juegos recreativos con su metodologia, formas de organizacion,
confeccion asi como las reglas y variantes.

> Seleccidon del despliegue espacial con potencialidades para la realizacion de los

juegos recreativos en la comunidad.

> Modos de disfrute.

>

TERCERA ETAPA: IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.

La Alternativa Recreativa empleando los juegos recreativos se implementa a través de
diarios de estudios donde se deben tener en cuenta los siguientes elementos:

e Determinar los referentes tedricos de las acciones metodoldégicas como forma de
organizacion de la actividad, lugares de ejecucion, control de fechas histéricas, politicas y
deportivas que sirvan de ganchos recreativos para realizar las actividades recreativas en
la comunidad.

e Constatacion inmediata al culminar cada accion metodolégica a través de encuestas
para determinar el impacto en cuanto a la satisfaccién de las necesidades recreativa en
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las nifias y nifos.

e Descripcion de las acciones metodologicas. En esta fase se pone en practica la
Alternativa Recreativa elaborada empleando las actividades a partir del diagndstico
realizado a través de las acciones metodologicas, el mismo requiere motivacion positiva y
sistematizacion del proceso. Es importante que en esta fase se divulgue y estimule a la
participacion de los sujetos objeto de investigacion en las diferentes actividades
recreativas planificadas, que mantengan buena comunicacion y relacién, esto permitira
gue se eliminen las barreras que puedan crearse, crear un clima psicologico favorable y
una transmisién mas exacta y profunda de la informacion de los que se quiere realizar en
cuanto a la satisfaccion de las necesidades recreativas en las nifias y nifios.

e Para poner en practica esta fase el dinamizador de los juegos recreativos:

1- Explicar los juegos a desarrollar de manera sencilla, légica, comprensible y asequible.

o Utilizar la comunicacion como principal via.

o Ser preciso en la explicacion.

. Crear un ambiente perceptible y propicio para con los participantes.

o Favorecer al entusiasmo grupal, contagio afectivo y la cooperacion entre ellos.

o Tener en cuenta las caracteristicas psicolégicas de los participantes.

2- Promover la dinamica participativa.

o Explotar las potencialidades fisicas y cognoscitivas de los participantes.

. Aplicar la aptitud positiva y la sugerencia positiva como elemento metodologico de

las técnicas de conduccién recreacional realizando varias actividades con los juegos
acorde a las caracteristicas de los participantes.

Es muy importante que durante esta fase se valore adecuadamente los periodos de vida
de los programas recreativos con especial atencion a las etapas de maduracién y
saturacion con el propésito de evaluar todo lo que esta ocurriendo pues permitird conocer
como esta siendo aceptada la Alternativa Recreativa, ademas de conocer los cambios que
se van produciendo durante el desarrollo de los diferentes tipos de juegos, hacer los
seflalamientos oportunos, precisando las tareas para elevar el estado de satisfaccion de
sus necesidades recreativas de los participantes.

Es también indispensable que los participantes expresen sus criterios y hagan
valoraciones acerca del contenido de cada juego y de su estado de satisfaccién de sus
necesidades recreativas, asi como valorar el criterio de las demas personas que estan
colaborando con la Alternativa Recreativa y de los especialistas en la materia mediante la
realizacion de los forum comunitarios.

43



CUARTA ETAPA: CONSTATACION DE LA ALTERNATIVA RECREATIVA.

1- Valoracion de los criterios y recomendaciones de los especialistas de recreacion fisica,
organizaciones politicas y de masas y del grupo comunitario a través de los férum
comunitario la pertinencia de la Alternativa Recreativa empleada, poniéndose de
manifiesto en cada fase, permitiendo la regulacién y el reajuste de cada una de ellas y el
transito por las diferentes fases etapas y la culminacién de la alternativa.

2- Se evalla el grado de conocimiento y aceptacién de los juegos por parte de las nifias y
nifios, sobre la base de la Alternativa Recreativa a seguir.

3- Las nifias y nifios emiten criterios acerca de los juegos, si el profesor fue viable y
aceptada la actividad realizada para la satisfaccion de las necesidades y preferencias
recreativas.

4- Las propias nifias y nifios se autoevallan y evallan a sus comparieros.

5- Se reconocen las caracteristicas de la comunidad y el entorno donde se realizan las
actividades como despliegue espacial para aprovechar las potencialidades del medio
fisico.

6- Se definen las dimensiones cognitivas de las tradiciones culturales y populares de los
juegos y el medio ambiente afectivo y conductual.

7- Se consideran las opiniones de los sujetos que intervienen en la investigacion, los
directivos comunitarios y del Combinado Deportivo, acerca de la Alternativa Recreativa
empleada.

11.3. Descripcion de cada una de las etapas.

Primera etapa: preparacion previa y diagnostico.

Ramos Alejandro (2004 ) sefiala que: “Las necesidades recreativo fisicas en el desarrollo
local entiéndase municipal no puede asumirse solo en la distraccidn del participante en el
tiempo libre en actividades simples como muchos piensan, sino que hay que dejar este
protagonismo a los participantes en como desean realizar las actividades recreativas, con
quien desean realizarlas, donde desean realizarlas, que dias de la semana prefieren, a
gue hora, etc., es decir, la postura que asumen, lo que no puede existir es la imposicion,
obligacién externa; como pudiera decir cualquier participante, “yo elijo cual y como quiero
ocupar mi tiempo libre, los especialistas facilitan el cumplimiento de mis objetivos.”

El objeto de la recreacion fisica son, indudablemente, los gustos y preferencias recreativas
de la poblacion su diversidad de grupos de edades, de géneros, ocupacionales, etc. de
modo que no es posible concebir y desarrollar un buen proyecto recreativo si ellos no son
tenidos en cuenta, para lo cual el primer paso serd un efectivo trabajo de levantamiento, o
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busqueda de informacion y conocimientos a través de un cuidadoso diagnéstico en funcion
de los objetivos planteados.

Procedimientos para diagnosticar la situacion actual del Consejo Popular Vista Alegre del
municipio Holguin.

< Opinién de la muestra seleccionada, directivos del grupo comunitario, catedra de
recreacion y profesores de recreacion fisica del Combinado Deportivo.

<> Infraestructura fisico deportivo recreativo del Consejo Popular.
X Caracteristicas del medio fisico geografico del Consejo Popular.
X Intereses y necesidades recreativas de las nifias y nifios.

X Caracteristicas socio demograficas del Consejo Popular.

X Magnitud estructura y contenido del tiempo libre.

X Oferta recreativa existente.

X Conocer los lideres comunitarios.

X Conocer los actores sociales externos e internos.

Entidades y Actores Involucrados en la investigacion.

1- La catedra de recreacion del Combinado Deportivo (profesores Deportivos y
Recreativos asi como los activistas de recreacion) del Consejo Popular Vista Alegre del
municipio Holguin.

2- Participantes activos y pasivos.

3- Lideres comunitarios.

4- Los CDR y FMC como parte de los participantes y animando las actividades
recreativas.

Tomando como presupuestos metodolégicos los de Aldo Pérez (2003), basado en el
principio de “comprender para resolver’. Para estructurar el diagndstico recreativo fisico se
aplicaron un conjunto de procedimientos generales, aunque para cada caso del proceso,
se tenga que tomar alguno de caracter especifico, los generales se describen a
continuacion:

Caracterizacion del Consejo Popular.

La investigacion fue realizada en el Consejo Popular Vista Alegre del municipio Holguin
gue tiene una poblacion de 959 habitantes, cuenta con una escuela primaria, 10
circunscripciones, 10 CDR con 675 cederistas, un consultorio; prevalece el trabajo de los
cuentapropistas, el nivel cultural de la circunscripcibn como promedio es de
preuniversitario y segun la poblacion la muestra que tiene mas niveles de
representatividad es la edad comprendida entre 18 a 30 afios.
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La elecciéon de esta responde a determinados factores entre los que se destacan la
tenencia de un area de venta de bebidas alcohdlicas, asi como el hecho de que exista una
tendencia al predominio de familias disfuncionales, dado el alto indice de divorcialidad.
Dicha comunidad cuenta con una extensiéon de 1Kmz2 Las potencialidades del Consejo
Popular Vista Alegre del municipio Holguin, entre otras son los profesionales que residen
en ella como, juridicos, master, profesores, médicos y promotor cultural.

Andlisis e interpretacion de los resultados.

Andlisis cuantitativo y cualitativo de la encuesta aplicada a la muestra objeto de
investigacion. (Ver anexo # 1).

(Preguntas 1).

¢ Se realizan actividades con juegos recreativos en la comunidad?

Tabla # 1 (Ver anexo No. 8)

Total | Aveces | % [Si| % |No | %
9 5 56 [ 31333 1 |11.1

El 56 % arrojo que a veces se realizan actividades relacionadas con los juegos recreativos
el 33,3 % que siy el 1 % que no.

(Preguntas 2).

¢ Se siente usted satisfecho en las actividades con los juegos recreativos que se ofertan?
Tabla # 2 (Ver anexo No. 9)

Total | A veces % No % | Si %
9 6 67 1 (111 2 |22.2

El 67 % manifiesta que su nivel de satisfaccion es a veces, el 11,1 % plantea que no y el
22,2 %

b. Momento mas adecuado para realizar las actividades con los juegos recreativos.

Tabla # 3 (Ver anexo No. 10)

Total | Mafana | % | Tarde| % | Fines de semana | %

9 1 111 2 22,2 6 67
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El 11,1 % coincidié con el momento mas adecuado para ofertar las actividades con los
juego recreativos son los fines de semana, el 67 % prefieren la tarde y solo 11,1 % por la
mafana.

(Preguntas 3).

¢, Cudles son los tipos de juegos recreativos que has recibido como parte de la oferta
recreativa en el Consejo Popular?

Tabla # 4 (Ver anexo No. 11).

Actividades Cantidad %
Tradicionales 4 44,4
Foraneas 5 56
El 44,4 % plantea que en las actividades en la que ha participado solo utilizan los juegos
tradicionales y el 56 % plantea recibir los juegos foraneos.

(Preguntas 4y 5).

¢ Le gustaria formar parte de un circulo de interés de Turismo Deportivo?
¢Porqué?

Tabla # 5 (Ver anexo No. 12).

Total | Si % | No %
9 3 |333]| 6 67

En la tabla se puede apreciar que el 33,3 % desean formar parte de un grupo de Turismo
Deportivo y solo 67 % de los nifios no desean ser miembro. Los que prefieren ser plantean
gue prefieren estar en contacto con la naturaleza en compafia de sus comparieros.
(Pregunta 6).

Sefale las actividades recreativas que prefiere realizar. (Admite mas de una respuesta.)
Actividades con juegos recreativos.

Tabla # 6 (Ver anexo No. 13).

Actividades total | %
Festivales. 6 67
Competencias. 1 11,1
Juegos de participacion. 2 |22.2

Como refleja la tabla 6 prefieren participar en festivales que representan el 67 %, 1 eligen
las competencias para un 11,1 % y solo 2 optan por los juegos de participacién para un
22,2 %.
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(Preguntas 7,8,9Y 9 a)

¢,Donde prefieres realizar las actividades con los juegos recreativos con sistematicidad?
¢,Con quién le gustaria participar en los juegos recreativos? (admite varias respuestas).
¢ Existen instalaciones recreativas, culturales, ludotecas donde vives?

¢, Se programan actividades de juegos en ellas?

Tabla # 7.
Total de Lugares | Personas | Existen Programacién de
Participantes con quien | instalaciones actividades
deseas deportivas recreativas
participar | recreativas enla | mediante los
comunidad juegos
C|IDR|F [A |V |Si|% |[No|% Si | % No | %
9 514 2 |52 |6 |67 |3 |333|2 [222(7 |78
LEYENDA
C: cuadra.
I.D.R: instalaciones deportivas recreativas.
F: familia.
A: amigos.
V: vecinos.

En la tabla se aprecia las elecciones de los lugares en los cuales prefieren realizar o
recrearse a través de los juegos, 5 manifiestan que en la cuadra y 4 en instalaciones
deportivas recreativas en cuanto con quien le gustaria participar en las actividades 2 de
ellos prefieren con la familia, 5 de ellos prefieren realizar actividades con los amigos y 2
con los vecinos, el 67 % plantean que si existen espacios fisicos en la comunidad donde
se pueden organizar actividades recreativas y 3 que no existen instalaciones, 2 plantean
gque se programen actividades recreativas pero de forma difusa para un 22,2 % y 7
manifiestan que no se desarrollan actividades planificadas donde se incluyan los juegos
para un 78 %.

(Preguntas 9 by c).

b) ¢ Con qué frecuencia?

c) Satisfacciones:

Tabla # 8.

48



Frecuencia Satisfaccion

Participantes
PANES 5T oo [EO] % [AavM] % B % [R| % [ M| %

Total 1| 111 2 222 6 |[67|1|111 (3 (333 |5]|56

LEYENDA

D: diaria.

E.O: en ocasiones.

A.V.M: algunas veces al mes.

B: buenas.

R: regular.

M: mal.

La tabla ilustra la frecuencia de realizacion de las actividades con los juegos segun los
lugares existentes en la comunidad donde 1 sujetos plantean que se realizan diaria para
un 11,1 %, 2 manifiestan que en ocasiones para un 22,2 % y 6 plantean que algunas
veces al mes para un 67 % en cuanto al nivel de satisfaccién 1manifiesta que es bueno
paraun 11,1 %, de regular plantean 3 para un 33,3 %y 5 de mal para un 56 %.

(Pregunta 10).

Tabla # 9 (Ver anexo No. 14)

¢ Considera usted que las organizaciones como UJC, CDR, FMC, grupo comunitario
contribuyen al desarrollo de las actividades recreativas en el Consejo Popular?

Participantes | Si | % No | % Aveces | %
Total 2 (222 | 3 |[333 4 44,4

Como muestra la tabla un total de 2 sujetos plantean que se desarrollan actividades para
un 22,2 % de los encuestados plantean que no 3 que representa un 33,3 % y 4
consideran que las organizaciones como UJC, CDR, FMC vy el grupo comunitario
contribuyen al desarrollo de las actividades recreativas lo que representa el 44,4 %.
Analisis cualitativo de la entrevista aplicada al delegado del Consejo Popular Vista Alegre
relacionado con las ofertas recreativas a través de los juegos asi como la satisfaccion de
las necesidades recreativas en las nifias y nifios. (Ver anexo # 2).

El delegado opina que no se le da la suficiente promocién y al uso de los juegos
recreativos que son unas actividades muy sanas, se realizan las actividades en
ocasiones, pero se puede hacer mas, por la falta de recursos y programaciones por parte
de los profesores de Recreacion del Combinado Deportivo, y uno de los aspectos
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fundamentales es la divulgaciéon de estas actividades recreativas. Existen un gran ndamero
de participantes en actividades recreativas con otras ofertas pero aun hay nifias y nifios
gue no participan en ellas. En términos generales se sienten bien expresados por ellos, en
encuestas que se le han hecho, a pesar de que no todas las actividades satisfacen los
gustos y preferencias recreativas. Considera que su participacién no es la mejor aunque
gue contamos con un colectivo joven que le gusta el trabajo que ejercen y todos se
superan en las sedes universitarias para realizar un trabajo futuro mejor. Como poder
popular tenemos como estrategia el control y fiscalizacion en las actividades, despacho
programado con los promotores y la participacion de ellos en las reuniones del grupo
comunitario para en conjunto apoyar su trabajo en haras de intervenir eficientemente a
través de los juegos recreativos en la comunidad.

Andlisis cualitativo de la entrevista aplicada a los profesores de Recreacion fisica.
(Ver anexo # 3).

Se pudo valorar por parte del jefe de céatedra de recreacion que aunque existen
orientaciones e indicaciones metodoldgicas para el trabajo de la recreacion desde el
punto de vista tedrico y practico a través de las actividades recreativas, sin embargo en el
orden metodolégico no se relaciona con la practica, el profesor considera que esta
estructurado el trabajo de la recreacion a través de actividades que no satisfacen la
demandas recreativas las cuales son mas de caracter tradicional que programadas sin
embargo existen actividades tradiciones que no se utilizan y que no se organizan a través
de programas recreativos. Tiene estructurado el trabajo de la recreaciéon con estas edades
realizando juegos deportivos mas bien los de facil realizacion y otras actividades
recreativas, los elementos o criterios tenidos en cuenta para la planificacion de las
actividades recreativas que se programan en la comunidad para estas edades no
satisfacen las demandas e intereses recreativos ya que lo que se programa es limitado,
sin tener en cuenta un conjunto de elementos e indicadores dentro de la programacion
disefiada, para hacer sostenible la oferta en la comunidad. Los elementos que atribuyen
mayor importancia para la organizacion y control de las actividades recreativas con estas
edades son los gustos y preferencia, coordinacion con los organismos, el Consejo Popular
para que garanticen estimulos y ofertas para satisfacer algunas demandas. Las
actividades recreativos que tienen mayor aceptacion son las tradicionales sin embargo no
se tienen en cuenta las opiniones de los participantes para disefiar y organizar actividades
con juegos deportivos y foraneos, que por las caracteristicas en estas edades pueden
tener aceptacion por ellos. Los entrevistados opinan que si se hacen actividades
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metodoldgicas con los profesores de Recreacion se puede lograr una mayor y mejor
organizacion y ejecucion de las actividades diversas en estas edades.

Se pudo constatar que los principales elementos que tienen mayor importancia para
preparar a los profesores de Recreacion fisica para su posterior trabajo con los juegos es:
Determinar gustos y preferencias por los juegos por parte de los sujetos en el Consejo
Popular:

1- Capacidades creativas.

2- Conocimientos de los juegos.

3- Importancia de la actividad que realiza.

4- Seleccion de espacios fisicos con potencialidades para la realizacion de actividades
con los juegos en lugares que no ofrezca peligro para los participantes.

5- Estudio de factibilidad de tiempo libre de los sujetos para la planificacion de la
programacion y reprogramacion de los juegos en el Consejo Popular.

6- Estudio de mercado en el Consejo Popular sobre la oferta y demanda de los juegos
como opcidn recreativa de las nifias y nifios.

7- Tener conocimientos basicos para organizar actividades recreativas y competencias a
través de los torneos o competencias sociales.

Ademas se pudo valorar que no existe un fuerte movimiento de activistas recreativos el
cual pueda apoyar y fomentar el trabajo con los juegos, esta problematica esta dada por
la insuficiente fuerza técnica, intereses particulares de los profesores de Recreacion y la
no existencia de un programa recreativo planificado de forma cientifica el cual conciba
estos juegos como parte de el y no dejarlo a los procesos difusos de la planificacién, si
tenemos en cuenta que hoy el rescate de los juegos tradicionales, industriales y foraneos
forman parte de las ideas lectivas para el trabajo de la recreacion fisica en la comunidad.

Andlisis cualitativo de la observacion participativa. (Ver anexo # 4).

Se realiz6 en dos oportunidades en areas del Consejo Popular, la primera por la mafiana
y las segundas por la tarde con un total como promedio entre 8 y 9 participantes, donde
se realizaron juegos fisicos-recreativos, actividades culturales, juegos de mesa, los
equipos y medios se valoraron de regular. Esto es debido al insuficiente presupuesto, las
condiciones de apoyo que brinda el Consejo Popular y el Combinado Deportivo en la
zona, se realizaron las actividades en las dos observaciones, las cuales fueron festivales
deportivos recreativos, juegos, actividades ludicas, la calidad de la conduccion se evaluo
de regular al recreador que ejecuté la direccion de la actividad recreativa, el estado de
satisfaccion fue evaluado de poco satisfecho en la primera actividad y en la otra
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insuficiente debido a la carencia del personal técnico que debe organizar y dirigir la
actividad, el tiempo de duracién de la primera actividad fue de 45 minutos y la restante de
dos horas, la actividad se evalub de regular, no se realizd la presentacién, la ubicacion de
los participantes a partir del espacio fisico donde se trabaja, por lo que se evalla de
regular asi como la organizacion, la explicacion fue deficiente, la formulacion de los
objetivos regular, debido a que no se explico el reglamento, no se realizaron variantes de
juegos, las manifestaciones de las técnicas de recreacion: actitud positiva, sugerencia
positiva, aprobacion y contagio afectivo se evaluaron de regular por lo que el premio,
reconocimiento a los ganadores no cumple los objetivos ya que no se tiene en cuenta a
los participantes y el tipo de premio que se va a otorgar. El equipo de recreadores utiliza
diferentes formas de como premiar segun el tipo de actividad que promociona o ejecuta,
teniendo presente las caracteristicas en las areas aledafia al Consejo Popular, se
escogieron diferentes actividades de juegos pasivos para la observacion los cuales son,
juegos de domino, dama, parchi, ajedrez y otros juegos de mesas, los horarios que se
realizaron: principalmente fueron los fines de semana, la cantidad de participantes fue de
9, los equipos son evaluados de regular, cantidad de actividades: 2, los objetivos se
evaluaron de regular debido a que no se da a conocer el reglamento y metodologia de los
juegos de mesas; a demas se pudo constatar que la mayoria de los juegos no estan en
correspondencia con las preferencias recreativas de las niflas y nifios por lo que influye
negativamente en los estados de satisfaccion de sus necesidades recreativas de los
sujetos, ademéas se pudo valorar que es insuficiente la evaluacion que se hace por parte
de los profesores de Recreacion de la efectividad de las actividad recreativas que se
ejecutan segun preferencias-juegos-sujetos y espacio fisico seleccionados.

Segunda etapa: concepcién y elaboracion de los juegos recreativos.

Para la concepcion y elaboracion de la Alternativa Recreativa se toma como referente los
fundamentos tedricos del mapa conceptual para la gestion de la recreacion fisica en el
Consejo Popular. Segun Pérez Aldo y Ramos Rodriguez, (2003 y 2007), la recreacion es
una actividad integrada por subsistemas recreativos, especialmente escogidos a traves de
métodos y técnicas de trabajos para la intervencibn comunitaria, encaminados a
solucionar los problemas del desarrollo humano local referente al tiempo libre y la
recreacion, a perfeccionar las competencias profesionales de los profesores de
Recreacién para el trabajo comunitario, capacidades creativas para la divulgacion,
estrategias de trabajos para la integracion multifactorial del grupo comunitario y mantener
y mejorar los estados de satisfaccion en cuanto a las necesidades y preferencias
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recreativas de los sujetos en el Consejo Popular.

Partiendo de la afirmacion anterior, la investigadora considera que lo sefalado
anteriormente se adapta a las actividades recreativas tomando como patron el uso de los
juegos, el objetivo es que la muestra logre un nivel de satisfaccion en el momento de la
actividad que estén desarrollando.

Juegos recreativos.

Aspectos que fundamentan los juegos:

1. Potencialidades y caracteristicas del Consejo Popular objeto de estudios.

2. Caracteristicas psicosociales y sociodemograficas de los sujetos objeto de
investigacion.

3. Experiencias en el trabajo de la recreacion lo cual tiene como principio las variantes de
las actividades.

4. Bases pedagogicas de las habilidades de las nifias y nifios.

5. Preferencias y necesidades recreativas de la muestra seleccionada.

6. Tradiciones socioculturales de la localidad.

7. Caracteristicas de la infraestructura recreativa del Consejo Popular.

8. Experiencias investigativas y referentes tedricos de otros autores nacionales e
internacionales que han abordado el tema de las actividades recreativas a partir del
caracter contextualizado de la actividad.

9. Valoracion de los criterios que tiene el grupo comunitario, profesores de Recreaciony
directivos del Combinado Deportivo acerca de la propuesta y ejecucion de los juegos
recreativos y sus variantes sobre la base de opiniones y deseos recreativos de los grupos
sociales en la comunidad.

I. Niveles cognitivos: familiarizacion a partir de modelos educativos.

Il. Clasificacién: juegos con reglas variables.

[ll. Tipos de juegos: (1 pre-deportivos, 2 vivénciales, 3 animacion y 4 figurativos)

IV. Variantes de juegos.

V. Impacto.

1. Pre-deportivos.

Variantes de juegos:

e Beisbolito.

e Futbolito.

e Baloncesto simplificado.

e Juegos de roles.

Impacto:
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e La motricidad global.

2. Vivenciales.

Variantes de juegos.

e Caminando como gigantes.

e Lostres oficios.

Impacto:

e La autoestima y voluntad.

3. Animacion.

Variantes de juegos.

e Elagua ala naturaleza.

e Que tal mi vecino.

e Rondas de saludos.

Impacto:

e Desarrollo de la imaginacion.

e Aspectos cognoscitivos y afectivos de la personalidad.
4. Figurativos.

Variantes de juegos.

e Elreloj de pared.

e EIl monitor del grupo.

¢ Un viaje imaginario.

Impacto:

e Vivencias estructuradas.

e Atencion y concentracion desarrollo.
I. Niveles cognitivos: reproduccion.

Il. Clasificacion: juegos con reglas invariables.
lll. Tipos de juegos: (1 de estrategia, 2 de simulacion y 3 de competicion)
IV. Variantes de juegos.

V. Impacto.

1 De estrategia.

Variantes de juegos:

e Medios de Transporte.

e Con el uno, dos y tres.

Impacto:

¢ Desarrollo del pensamiento tactico.
2 De simulacién.
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Variantes de juegos.

e Guiate por las palmadas.

e Antes y despueés.

e Elciegoy el lazarillo.

Impacto:

e Definicion de obijetivos la voluntad para la toma de decisiones.

3 Competencia.

Variantes de juegos.

e Dame una orden.

e Beisbolito.

e Futbolito.

e Baloncesto simplificado.

Impacto:

e Desarrollo de la autoestima.

e La voluntad.

e La socializacion.

I. Niveles cognitivos: concientizacion, expresiéon y perfeccionamiento.
Il. Clasificacion: por el desarrollo de la actividad y por el grado participacion que
promueven.

lll. Tipos de juegos: (1 de desarrollo volitivo, 2 combinados y 3 de participacion colectiva e
individual)

IV. Variantes de juegos.

V. Impacto.

1 De desarrollo volitivo.

Variantes de juegos:

e A moverse.

e Elaguay la naturaleza.

Impacto:

e Voluntad de los jugadores, mediante la toma de decisiones durante las situaciones que
el juego plantea.

2 Combinados.

Variantes de juegos.

e All4 en el fondo del mar.

Impacto:

e La socializacion y la independencia.
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3 De participacion colectiva e individual.

Variantes de juegos.

e Ritmo de cadena.

e Caminamos como gigantes.

Impacto:

e Lavoluntad en la toma de decisiones.

e Colectivismo.

Orientaciones para el desarrollo de los juegos en las actividades fisicas recreativas.

No. 1

Nombre del Juego: Guiate por las palmadas.

Objetivo: desarrollar la motivacion, el colectivismo, la voluntad y la perseverancia.
Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (se crearan dos equiposy el terreno se divide en dos zonas).
Desarrollo: consiste en descubrir mediante la intensidad de las palmadas la ubicacion de
la persona, lugar u objeto seleccionado. Escogera para ello un par de estudiantes a los
gue se les vendaran los ojos y le pedira que se alejen del terreno, mientras se decide que
lugar persona u objeto para que sea descubierto por la persona vendada.

Cuando regresan se le dara dos wvueltas para desorientarlos espacialmente y ambos
equipos trataran de guiarlos con las palmadas, aumentando o disminuyendo la intensidad
de las mismas segun que tan cerca o lejos del objeto, lugar o persona se encuentre la
pareja de estudiantes seleccionados.

Materiales: objetos que pueden ser aportados por los estudiantes.

Reglas: puede o no tener un caracter competitivo.

Variantes: modificar el tiempo de ejecucion.

No. 2

Nombre del juego: Ritmo de cadena.

Objetivo: desarrollar la motivacion, el colectivismo segun las actividades programadas.
Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (se crearan dos equipos)

Desarrollo: a partir de una cancion seleccionada para su aprendizaje el profesor realiza el
ritmo en el lenguaje con la letra de la cancidn, los estudiantes la ejercitan con él.

A continuacion les explica que jugaran al ritmo en cadena aun nifio de uno de los dos
equipos que diga el primer verso de la cancion, el nifio que tienen al lado continda con el
verso siguiente y asi sucesivamente, hasta llegar al estudiante que le corresponda el
altimo verso. Si quedaran algunos se iniciaria nuevamente y en caso de error en la letra se
culmina y pasa al otro equipo.
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Materiales: silbato.

Reglas: no debe quedar ningun nifio de los equipos que haya realizado la cadena.
Variantes: en desplazamiento y al llegar a la meta dice la continuidad de la cadena, que
puede ser variar.

No. 3

Nombre del juego: Caminamos como gigantes.

Objetivo: desarrollar de la motivacion, perseverancia y voluntad a través de las acciones
prevista.

Procedimiento organizativo: (se crearan dos equipos)

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Desarrollo: se invitaran a los estudiantes de ambos equipos como el gigante del cuento de
mefique, para ellos deben colocarse disperso en el area designada para su equipo. La
orden es caminar en cualquier direccion tratando de no chocar con sus compafieros de
equipo Yy sin invadir el terreno contrario, al cese del sonido deben detenerse en el lugar
donde se encuentran, quien continda en movimiento sale del area de actividades, gana el
equipo que termina con mayor cantidad de participantes.

Materiales: claves, silbato o grabadora con musicas infantiles.

Reglas: no obstruir el espacio del resto de los participantes.

Variantes: corriendo en diferentes direcciones.

No. 4

Nombre del juego: El reloj de pared.

Objetivo: desarrollar la motivacion, el colectivismo, la responsabilidad y perseverancia.
Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (se crearan dos equipos)

Desarrollo: los estudiantes se van a colocar de pies con ambos brazos colgados a ambos
lados del cuerpo de forma natural, aun ritmo mueven por delante del cuerpo, uno de los
brazos de izquierda a derecha y viceversa, simulando el péndulo del reloj, alternado los
brazos al sonido del silbato. Se complejizan los movimientos combinando con flexiones de
piernas y movimientos de la cabeza en diferentes tiempos, se eliminaran de los equipos
aquellos que no cumplan con las indicaciones del profesor.

Materiales: banderitas para delimitar el area.

Reglas: no se podra dejar de realizar los movimientos.

Variantes: se trabajara por tiempo 6 por distancia en el terreno.

No. 5

Nombre de la actividad: El agua en la naturaleza.
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Obijetivo: desarrollar la motivacién, el colectivismo, la imaginacién, la creatividad, la
perseverancia, el amor y cuidado del medio ambiente.

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: grupos.

Desarrollo: el profesor realiza una adivinanza sobre el agua y una vez respondida les
pregunta donde encontramos el agua en la naturaleza, en el mar, en la lluvia, en los
arroyos, en las cascadas, los rios, en formas diferentes. Les propone entonces
representarlas (con movimientos figurativos o corporales) que imaginen por ejemplo, que
son el mar, ¢cémo se mueven las olas?; ¢y el agua de la cascadas se mueve a la misma
velocidad que en el arrollo?

Cada estudiante selecciona segun su imaginacion que quiere ser Yy desarrollara
movimientos familiares, como correr, correr de puntillas, deslizarse, brincar y arrastrarse,
mover de alguna forma los brazos, etc., lo importante es lograr que el nifio se desplace en
distinta direcciones y niveles que puede ser alto, medio o bajo y utilizando su cuerpo en
diversas formas.

Materiales: banderitas y silbato.

Reglas: no se podra dejar realizar los movimientos y en caso de hacerlo tendra que iniciar
nuevamente.

Variantes: por tiempo 6 por distancia marcadas en el terreno.

No. 6

Nombre del juego: A moverse.

Objetivo: desarrollar la motivacion, el colectivismo, imaginacion y la voluntad.

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (se crearan dos equipos, el terreno se divide en dos).
Desarrollo: el profesor explica que al sonido de las claves o el silbato con un ritmo, los
estudiantes integrantes de ambos equipos se moveran segun su orden: con cautela,
abandono, placer, con temor, enojo, soltura, tension, flotando, girando, de forma pesada
etc. Se establecera una distancia de desplazamiento saliendo un representante de cada
equipo.

Materiales: silbato o claves.

Reglas: no podra salir el otro hasta tanto no haya llegado al final su compafiero.

Variantes: distancia franqueando obstaculos.

No. 7.

Nombre del juego: Alla en el fondo del mar.

Obijetivo: desarrollar la motivacion, el conocimiento de la ecologia y el medio ambiente, el
colectivismo y perseverancia.
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Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (se crearan dos equipos)

Desarrollo: el profesor conversara con los estudiantes sobre los animales que viven en el
mar, propiciando que estos hablen de los que conocen, ya sea que lo han visto
directamente, en dibujos o fotografia, él profesor se puede auxiliar de algunas laminas que
representen el medio ambiente marino con animales y plantas que habitan en él.

Luego solicita al grupo que imaginen que son animales marinos y al compa del sonido del
silbato, las claves, palmadas o una musica instrumental, desarrollar movimientos
corporales que se les ocurran. No importa que esos movimientos no sean parecidos a los
de estos animales, ya que en este juego lo importante es desarrollar en los nifios la
imaginacion mas que la imitacién. Se le estimulara a que realicen movimientos agiles,
agradables y que disfruten de ellos.

Después se le solicitara a los nifios que creen grupos afines y se muevan en determinadas
direcciones representando el animal marino que ellos elijan poniéndose de acuerdo como
se moveran, teniendo en cuenta sus caracteristicas: pesados, ligeros, rapidos, inofensivos,
agresivos.

Materiales: objetos que pueden ser aportados por los estudiantes.

Reglas: se desplazaran siguiendo lineas y circulos marcados en el terreno o de forma
libre.

Variante: se pueden marcar ritmos indistintamente, segun el tamafio, movimiento y
caracter de los animales seleccionados, por ejemplo los pececitos de colores se
desplazaran con un ritmo rapido, las tortugas con uno lento y constante, de manera que
pierde el que se mueva cuando no les corresponda. Pueden incorporarse las plantas
marinas.

No. 8.

Nombre del juego: Medios de transporte.

Objetivo: desarrollar la motivacion, el colectivismo y la perseverancia.

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (se crearan dos equipos)

Desarrollo: el profesor caracteriza los medios de transportacion que existen, propone a los
estudiantes que imiten con sus cuerpos solos, en duos o trios, algin medio de transporte:
carretilla, avion, barco, bicicleta, camidn, tren etc. primero detenido y luego en movimiento.
Materiales: silbato, claves o grabadora.

Reglas: se puede realizar por tiempo, distancia o0 marcando con un ritmo.

Variantes: imitando animales u otro medio.

No. 9.
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Nombre del juego: Con el un, dos, tres.

Obijetivo: desarrollar la motivacion, el colectivismo y la perseverancia.

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (se crearan dos equipos)

Desarrollo: a cada grupo se le da un tema, por ejemplo grupo A: Un castillo; grupo B: Un
bosque, conversan sobre la forma del castillo, los elementos que poseen en su fachada:
grandes puertas y ventanas, puente de madera levadizo, torres, etc. De igual forma lo
hace el otro tema del bosque: arboles, rocas, montafias, rios, animales, etc.

A continuacion se le solicita a los equipos que de forma individual, duo, trio, etc.
representen el tema asignado, se le da un tiempo para explorar el espacio, se organiceny
se pongan de acuerdo por separado, terminado el tiempo regresan a su lugar.

Empieza el grupo A deben representar el castillo con tres toque, palmada o sonidos del
silbato, primer sonido, todos se ponen de pie, segundo sonido, se sitlan en el espacio en
diferentes posiciones, tercer sonido, asumen las posiciones acordadas, ejemplo cuatro
estudiantes de pie con los brazos en alto la torre, dos situados de frente con las manos
tomadas, el puente, etc.

Materiales: silbato, claves o grabadora.

Reglas: deben quedar al finalizar en el menor tiempo posible inmovil y el otro equipo lo
observa y una vez culminada se invierten los roles.

Variantes: otros tema pueden ser el mar y la playa, la vida en la comunidad, la escuela,
etc.

No. 10

Nombre del juego: Que tal, mi vecino.

Objetivo: desarrollar la motivacion, el colectivismo y la educacion formal.

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (se crearan dos equipos en circulos)

Desarrollo: se formara un circulo, cada uno debe pensar en un movimiento (con cualquier
parte del cuerpo o varia) para saludar a su vecino, los movimientos no deben ser iguales,
por lo que todos deben estar atentos para no repetirse.

El juego comienza cuando un “vecino” le pregunta al de su derecha: jHola vecino! ;Cémo
esta? Haciendo un movimiento en forma de saludo. El vecino con quien dialoga, le
responde con expresividad y su encuestador, sin dejar de moverse ritmicamente le
pregunta de nuevo: y ta vecino ¢como esta? Entonces el vecino encuestado tiene que
girarse a su derecha haciendo un nuevo movimiento para saludar al de al lado.

Materiales: silbato, claves o grabadora.

Reglas: se repiten las mismas preguntas y acciones.
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Variantes: aplicar otras experiencias relacionadas con las relaciones interpersonales.

No. 11.

Nombre del juego: El monitor del grupo.

Objetivo: desarrollar la motivacion y el colectivismo.

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (circulos)

Desarrollo: un estudiante sale del area de juego, los demas permanecen sentados en
circulos y seleccionan al “monitor del grupo” cuando el nifio entra de nuevo “el monitor”
comienza a desarrollar ejercicios, cambiandolo frecuentemente.

El grupo debe seguir al monitor, por eso todos tienen que estar bien atentos a él para
cambiar rapido los movimientos, sin que el estudiante se percate quien es.

El estudiante que estad en el centro del circulo por su parte, debera hacer giros rapidos
para tratar de descubrir “al monitor”.

Materiales: silbato, claves o grabadora.

Reglas: no deben repetir los ejercicios y se realizaran en un orden légico.

Variantes: cambiar de monitor varias veces.

No. 12.

Nombre del juego: Dame una orden.

Obijetivo: desarrollar la motivacion, el colectivismo, la imaginacion, la voluntad y la
responsabilidad.

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (grupos).

Desarrollo: se le ordena a los estudiantes por grupos, distintos movimientos: abiertos
(brazos, piernas extendidas), cerrados (posicién replegada del cuerpo, agachado,
encogido). Se le pide entonces que den un significado al movimiento, es decir, que
expresen verbalmente que podrian estar haciendo ellos en esta posicién. Por ejemplo, se
les ordena brazos arriba y extendidos, al preguntarles un nifio del grupo responde que se
asustoé con un ruido, otro que estaba tendiendo ropa en un cordel.

Materiales: silbato, claves o grabadora.

Regla: los significados verbales de los movimientos deben ser distintos.

Variantes: aplicar desplazamiento a los movimientos.

No. 13.

Nombre del juego: Antes y después.

Obijetivo: desarrollar la motivacion, el colectivismo, la imaginacion y la responsabilidad a
través de la acciones prevista.

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.
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Procedimiento organizativo: (grupos)

Desarrollo: se preparan tarjetas con imagenes, acciones, realizaciones de tareas y se
entrega una cada tres o cuatros nifios. Ellos deben responder a: ¢Qué creen que paso
antes y después del momento que estan viendo representado en la tarjeta?

Por ejemplo se le entrega una tarjeta con un nifio estudiando en su casa o practicando
deportes. Ellos pueden expresar después de interpretar bien la imagen, que estaba
desarrollando antes: expresan que el nifio habia estado en la escuela estudiando y
aprendiendo nuevos conocimientos, etc., (la idea debe estar construida por mas de uno de
los miembros de los grupos).

Otros se refieren a lo que paso6 después: al llegar a la casa después de ver la television se
sento a realizar sus tareas o que fue con sus compafieros a jugar o practicar deportes. Por
altimo pueden representar la pequefia historia o improvisar el dialogo entre los
estudiantes, simulando personajes.

Materiales: silbato, claves o grabadora.

Reglas: el profesor ayuda con las realizaciones de preguntas.

Variantes: los propios estudiantes simulan una situacion para determinar un antes y un
después.

No. 14.

Nombre del juego: Rondas de saludos.

Objetivo: desarrollar la motivacion, el colectivismo, la educacion formal, la imaginacion y
responsabilidad.

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (grupos, circulos y duos)

Desarrollo: formados en circulos cada estudiante dice un saludo verbal al compafiero de
su derecha, el profesor debe estimularlo para que lo diga de forma expresiva como si
hiciera tiempo que no se ven.

Al terminar esta ronda cada nifio crea otro saludo, pero esta vez solo mediante la
expresion de su rostro y otros gestos y movimientos corporales, es decir sin hablar.

La tercera ronda consiste en formar parejas al azar y pedirles que de formas secretas,
inventen un saludo simpéatico, original, lo ensayen fuera de la vista del grupo, con
movimientos corporales y gestos que expresen alegria del encuentro como en la anterior
ronda, sin hablar.

Materiales: silbato, claves o grabadora.

Reglas: lo demostracion la hara cada pareja en el centro del circulo, como si encontraran
después de largo tiempo sin verse.

Variantes: en forma competitiva, determinando el ganador a criterio de los participantes.
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No. 15.

Nombre del juego: Los tres oficios.

Obijetivo: desarrollar la motivacion, el colectivismo, la imaginacién y responsabilidad.
Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (grupos)

Desarrollo: se distribuyen en trios y se le ofrece tres oficios, cada nifio escogera el que
mas le guste. Se le da un tiempo determinado para que piense como lo va representar y
gue prepare una escena dialogada en la cual salgan los tres oficios coordinados. Ejemplo
deportista, carpintero y cocinero.

Materiales: objetos donados por los nifios.

Reglas: a continuacion cada trio hace su representacién, mientras el resto observa y
comenta los resultados.

Variantes: pueden utilizar algin elemento sustituto, ficcion, evocador de oficios y realizar
variantes de actividades.

No. 16.

Nombre del juego: Un viaje imaginario.

Obijetivo: contribuir al desarrollar de la motivaciéon, el colectivismo, la imaginacion y la
responsabilidad.

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimento organizativo: (circulo 6 duos)

Desarrollo: se le indica al grupo seleccionar sus parejas para realizar un viaje imaginario o
se sienta al grupo en circulo, el profesor tiene preparado preparados rompe cabeza de dos
piezas de portadas de revista y coloca detrds de cada nifio o nifia sin que ellos se
percaten y le indica buscar su otra parte al conteo de 10, al encontrar su pareja realizaran
tomado de las manos un recorrido organizado en el terreno profesor donde deben realizar
acciones coordinadas.

Materiales: objetos donados por los nifios.

Reglas: en caso de violar algunas deben volver a empezar.

Variantes: aumentando la cantidad de participantes a trios, etc.

No. 17.

Nombre del juego: El ciego y el lazarillo.

Obijetivo: desarrollar la motivacion, la solidaridad, imaginacion, voluntad y responsabilidad.
Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (duos)

Desarrollo: en un espacio abierto: patio, area verde, parque, etc. se forman parejas al
azar. El juego consiste en que un nifio asuma el roll de lazarillo y otro el de ciego, para eso
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se le tapa los ojos a este Ultimo con un pafiuelo o tira. El lazarillo de cada pareja conduce
al ciego y le acerca las manos a objetos y elementos que se encuentran en el area este
debe reconocer por el tacto (textura y forma) de que se trata, por ejemplo la corteza de un
arbol, hoja, ramas, muro, etc. debera primero describirlas sin verla de modo que le ayude
a conocerla.

Materiales: pafiuelos o tira.

Reglas: una vez cuiminado el recorrido se cambian los roles.

Variantes: realizar el recorrido en un tiempo determinado.

No. 18.

Nombre del Juego: Beisbolito.

Obijetivo: contribuir al desarrollo de la voluntad el colectivismo, la perseverancia.

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes en dos equipos 0 grupos.

Desarrollo: se utilizara un terreno que disponga de posibilidades para la ubicacién de dos
bases, se selecciona uno de los dos equipos para que realice el servicio en el campo,
todos los jugadores pasaran por la funcion del picher y el equipo que realice la mayor
cantidad de anotaciones a los 7 inning, sera el ganador.

Materiales: bate rastico o tabla de 60 cm y pelota goma o rellena.

Reglas: el que batea realiza el corrido de las bases, los lanzamiento seran por debajo del
brazo y suave.

Variantes: se puede realizar por tiempo, ampliando o disminuyendo la cantidad de base y
la velocidad del lanzamiento.

No. 19.

Nombre del Juego: Baloncesto simplificado.

Objetivo: desarrollar el colectivismo, voluntad y la perseverancia.

Cantidad de participantes: hasta 20 participantes.

Procedimiento organizativo: (equipos)

Desarrollo: aprovechando las posibilidades que brinda el contexto de la comunidad,
selecciona un area con espacio, libre, terreno deportivo o parque, coloca un aro de metal a
una altura promedio de acuerdo con el tamafio de los nifios, conforma dos equipos y
ganara el que logré la mayor cantidad de enceste en el tiempo establecido por el profesor.

Materiales: aro de metal y balon pequerio.

Reglas: no se puede obstruir el nifio que llega al aro en el momento del lanzamiento, esta
accion sera penalizada por tiros libres.

Variantes: los dos equipos lanzaran a un solo aro 6 se aumenta y disminuye la altura.

No. 20.

Nombre del Juego: Futbolito.

64



Obijetivo: lograr el desarrollo de la voluntad, la perseverancia, la motivacion, el colectivismo
y la solidaridad.

Cantidad de participantes: hasta 20 nifios.

Procedimiento organizativo: (equipos)

Desarrollo: aprovechando las posibilidades que brinda el contexto de la comunidad,
selecciona un é&rea con espacio, libre, terreno deportivo o parque, coloca dos mini
porterias a una distancia promedio, se conformaran dos equipos y ganara el que logre la
mayor cantidad de veces pasar el balon por las porterias.

Materiales: balény mini porterias.

Reglas: no se podra realizar contacto con las manos con el balon, no se podra mantener
un mismo jugador mas de 30 segundos con el baldn, sin realizar movimientos o pases a
sus comparfieros de equipos.

Variantes: con una sola porteria, con dos aumentando la intensidad de los movimientos
Tercera etapa: implementacion de la Alternativa Recreativa empleando los juegos

recreativos para satisfacer las necesidades recreativas en niflas y nifios con
manifestaciones conductuales.

A continuacion mostramos 5 acciones metodoldgicas a través de los cuales resumimos el
trabajo de intervencién en cuanto a la satisfaccion de las necesidades recreativas de los
sujetos investigados, realizando en el periodo Julio del 2010 a febrero del 2011 en areas
del Consejo Popular Vista Alegre del municipio Holguin, los mismo fueron confeccionados
y ejecutados teniendo en cuenta los datos obtenidos en el diagnostico y el interés y
necesidades recreativas en niflas y nifios para desarrollar las actividades con los juegos
recreativos, el control, constatacion y evaluacién del estado de satisfaccion de la muestra
se tuvo en cuenta un conjunto de parametros tales como:

. Fecha de programacion.

° Lugar.

o Objetivo de la actividad.

. Cuantos asistieron por sexo.

. Cuantos permanecieron por sexo.

. Categoria de bien, regular y mal utilizadas para evaluar la actividad.
o Control del total de participantes.

I1.3. Aplicacién y analisis de las acciones metodoldgicas.

Las acciones metodoldgicas son documentos intimos que presentan pensamientos,
estado de animo, sensaciones Yy reflexiones personales. En las acciones metodolégicas se
describe y expresa la realidad desde la perspectiva del autor. Su redaccion implica una
reflexibn personal. En esta introspeccion se combinan los sentimientos, emociones y
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pensamientos con las propias creencias y expectativas, con los conocimientos previos con
las vivencias personales, representaciones y esquemas perspectivos.

Para que las acciones metodolégicas resulten Utiles Kemnos y otros (1982) sugirieron que
en su redaccion se incluyan observaciones sensaciones, reacciones, interpretaciones,
reflexiones, suposiciones, hipétesis y explicaciones, asi como anécdotas y tareas tipicas
de conversaciones e interpretaciones verbales. Todo esto ayuda a reconstruir una
situacién tal como era en su momento, las anotaciones que pueden variar en longitud y en
cantidad de detalles, deberan ser mas completas en aquellos puntos en los que se piensa
ejercer un control y explotacion.

Las acciones metodologicas se pueden considerar como un espacio de interaccion entre
objetividad, subjetividad, entre el pensamiento y la accion. En el plano personal, la
reflexidn que impone la redaccion de una accion metodologica facilita la tarea de
orientacion de una determinada situacion y posibilita juicios, decisiones y comportamientos
alternativos de esta.

Una modalidad de esta técnica de gran valor e interés para la contextualizacion y el
desarrollo metodolégico de los procesos de investigacion son las acciones metodoldgicas
del investigador. En estas acciones metodolégicas se influyen detalles como se ha
concebido inicialmente la investigacion, como puede estar relacionada con la propia
evolucion personal, los fracasos y errores asi como los cambios de parecer, dudas y
preocupaciones, etc.

Esta informacion resulta Util para evaluar los resultados del trabajo ya que contribuyen a
identificar aquellos elementos personales que explican como se ha llegado a determinar
conclusiones.

Accion metodolégica nimero 1.

Fecha: 24 de julio del 2010.

Lugar: calle Marafion % Cuba y Garayalde.

Hora: 9:00 AM.

Aporte: realizar la actividad en saludo al dia de los asaltos a los cuarteles Moncada en
Santiago de Cuba y Carlos Manuel de Céspedes en Bayamo con las nifias y nifios de la
zona (muestra).

Participantes.

Asistencia.

Nifnas: 4.

Nifos: 5.

Permanecieron.

Nifas: 4.
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Nifos: 5.

Evaluacion de la actividad:B X R~ M

Total de participantes 9.

Juego y actividades complementarias.

Juego: Guiate por las palmadas.

Actividades:

e Desarrollar conversatorio con los profesores de Educacion Fisica y profesores del
Combinado Deportivo que laboran en el plan vacacional donde relaten los sucesos
acaecido en los asaltos a los cuarteles de Santiago y Bayamo dirigidos por Fidel dando a
conocer los objetivos que se perseguia con esta accion.

Después de haber terminado la actividad con los juegos, se aplicé una encuesta con el
objetivo de determinar el estado de satisfaccion de los sujetos para un total de 9 nifios que
permanecieron de uno y otro sexos, de los cuales 8 encuestados opinaron gustarle mucho
la actividad expresando la satisfaccion por la novedad de los juegos empleados, ademas
se mostraron interesados con la explicacion hecha por los profesores sobre el tema
tratado, y solo 1 sujeto opino no gustarle, esto estuvo motivado a situaciones que se
dieron en los aseguramientos del personal de servicio en cuanto a recursos materiales
para garantizar una adecuada oferta gastronémica eficiente.

., Masculino | Femenino
Evaluacion Total
C % C %
Mucho 5 56 3 |333 8
Un poco -- -- -- - --
Poco - - -- - --
Nada - - 1 (111 1
Total 5 56 4 (444 9

Accion metodolégica nimero 2.

Fecha: 12 de agosto del 2010.

Lugar: calle Marafion % Cuba y Garayalde.

Hora: 9:00 AM.

Aporte: realizar la actividad en saludo al cumpleafios de nuestro comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz aprovechando las acciones del plan vacacional y a la vez intercambiar con los
directivos del Combinado Deportivo, mujeres trabajadoras y amas de casa acerca de los
beneficios de la actividad fisica.

Participantes.
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Asistencia.

Nifas: 4.

Nifos: 5.

Permanecieron.

Nifas: 4.

Nifios: 5.

Evaluacion de la actividad:B_ X R~ M

Total de participantes: 9.

Juego y actividades complementarias.

Juego: Ritmo de cadena.

Actividades:

Debate con los directivos del Combinado Deportivo, mujeres trabajadoras y amas de casa
acerca de los beneficios de la actividad fisica donde se dio a conocer la importancia que
brinda la practica de ejercicios fisicos asi como las actividades recreativas para la salud
del hombre en todas las etapas de la vida.

Al culminar la actividad se pudo constatar que 7 investigados sintieron mucha satisfaccion
por lo realizado donde opinaron que existe una correcta organizacién de la oferta y la
variedad de la misma donde se logré vincular otras actividades de caracter fisico, 1 refleja
un poco Yy otro de poco los sujetos valoraron de forma negativa por el poco apoyo de los
profesores de Recreacién del Combinado Deportivo en la actividad comunitaria.

» Masculino | Femenino
Evaluacion Total
C % C %
Mucho 3 333 4 (444 7
Un poco 1 |111 | - --
Poco 1 11,1 -- -- 1
Nada -- -- -- -- --
Total 5 56 4 1444 9

Accion metodolégica nimero 3.

Fecha: 16 de octubre del 2010.

Lugar: calle Marafion % Cuba y Garayalde.

Hora: 4:00 PM.

Aporte: realizar la actividad en saludo a la jornada Camilo Che aprovechando la ocasion
para conversar sobre el trabajo voluntarios con la muestra objeto de investigacion.
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Participantes.

Asistencia.

Nifas: 4.

Nifos: 5.

Permanecieron.

Nifas: 4.

Nifios: 5.

Evaluacion de la actividadB X R~ M

Total de participantes 9.

Juego y actividades complementarias.

Juego: Caminamos como gigantes.

Actividades:

Se convoco a un profesor de Historia de la comunidad el cual se refirié a la vida y obra de
Camilo y el Che destacando la ensefianza que nos dejo el Che sobre el trabajo voluntario
en Cuba asi como su ejemplo en esta actividad.

Al concluir la oferta recreativa 5 nifios estaban satisfecho con la actividad realizada,
expresaron lo novedoso de las actividades complementarias en especial la vida de estos
dos grandes héroes de la Revolucion cubana, ademas opinaron favorablemente en cuanto
a la conferencia sobre el trabajo voluntario. 4 encuestados manifestaron estar un poco
satisfecha en cuanto a la actividad ofertada y su satisfaccidn recreativa la mayor dificultad
expresada esta en la socializacion de otros nifios de la comunidad ya que seria un
momento importante para la competencia recreativa.

» Masculino | Femenino
Evaluacion Total
C % C %
Mucho 3 33,3 2 |22.2 5
Un poco 2 |222| 2 |22.2 4
Poco
Nada
Total 5 56 4 444 9

Accion metodolégica nimero 4.

Fecha: 19 de diciembre del 2010.

Lugar: calle Marafion % Cuba y Garayalde.
Hora: 9:00 AM.
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Aporte: realizar la actividad en saludo al triunfo de la revolucion donde se presentaran
varios deportistas.

Participantes.

Asistencia.

Nifas: 4.

Nifios: 5.

Permanecieron.

Nifas: 4.

Nifios: 5.

Evaluacion de la actividadB_X_ R M

Total de participantes 9

Juegos y actividades complementarias.

Juegos: Elreloj de pared.

Actividades:

Realizar un intercambio con atletas de la EIDE y glorias deportivas del combinado para
intercambiar con nifias y nifios donde trataran el tema del deporte antes y después del
triunfo de la Revolucion, resaltando como era la situacion antes del triunfo, las
posibilidades que tenian todas las personas para practicar deportes y las posibilidades que
existen en estos momentos.

Una vez concluida la actividad se sometié la misma al criterio de la muestra se pudo
comprobar que el 4 plantearon de mucho el nivel de satisfaccion con la oferta recreativa
realizada, manifestaron favorablemente por lo novedoso de Ilos juegos, ademas
manifestaron lo interesante de la charla sobre la historia del deporte en Cuba, 3
manifestaron un poco y dos de poco.

. Masculino | Femenino

Evaluacion Total
C % C %

Mucho 3 333| 1 111 4
Un poco 2 |1222| 1 |11.1 3
Poco 2 222 2
Nada
Total 5 56 4 (444 9

Accion metodologica nimero 5.
Fecha: 12 de febrero del 2011.
Lugar: calle Marafion % Cuba y Garayalde.
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Hora: 9:00 AM.

Aporte: debate sobre los 5 compatriotas prisioneros del imperio.

Participantes.

Asistencia.

Nifas: 4.

Nifios: 5.

Permanecieron.

Nifas: 4.

Nifios: 5.

Evaluacion de la actividadB_X_ R M

Total de participantes 9.

Juegos y actividades complementarias.

Juegos: Eljuego en la naturaleza.

Actividades:

Se desarrollara un debate sobre los 5 compatriotas prisioneros del imperio donde se le
explicara la importancia de su trabajo como miembro de la seguridad del estado cubano,
los peligros que corrian viviendo en los EEUU, asi como lo amafiado de sus juicios.
Después de terminar la actividad se aplicé una encuesta a los sujetos investigados, con el
objetivo de conocer el estado da satisfaccidn de ellos, 8 encuestados manifestaron que les
gustd mucho el juegos que conocieron y les agrado mucho, la actividad complementaria y
solo uno manifesté que le gusto un poco.

) Masculino | Femenino
Evaluacion Total
C % C %
Mucho 5 56 3 |333| 8
Un poco 1 (111 1
Poco
Nada
Total 5 56 4 444 9
LEYENDA:
T: TOTAL.
C: CANTIDAD.

Cuarta fase: constatacion de la Alternativa Recreativa, empleando los juegos con el fin de
satisfacer las necesidades recreativas en las nifias y nifios, con manifestaciones
conductuales a través del féorum comunitario.
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Andlisis cualitativo de los forum comunitarios realizados a las organizaciones politicas y de
masas (CDR y FMC), férum comunitario, metod6logos del INDER y especialistas de
recreacion fisica del Combinado Deportivo acerca de la pertinencia de los juegos para
satisfacer las necesidades recreativas en las nifias y nifios del Consejo Popular Vista
Alegre del Municipio Holguin.

Andlisis cualitativo del forum comunitario # 1. (Ver anexo 5).

El primer forum comunitario se realizd en el primer mes que se puso en practica la
Alternativa Recreativa en el mismo participaron las siguientes personas: El presidente del
Consejo Popular, 2 presidentes de los CDR, 2 secretarias de la FMC, dos profesor de
Recreacion, todos de la demarcacion donde se estaba llevando a cabo la metodologia
ademas de los metoddlogos de Recreacion del municipio Holguin.

El férum arroj6 los siguientes resultados:

El 96 % de los participantes fueron del criterio de que las actividades que se estaban
realizando estaban muy bien intencionadas con gran calidad ya que fueron organizadas y
aprobadas desde el grupo coordinador del Consejo Popular, donde cada frente pudo
apoyar en la divulgacion y preparacion de las mismas, ademas que son actividades que
las nifas y niflos estaban necesitando para ocupar su tiempo libre y satisfacer sus
necesidades recreativas, el presidente del Consejo Popular afirmé que las actividades con
los juego recreativos desarrollados hasta la fecha, cumplen con las expectativas y que los
sujetos investigados se sienten motivados ademas sirven de espectaculo a los demas
miembros de la zona. Esta opinion fue apoyada por los presentes.

Algunos de los miembros de la comunidad y los familiares afirmaron que estas actividades
son muy buenas ya que las nifias y nifios los dias de semana y fines de semana carecian
de actividades que los motivaran a participar y desarrollar sus capacidades y habilidades
en colectivo, ademas de ampliar sus conocimientos en la comunidad con otros miembros y
gue los juegos recreativos son instructivos y educativo que no Se necesitan recursos
costosos para ellos, pues nuestra zona consta de lugares idoneos para estas actividades.
Todas las personas participantes en el forum coincidieron que estan dispuestos a apoyar
en lo que esté a su alcance para que la Alternativa Recreativa continGe implementandose,
los dirigente del gobierno, de comercio, gastronomia, las organizaciones politicas, para
poder elevar la calidad de estas.

Analisis del forum comunitario # 2. (Ver anexo # 6).

En la realizacién de este forum participaron las siguientes personas: el presidente del
Consejo Popular, 2 presidentes de CDR, 2 secretarias de la FMC, dos profesor de
Recreacién, uno de cultura fisica, 3 profesores de Educaciéon fisica todos de la
demarcacion donde estaba llevando a cabo la Alternativa Recreativa empleando los
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juegos con el fin de satisfacer las necesidades recreativas de las nifias y nifios. Para un
total de 11 personas.

El forum constaté que la totalidad de los asistentes coincidieron en que la Alternativa
Recreativa elaborada fue de gran utilidad y recibié una gran acogida por las personas para
quien fuera elaborada, pues se evidencio la satisfaccion de los que participaron, asi como
el aumento en nimero de los que asistieron a las actividades como espectadores.

Las niflas y nifios se favorecieron con la Alternativa Recreativa, refieren que existio gran
variedad en las ofertas de juegos, las cuales satisfacian la mayor cantidad de las
preferencias y necesidades recreativas de ellos, pues se habian realizado actividades
tanto en las areas de la escuela enclavadas en el Consejo Popular y espacios fisicos
aledafios a la misma.

Los profesores de Recreacion que tuvieron incidencia directa en la investigacion refirieron
gue las relaciones entre las nifias y nifios se fortalecieron, existiendo una vinculacién mas
estrecha entre estos, todos motivados por el aumento y variedad de juegos, los cuales
responden a los intereses, necesidades y preferencias de ellos.

Todos coincidieron en gque seria de gran beneficio que se elaboraran otras variantes que
tuvieran en cuenta otras edades, para asi darles participacion a los demas. En cuanto a la
calidad, organizacion y desarrollo de las diferentes actividades, los asistentes de forma
general aseguraron que se habia evidenciado un notable aumento en estos parametros, y
gue los lugares escogidos para el desarrollo de las mismas, asi como los horarios eran los
mas adecuados y propicios.

Los directivos del INDER, del Consejo Popular acogieron con entusiasmo la utilizacion de
medios y materiales empleados en el desarrollo de varias actividades, plantearon que fue
muy buena la idea y que muchos de estos medios son de bajo costo y de facil confeccién,
ademas de apoyar y mejorar la calidad de las actividades ofertadas, sugieren la
generalizacion de los mismos para ser utilizados por mas personas.

Segun opinion de las personas asistentes al forum, la Alternativa Recreativa empleando
los juegos tuvo gran aceptacion por todos los que tuvieron incidencia en la misma, que
resolvi6 un gran problema en la comunidad, pues antes de aplicarse, la realizacion de
actividades fisico recreativas eran escasas y ahora se veia un cambio en esta situacion.
Los organismos y entidades que colaboraron con esta investigacion refirieron que se vio
un despertar en el Consejo Popular, que se debe continuar brindando este tipo de
actividades para que el trabajo no decaiga y que las nifias y nifios puedan contar con
diferentes opciones donde emplear su tiempo libre de forma saludable y contribuya a
fomentar sus conocimientos culturales e intelectuales.
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CONCLUSIONES

1 Para el disefio y aplicacion de una Alternativa Recreativa — Ambiental para nifias y
nifios de 9 y 10 afios del Consejo Popular Vista Alegre resulta necesario y pertinente
considerar las concepciones teoricas de la Recreacion; las caracteristicas que como
sujetos presentan estos nifias y nifias; las herramientas que brindan la caracterizacion
comunitaria y sus consideraciones teoricas; y los resultados del estudio diagndéstico
realizado; asi como los fundamentos metodoldgicos de las Alternativas como recurso
cientifico.

2 El estudio diagnéstico realizado en el Consejo Popular Vista Alegre, denota que no se
alcanza un estado de satisfaccion de las necesidades recreativas de las nifias y nifios con
manifestaciones conductuales, pues no coinciden con los lineamientos que lleva a cabo el
programa de la recreacion Fisica.

3 La Alternativa Recreativa para nifias y nifios de 9 y 10 afios con manifestaciones
conductuales del Consejo Popular Vista Alegre se estructura en cuatro etapas, fases y
acciones las que ofrecen las herramientas metodolégicas necesarias para que los
profesores de Recreacion la puedan implementar; asi mismo es contentivo de un conjunto
de juegos como actividad recreativa comunitaria.

4 Durante la valoracion del impacto que tuvo la aplicacion del conjunto de juegos en el
Consejo Popular Vista Alegre; se evidencio, a partir del empleo de las diferentes técnicas
de investigacion, la eficiencia de la Alternativa Recreativa por su contribucion a la
satisfaccion de las necesidades recreativas en las nifias y nifios con manifestaciones

conductuales.
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RECOMENDACIONES

1. Que se maneje la Alternativa Recreativa sobre la base de la mejor sistematizacion de
sus etapas, al tener en cuenta las fases y acciones para el desarrollo de la misma con
énfasis en cada uno de sus componentes, métodos Yy técnicas correspondientes.

2. Que se desarrollen actividades de superacion permanente con los profesores y
activista de Recreacion a partir de las siguientes acciones de superacion:

» Taller.

Debate metodoldgico.

Conferencia.

Intercambio de experiencias.

Seminarios.

YV V V V
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Anexo No 1

Encuesta
Objetivo: determinar los intereses y necesidades recreativas en las nifias y nifios del
Consejo Popular Vista Alegre, del municipio Holguin.
Compaiiero (a)
A continuacién le presentamos una serie de preguntas relacionada con las actividades que
se ofrecen a la poblacién en materia de recreacion; es por ello que le solicitamos su
valiosa cooperacion respondiendo sinceramente a cada una de ellas.
Muchas gracias.
Datos Generales.
Edad
Sexo
Cuestionario

1) ¢Se realizan actividades con juegos recreativas en la comunidad?
Sl NO A veces
2) ¢ Se siente usted satisfecho con las actividades recreativas que se ofertan?
Sl No A veces
b) ¢ Cual es el momento mas adecuado para realizarlas?

Por la manana

Por la tarde

Fines de semana
3) ¢Cuales son los tipos de juegos recreativos que has recibido como parte de la oferta
recreativa en el consejo popular?
ACTIVIDADES Sl | No
Tradicionales.

Foraneas.

4) ¢Le gustaria formar parte de un circulo de interés de Turismo Deportivo?
Si No

5) ¢Porqué?

6) Sefiale las actividades recreativas que prefiere realizar. (Admite mas de una
respuesta.)
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Festivales.
Competencias.
Exhibiciones.
Otras, ¢ Cuales?
7) ¢Donde prefieres realizar las actividades con los juegos recreativos con
sistematicidad?
Enla cuadra.
En instalaciones deportivas y recreativas.
Otras.

¢, Cuales?:

8) ¢Con quién le gustaria participar en los juegos recreativos? (admite varias respuestas)
Con la familia.

Con los amigos.

Con vecinos.

9) ¢Existen instalaciones recreativas, culturales y ludotecas donde vives?

Si No
¢, Cuales?

a) ¢Se programan actividades de juegos en ellas?
Si No A veces
b) ¢ Con qué frecuencia?:
Diaria.
En ocasiones.
Algunas veces al mes.
Nunca.
c) Satisfacciones:
Buenas.
Regular.
Mala.

10)¢ Considera usted que las organizaciones como UJC, CDR, FMC, grupo comunitario
contribuyen al desarrollo de las actividades recreativas en el consejo popular?

Si.

No.

A veces.
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Anexo No 2

Entrevista

Objetivo: determinar el estado de opinion que tiene el presidente del Consejo Popular
relacionado con las ofertas recreativas, satisfaccion de las necesidades recreativas a
través de los juegos que se programan en su Consejo para las nifias y nifios con
manifestaciones conductuales.

Tematicas
1. ¢En que condiciones se han hechos las actividades recreativas sustentadas en el uso
de los juegos con las nifas y nifios en el consejo popular?
2. ¢Considera usted que se da la suficiente promocién a las actividades con los juegos
dentro de la programacién recreativa dirigida a las nifias y nifios con manifestaciones
conductuales?
3. ¢Cree usted que son suficiente las actividades recreativas a través de los juegos que
se programan en el consejo popular y se tienen en cuenta las necesidades recreativas de
las nifias y nifios?
4. ¢Considera usted que las nifias y nifios participan de forma masiva en las actividades
recreativas a través de los juegos planificadas por los profesores de recreacion fisica?
5. Haga una valoracion acerca de la satisfaccion de las nifias y nifios con relacion a la
oferta recreativa que se realiza en el consejo popular.
6. ¢COmo ha sido la participacion de los profesores de recreacion y activistas en el
proceso de planificacidn, ejecucién y control con respecto a la oferta recreativa con los
juegos para las nifias y nifios?
7. ¢Tiene usted algun plan o estrategia planificada para solucionar las insuficiencias que
se presentan en la oferta recreativa relacionada con las actividades con los juegos para
las nifias y nifios (oferta y demanda)? ¢ Podria explicar en que consiste?
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Anexo No 3

Entrevista

Objetivo: determinar los principales criterios que tienen los profesores de recreacion fisica
acerca de las ofertas fisicas recreativas a partir de la relacion con los juegos y satisfaccion
de las necesidades recreativas en las nifias y nifios del Consejo Popular Vista Alegre, del
municipio Holguin.

1. ¢Existen indicaciones metodoldgicas para el trabajo con los juegos a partir de la oferta
recreativa en el contexto del Consejo Popular?

2. ¢Como tiene usted estructurado el trabajo de la recreacion a partir de la oferta con los
juegos para las nifias y nifios del Consejo Popular?

3. ¢Qué elementos o criterios se tienen en cuenta para la planificacion de las actividades
recreativas mediante el uso de los juegos en el Consejo Popular?

4. ¢Considera usted que las actividades con los juegos las cuales se desarrollan en la
comunidad satisfacen las demandas recreativas de las nifias y nifios?

5. ¢Cuales son los elementos que usted le atribuye mayor importancia para la
organizacion y control de las actividades recreativas mediante los juegos con las nifias y
ninos?

6. ¢Cudles son los juegos que tienen mayor aceptacion por parte de las nifias y nifios?

7. ¢Se realizan actividades metodoldgicas con los profesores de recreacion fisica
encaminadas a la planificacion de actividades recreativas vinculadas con las nifias y
ninos?

8. ¢Cuales son los elementos que usted le atribuye mayor importancia para preparar a los
profesores de recreacion fisica para su posterior trabajo con la oferta de los juegos en el
Consejo Popular?

9. ¢Cual es la causa de que no exista un fuerte movimiento de activistas recreativos en la
circunscripcion, de no existir la causa, explique los resultados?
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Anexo No 4.

Observacion participativa

Objetivo: observar las principales actividades con los juegos que se realizan, variedad,

calidad y satisfaccion de las necesidades recreativas de las nifias y nifios en los diferentes
espacios fisicos recreativos del consejo popular por parte de los profesores de recreacion

fisica del combinado deportivo.

Protocolo de observacion.
1- Lugares:

Escuela primaria

Areas deportivas

Secundaria basica

Otros espacios fisicos recreativos del Consejo Popular:

2- Fecha:

3- Hora:

4-Tipo de Actividad con los juegos realizado:

5- Momento del dia:

e Mafana
e Tarde
6- Participantes.

Sexo. Masculino Femenino

7- Valoracion de los juegos y alternativas utilizadas en la actividad.
Buenos Regulares Malos

8- Cantidad de juegos utilizadas

9- Valoracion en cuanto a la calidad y desarrollo de los juegos realizados.

Bueno Regular Malo
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10- Aspectos metodoldgicos utilizados para utilizar los juegos con los sujetos objetos de
investigacion:

e Conocimiento sobre los juegos que se utlizan segin su metodologia para
confeccionarlos y evaluarlos de su eficacia segun el interés recreativo que se pretende
satisfacer.

¢ Realizar la presentacion.

e Ubicar los participantes.

e Organizacion.

e Explicacion.

e Formulacion de los objetivos.

¢ Reglamento

e Variantes.

¢ Grafico o croquis en caso de ser necesario.

e Manifestar técnicas de conduccidn, recreacidon, actitud positiva, sugerencias
positivas, aprobaciéon y contagio afectivo.

e Premiar a los ganadores.

11- Valorar la satisfaccion de las necesidades y satisfaccidon recreativa de las nifias y nifios
con relacién a su participacién activa y pasiva en las actividades con los juegos realizados.
Satisfecho Poco satisfecho Insatisfecho

12- Duracién de la Actividad
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Anexo No 5.
F6érum Comunitario N° 1
Para dirigentes de las organizaciones politicas y de masas (CDR, FMC), grupo

comunitario, metoddlogo del INDER y especialistas de recreacion fisica del combinado
deportivo Jesus Feliu Leyva del Consejo Popular Vista Alegre, del municipio Holguin.

Objetivo: conocer el criterio, estado de opiniones y recomendaciones sobre la alternativa
recreativa para las nifias y nifios con manifestaciones conductuales del Consejo Popular
Vista Alegre.

Ideas en forma de cuestionario para debatir por los participantes en el Forum.

e ¢ Cual es su opinidn acerca de las actividades recreativas basadas en los juegos que se
estan ofertando actualmente a las nifias y nifios del Consejo Popular Vista Alegre?

e ¢Considera usted que este tipo de actividades son necesarias en la comunidad? ¢ Por
qué?

e ¢Considera usted que la alternativa que se implementa en la comunidad cumple con la
expectativa? ¢Por quée?

e ¢ Esta dispuesto(a) a colaborar para continuar implementando la metodologia empleando
los juegos con el fin de satisfacer las necesidades recreativas a las nifias y nifios del
Consejo Popular Vista Alegre?

e ¢ Cual es su valoracién con respecto a la participacion y satisfaccion de las necesidades
recreativas en las niflas y nifios antes de aplicar la alternativa recreativa empleando los
juegos?

e ¢COmo valora los estados de animo y satisfaccion de sus preferencias recreativas en
las nifias y nifios que han participado en las diferentes actividades con los juegos
desarrollados hasta el momento?

e ¢Cree usted que se deberia continuar implementando las actividades con los juegos
como parte de la oferta recreativa en las nifias y nifios?

e ¢Alguna sugerencia u opinibn acerca de la alternativa recreativa que se esta
aplicando?
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Anexo No 6.

F6érum Comunitario N° 2

Para dirigentes de las organizaciones de masas (CDR, FMC), dirigentes de organismo que
apoyaron la investigacion, directivos en el municipio, metodélogos del INDER, profesores
de recreacion y coordinadores que trabajaron en la comunidad.

e Objetivo: conocer el criterio, estado de opiniones y recomendaciones acerca del efecto
que tuvo la aplicacion de la alternativa recreativas en las niflas y nifios con
manifestaciones conductuales del Consejo Popular Vista Alegre?

Ideas en forma de cuestionario para debatir por los participantes en el Forum.

e ¢Considera usted que la alternativa recreativa empleando los juegos, fue acogida por
los mismos con satisfaccion? ¢ Por quée?

e ¢Piensa usted que existio variedad en las ofertas de las actividades para satisfacer las
exigencias y necesidades recreativas de las nifias y nifios?

e ¢Cree usted que las actividades con los juegos permitieron satisfacer las necesidades
y preferencias recreativas de los sujetos y son asequibles a su edad?

e ¢Piensa usted que este trabajo se debe irradiar a las deméas edades en la comunidad?
e ¢COmo ve usted la participacion de la comunidad en las actividades desarrolladas?

e (COmo valora la calidad de las actividades ofertadas, asi como la organizacion y
desarrollo de las mismas?

e ¢Cree usted que las nifias y nifios que han participado en la investigacion relacionada
con los juegos han adquirido un mayor grado de independencia?

e ¢Qué le ha parecido la utilizacion de diferentes medios recreativos a través de los
juegos realizados por el investigador y los activistas del Consejo Popular?

e (COmo ha acogido la poblacion la implementacion de los juegos en los diferentes
lugares que se realizaron las actividades y cuél fue su actitud con los que participaron?

e ¢Alguna otra opinion que sea de interés?

88



Anexo No 7

Encuesta

Objetivo: Constatar al culminar cada accién metodologica, el nivel de aceptacion y
satisfaccion de las necesidades recreativas por parte de las nifias y nifios objeto de
investigacion.

¢Le gustd la alternativa recreativa sustentada en actividades con los juegos?

Mucho Un poco Poco Nada

¢Porqué?

89
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Anexo No 1

Encuesta
Objetivo: determinar los intereses y necesidades recreativas en las nifias y nifios del
Consejo Popular Vista Alegre, del municipio Holguin.
Compaiiero (a)
A continuacién le presentamos una serie de preguntas relacionada con las actividades que
se ofrecen a la poblacién en materia de recreacion; es por ello que le solicitamos su
valiosa cooperacion respondiendo sinceramente a cada una de ellas.
Muchas gracias.
Datos Generales.
Edad
Sexo
Cuestionario

1) ¢Se realizan actividades con juegos recreativas en la comunidad?
Sl NO A veces
2) ¢ Se siente usted satisfecho con las actividades recreativas que se ofertan?
Sl No A veces
b) ¢ Cual es el momento mas adecuado para realizarlas?

Por la manana

Por la tarde

Fines de semana
3) ¢Cuales son los tipos de juegos recreativos que has recibido como parte de la oferta
recreativa en el consejo popular?
ACTIVIDADES Sl | No
Tradicionales.

Foraneas.

4) ¢Le gustaria formar parte de un circulo de interés de Turismo Deportivo?
Si No

5) ¢Porqué?

6) Sefiale las actividades recreativas que prefiere realizar. (Admite mas de una
respuesta.)



Festivales.
Competencias.
Exhibiciones.
Otras, ¢ Cuales?
7) ¢Donde prefieres realizar las actividades con los juegos recreativos con
sistematicidad?
Enla cuadra.
En instalaciones deportivas y recreativas.
Otras.

¢, Cuales?:

8) ¢Con quién le gustaria participar en los juegos recreativos? (admite varias respuestas)
Con la familia.

Con los amigos.

Con vecinos.

9) ¢Existen instalaciones recreativas, culturales y ludotecas donde vives?

Si No
¢, Cuales?

a) ¢Se programan actividades de juegos en ellas?
Si No A veces
b) ¢ Con qué frecuencia?:
Diaria.
En ocasiones.
Algunas veces al mes.
Nunca.
c) Satisfacciones:
Buenas.
Regular.
Mala.

10)¢ Considera usted que las organizaciones como UJC, CDR, FMC, grupo comunitario
contribuyen al desarrollo de las actividades recreativas en el consejo popular?

Si.

No.

A veces.






Anexo No 2

Entrevista

Objetivo: determinar el estado de opinion que tiene el presidente del Consejo Popular
relacionado con las ofertas recreativas, satisfaccion de las necesidades recreativas a
través de los juegos que se programan en su Consejo para las nifias y nifios con
manifestaciones conductuales.

Tematicas
1. ¢En que condiciones se han hechos las actividades recreativas sustentadas en el uso
de los juegos con las nifias y nifios en el consejo popular?
2. ¢Considera usted que se da la suficiente promocién a las actividades con los juegos
dentro de la programacién recreativa dirigida a las nifias y nifios con manifestaciones
conductuales?
3. ¢Cree usted que son suficiente las actividades recreativas a través de los juegos que
se programan en el consejo popular y se tienen en cuenta las necesidades recreativas de
las nifias y nifios?
4. ¢Considera usted que las nifias y nifios participan de forma masiva en las actividades
recreativas a través de los juegos planificadas por los profesores de recreacion fisica?
5. Haga una valoracion acerca de la satisfaccion de las nifias y nifios con relacion a la
oferta recreativa que se realiza en el consejo popular.
6. ¢COmo ha sido la participacion de los profesores de recreacidon y activistas en el
proceso de planificacidon, ejecucion y control con respecto a la oferta recreativa con los
juegos para las nifias y nifios?
7. ¢Tiene usted algun plan o estrategia planificada para solucionar las insuficiencias que
se presentan en la oferta recreativa relacionada con las actividades con los juegos para
las nifias y nifios (oferta y demanda)? ¢ Podria explicar en que consiste?



Anexo No 3

Entrevista

Objetivo: determinar los principales criterios que tienen los profesores de recreacion fisica
acerca de las ofertas fisicas recreativas a partir de la relacion con los juegos y satisfaccion
de las necesidades recreativas en las nifias y nifios del Consejo Popular Vista Alegre, del
municipio Holguin.

1. ¢Existen indicaciones metodoldgicas para el trabajo con los juegos a partir de la oferta
recreativa en el contexto del Consejo Popular?

2. ¢Como tiene usted estructurado el trabajo de la recreacion a partir de la oferta con los
juegos para las nifias y nifios del Consejo Popular?

3. ¢Qué elementos o criterios se tienen en cuenta para la planificacion de las actividades
recreativas mediante el uso de los juegos en el Consejo Popular?

4. ¢Considera usted que las actividades con los juegos las cuales se desarrollan en la
comunidad satisfacen las demandas recreativas de las nifias y nifios?

5. ¢Cuales son los elementos que usted le atribuye mayor importancia para la
organizacion y control de las actividades recreativas mediante los juegos con las nifias y
ninos?

6. ¢Cudles son los juegos que tienen mayor aceptacion por parte de las nifias y nifios?

7. ¢Se realizan actividades metodoldgicas con los profesores de recreacion fisica
encaminadas a la planificacion de actividades recreativas vinculadas con las nifias vy
ninos?

8. ¢Cuales son los elementos que usted le atribuye mayor importancia para preparar a los
profesores de recreacion fisica para su posterior trabajo con la oferta de los juegos en el
Consejo Popular?

9. ¢Cual es la causa de que no exista un fuerte movimiento de activistas recreativos en la
circunscripcion, de no existir la causa, explique los resultados?



Anexo No 4.
Observacion participativa

Objetivo: observar las principales actividades con los juegos que se realizan, variedad,
calidad y satisfaccion de las necesidades recreativas de las nifias y nifios en los diferentes
espacios fisicos recreativos del consejo popular por parte de los profesores de recreacion
fisica del combinado deportivo.

Protocolo de observacion.
1- Lugares:

Escuela primaria

Areas deportivas

Secundaria basica

Otros espacios fisicos recreativos del Consejo Popular:

2- Fecha:

3- Hora:

4-Tipo de Actividad con los juegos realizado:

5- Momento del dia:

e Mafana
e Tarde
6- Participantes.

Sexo. Masculino Femenino

7- Valoracion de los juegos y alternativas utilizadas en la actividad.
Buenos Regulares Malos

8- Cantidad de juegos utilizadas

9- Valoracion en cuanto a la calidad y desarrollo de los juegos realizados.
Bueno Regular Malo




10- Aspectos metodoldgicos utilizados para utilizar los juegos con los sujetos objetos de
investigacion:

e Conocimiento sobre los juegos que se utlizan segin su metodologia para
confeccionarlos y evaluarlos de su eficacia segun el interés recreativo que se pretende
satisfacer.

¢ Realizar la presentacion.

e Ubicar los participantes.

e Organizacion.

e Explicacion.

e Formulacion de los objetivos.

¢ Reglamento

e Variantes.

¢ Grafico o croquis en caso de ser necesario.

e Manifestar técnicas de conduccion, recreacion, actitud positiva, sugerencias
positivas, aprobaciéon y contagio afectivo.

e Premiar a los ganadores.

11- Valorar la satisfaccion de las necesidades y satisfaccion recreativa de las nifias y nifios
con relacién a su participacién activa y pasiva en las actividades con los juegos realizados.
Satisfecho Poco satisfecho Insatisfecho

12- Duracién de la Actividad




Anexo No 5.
F6érum Comunitario N° 1
Para dirigentes de las organizaciones politicas y de masas (CDR, FMC), grupo

comunitario, metoddlogo del INDER y especialistas de recreacion fisica del combinado
deportivo Jesus Feliu Leyva del Consejo Popular Vista Alegre, del municipio Holguin.

Objetivo: conocer el criterio, estado de opiniones y recomendaciones sobre la alternativa
recreativa para las nifias y nifios con manifestaciones conductuales del Consejo Popular
Vista Alegre.

Ideas en forma de cuestionario para debatir por los participantes en el Forum.

e ¢ Cual es su opinidn acerca de las actividades recreativas basadas en los juegos que se
estan ofertando actualmente a las nifias y nifios del Consejo Popular Vista Alegre?

e ¢Considera usted que este tipo de actividades son necesarias en la comunidad? ¢ Por
qué?

e ¢Considera usted que la alternativa que se implementa en la comunidad cumple con la
expectativa? ¢Por quée?

e ¢ Esta dispuesto(a) a colaborar para continuar implementando la metodologia empleando
los juegos con el fin de satisfacer las necesidades recreativas a las nifias y nifios del
Consejo Popular Vista Alegre?

e ¢ Cual es su valoracién con respecto a la participacion y satisfaccion de las necesidades
recreativas en las niflas y nifios antes de aplicar la alternativa recreativa empleando los
juegos?

e ¢COmo valora los estados de animo y satisfaccion de sus preferencias recreativas en
las nifias y nifios que han participado en las diferentes actividades con los juegos
desarrollados hasta el momento?

e ¢Cree usted que se deberia continuar implementando las actividades con los juegos
como parte de la oferta recreativa en las nifias y nifios?

e ¢Alguna sugerencia u opinibn acerca de la alternativa recreativa que se esta
aplicando?






Anexo No 6.

F6érum Comunitario N° 2

Para dirigentes de las organizaciones de masas (CDR, FMC), dirigentes de organismo que
apoyaron la investigacion, directivos en el municipio, metod6logos del INDER, profesores
de recreacion y coordinadores que trabajaron en la comunidad.

e Objetivo: conocer el criterio, estado de opiniones y recomendaciones acerca del efecto
que tuvo la aplicacion de la alternativa recreativas en las niflas y nifios con
manifestaciones conductuales del Consejo Popular Vista Alegre?

Ideas en forma de cuestionario para debatir por los participantes en el Forum.

e ¢Considera usted que la alternativa recreativa empleando los juegos, fue acogida por
los mismos con satisfaccion? ¢ Por qué?

e ¢Piensa usted que existio variedad en las ofertas de las actividades para satisfacer las
exigencias y necesidades recreativas de las nifias y nifios?

e ¢Cree usted que las actividades con los juegos permitieron satisfacer las necesidades
y preferencias recreativas de los sujetos y son asequibles a su edad?

e ¢Piensa usted que este trabajo se debe irradiar a las demas edades en la comunidad?
e ¢COmo ve usted la participacion de la comunidad en las actividades desarrolladas?

e (COmo valora la calidad de las actividades ofertadas, asi como la organizacion y
desarrollo de las mismas?

e ¢Cree usted que las nifias y nifios que han participado en la investigacion relacionada
con los juegos han adquirido un mayor grado de independencia?

e ¢Qué le ha parecido la utilizacion de diferentes medios recreativos a través de los
juegos realizados por el investigador y los activistas del Consejo Popular?

e (COmo ha acogido la poblacion la implementacion de los juegos en los diferentes
lugares que se realizaron las actividades y cual fue su actitud con los que participaron?

e ¢Alguna otra opinion que sea de interés?



Anexo No 7

Encuesta
Objetivo: Constatar al culminar cada accién metodologica, el nivel de aceptacion y

satisfaccion de las necesidades recreativas por parte de las nifias y nifios objeto de
investigacion.

¢Le gustd la alternativa recreativa sustentada en actividades con los juegos?

Mucho Un poco Poco Nada

¢Porqué?
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