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SINTESIS

El tema de investigacion incluye la propuesta de una Alternativa recreativa dirigida al
fortalecimiento del valor responsabilidad en nifios y nifias de 9 a 10 afios , surge a
partir de constatar en el escenario de la comunidad algunas carencias teorico - practicas
que no permiten desarrollar objetivamente la labor formativa de los técnicos y profesores
de recreacion.

El problema cientifico se relaciona: ¢Cdmo contribuir desde el accionar de la actividad
comunitaria al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afos
pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10?

En aras de resolver el problema cientifico revelado se declara como objetivo: Elaboracion
de una alternativa recreativa dirigida al fortalecimiento del valor responsabilidad en los
nifios y nifias de 9 a 10 afos pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo Popular
10.

Como aporte practico se ofrece una alternativa recreativa dirigida al fortalecimiento del
valor responsabilidad en los niflos y niflas de 9 a 10 afos, perteneciente a la
circunscripcion 138 del Consejo Popular 10, municipio Holguin. La misma se materializa
en orientaciones a cumplir por los técnicos y profesores de recreacion, el cronograma de
actividades con sus variantes fundamentales y ejemplos concretos de la logica a seguir para
la implementacion de 11 actividades recreativas (efemérides del mes, titulo, objetivo,
desarrollo, indicaciones fundamentales, reglas para el juego y evaluacion).

Finalmente, se expresa que los resultados de la investigacion ofrecen una respuesta
concreta y aplicable en la actividad comunitaria de los nifilos y niflas de 9 a 10 afos
pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10, en funcién de contribuir al
fortalecimiento de su valor responsabilidad, lo que contribuye a elevar la calidad de vida de

las nuevas generaciones.
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INTRODUCCION

La globalizacion de la economia es a la vez la globalizacién de la informacion; lo que
significa que mas del 90 % de las noticias internacionales son manipuladas por las cuatro
agencias mas importantes del mundo desarrollado y enviadas en cuestiones de segundos
por Internet.
En este escenario, los valores que se inculcan y son el resultado de un mundo unipolar
globalizado que ejerce una notable influencia en la conciencia social de los individuos:
pesimismo social, nihilismo, incertidumbre, falta de credibilidad, pérdida de paradigmas,
entre otros, los que han generado las llamadas “crisis de valores”.
Algunos autores que analizan la problematica de los valores desde una perspectiva
marxista, lo conciben como un momento de cambio, viraje brusco, de los cuales
consideran que el sistema emergera renovado: una crisis no es siempre el preludio del fin,
pero casi siempre es una oportunidad. (Blanco, 1996, p. 4)
En Cuba, se cuenta con el disefio de un Modelo Socialista donde sus aspiraciones
superan las declaradas antes del triunfo de la Revolucién. Se alcanza a nivel social la
libertad, la paz, la convivencia, el derecho a la vida; de ahi que el trabajo educativo debe
ser enfocado hacia la formacion y el desarrollo de los valores cuyo contenido se
corresponda cada vez mas con el proyecto disefiado.
Al profundizar en la literatura cubana en relacion a los valores se reconocen dos
momentos de andlisis, antes y después de la Audiencia Publica (1996), lo que generd una
amplia discusién académica y social en torno al tema. A esto se suma lo ratificado por
Fidel Castro Ruz (2003) en el Acto por el 60 Aniversario de la Fundacion de la Universidad
de La Habana cuando sostuvo:
" (...) son las ideas las que nos unen, son las ideas las que nos hacen un pueblo
combatiente, son las ideas las que nos hacen individualmente y colectivamente
revolucionarios y es entonces cuando se une la fuerza de todos, cuando el pueblo
no puede ser jamas vencido y cuando el nidmero de ideas y de valores que
defendemos se multiplican”.
Las palabras expresadas por el maximo lider de la Revolucién Cubana constituyeron en

esa época, un llamado de alerta para todos los directivos y personal responsabilizado con



esta ardua tarea a fin de mantener las conquistas alcanzadas por el pueblo; asi como,
reafirmar su cardcter indestructible, en donde la Batalla de Ideas unida al Partido
Comunista de Cuba jugé también un papel trascendental en el logro de este importante
objetivo.

Al tomar como base las exigencias sefaladas, el sujeto que se aspira formar en la
sociedad contemporanea debe encontrarse preparado multilateralmente para asumir los
cambios que se producen en el contexto de la comunidad y a la vez, debe ser portador del

sistema de valores reconocidos por la sociedad cubana actual.

En este orden y al profundizar en la tematica de los valores, se puede sefalar que
multiples han sido las investigaciones realizadas en el contexto internacional y nacional,
dado a las dificiles condiciones que vive el mundo contemporaneo y por constituir esta
problemética, un aspecto de gran complejidad en la sociedad cubana actual la cual
tampoco se encuentra ajena a este sistema de influencias.

En el orden internacional se distinguen las investigaciones de Mufioz (1990) relacionado
con el andlisis del hombre y la sociedad, Frondizi (1993) estima el pensamiento axioldgico
desde una concepcidn sociologista, Yurén (1995) profundiza en la eticidad, los valores
sociales y la educacion y Savater (1998) justiprecia el valor de educar.

En el acontecer nacional se precisan las obras de los fildsofos cubanos Rodriguez Z.
(1985) y Fabelo J. R. (1989, 2003), la investigacion de Baxter E. (1989) que evalla las
cualidades morales a cultivar en los nifios.

En el contexto de la provincia Holguin , se citan las obras de Zaldivar G. (2004) la cual
contribuye con su estudio a la educacién del valor responsabilidad en los estudiantes
universitarios de Cultura Fisica de Holguin, Osorio M. J. (2009) ofrece una alternativa
recreativa para el fortalecimiento del valor patriotismo en nifios de 11 a 12 afios de la
Comunidad La Quinta, Avila M. R. (2009) aporta un programa recreativo para fortalecer el
valor responsabilidad en jovenes de la Comunidad “La Piedra del Indio” en el municipio
Gibara, Avila B. (2009) brinda actividades recreativas en la naturaleza como via para el
tratamiento de la dimension ambiental, Gongora A. O. (2009) refiere una estrategia
educativa para fortalecer el valor solidaridad en el adulto mayor y Gutiérrez E. (2011)
describe un plan de acciones para el fortalecimiento del valor identidad comunitaria en los

residentes de “Los Lirios”, municipio Holguin.



De manera general, se aprecia y reconoce la preocupacion de los autores precedentes por
contribuir al fortalecimiento de los valores desde las potencialidades que ofrece el contexto de
la comunidad como via para alcanzar el progreso de la sociedad, corroborandose que la
problematica de los valores ha sido abordada sobre la base de modelos, estrategias,
metodologias, alternativas y programas que mantienen segun el criterio de este investigador,
un enorme valor tedrico - practico; sin embargo, a pesar de producir un acercamiento al objeto
de estudio que se aborda en la investigacion, se confirman que estos estudios no han sido
contextualizados al escenario de la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10, a fin de
contribuir con rigor al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10
anos.

Ahora bien, al efectuar un diagnostico para conocer el estado actual de los valores donde se
forman los nifios y nifias de 9 a 10 afios, el que ha sido apoyado en visitas de control, la
consulta a los documentos normativos, las revisiones de tesis de maestria y doctorado que
abordan la probleméatica sobre los valores; asi como, la propia experiencia del investigador,
posibilité el conocimiento de algunas insuficiencias reveladas en la actividad comunitaria,

entre ellas se encuentran las siguientes:

1. Predomina un desconocimiento casi generalizado en la l6gica a seguir para la
ejecucion de las actividades recreativas; lo que no contribuye a fomentar la
responsabilidad consciente de los nifios y nifias de 9 a 10 afos.

2. Escasas veces los nifios y nifias cumplen con las normas de comportamiento social,
ni asumen los roles asignados para desarrollar con eficiencia y calidad las
actividades recreativas programadas: asistencia, puntualidad, disciplina, cooperacion,
unidad de los equipos, recogida del area destinada a los juegos, entre otros
aspectos.

3. Casi nunca demuestran satisfaccién por lo obtenido en el colectivo, ni se sienten
identificados con los resultados alcanzados por su equipo, avalado a partir del pobre
nivel de compromiso asumido durante la ejecucion de las actividades recreativas

desarrolladas.

La situacion analizada en la actividad comunitaria, provoca una valoracion desacertada de
los resultados que se aspiran alcanzar en la formacion integral de la personalidad de los
nifios y nifias de 9 a 10 afios; lo que limita la adopcién a tiempo de medidas oportunas para

lograr su transformacion.



En tanto, las encuestas y entrevistas realizadas a los técnicos, profesores de recreacion y
directivos del deporte arroj6 como resultado que uno de los valores méas afectados en los
nifos y niflas de estas edades es precisamente la responsabilidad, dado a que no se
revela en ellos una total coherencia entre la forma de expresarse y el modo de

comportarse en la actividad cotidiana; lo que demanda su modificacion.

Las insuficiencias presentadas con anterioridad, demuestran la urgencia de realizar un
trabajo riguroso en la comunidad para lograr su modificacién, de ahi que se declaran como

causas que atentan las siguientes:

1.Falta de efectividad en las acciones de los técnicos y profesores de recreacion para
contribuir desde las potencialidades ricas y diversas que ofrece el contexto de la
comunidad a la atencion diferenciada de las individualidades de los nifios y nifias de

9 a 10 anos.

2.Predominan actividades concebidas de forma espontanea, sin tomar en
consideracion un sustento tedrico que contribuya a su materializacion objetiva y
planificada del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios para que

sientan la posibilidad de vivir situaciones similares en contextos diferentes.

3.Escasas veces las actividades proyectadas se sustentan en modelos axioldgicos
dignos de imitar por los nifios y nifias de 9 a 10 afios; lo que no favorece su
implicacion personal, ni la participacion activa para que se contribuya a elevar el

nivel de compromiso con la actividad recreativa convocada.

Lo expuesto con anterioridad, revela la necesidad de aplicar lo reglamentado para hacer
mas efectiva la labor del técnico y el profesor de recreacion de manera que permita
aprovechar las potencialidades que ofrece el contexto de la comunidad sobre la base de
las actividades recreativas, como escenario ideal para contribuir al fortalecimiento de los
valores, con énfasis en el valor responsabilidad de los nifios y nifias de 9 a 10 afios.

Los andlisis realizados en el plano teorico - practico proporcionan solidez cientifica al tema
y ponen al descubierto la contradiccion siguiente: la formacion integral que se aspira
alcanzar en los nifios y nifias de 9 a 10 afios, pertenecientes a la circunscripcion 138 del
Consejo Popular 10 y las limitaciones reveladas en la actividad comunitaria para contribuir

al fortalecimiento del valor responsabilidad.



Sobre la base de la experiencia obtenida y previo intercambio con los especialistas se
declara como problema cientifico el siguiente: ¢Como contribuir desde la actividad
comunitaria al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afos
pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10?
Desde los analisis efectuados se propone como objeto de la investigacion: la actividad
comunitaria que se desarrolla con los nifios y niflas de 9 a 10 afios pertenecientes a la
circunscripcion 138 del Consejo Popular 10 del municipio Holguin.
Como campo de accion: el fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de
9 a 10 afios pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10, municipio
Holguin.
Para resolver el problema planteado se formula como objetivo de la investigacion:
Elaboracion de una alternativa recreativa dirigida al fortalecimiento del valor responsabilidad
de los nifios y nifias de 9 a 10 afios pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo
Popular 10, municipio Holguin.
Para dar cumplimiento al objetivo planteado y solucionar el problema cientifico planteado
se formulan las preguntas cientificas siguientes:
1. ¢Qué antecedentes historicos caracterizan el valor responsabilidad desde las
potencialidades que ofrece la actividad comunitaria?
2. ¢Queé fundamentos tedricos sustentan el valor responsabilidad de los nifios y nifias
de 9 a 10 afios durante la actividad comunitaria?
3. ¢Cudl es el estado actual del valor responsabilidad que poseen los nifios y nifias de
9 a 10 afios de la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10?
4. ¢Qué vias utilizar en la actividad comunitaria para contribuir al fortalecimiento del valor
responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios de la circunscripcion 138 del

Consejo Popular 10?

5. ¢Como constatar el nivel de aceptacion de la alternativa recreativa dirigida al
fortalecimiento del valor responsabilidad de los nifios y nifias de 9 a 10 afos de la
circunscripcion 138 del Consejo Popular 10?

Como variables fundamentales asumidas en la investigacion se declaran las siguientes:

Variable independiente: alternativa recreativa concretada en orientaciones que deben

cumplir los técnicos y profesores de recreacion, el cronograma de actividades con sus



variantes fundamentales y la logica a seguir para la implementacion de las actividades
recreativas.
Variable dependiente: fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a

10 afios de la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10.
Variable ajena: la mortalidad experimental y los sesgos del investigador.

» Mortalidad experimental: la pérdida de sujetos en las muestras pueden afectar los
resultados esperados. Esta variable se controld, por cuanto la mortalidad fue nula, pues no se
produjo bajas respecto a los nifios y nifias de 9 a 10 afios que participaron en el pre
experimento.

e Sesgos del investigador: se parte del criterio que los investigadores por lo general,
desean obtener determinados resultados que confirmen su hipotesis a defender; lo cual los
inclina sin darse cuenta a registrar unos resultados y otros no que influyen directamente en los
resultados obtenidos con los nifios y nifias de 9 a 10 afos. Esto fue controlado porque se
implicé a dos observadores mas, de conjunto con el investigador.

Al tomar como base estos argumentos se declaran las tareas investigativas — siguientes:

1. Analizar los antecedentes historicos que caracterizan en el tiempo el fortalecimiento

del valor responsabilidad desde la actividad comunitaria.

2. Fundamentar desde el punto de vista tedrico el fortalecimiento del valor responsabilidad
en los nifios y nifias de 9 a 10 afios a partir de las potencialidades que ofrece la
actividad comunitaria.

3. Diagnosticar en la actividad comunitaria el estado actual del fortalecimiento del valor
responsabilidad de los nifios y nifias pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo

Popular 10 del municipio Holguin.

4. Disefiar una alternativa recreativa dirigida al fortalecimiento del valor responsabilidad en
los nifios y nifias de 9 a 10 afios pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo
Popular 10.

5. Valorar el nivel de aceptacion de la alternativa recreativa dirigida al fortalecimiento del
valor responsabilidad de los nifios y nifias de 9 a 10 afios pertenecientes a la

circunscripcion 138 del Consejo Popular 10.



En la intervencion se considerd la incidencia que tiene la circunscripcion 138 del Consejo
Popular 10 pertenecientes al municipio Holguin. Para ello, se seleccioné como poblacion a
73 nifios y nifias con edades comprendidas entre 9 a 10 afios.

La muestra quedd constituida por un total de 23 nifios y nifias de edades comprendidas entre
9 a 10 afios (13 varones y 10 hembras); lo que representa el 31.5%

Durante el transcurso de la investigacion se emplearon diferentes métodos del nivel

cientifico entre los que se citan los siguientes:

» Meétodos tedricos:
Analisis histérico - loégico:  para el estudio de la trayectoria de los antecedentes teoricos
acerca del valor responsabilidad desde posiciones filosoficas, socioldgicas y psicolégicas; 1o
que permiti6 determinar las carencias tedricas metodolégicas relacionadas con la

problematica a tratar.

Analisis y sintesis: para la busqueda de lo nuevo en relacion al valor responsabilidad que
se debe fortalecer en nifios y nifias de 9 a 10 afios, sobre la base de la concepcion de una
alternativa recreativa sustentada en actividades desde las potencialidades que ofrece el
contexto de la comunidad.

Hermenéutico dialéctico: estuvo presente en todos los estudios relacionados con el
comportamiento humano. Permitié buscar los indicios en el plano externo de la subjetividad y
su interpretacion en los valores de los nifios y nifias con énfasis en la responsabilidad, a fin
de dar una explicacion lo mas cercana posible a la realidad, desde sus formas mas simples

hasta las mas complejas.

Enfoque sistémico: permitié proporcionar una orientacion general de cada uno de los
componentes, cualidades y relaciones que incluye la alternativa recreativa y las actividades
propuestas dirigidas al fortalecimiento del valor responsabilidad. Estas relaciones
determinaron su estructura dinamica y el funcionamiento del sistema como totalidad, en la

que una funcién depende de otra para cumplir su cometido en la comunidad.

= Métodos empiricos:
Observacion cientifica (participante): permitid constatar, comparar y valorar el estado
inicial en la pre prueba y la evolucion del valor responsabilidad en los nifios y nifias a partir

de la post prueba aplicada.



Pre experimento: para constatar a partir de los indicadores asumidos el nivel de efectividad
de los resultados obtenidos en la pre prueba y la post prueba realizada en el grupo de nifios y

nifas tomados como muestra.

Encuesta: constituye una técnica dirigida a diagnosticar en los técnicos y profesores de
recreacion, las principales deficiencias relacionadas con el fortalecimiento del valor
responsabilidad. Ademas, para conocer sus valoraciones y posiciones respecto a este valor y
obtener informacion acerca de la alternativa recreativa y las actividades proyectadas en la

comunidad.

Entrevista: esta técnica se aplico a los directivos deportivos para conocer el procedimiento
que siguen los técnicos y profesores de recreacion en las orientaciones dirigidas al
fortalecimiento del valor responsabilidad de los nifios y nifias de 9 a 10 afios; asi como,

precisar la efectividad de la alternativa recreativa y las actividades propuestas.
» Meétodos estadisticos 0 matematicos:

Célculo matematico: para constatar el grado de utilidad de la alternativa recreativa y las
actividades dirigidas al fortalecimiento del valor responsabilidad de los nifios y nifias de 9 a 10
afos, a partir del procesamiento e interpretacion de los datos recogidos con los instrumentos
aplicados; asi como, la confeccion de tablas y prueba de los signos de Bernard Ostle; lo que
permitié determinar el nivel de aceptacion de la propuesta en el grupo de nifios y nifias tomados
como muestra.

Como aporte practico se ofrece una alternativa recreativa dirigida al fortalecimiento del
valor responsabilidad en los niflos y niflas de 9 a 10 afos, perteneciente a la
circunscripcion 138 del Consejo Popular 10, municipio Holguin. La misma se materializa
en orientaciones a cumplir por los técnicos y profesores de recreacion, el cronograma de
actividades con sus variantes fundamentales y ejemplos concretos de la logica a seguir para
la implementaciébn de 11 actividades recreativas (efemérides del mes, titulo, objetivo,
desarrollo, indicaciones fundamentales, reglas para el juego y evaluacion).

La novedad radica en implementar en la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10
perteneciente al municipio Holguin, una alternativa recreativa materializada en actividades
dirigidas al fortalecimiento del valor responsabilidad de los nifios y nifias de 9 a 10 afios,
dado a la contribucién que ellas pueden realizar a la comunidad en relacién a la formacion

integral de la personalidad de las nuevas generaciones, lo cual no tiene en este contexto



antecedente alguno.

Dentro de las lineas de investigacion que asume la Maestria en Ciencias de la Actividad
Fisica Comunitaria, el tema se subordina a la Linea temética 1 relacionada con el estudio
de los cambios en el comportamiento social de la comunidad, bajo la influencia de programas
de actividades fisicas deportivas, recreativas.

En cuanto a los problemas cientificos mas apremiantes identificados a nivel nacional se
inserta en el numero 3: la formacion politica ideoldgica y en valores revolucionarios, ademas de
encontrarse declarado como prioridad en el Banco de Problemas de la comunidad objeto de
analisis.

La tesis se estructurada por: introduccién, 2 capitulos, conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexos, los cuales seran abordados a continuacion.



CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN EN LA ACTIVIDAD
COMUNITARIA EL FORTALECIMIENTO DEL VALOR RESPONSABI LIDAD
DE LOS NINOS Y NINAS DE 9 A 10 ANOS.

En el presente capitulo se realiza un analisis de los antecedentes historicos que han
caracterizado en el tiempo el fortalecimiento del valor responsabilidad desde la actividad
comunitaria. Acto seguido, se ofrecen las principales potencialidades que ofrece la
actividad comunitaria para contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad en los
nifios y nifas de 9 a 10 afos. Finalmente, se efectian algunas reflexiones tedricas en
torno a la necesidad de fortalecer los valores en los nifios y nifias de 9 a 10 afios, con

énfasis en la responsabilidad.

1.1 Antecedentes histéricos que caracterizan el fortale cimiento del valor
responsabilidad en los niflos y nifias de 9 a 10 afios durante la actividad
comunitaria.

El fortalecimiento de los valores en Cuba, constituyd desde el mismo triunfo revolucionario

una prioridad en la formacion de las nuevas generaciones, apoyadas en las ideas martianas

y el pensamiento fidelista que aun en la actualidad reviste una extraordinaria importancia

dado a los momentos actuales que vive la Revolucion Cubana.

Ahora bien, los cambios socio - economicos que tuvieron lugar en la década del 90,

originados por los acontecimientos tales como: el derrumbe del campo socialista, el

recrudecimiento del bloqueo econdémico y de las agresiones ideo - politicas por parte de los

Estados Unidos, han provocado una aguda transformacion en los escenarios donde tiene

lugar el desarrollo de los nifios, adolescentes y jovenes cubanos.

Siendo consecuentes con estos argumentos, se precisa destacar que las transformaciones

que se requieren alcanzar en la formacién de la personalidad de los nifios y nifias deben

estar dirigidas fundamentalmente a lograr la formaciéon de un sujeto reflexivo, critico e

independiente, que asuma un rol cada vez mas protagonico en su actuacion; asi como,

manifieste sentimientos de amor y respeto por su Patria, la familia, la comunidad, sus
compaferos y la naturaleza, portador ademas de cualidades esenciales como son la
responsabilidad, la laboriosidad, la honradez y la solidaridad.

Consecuente con lo que se aborda, el presente estudio tomara como supuesto de partida y

sustento de la investigacion la concepcion dialéctico materialista , el cual asevera la



implicacion de lo formativo con el sistema de valores que tipifica la realidad sociocultural; lo
que infiere el valor formativo de proyectar estas cualidades en los nifios y nifias de 9 a 10
aflos para fomentar desde edades tempranas su regulacion social, el comportamiento
formal y la conducta personal.

El filbsofo cubano Fabelo (1996), cuando analiza los valores desde una perspectiva socio
filosdfica, refiere tres importantes planos de la categoria valor que serviran de patrén para el
desarrollo de esta investigacion.

El primer plano , concibe al valor en su dimension objetiva como parte constitutiva de la
realidad. El segundo plano, se refiere a la forma en que los valores objetivos son reflejados
en la conciencia individual o colectiva y el tercer plano , relacionado en como el sistema de
valores instituidos socialmente que sirven de fundamento para la organizacion y
funcionamiento de la sociedad en sentido general.

En este mismo orden este autor sintetiza dos conceptos fundamentales, ellos son:
valoracién y valor. Por valoracion se define el reflejo subjetivo en la conciencia del
hombre, de la significacion que para él poseen los objetos y fenbmenos de la realidad. El
valor, por su parte es entendido como la significacion socialmente positiva de estos mismos
objetos y fenémenos.

Segun se aprecia, en esta tendencia valor y valoracion se analizan como factores
reciprocos, interdependientes, dialécticamente relacionados. De ese modo no hay valor sin
valoracién; es decir, un valor no tiene existencia ni sentido fuera de una valoracion real y
posible; es decir, si no estuviera referida al hombre.

Afiliado a las ideas de Fabelo (1989), se considera que la diferencia fundamental entre estos
dos conceptos estda dada, en que la valoracion constituye el resultado de la apreciacion
diferenciada del sujeto (individual o social) y depende de los intereses, necesidades,
deseos, aspiraciones, ideales de éste. Mientras que el valor se forma como resultado de la
actividad practica, que al socializar el mundo exterior el hombre dota a los objetos de la
realidad de una determinada significacion social y valor.

Desde estos criterios asumidos, todo lo que rodea al ser humano ostenta determinado valor,
bueno o malo, util o indtil; es decir, nada resulta absolutamente indiferente. Aquello que es
contrario a sus posiciones o0 metas, se considera como un antivalor.

Como se viene afirmando, aparece en este sentido un fendmeno que lacera en la
comunidad el proceso recreativo donde se forma el nifio y nifia de 9 a 10 afios nombrado

“doble moral”, que tiene como caracteristica fundamental la no relacion entre el



conocimiento que posee el nifo o nifia de la esencia e importancia del valor y su
comportamiento en la actividad comunitaria, elemento que ratificd la necesidad de estudiar

los valores desde la propia actividad.

En tanto, las encuestas y entrevistas realizadas al proceso recreativo arroj6 segun el
criterio de los técnicos, profesores de recreacion y directivos deportivos que uno de los
valores mas afectados en los nifios y niflas de estas edades es precisamente la
responsabilidad, dado a que no se revela en ellos una total coherencia entre la forma de
expresarse y el modo de comportarse luego en la actividad comunitaria; lo que demanda

su modificacion.

A este hecho se suma, la deficiente orientacion que posee la familia; asi como, los
inapropiados modelos de conductas a imitar, causados fundamentalmente por niveles
culturales disminuidos, la formacion inadecuada de la personalidad desde influencias
sociales negativas; asi como, el exceso de trabajo por parte de los padres para dirigir

eficientemente la formacion de valores de sus hijos.

Por lo tanto, al considerar las condiciones actuales que caracterizan a un mundo
hegemonico y unipolar, el cual pretende imponer a sus antojos el modo de vida capitalista,
el hecho de fortalecer los valores en los nifios y nifias de 9 a 10 afios deviene como una
necesidad, pues es precisamente a partir de esas edades que se puede fomentar en ellos,
elevados sentimientos; asi como, comportamientos altruistas que son precisamente los que
deben caracterizar al hombre del futuro.

Desde estos criterios se concuerda que los valores son posibles fortalecerlos en la relacion
sujeto - objeto (S - O) y sujeto - sujeto (S - S); es decir, en la actividad comunitaria, en las
relaciones sociales entre los hombres, en la relacién entre la actividad y comunicacion,
como base del desarrollo de la personalidad del sujeto, pues si el nifio o nifia refleja el
objeto que le satisface y se orienta afectiva y motivacionalmente hacia él, entonces puede
convertir ese objeto en un valor.

Consecuente con estos argumentos pero desde la Psicologia marxista , el investigador se
afilia a los aportes que en este campo hicieron Vigotski y continuadores, donde analizan a la
personalidad como un sistema, en la cual la psiquis asimila la experiencia social y relaciona
al hombre con el sistema de relaciones sociales. Por lo tanto, la conciben como un ser
social, cuyo desarrollo esta determinado por la asimilacion de la cultura material y espiritual

creadas por las generaciones precedentes.



Se asumen los postulados de este enfoque, porque considera la actividad comunitaria como
la apropiacion de la experiencia historico - social, a través de la cual el individuo deviene
personalidad en la relacion que establece con las demas personas.

Durante la investigacion se hara énfasis en la unidad de lo cognitivo, lo afectivo y
conductual por la significacion y conocimiento que se promueve en los nifios y nifas,
donde en el contexto de la comunidad influyen emociones, sentimientos y reflexiones que el
sujeto experimenta en sus relaciones con los otros.

Se impone en este orden, conocer que la definicién del valor no resulta suficiente para que
el individuo lo transforme en acciones que se correspondan con el comportamiento que
debe asumir en un momento determinado, sino que requiere inicialmente propender al
transito del componente cognitivo por el afectivo, hasta lograr la reiteracion de la conducta
para la asimilacion de la experiencia.

La importancia conferida a la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, ha sido abordada con
particularidad por psicélogos y pedagogos de reconocido prestigio, entre ellos: Vigotski,
Bozhovich, Ananiev y Rubinstein.

Para estos autores, la unidad de lo cognitivo y lo afectivo constituye un proceso formativo
complejo, donde existen motivos, aspiraciones, ideales y valoraciones que en gran medida
conforman los valores morales como nucleo central de la personalidad.

De modo que se reconoce que en la actividad comunitaria, es donde se deben fortalecer los
valores personales en los nifios y nifias, que aunque tienen una base social, responden a su
desarrollo intelectual, emocional y conductual.

Se desea remarcar que la poca atencién a cualquiera de las tres esferas (cognitiva, afectiva
y conductual), no daria al traste con los resultados esperados; todo lo cual refuerza los
puntos de vista del investigador para contribuir desde la practica recreativa al fortalecimiento
del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios.

Entre las funciones principales que asume la comunidad, se encuentra el fortalecimiento de
los valores en los nifios y nifias atendiendo al tipo de hombre que la sociedad se ha
propuesto crear. Por lo tanto, se requiere en el logro de este importante empefio que los
técnicos y profesores de recreacion se apoyen en métodos y procedimientos efectivos que
contribuyan al intercambio personal entre los nifios y niflas, porque solo asi lograran
interiorizarlos e incorporarlos a su quehacer cotidiano.

El investigador se afilia al criterio, que los valores no existen con independencia, sino en

estrecha relacion con los demas valores, de ahi su caracter de sistema; asi como, se



encuentran relacionados con otros aspectos de la personalidad de los nifios y nifias, entre
ellos: sus necesidades, aspiraciones, intereses, motivaciones personales, actitudes,
cualidades, entre otros aspectos.

De manera que al referirse al valor responsabilidad, como unos de los valores esenciales en
la formacion de los nifios y nifias de 9 a 10 afios, este debe ser visto intimamente
relacionado con los sentimientos de amor y orgullo hacia su suelo patrio, el respeto que
debe caracterizar a un nifio y nifia de estas edades, la ayuda y la cooperacion que deben
ser capaz de brindar a sus compafieros; asi como, el humanismo que los debe distinguir en
cada momento.

Vale entonces destacar, que para contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad en
los nifios y niflas de 9 a 10 afios, el mismo no puede concebirse sobre la base de un
proceso espontaneo, sino que debe ser el resultado de una accion colectiva coherente,
sistemética y articulada con todos los factores de la comunidad para promover en ellos una
actitud consciente en su accionar.

Ahora bien, a pesar de existir diversas posiciones respecto en como lograr ese
fortalecimiento en los nifios y niflas de 9 a 10 afios, se parte del criterio que ese “como”
tiene éxito por lo general, cuando es variado, diferenciado y con exigencias para cada nifio
y nifia, en correspondencia con el nivel de desarrollo alcanzado por estos.

En tanto, se subraya que la valoracion que realiza el nifio o nifia acerca de su
comportamiento, en comparacion con las edades anteriores se hace mas objetiva, al contar
con una mayor experiencia, aunque aun depende en gran medida de los criterios externos
(valoraciones de padres, profesores, compafieros) y esto es importante que el técnico y
profesor de recracion lo conozcan para evitar que se “encasille” a un nifio o nifia en la
categoria de “bueno, como si fuera bueno en todo”, o de “malo, como si fuera malo en todo”.
Hay que recordar, que los criterios emitidos acerca de un nifio o nifia, esto no es sdlo
asumido por el técnico o profesor de recreacién, sino por el resto del colectivo, provocando
en ellos dificultades en su aprendizaje o en la conducta; asi como, se crea un estado
emocional desfavorable y una posicion social no positiva, lo que trae aparejado
consecuencias devastadoras y un rechazo tacito a la comunidad que podria marcarlo en su
desarrollo durante las etapas posteriores.

Ocurre también, en el caso de aquellos nifios poco aventajados para ejecutar las acciones
en cualquier juego programado, que un mal manejo realizado por el técnico o profesor de

recreacion lo puede conducir al surgimiento o reforzamiento de elementos de



autosuficiencia que resultarian posteriormente dafiinos y perjudiciales para su desarrollo.

Al profundizar en estos estudios, se confirman investigaciones que revelan la presencia de
estos problemas en niflos y niflas que se fugan de la escuela y luego deambulan,
comenzando a involucrarse en actividades delictivas precisamente desde estas primeras
edades; asi como, en las edades posteriores, de ahi que resulta necesario fortalecer y variar
las acciones educativas, derivando en los casos de mayor complejidad relaciones afectivas
que compensen las insuficiencias del hogar, que por lo regular puede que no reunan las
condiciones mas apropiadas.

Por lo tanto, se requiere dominar a plenitud las caracteristicas psicolégicas y pedagdgicas
que identifican a los niflos y nifias de 9 a 10 afios para proyectar cualquier actividad
recreativa, a fin de favorecer la realizacion de una labor formativa efectiva en cuanto al
fortalecimiento del valor responsabilidad.

Desde estos criterios, los técnicos y profesores de recreacion no deben perder de vista la
oportunidad de utilizar todas las formas de activacion de las mentes de los nifios y nifias de
9 a 10 afios para alcanzar el éxito de la actividad recreativa, las cuales deben responder a
un objetivo comun, que en el caso particular que ocupa a este investigador esta relacionado
con el fortalecimiento del valor responsabilidad para que pueda conocer por qué y para qué
se efectian las mismas; asi como, en qué se obtuvo éxito y en qué no.

Desde esta perspectiva, se solicita establecer en el fortalecimiento del valor responsabilidad
de los nifios y nifias de 9 a 10 afos una participacion activa y consciente entre todos los
factores para que la actividad recreativa desarrollada adquiera un significado social y
personal para ellos. En tanto, este proceso se facilita con el fomenta de una relacion
interpersonal comprometida, a partir de una comunicacion caracterizada por el intercambio
abierto y desprendido, en donde se comparta no sélo los conocimientos, sino las
experiencias de cada uno de ellos.

Al plantearse el “como hacerlo” y “cuando fortalecer el valor’, se encuentran diversos
problemas que hay que conocer y saber enfrentar adecuadamente. Sin embargo, se desea
remarcar que acciones impositivas y autoritarias por parte de los técnicos y profesores de
recreacion, provocan tarde o temprano reacciones naturales de rechazo en los nifios y
nifias; asi como, una sumision o dependencia.

De igual forma, el método de aconsejar pero sin congruencia entre lo que se predica y lo
que se vive, sin tomar en consideracion la experiencia personal de cada nifio 0 nifa,

provoca en ellos confusiones que se traducen mas tarde en serios conflictos de valor.



Asimismo, lo significativo no se descubre, ni se asimila mediante maximas y sermones; sino
por la congruencia de vida, de interaccion y de una accion responsable.

A la luz de la investigacion, estos aspectos seran tenidos en consideracion a la hora de
realizar la propuesta dirigida a contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad en los
nifios y nifilas de 9 al0 afos, conjugando armoénicamente estos resultados en la actividad

recreativa a ejecutar en la comunidad.

1.2 Principales potencialidades que ofrece la activ  idad comunitaria para contribuir al
fortalecimiento del valor responsabilidad en los ni fos y niflas de 9 a 10 afios.
En la investigacion se parte de considerar las potencialidades que ofrece la actividad
comunitaria para contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias
de 9 a 10 afos. De manera que las actividades recreativas que se proyectan favorecen en
gran medida su preparacion para la vida;, asi como, los impulsa a ampliar sus
conocimientos sobre su localidad, fomentar el amor por la naturaleza, el cuidado y
conservacion de su entorno, lo cual redunda en una formacion integral de su personalidad.
Ahora bien, las actividades recreativas que se proyectan en la comunidad estan dirigidas
no solo al empleo racional del tiempo libre de los nifios y nifias de diferentes edades, sino
que contribuye ademas a la apropiacion de normas de conductas que lo orientaran en su
comportamiento futuro, de ahi que deben cumplir determinados objetivos de caracter
instructivo como educativo, entre ellos se citan los siguientes:
1. Desarrollar capacidades y destrezas desde el punto de vista fisico para logar en
cada actividad recreativa una participacion activa y protagonica de los roles.
2. Ejecutar actividades recreativas que contribuyan al contacto directo con la
naturaleza y al conocimiento general de su comunidad.
3. Enriquecer los sentimientos patridticos, la responsabilidad ante los roles asignados,
la unidad colectiva y el sentido de pertenencia con la comunidad a la que

pertenecen.

A partir de estos criterios se tuvo a bien considerar la finalidad esencial de las actividades

recreativas en la contribucion que éstas pueden hacer a la formacion de la personalidad de

los nifios y nifias desde edades tempranas, relacionada con los requerimientos siguientes:
“(...) la formacion de convicciones personales y habitos de conductas y el logro de
personalidades integralmente desarrolladas que piensen y actien creadoramente,



aptas para construir la nueva sociedad y defender las conquistas de la Revolucién”.
De ahi que fortalecer los valores en los nifios y nifias de 9 a 10 afios, constituye una
necesidad dado a la repercusion que los valores morales tienen en la vida personal y social
de las futuras generaciones.
Este encargo social esta recogido ademas, en el Programa del Partido Comunista de Cuba
cuando se apunté lo siguiente:
“(...) tiene como propodsito esencial contribuir a la formacion integral de la
personalidad de los sujetos constituyendo la via fundamental para la adquisicion
de los conocimientos, procedimientos, normas de comportamientos, valores; es
decir, la apreciacion de la cultura lograda por las generaciones precedentes, la
cual hace suya como parte de su accion en los diferentes contextos sociales
especificos donde se desarrolla”.
Desde estos estudios, se reconoce que es en la actividad comunitaria donde el nifio o nifia
se apropian de estos saberes, sobre la base de un proceso activo, reflexivo y participativo
en donde debe primar como primera condicion, la interaccion técnico - profesor de
recreacion - nifio - nifia, de acuerdo a las normas y valores que la sociedad se ha propuesto
formar.
En este orden, las interrogantes y roles que el técnico y profesor de recreacién conciben
para la actividad deben responder a una logica a seguir por el nifio y nifia de 9 a 10 afios
para la busqueda del conocimiento del valor responsabilidad; asi como, para que se apropie
del significado de lo que éste representa para sus vidas.
En este contexto, resulta importante estimular la reflexion del nifio y la nifia para que
socialice sus ideas en el colectivo y las incorpore a su quehacer transformador; es decir,
cuando dialogan e interactdan con otras personas en otros momentos de su vida habitual.
De modo que las preguntas propuestas pueden incluir una variada gama de interrogantes
relacionadas como siguen:
- ¢ Qué, por qué, para que, donde, como, en qué y si estuvieras en ese caso...?, dirigidas
todas a concretar determinadas exigencias que le permiten adentrarse en el contenido que
aprende y la actividad recreativa que realizan, de manera que reflexione y se implique
personalmente en la actividad recreativa realiza, dado a que lo ha interiorizado y porque
constituye el resultado de su propia accion.
En este contexto, las acciones colectivas que establecen los nifios y nifias de 9 a 10 afios;

asi como, aquellas que realiza el técnico o el profesor de recreacion, constituyen elementos



mediadores fundamentales a considerar para proyectar actividades recreativas en la
comunidad dirigidas al logro de este importante fin.
Por otra parte, el técnico o el profesor de recreacién durante la ejecucion de la actividad
recreativa debera comprobar si se alcanz6 el objetivo propuesto a partir de evaluar el
comportamiento de los nifios y niflas de 9 a 10 afios, sobre la base de las dimensiones
cognitivas- afectivas - conductuales y los indicadores cualitativos asumidos.
Se precisa sefialar segun estos criterios, que cuando los nifios y niflas transitan de una
actividad recreativa a otra, ellos tienen por lo general deseos de participar y ansian conocer
nuevas cosas. Cuando esto sucede, se encuentran mejor preparados para desarrollar una
actitud y comportamiento positiva ante la actividad recreativa desarrollada; sin embargo, lo
mas importante es que el técnico o profesor de recreacion sea capaz de mantener siempre
ese deseo y motivacion en ellos.
A partir de estos andlisis, las actividades recreativas proyectadas deben considerar la
“participacion indirecta” del técnico o el profesor de recreacion y no su participacion activa,
pues las mismas se suponen que fueron con anticipacion correctamente orientadas y
comprendidas por los nifios y nifias de 9 a 10 afios para alcanzar el éxito que se aspira.
Por su parte, los nifios y nifias de 9 a 10 afios, deberdn mostrar dominio y dedicacién con lo
que hacen; asi como, cumpliran con disciplina las normas de comportamiento social
establecidas, ademas de manifestar satisfaccion y sentido de pertenencia con la comunidad
a la que pertenecen.
Por lo tanto, la orientacion adecuada de las actividades recreativas posee una extraordinaria
importancia, las cuales deben estar encaminadas a satisfacer los intereses y necesidades
de los nifios y niflas para que se sientan motivados a participar.
Desde esta perspectiva, se requiere proyectar acciones que fomenten en los nifios y nifias
sus vivencias positivas, a fin de que logren apropiarse de las reglas y normas de
comportamiento social para que les ayude a mantener una conducta adecuada a la altura
de las exigencias que establece la sociedad.
Exigencias para la proyeccion de las actividades re  creativas:
» Estar vinculada a las necesidades de los nifios y niflas de 9 a 10 afios.
» Seleccionar actividades recreativas sobre la base de las necesidades de los nifios y
nifas de 9 a 10 afios.
= Favorecer en el colectivo la adecuada interaccion actividad - comunicacion.

Por tanto, se debe reflexionar en como materializar estas exigencias relacionadas con



anterioridad dado a que se cuenta en la comunidad con los profesionales capacitados y la

voluntad necesaria para que ello sea factible.

1.3 Algunas reflexiones teoricas en torno a la necesid  ad de fortalecer los valores en
los nifios y nifias de 9 a 10 afios, con énfasis en|  a responsabilidad.
La humanidad se ve amenazada hoy por los mas grandes peligros que haya tenido que
enfrentar en toda su historia, entre ellos: los altisimos niveles de desarrollo econémico y
tecnolégico de que dispone el mundo moderno, catastrofes naturales cada vez menos
naturales, guerras en la que se emplean medios sofisticados, medios de destruccién y una
gran parte de personas que producto a la distribucion desigual de las riquezas, viven en
condiciones de extrema pobreza; lo cual ha generado que se ponga en peligro cada vez
mas, la supervivencia de la especie humana en el planeta.
De ahi que el tema de los valores, cobra una importancia capital para el destino del género
humano, pues el s6lo hecho de que el hombre mismo pone en peligro su propia existencia,
constituye el mas evidente indicador de la aguda crisis de valores por la que atraviesa la
humanidad.
Por tanto, la comprension de esta crisis en su sentido mas profundo, constituye un requisito
imprescindible para su superaciéon a partir de considerar las potencialidades que ofrece el
contexto comunitario; lo cual presupone indagar en el complejo mundo de los valores
humanos.
A partir de considerar que el fortalecimiento de los valore constituye en la actualidad una
probleméatica objeto de preocupacion por parte de politicos y especialistas de diferentes
nacionalidades, independientemente del régimen social existente, se puede afirmar que los
mismos se encuentran indisolublemente vinculados a la propia existencia del ser humano;
es decir, al desarrollo de su personalidad y a la condicion de ser social.
Desde estos criterios, cada sociedad posee su propio sistema de valores y cada uno de
ellos juega un papel regulador de la conducta de los individuos. Si por el contrario, estos
valores no estuvieran identificados, entonces cada sujeto actuaria con absoluta libertad y se
estaria en presencia de una sociedad anarquica, en la que todos abogarian por su lado, de
acuerdo con la interpretacidén que le concede a lo que puede ser valioso o antivalioso.
Visto asi, las sociedades tienden a organizarse y a funcionar sobre la base de un sistema
anico de valores que los ciudadanos deben cumplir porque son los que garantizan el

progreso de la misma y porque se encuentran reconocidos oficialmente y socialmente



instituidos, en donde la escuela como la familia y la comunidad revisten sin dudas cada una
un rol fundamental.
En tanto, la labor en la comunidad es determinante porque ella posee la responsabilidad de
contribuir a la formacion de las nuevas generaciones de manera sisteméatica y planificada,
acorde al momento histérico y concreto que se viven. Por lo tanto, corresponde a los
técnicos y profesores de recreacién asumir en el fortalecimiento de los valores, de manera
articulada con los demas agentes sociales: familia, organizaciones politicas y de masas.
Al decir del lider de la nacion cubana Fidel Castro Ruz en su discurso pronunciado por el
acto de inicio del curso escolar 2003-2004:
“Para nosotros es decisiva la educacién, y no solo la instruccion general, (...) sino la
creacion y la formacion de valores en la conciencia de los nifios y jovenes desde las
edades mas tempranas, y eso hoy es mas necesario que nunca.”
Segun se aprecia, en estos pensamientos se defiende la necesidad de desarrollar una
formacion integral en las nuevas generaciones de cubanos; es decir, un hombre que piense,
sienta, valore, actie, ame; eso es prepararlo para la vida presente y futura, para el trabajo
creador, la responsabilidad, el amor a su suelo patrio, todo lo cual constituye la esencia
misma del proceso formativo de los nifios y niflas desde edades tempranas.
Visto asi, se puede afirmar que el sistema de valores se encuentra directamente vinculado
con la forma de vida de la sociedad, por lo que dentro de los factores que influyen en el
proceso de formacion y desarrollo de los mismos se encuentran las condiciones del
contexto macrosocial y del micromedio en que se forma y se desenvuelve el individuo; asi
como, las condiciones socio - econdémicas de su seno familiar, las condiciones de vida, las
caracteristicas de la comunidad en que vive, la comunicacién, las normas de convivencia
familiar, el nivel cultural, los habitos de educacion, entre otros aspectos.
Por lo tanto, las concepciones tedricas asumidas en la investigacion parten de reconocer al
valor responsabilidad como un objetivo a priorizar en la labor de los técnicos y profesores de
recreacion, sobre la base de la Resoluciéon Ministerial (RM) 90/98, relacionada con los
Lineamientos para la formacion de los valores, la d isciplina y la responsabilidad
ciudadana.
A partir de estos analisis, el Comité Central del Partido Comunista de Cuba declara en el
2007 el Programa director para el reforzamiento de los valo  res fundamentales en la
sociedad cubana actual , los cuales sirven de punto de partida para realizar la labor

formativa de los nifios, adolescentes y jovenes de toda la sociedad en general.



En este programa constituyen prioridad los valores siguientes: DIGNIDAD, HUMANISMO,
SOLIDARIDAD, HONRADEZ, HONESTIDAD, JUSTICIA, PATRIO TISMO,
LABORIOSIDAD Y RESPONSABILIDAD, todo lo cual reafirma los criterios de este
investigador a la hora de disefar su propuesta.

En tanto, el valor RESPONSABILIDAD: se expresa en el cumplimiento del compromiso
contraido ante si mismo, la familia, el colectivo y la sociedad.

= Modos de actuacién asociados al valor responsabilid ad:

1. Desarrollar con disciplina, conciencia, eficiencia, calidad y rigor las actividades

recreativas asignadas.

2. Asumir la critica y la autocritica como poderoso instrumento de auto regulacion

moral.

3. Propiciar un clima de compromiso, consagraciéon y nivel de respuesta ante las

actividades recreativas.

Conocer y respetar la legalidad socialista y las normas de comportamientos social.
Promover un modo de participacion democratico, donde se sientan implicados en
los destinos de la familia, la comunidad, su colectivo y el pais.

6. Respetar, defender y fomentar la propiedad social y cuidar el medio ambiente.
Desde estos criterios, se deben dirigir los esfuerzos en aras de lograr un trabajo integrado
con todos los factores de la comunidad para que este valor responsabilidad se manifieste en
los nifios y nifias de 9 a 10 aflos de manera efectiva durante la practica diaria.

En tanto, la formacion y fortalecimiento de los valores ha sido abordada con particularidad
por diferentes investigadores, como por ejemplo la pedagoga Béxter (2003) que sostiene:
“(...) los valores tienen una gran importancia en el desarrollo de la personalidad socialista
para lograr que los nifios y nifias asuman una participacion correcta dentro de las luchas
que caracterizan la etapa de construccion de una nueva sociedad. Se trata del desarrollo de
valores que debe regir en su comportamiento de forma general para que los oriente en su
conducta”.

Desde estos analisis, se reconoce algunas insuficiencias que atentan el buen desarrollo de
la actividad comunitaria. Es por ello, que la presente investigacion aborda la problemética de
los valores, con énfasis en la responsabilidad de los nifios y nifias de 9 a 10 afios en un
momento en que los mismos tienden a debilitarse y a perder su solidez.

En tanto, el investigador es del criterio que para fortalecer los valores en los nifios y nifias

de 9 a 10 afios, ello presupone considerar los aspectos siguientes:



1. La persuasion y la participacion consciente y activa del los nifios y nifias en su propia
formacion, donde la realizacién de cualquier actividad recreativa debe llevar aparejada
la satisfaccion de las necesidades e intereses, tanto de caracter personal como
colectivo.

2. Este proceso recreativo se facilita, a partir de una relacion interpersonal comprometida,
en una comunicacién que se caracterice por el dialogo abierto entre los nifios y nifias y
los técnicos y profesores de recreacién, donde se comparta con autenticidad y
congruencia las experiencias y conocimientos de cada uno de los implicados.

3. Otro aspecto a considerar se relaciona en que siempre debe primar el respeto hacia el
otro, tomando en consideracion que los otros son parte de nosotros mismos y de la
sociedad que es donde se promueven los valores, cobrando un significado Unico y
pleno.

A patrtir del andlisis de la literatura consultada el investigador considera que en esta la labor

se deben cumplir los requisitos siguientes:

U Mantener una ética profesional y ser ejemplo ante los nifios y nifias de 9 a 10 afios.

U Dominar los fundamentos teoricos esenciales de la teoria general de los valores.

O Considerar el diagnéstico de los nifios y nifias para trazar estrategias de
seguimiento.

U Reconocer las potencialidades que ofrecen las actividades recreativas para
contribuir al fortalecimiento de los valores en los nifios y nifias de 9 a 10 afos, con
énfasis en la responsabilidad.

O Demostrar preocupacion por las relaciones existentes entre los nifios y nifias para
efectuar la labor diferenciada a partir de sus caracteristicas, motivaciones y el marco
social y econdmico donde se desenvuelven los mismos.

O Ser sistematico y voluntarioso; asi como, ofrecer soluciones creativas ante los
posibles conflictos que surjan.

U Estimular las acciones entre los nifios y nifias sobre la base del respeto, la
colaboracion y el amor.

Q Criticar los comportamientos de los nifios y nifias sobre la base de una accion
positiva y no destructiva.

U Considerar en esta labor la influencia que ejercen las organizaciones de masas y
medios de difusion masiva.

Desde estos criterios, el técnico y el profesor de recreacion desempefiaran un rol importante



en el fortalecimiento de valores, lo cual supone que el nifio y nifia buscan en ellos una
imagen a imitar, de ahi que estaran obligados a ser ejemplos en todos los planos de la vida.
Ahora bien, para contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias
se debe delimitar la situacion social de desarrollo tanto individual como social. La misma
esta mediada por la relacién que se da entre las condiciones internas (desarrollo psicoldgico
y biolégico) y externas (desarrollo social), las cuales revelan el desarrollo psiquico donde se
ubica la personalidad del nifio o nifia.

Las condiciones internas por su parte, son el reflejo del desarrollo biolégico, psiquico que
posee el nifio 0 nifia, determinadas por el aspecto clinico, caracteristicas de la edad y el
aspecto psicoldgico, pedagdgico y socio ambiental en que el mismo se desarrolla.

Las condiciones externas son las exigencias que en lo social se le plantean al nifio o nifia
y estan determinadas por las nuevas exigencias de la escuela, la familia y la comunidad.

La contradiccion que emerge entre el desarrollo biologico y psiquico de la personalidad del
nifio y nifia con el desarrollo social (en torno al que se desarrolla dicha personalidad),
propicia el surgimiento de nuevas necesidades y motivos, un mayor desarrollo de la
autoconciencia y desarrollo intelectual. Siendo precisamente esta relacion a la que Vigostky
denomind situacion social de desarrollo.

Para que los nifios y nifias actien de acuerdo con los valores que sustenta la sociedad en
que vive, se requiere organizar actividades recreativas en funcién de que se sientan
reflejados y se promueva a su participacion porque ha sido el resultado de su propia
valoracion. Soélo asi serd significativo para ellos.

En tanto, las actividades recreativas constituyen las practicas comunitarias dedicadas a
un fin determinado, que en el caso de esta investigacion se relaciona con el fortalecimiento
del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios, sustentados sobre la base
de métodos productivos y recursos materiales concebidos para alcanzar una implicacion
personal activa y un mayor sentido de pertenencia con la localidad.

En esta importante mision, el técnico o el profesor de recreacion juegan un papel
trascendental como facilitador, mediador y orientador, en la que se exige como requisito
fundamental la realizacion de un trabajo riguroso de elaboracion personal, social y cultural
en donde se conciban espacios interactivos, estimuladores y vivénciales que favorezcan el
ejercicio participativo entre los nifios y nifas.

Sobre la base de esta orientacion y la interaccion social que establece el técnico y el

profesor de recreacién con el nifio y la nifia, favorece que cada uno haga suya su



experiencia, en un proceso activo y reflexivo donde se creen las bases necesarias para
nuevos aprendizajes y valores, con énfasis en la responsabilidad.

Por lo tanto, situado en este ambito, la presente investigacion centrard su atencion en la
actividad comunitaria por la contribucion que ellas realizan en la adquisicion de los
conocimientos, habilidades y valores que sirven de base a los nifios y nifias de 9 a 10 afios para
la formacion integral de su personalidad.

En resumen, los fundamentos expuestos con anterioridad servirAn de base teorico
referencial para elaborar la propuesta de la alternativa recreativa y las actividades dirigidas
a contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios

de la comunidad, la cual ser analizada a profundidad en el préximo capitulo 2.

Conclusiones del capitulo |

1. Sobre la base de una concepcion dialéctica materialista se asume en la investigacion el
surgimiento del valor responsabilidad desde las potencialidades que ofrece el proceso
comunitaro en la relacién sujeto - objeto mediante la actividad practica social; por lo que se
comparten los criterios de avanzada fundamentalmente de los autores cubanos Rodriguez
(1985) y Fabelo (1989, 2003, 2006).

2. Significativamente, la profundizacion en el estudio del enfoque historico - -cultural
desarrollado por Vigotski y continuadores posibilitd el reconocimiento de la apropiacion de
la experiencia histérica social, en la que el individuo deviene personalidad mediante la
actividad - comunicacion que establece con las demas personas; lo cual constituye el
nucleo generador de los valores a formar en los nifios y nifias de 9 a 10 afios.

3. La unidad de lo cognitivo, afectivo y conductual juega un papel fundamental en la formacion
valoral, dado a la significacion y el conocimiento que promueve en los nifios y nifias de 9 a
10 afios. De ahi, la importancia que reviste en la formacion de su personalidad, no solo
porque promueve solidos conocimientos, sino porque influye en su conducta de forma

anéloga, mediante la actividad recreativa realizada en la comunidad.



CAPITULO 2. EXPERIENCIA DE LA ALTERNATIVA RECREATIV A DIRIGIDA AL
FORTALECIMIENTO DEL VALOR RESPONSABILIDAD DE LOS
NINOS Y NINAS DE 9 a 10 ANOS.

En el presente acapite se aborda un diagndstico acerca del comportamiento del valor
responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afos durante la actividad comunitaria. La
propuesta realizada se estructura en una alternativa recreativa dirigida al fortalecimiento
del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afos. Finalmente se constata
mediante un pre experimento el nivel de aceptacion de la alternativa recreativa dirigida al

fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y niflas de 9 a 10 afios.

2.1 Diagnastico del comportamiento del valor respon sabilidad en los nifios y nifias

de 9 a 10 afios durante la actividad comunitaria.

Con el fin de determinar las principales dificultades que atentan en el proceso comunitario
se aplicaron instrumentos a fin de comprobar el nivel de comportamiento del valor
responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios; asi como, el conocimiento que
poseen los técnicos, profesores de recreacion y directivos del deporte acerca de lo
orientado en los documentos normativos en cuanto al fortalecimiento de los valores. Para
ello, se realiz6 un diagnéstico inicial, el cual incluyé como muestra lo siguiente:
» 23 nifios y nifias. (10 varones y 13 hembras)
= 10 técnicos y profesores de recreacion.
= 8 directivos del deporte.
Instrumentos evaluativos  aplicados:
1. Dimensiones e indicadores para evaluar el valor responsabilidad en los nifios y nifias
9 a 10 afos. (Anexo 1)
2. Tabla para la observacioén de los indicadores en los nifios y nifias. (Anexo 2)
3. Comportamiento de los indicadores en los nifios y nifias. (Anexo 3)
4. Encuesta inicial a técnicos y profesores de recreacion. (Anexo 4)
5. Encuesta final a técnicos y profesores de recreacion. (Anexo 5)
6. Entrevista inicial a directivos del deporte. (Anexo 6)

7. Entrevista final a directivos del deporte. (Anexo 7)



Prueba inicial aplicada a los nifios y nifias de 9a 10 afios:
El diagndstico realizado a la actividad comunitaria permitio determinar el comportamiento
de los niflos y nifias acerca del valor responsabilidad, tomando como base las
dimensiones e indicadores declarados en la esfera cognitiva, afectiva y conductual.
(Anexo 1, 2y 3)
A partir de estas consideraciones se aplicaron encuestas iniciales a los técnicos y
profesores de recreacion (Anexo 4); asi como, una entrevista grupal a los directivos del
deporte (Anexo 6). Ademas, se tomé como punto de partida la revision de documentos y
los resultados de los controles realizados, entre ellos: la caracterizacion de la comunidad
en la que se encuentra insertada la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10,
pertenecientes al municipio Holguin, el diagndstico de los nifios y nifias de 9 a 10 afios y
los registros de los técnicos y profesores de recreacion.
Observacion inicial:
Fueron observadas 11 actividades recreativas, con el objetivo de constatar el
fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y niflas, a partir del uso de la
metodologia tradicional que comunmente utilizan los técnicos y profesores de recreacion.
Como dificultades se observaron las siguientes:
Solo en el 10% de las actividades recreativas observadas se aprecia el tratamiento a los
valores de forma general, pero este tratamiento no se particulariza siempre al valor
responsabilidad.
Insuficiente tratamiento para contribuir desde el accionar del proceso recreativo al
fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afos, a partir de
las actividades recreativas, pues sélo en dos de ellas se alude la necesidad de fortalecer
ese valor.
Encuesta inicial a los técnicos y profesores de rec reacion:

= 8 profesores de recreacién evalian como regular el valor responsabilidad en los nifios

y nifias de 9 a 10 afios para un (80%) y esa misma cantidad, alegan que la principal

causa esta dada en que no mantienen una buena disposicion para asumir las

actividades convocadas, lo que constituye un punto de partida para realizar la labor

formativa en aras de contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad.
= 8 de los profesores de recreacion expresan que entre las vias que se pueden utilizar

para contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a



10 afios se encuentran las siguientes: las actividades recreativas de la comunidad,
para un (80%).

» En tanto, 10 de los encuestados coinciden en sus criterios que las actividades
comunitarias ofrecen potencialidades ricas y diversas para fortalecer el valor
responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios, para un (100%), aunque 5 de ellos
expresan que no poseen una total claridad de coémo viabilizarlo, para un (50%).

= Entre las medidas que sugieren utilizar los técnicos y profesores de recreacion para
contribuir a la solucién de las insuficiencias detectadas en el valor responsabilidad de
los nifios y nifias de 9 a 10 afios, sefialan 10 de ellos que la una via podria ser a partir
de indicadores cualitativos que permitan evaluar entre otros aspectos: el dominio que
tienen los nifios y nifias respecto a la importancia del valor responsabilidad; asi como,
potenciar en el colectivo la valoracion y la autovaloracién, para un (100%).

Entrevista inicial a los directivos del deporte:

Los 8 directivos entrevistados son del criterio que en la circunscripcion 138 del Consejo

Popular 10, municipio Holguin la formacion de los valores se planifica y ejecuta segun lo

normado en los documentos; sin embargo, a pesar de que los técnicos y profesores de

recreacion conocen esta prioridad, no siempre han demostrado su responsabilidad

consciente, para un (100%).

Entre las ventajas que citan los 8 directivos deportivos acerca de la metodologia que

aplicada por los técnicos y profesores de recreacion se encuentran las siguientes: uso de

métodos productivos que propicia la participacion activa de los nifios y nifias durante la

actividad recreativa, para un (100%).

Como desventajas alegan los 8 directivos deportivos que no siempre cuentan con los

recursos suficientes, ni herramientas necesarias para contribuir a la realizacion de una

labor formativa efectiva del valor responsabilidad en los nifios y nifias, con énfasis en la

responsabilidad, para un (100%).

Por su parte, los 8 directivos ofrecen acertadamente acciones de como implementarlas en

la actividad comunitaria, entre ellas: las alternativas, estrategias y metodologias con

caracter recreativo, para un (100%). Sin embargo, sélo 7 directivos ofrecen acertadamente
algunos de los indicadores para evaluar el valor responsabilidad en los nifios y nifias, para

un (80%).

Por lo tanto, las potencialidades e insuficiencias quedaron identificadas a partir de los

resultados del diagnostico aplicado al proceso recreativo, confiriéndole al diagnostico un



caracter procesal; lo que implica la actualizacion de las acciones posteriores para
contribuir a la mejora de la actividad comunitaria.
Principales potencialidades:

» Se declara la necesidad de reforzar el tratamiento a los valores con énfasis en la
responsabilidad de los nifios y niflas de 9 a 10 afios, a partir de las potencialidades
gue ofrece la actividad comunitaria.

» El reconocimiento por parte de los técnicos y profesores de recreacion acerca de la
necesidad de cumplir con las orientaciones del ministerio que sitian a la formacién de
valores como una prioridad en la comunidad, aunque coinciden en sus criterios que
estos documentos no son siempre lo suficientemente explicitos, ni lo totalmente
orientadores.

* Se cuenta en la comunidad con los profesionales capacitados para dar cumplimiento
a estas exigencias, dado a que una gran parte de ellos se encuentran implicados en
diferentes procesos superacion; asi como, la motivacion que se aprecia en los nifios y
nifias por las cuestiones relacionadas con la actividad recreativa.

Después de analizadas las potencialidades que mantiene la actividad comunitaria para
contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios,
se procedio a diagnosticar las insuficiencias fundamentales.

Principales insuficiencias:

1. Predomina en la actividad comunitaria, propuestas que no siempre fomentan la
participacion activa, ni la iniciativa personal y cooperacion de los nifios y nifias.

2. Impera un desinterés casi generalizado en cuanto a lo qué deben realizar en cada
actividad recreativa; asi como, se revela una pobre disposicidén para asumir los roles
asignados.

3. No siempre demuestran motivacion por lo que hacen, ni sienten satisfaccion con los
resultados alcanzados en la actividad realizada.

4. No se esfuerzan por cumplir las normas de comportamiento social establecidas, ni
revelan tener determinado sentido de pertenencia con las cuestiones relacionadas
con la comunidad.

Por lo tanto, el diagnédstico inicial revela que los nifios y nifias de 9 a 10 afos, no
demuestran siempre tener una actitud consecuente cuando se requiere de su colaboracion

en las actividades recreativas convocadas por la comunidad; por lo que se debe dirigir los



esfuerzos en funcion de lograr un trabajo coherente entre todos los factores para que
puedan manifestar el valor responsabilidad en su préactica diaria.

Principales regularidades de la actividad comunitar ia:
Los técnicos y profesores de recreacion afirman que brindan un tratamiento adecuado al
valor responsabilidad de los nifios y nifias de 9 a 10 afos pertenecientes a la
circunscripcion 138 del consejo popular 10; sin embargo, ofrecen limitados argumentos
cuando se les pide que refieran los indicadores fundamentales que utilizan, de lo que se
infiere el formalismo que aun prevalece en este sentido y la pobre utilizacion de métodos
productivos que propicien su transformacion.
El 100% de los directivos entrevistados, plantean que en esta dificultad influye la
pobre preparacién que poseen los técnicos y profesores de recreacion acerca de esta
problemética relacionada con los valores. Ademas, significan que en ello incide la falta de
informacion existente sobre el tema, en particular en el “cémo hacerlo”.
El diagndstico inicial aplicado en esta etapa de la investigacion; asi como, los resultados
obtenidos a partir de la triangulacion de fuentes, demuestran las dificultades que aun
subsisten en el fortalecimiento del valor responsabilidad de los nifios y nifias
pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10 del municipio Holguin; lo
que induce a pensar a este investigador la necesidad de introducir una alternativa

recreativa sustentada en actividades para contribuir a su superacion.

2.2 Estructura de la alternativa recreativa concebi  da para el fortalecimiento del valor
responsabilidad en los niflos y nifas de 9 a 10 aflo s pertenecientes a la
circunscripcion 138 del Consejo Popular 10.

Multiples son las alternativas que posee la comunidad, en funcién de que los nifios y nifias

participen activamente en las diferentes actividades recreativas programadas y a la vez,

interioricen los valores de la sociedad en que viven.

Algunos autores nombran indistintamente las alternativas, por ejemplo: alternativa

didactica, metodoldgica, educativa, formativa, pedagdgica, entre otras. El investigador se

afilia al criterio, de que no existe una “alternativa ideal” en funcién de dar cumplimiento a todo
tipo de objetivos y que se adecue a todas las situaciones, pues existen tantas alternativas
como circunstancias necesiten de intervencion.

Entre las definiciones mas representativas que se brindan se ofrecen las relacionadas con

las pedagogas Sierra (2002), Daudinot (2003) y Gonzalez (2005):



Alternativa: opcion entre dos 0 mas variantes con que cuenta el subsistema dirigente
(educador) para trabajar con el subsistema dirigido a (educandos), partiendo de las
caracteristicas, posibilidades de estos y de su contexto de actuacion. (Sierra I., 2002)
Alternativa: es el resultado de un proceso intelectual derivado del estudio del diagnéstico
de situaciones educativas. Se concreta mediante la diversidad de formas, tales como
dilemas, actividades, ejercicios, tareas, entre otras para que sean seleccionadas en
dependencia de la conveniencia de su efecto transformador en los sujetos una vez
determinadas sus necesidades educativas. (Daudinot ., 2003)
Alternativa: constituye una modalidad, una opcién entre dos variantes que estructura
determinada préctica dentro del proceso docente - educativo y responde a una necesidad.
Puede utilizarse como espacio de concrecion el aula u otro lugar que designe el docente y
tiene por objetivo incidir en la formacion integral de los estudiantes. (Gonzalez Y., 2005)
Aunque estas autoras abordan indistintamente estas definiciones, todas ellas poseen un
eje comun con una vision de futuro; es decir, la conciben como una opcién, una modalidad,
una conveniencia en el proceso formativo desarrollado, en donde se disefian y ajustan a la
realidad en funcion de alcanzar metas superiores.
En tanto, para realizar la propuesta de la alternativa recreativa fue necesario considerar en
un primer momento las exigencias siguientes:

U Potencialidades que ofrece la actividad comunitaria en donde se forman los nifios y

niflas de 9 a 10 afios.
O Resultados del diagndstico de los nifios y nifias de 9 a 10 afios en relacién al valor
responsabilidad.

(M

Concepciones teoricas asumidas en torno a las actividades recreativas y los valores.
O El criterio de los técnicos, profesores de recreacion y directivos del deporte respecto
a la propuesta de la alternativa recreativa y las actividades dirigidas al fortalecimiento
del valor responsabilidad.
O Experiencia profesional del investigador.
La propuesta de la alternativa recreativa en funcion de contribuir al fortalecimiento del
valor responsabilidad en los nifios y niflas de 9 a 10 afios pertenecientes a la
circunscripcién 138 del Consejo Popular 10, se concreta en los aspectos siguientes:
1. Orientaciones a cumplir por los técnicos y profesores de recreacion.

2. Cronograma de actividades y sus variantes fundamentales. (Anexo 8)



3. Ejemplos concretos de la logica a seguir para la implementacion de 11 actividades
recreativas dirigidas al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a
10 afios.

Orientaciones a cumplir por los técnicos y profesor es de recreacion:

1. Los técnicos y profesores de recreacion deberan previamente realizar las
coordinaciones necesarias para ejecutar las actividades recreativas en la comunidad,
entre ellas se citan las siguientes: Programa “A jugar”’, Maraton Recreativo, Festival
Recreativo (Actividad Masiva), Plan de la Calle (Actividad Masiva), Festival de Juegos
Tradicionales (Actividad Masiva), Animacion recreativa, Ludotecas Escolares y
Publicas (Actividad Masiva), Cometas y Objetos volantes, Turismo Deportivo,
Recreacion Turistica y Campamentos. (Segun la Resolucion Ministerial 46,
relacionada con la Propuesta de area de recreacion fisica).

2. Se inculcaran en los nifios y nifias de 9 a 10 afios el amor hacia lo que realizan, de ahi
la importancia de motivarlos y sensibilizarlos hacia este importante fin, revelado a
partir del dominio de lo que van a ejecutar, la eficiencia y calidad de los roles
asignados, el cumplimiento y satisfaccion de los deberes correspondientes, el
cumplimiento de las normas de comportamiento social y la identificacion y sentido de
pertenencia hacia la comunidad.

3. Se debe favorecer una amplia y rigurosa democracia que dé oportunidades para todos,
en funcién de emitir puntos de vistas diferentes, intercambiar experiencias y decidir
alternativas, concentrando todas las voluntades y esfuerzos en la solucion de los
problemas sobre la base de una accién colectiva.

4. Silos nifios y niflas de 9 a 10 afios conocen la logica a seguir en la actividad recreativa,
si desarrollan con eficiencia y calidad los roles asignados, si conocen cuales son sus
deberes correspondientes, si sienten satisfaccién con lo que hacen, si se identifican y
cumplen las normas de comportamiento social, si realizan cualquier actividad aunque
no sea de su agrado y si asumen con compromiso cualquier labor que se les asignen,
entonces se puede afirmar que son: RESPONSABLES.

5. La evaluacion de las actividades recreativas permite determinar con qué indicadores el
nifio o nifia de 9 a 10 afios cumple y con cuales no, a fin de conocer el estado real en
que se encuentra el valor responsabilidad y en qué ellos deben continuar

profundizando para lograr su transformacion.



Se cuenta ademas con la propuesta de 11 actividades recreativas disefiadas
especialmente para el fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a
10 afios pertenecientes a la circunscripcién 138 del Consejo Popular 10. Cada una de
ellas posee en su estructura: efemérides del mes, titulo, objetivo, desarrollo, indicaciones

fundamentales, reglas para el juego y evaluacion.

Ejemplos concretos de actividades recreativas:
* Mes de septiembre. Creacion de los Comités de Defensa de la Revolucion (CDR).
» Actividad 1. Limpieza del area deportiva.
Obijetivo:
Ejecutar trabajos socialmente util a partir de la proyeccion de actividades recreativas que
contribuyan a elevar en los nifios y niflas el nivel de independencia y responsabilidad
colectiva.
Desatrrollo:
Indicaciones fundamentales:
- Realizar conversatorios con cederistas destacados de la comunidad.
- Enfatizar en la importancia de realizar trabajos socialmente utiles por los miembros de la
comunidad.
- Formar brigadas de apoyo en el colectivo para ejecutar la limpieza del area deportiva.
- Recolectar cartones o placas plasticas.
- Confeccionar pancartas o carteles en saludo al aniversario de la creacién de los CDR.
- Pintar los cestos y ponerles las siglas de los CDR.
- Exhortar a todos a mantener limpia el area.
Para desarrollar la actividad recreativa se sugiere conformar 2 brigadas en el colectivo
para asignar a los nifios y nifias determinados roles en funcion de contribuir a la
organizacion, limpieza y recogida de los medios una vez finalizada la actividad recreativa.
Reglas para el juego:
1. Gana el equipo que mejor confeccionado tenga las pancartas o carteles en saludo al
aniversario de la creacion de los CDR.
2. Se le otorga un punto adicional al equipo que més organizada y limpia tenga el area.
Evaluacion:
Se debe potenciar en el colectivo de nifios y nifias la auto evaluacion y la co- evaluacion.

Los indicadores a evaluar deben estar dirigidos a conocer los aspectos siguientes:



. Si muestra disposicion para asumir la actividad recreativa.
. Si demuestra dominio de lo que se va a ejecutar.
. Si evidencia un rol protagonico y una participacion activa en el colectivo.

. Si manifiesta cooperacion con los demas compafieros del grupo.
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. Si cumple con las normas establecidas y mantiene disciplina.
Categorias fundamentales del valor responsabilidad:

= Sicumple con cuatro 0 cinco indicadores se evalla de Alto.

= Sicumple solo con tres indicadores se evalGa de Medio.

» Sicumple con uno o dos indicadores se evalla de Bajo.

* Mes de octubre. Homenaje en saludo a la Jornada Camilo Che.
= Actividad 2: Simultdnea de ajedrez.
Objetivo:
Ejecutar actividades recreativas que contribuyan a fomentar a partir de las figuras del Che y
Camilo el amor por el trabajo, la iniciativa personal y la responsabilidad colectiva de los
nifios y nifias.
Desarrollo:
Indicaciones fundamentales:
- Presentar ldminas alegoricas a la jornada Camilo Che.
- Hacer dibujos de Camilo y el Che y seleccionar los mejores trabajos.
- Destacar las cualidades que caracterizaron a estas dos grandes figuras de la Revolucién
(Che y Camilo).
- Confeccionar tableros rasticos de cartdn y yagua; asi como, piezas de ajedrez rasticas
de carton y pléstico.
- Pintar los tableros y las piezas de ajedrez.
- Condicionar el local en donde se va efectuar la simultdnea de ajedrez.
- Confeccionar tarjetas y marcadores para premiar a los participantes.
Para desarrollar la actividad recreativa se sugiere realizar un conversatorio acerca de las
figuras del Che y Camilo; asi como, sobre sus cualidades mas significativas que deben
caracterizar a todos los nifios y nifias. Posteriormente se orienta realizar una simultanea
de ajedrez en la que se invitan a participar a 20 nifios conformados por 10 parejas de
juego. Finalmente se entrega un reconocimiento a todos los participantes.

Reglas para el juego:



1. Gana el equipo que condicione mejor el local donde se va efectuar la simultanea.
2. Se otorga un punto adicional al equipo que haya aportado lo siguiente:

» Laminas del Che para colocarlas en los murales.

» Tarjetas y marcadores para premiar a los participantes.

» Mantiene mejor organizado y limpio el local.
Evaluacion:
Se debe potenciar en el colectivo de nifios y nifias la auto evaluacion y la co- evaluacion.
Los indicadores a evaluar deben estar dirigidos a conocer los aspectos siguientes:
1. Si muestra disposicion para asumir la actividad recreativa.
. Si demuestra dominio de lo que se va a ejecutar.
. Si evidencia un rol protagénico y una participacion activa en el colectivo.

. Si manifiesta cooperacion con los demas comparieros del grupo.
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. Si cumple con las normas establecidas y mantiene disciplina.
Categorias fundamentales del valor responsabilidad:

= Sicumple con cuatro o cinco indicadores se evalla de Alto.

= Sicumple sélo con tres indicadores se evalGa de Medio.

= Sicumple con uno o dos indicadores se evalla de Bajo.

* Mes de noviembre. Homenaje en saludo al 19 de noviembre, Dia de la Cultura Fisica.
= Actividad 3. La liebre y el gato.
Obijetivo:
Ejecutar actividades recreativas en saludo al Dia de la Cultura Fisica dirigidas a fomentar
en los niflos y niflas el esfuerzo personal, la unidad de los equipos y la responsabilidad
colectiva.
Desatrrollo:
Indicaciones fundamentales:
- Coleccionar pomos plasticos y cubos para pintarlos de diferentes colores.
- Confeccionar con pedazos de telas cuerdas para ser utilizadas en el salto.
- Confeccionar banderas con telas y maderas.
- Marcar el &rea de juego y recoger los medios utilizados para el juego.
Para desarrollar la actividad recreativa se sugiere conformar equipos en hileras y a la
orden del profesor o técnico de recreacion, el primer competidor de cada equipo debe

avanzar en forma de cuadrupedia hasta la primera sefial.



Se levanta y corre hasta la cuerda, despega en un solo pies y luego salta y corre hasta la
bandera, regresa y vuelve a saltar la cuerda y corre fuerte hasta el segundo competidor
que lo aguarda en su equipo, debiendo tocar al compariero con la palma de la mano para
dar la salida e incorporarse entonces al final de la fila.
Reglas para el juego:

1.Siempre los competidores deben realizar el traslado hacia la primera marca en

cuadrupedia.

2.Gana el equipo que primero termine la competencia.
Evaluacion:
Se debe potenciar en el colectivo de nifios y nifias la auto evaluacion y la co- evaluacion.
Los indicadores a evaluar deben estar dirigidos a conocer los aspectos siguientes:
1. Si muestra disposicion para asumir la actividad recreativa.
. Si demuestra dominio de lo que se va a ejecutar.
. Si evidencia un rol protagénico y una participacion activa en el colectivo.

. Si manifiesta cooperacion con los deméas comparieros del grupo.
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. Si cumple con las normas establecidas y mantiene disciplina.
Categorias fundamentales del valor responsabilidad:

= Sicumple con cuatro 0 cinco indicadores se evalla de Alto.

= Sicumple solo con tres indicadores se evalGa de Medio.

= Si cumple con uno o dos indicadores se evalla de Bajo.

* Mes de diciembre. Homenaje en saludo al desembarco del Granma y la creacién de las
FAR.
» Actividad 4. Lanzar granadas. (Juego de lanzar)
Obijetivo:
Ejecutar actividades recreativas en saludo al Desembarco del Granma y el Dia de las FAR
dirigido a fomentar en los nifios y nifias el amor por el suelo patrio, la unidad de los
equipos y la responsabilidad colectiva.
Desatrrollo:
Indicaciones fundamentales:
- Buscar en el area una SORPRESA. Encuentra las letras F-A-R.
- Regresar al terreno y unir las tres letras. ¢ Qué dice? R/ FAR.

- Establecer una conversacion acerca de lo que representa las FAR para el pueblo de



Cuba.
- Confeccionar una granada con pomos plasticos y arena. Introducir una madera fina por la

boca del pomo y clavetearla para facilitar el agarre por parte de los jugadores.
- Pintar las granadas y ponerle afuera las iniciales de las FAR.
- Realizar el marcaje del terreno con cintas de papel o carton de diferentes colores.
- Confeccionar tarjetas para controlar por parte del capitdn los puntos obtenidos por los

equipos.
- Confeccionar brazaletes de tela y poner las siglas de las FAR destinados a estimular los

mas destacados.
- Recoger los materiales; asi como, organizar y limpiar el terreno después del juego.
Para desarrollar la actividad recreativa se sugiere establecer un conversatorio acerca del
papel que representa las FAR para el pueblo de Cuba. Se conformaran 4 equipos en
hileras, en donde cada nifio 0 nifia debe portar bolos plasticos que representan las
granadas. Luego en el frente de cada equipo se marcan las distancias siguientes: 8 m, 10
my 12 m.
Los primeros nifios o niflas lanzaran las granadas hacia las marcas establecidas
previamente y se incorporan al final de cada fila. El técnico o profesor de recreacion
controla cada tirada de las granadas para conocer la puntuacion acumulada por los
equipos. El juego finaliza cuando los competidores hayan tirado sus granadas.
= Primera marca representa: 2 puntos.
» Segunda marca: representa: 3 puntos.
= Tercera marca: representa: 5 puntos.
Reglas para el juego:

1. Los competidores deben lanzar siempre las granadas por encima de sus hombros.

2.Gana el equipo que obtenga mayor cantidad de puntos en cada tirada de las

granadas.

Evaluacion:
Se debe potenciar en el colectivo de nifios y nifias la auto evaluacion y la co- evaluacion.
Los indicadores a evaluar deben estar dirigidos a conocer los aspectos siguientes:
1. Si muestra disposicion para asumir la actividad recreativa.
2. Si demuestra dominio de lo que se va a ejecutar.
3. Si evidencia un rol protagonico y una participacion activa en el colectivo.

4. Si manifiesta cooperacion con los demas compafieros del grupo.



5. Si cumple con las normas establecidas y mantiene disciplina.

Categorias fundamentales del valor responsabilidad:

Si cumple con cuatro o cinco indicadores se evalta de Alto.

Si cumple solo con tres indicadores se evalta de Medio.

Si cumple con uno o dos indicadores se evalla de Bajo.

*Mes de enero: Jornada en saludo al Natalicio de José Marti.
= Actividad 5. La excursion.

Objetivo:
Ejecutar actividades recreativas en saludo al Natalicio de José Marti para fomentar en los
nifios y nifas la iniciativa personal, la unidad de los equipos y la responsabilidad colectiva.
Desatrrollo:
Indicaciones fundamentales:
- Efectuar conversatorios acerca de la importancia que reviste para todos los cubanos la

figura de José Marti.
- Seleccionar el lugar para la excursion.
- Confeccionar pancartas con carton donde se incluya el nombre de las tropas.
- Efectuar limpieza de tarjas y monumentos.
- Recoger el area de descanso.
- Confeccionar tarjetas para premiar a los mas destacados.
Para desarrollar la actividad recreativa se sugiere realizar una excursion al Bosque de los
Héroes, en donde se ejecutard un conversatorio a los nifios y nifias exploradores acerca
de Nuestro Héroe Nacional José Marti, en particular del amor que siempre profesé hacia
los nifilos y niflas del mundo y del significado que su figura representa para todos los
cubanos. Luego se observara lo relacionado con la naturaleza, las tarjas y monumentos.
Acto seguido se efectla una caminata a campo traviesa para vencer los obstaculos que en
él se encuentran, por ejemplo: pasar por encima de troncos, zanjas, saltos, rios, entre
otros.
Reglas para el juego:

1. Gana la tropa que revele una participacion mas activa durante el intercambio.

2. Quien confeccione mejor las pancartas con el nombre de las tropas.

2. Se otorga un punto adicional a la tropa que mejor organizado tenga el area de

descanso.



Evaluacion:

Se debe potenciar en el colectivo de nifios y nifias la auto evaluacion y la co- evaluacion.
Los indicadores a evaluar deben estar dirigidos a conocer los aspectos siguientes:

1. Si muestra disposicion para asumir la actividad recreativa.

. Si demuestra dominio de lo que se va a ejecutar.

. Si evidencia un rol protagonico y una participacion activa en el colectivo.

. Si manifiesta cooperacion con los deméas comparieros del grupo.

a b~ W DN

. Si cumple con las normas establecidas y mantiene disciplina.
Categorias fundamentales del valor responsabilidad:

= Sicumple con cuatro o cinco indicadores se evalua de Alto.

= Si cumple solo con tres indicadores se evalGa de Medio.

» Sicumple con uno o dos indicadores se evalla de Bajo.

* Mes de febrero: Homenaje en saludo a la creacién del INDER.
= Actividad 6. La pelota inquieta. (Festivales de los juegos pre deportivos)

Objetivo:
Ejecutar actividades recreativas donde se reconozca el papel del INDER y el
internacionalismo que caracteriza a los entrenadores cubanos durante la preparacion
deportiva realizada a otros atletas de los paises hermanos para fomentar en los nifios y
nifias el esfuerzo personal, la unidad de los equipos y la responsabilidad colectiva.
Desarrollo:
Indicaciones fundamentales:
- Realizar una convocatoria donde se ponga de relieve el dia, la hora y el lugar del festival

deportivo.
- Realizar un congresillo con los profesores de recreacion para aclarar dudas referentes al

festival.
- Confeccionar pinos con maderas y cartones.
- Confeccionar diferentes aros con plastico o cartén y pintarlos.
- Confeccionar tarjetas con cartdn para marcar las canastas.
- Confeccionar marcadores con carton para premiar al equipo ganador.
- Recoger los medios y limpiar el area destinada al juego.
Para desarrollar la actividad recreativa se sugiere realizar un conversatorio donde se

exprese el papel del INDER desde su creacion; asi como, el internacionalismo que debe



caracterizar a los entrenadores cubanos en funcion de contribuir a la preparacion deportiva
de otros atletas de los paises hermanos.

Se conformaran 2 equipos subdivididos a su vez en dos y separados a una distancia de 15
m. Se sitla entonces un pino a 2 m de distancia, pero 1 m antes de llegar el competidor a
los equipos, se debe ubicar un aro vertical. El primer nifio o nifia sale en drible, bordeando
los obstaculos y al llegar frente al aro, realiza un tiro para pasar la pelota por dentro del
mismo. El participante que esta al frente debe recoger la pelota y entonces realizar la
misma operacion. Por su parte, quién tira la pelota debe incorporarse al final de la fila.
Reglas para el juego:

1. Cada canasta representa 1 punto.

2. Gana el equipo que mas canastas logre anotar en la competencia.

Evaluacion:

Se debe potenciar en el colectivo de nifios y nifias la auto evaluacion y la co- evaluacion.
Los indicadores a evaluar deben estar dirigidos a conocer los aspectos siguientes:

1. Si muestra disposicion para asumir la actividad recreativa.

. Si demuestra dominio de lo que se va a ejecutar.

. Si evidencia un rol protagénico y una participacion activa en el colectivo.

. Si manifiesta cooperacion con los demas comparieros del grupo.
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. Si cumple con las normas establecidas y mantiene disciplina.
Categorias fundamentales del valor responsabilidad:

= Sicumple con cuatro o cinco indicadores se evalla de Alto.

= Sicumple solo con tres indicadores se evalta de Medio.

= Sicumple con uno o dos indicadores se evalla de Bajo.

= Actividad 7: Conducela vy tira.
Obijetivo:
Ejecutar actividades recreativas donde se exprese la importancia de fomentar en los nifios
y nifiias el esfuerzo personal, la unidad de los equipos y la responsabilidad colectiva.
Desatrrollo:
Indicaciones fundamentales:
- Confeccionar con cartones, cuadrados, rectangulos, triangulos.
- Destacar con pintura el color del pais que representa.

- Confeccionar aros de carton o plastico.



- Confeccionar la porteria del futbol con tubos de desodorantes.

- Confeccionar laminas que contengan algunas técnicas del fatbol y ubicarlas en murales o
cercas.

- Confeccionar con cartulinas tarjetas para controlar los goles.

- Recoger los medios de ensefianza después de concluido el juego.

Para desarrollar la actividad recreativa se sugiere conformar 4 equipos, entonces se debe
ubicar a una distancia de 4 m un aro con una pelota, donde el primer jugador de cada
equipo debe salir corriendo, la agarra y la conduce con ambos pies, bordeando cada
obstaculo separado a 2 m cada uno de ellos. Luego, para efectuar un tiro a la puerta
deberd detener el balon en una marca ubicada en el &rea, recoge la pelota y regresa
corriendo para ponerla nuevamente en el aro en donde deberd dar una palmada al
proximo competidor para que salga a jugar.

Reglas para el juego:

1. Cada gol representa un punto.

2. Gana el equipo que mas goles logre anotar durante la competencia.

Evaluacion:

Se debe potenciar en el colectivo de nifios y nifias la auto evaluacion y la co- evaluacion.
Los indicadores a evaluar deben estar dirigidos a conocer los aspectos siguientes:

1. Si muestra disposicion para asumir la actividad recreativa.

. Si demuestra dominio de lo que se va a ejecutar.

. Si evidencia un rol protagonico y una participacion activa en el colectivo.

. Si manifiesta cooperacion con los demas compafieros del grupo.

a b~ W DN

. Si cumple con las normas establecidas y mantiene disciplina.
Categorias fundamentales del valor responsabilidad:

= Sicumple con cuatro o cinco indicadores se evalua de Alto.

= Sicumple solo con tres indicadores se evalGa de Medio.

» Sicumple con uno o dos indicadores se evalla de Bajo.
* Mes de marzo: Homenaje en conmemoracion a la Protesta de Baragua.
= Actividad 8. Traslado de objetos. (Juego de fuerza)

Objetivo:

Ejecutar actividades recreativas en conmemoracion a la Protesta de Baragua para



fomentar en los nifios y niflas el amor hacia el suelo patrio, el esfuerzo personal y la

responsabilidad colectiva.

Desarrollo:

Indicaciones fundamentales:

- Realizar un conversatorio acerca de lo acontecido en la Protesta de Baragua.

- Ubicar una “SORPRESA” en el area para que los nifios y nifias encuentren una lamina
de un pesista.

- Establecer un conversatorio acerca del esfuerzo que realizan los deportistas durante los
entrenamientos.

- Confeccionar aros con bejucos o carton, pelotas medicinales de diferentes pesos,
banderas con telas y maderas y brazaletes para estimular a los participantes mas
destacados.

- Recoger los materiales del area después de culminado el juego.
Para desarrollar la actividad recreativa se sugiere realizar un conversatorio con el colectivo
de nifios y nifias acerca de lo acontecido en la Protesta de Baragua y del significado de lo
que representa para todos los cubanos este hecho historico. Acto seguido se conformaran
4 equipos, los que estaran integrados por nifios y nifias que tengan los rendimientos
siguientes: alto, medio y bajo, como resultado de la media obtenida en el grupo.
Posteriormente, se ubica un aro a una distancia de 5 m, el cual contiene pelotas
medicinales; es decir, 2 pelotas con un peso de 3 kg para los nifios y nifias de alto
rendimiento, 2 pelotas de 2 kg para los nifios y niflas de rendimiento medio y 2 pelotas de
1 kg para los nifios y nifias de rendimiento bajo. Posteriormente se ubica los aros a una
distancia de 5 m, con una bandera frente a cada equipo. El participante debera salir
corriendo para agarrar las pelotas del aro segun la categoria que posee y se traslada
hasta donde se encuentra la bandera, luego da vueltas alrededor de la misma y corre
hasta llegar al aro en donde la vuelve a colocar. De esta forma continla la carrera, a partir
del peso establecido para cada uno de ellos segun la categoria en que se encuentra
ubicado.

Variante: se puede aumentar la distancia destinado hasta el aro.

Reglas para el juego:

1. Gana el equipo que termine primero la carrera.

2. Si se cae la pelota a algun competidor, entonces se debera retomar la actividad desde

el mismo lugar en donde se cayo.



Evaluacion:

Se debe potenciar en el colectivo de nifios y nifias la auto evaluacion y la co- evaluacion.
Los indicadores a evaluar deben estar dirigidos a conocer los aspectos siguientes:

1. Si muestra disposicion para asumir la actividad recreativa.

. Si demuestra dominio de lo que se va a ejecutar.

. Si evidencia un rol protagonico y una participacion activa en el colectivo.

. Si manifiesta cooperacion con los demas comparieros del grupo.
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. Si cumple con las normas establecidas y mantiene disciplina.
Categorias fundamentales del valor responsabilidad:

= Sicumple con cuatro 0 cinco indicadores se evalua de Alto.

= Si cumple solo con tres indicadores se evalGa de Medio.

= Sicumple con uno o dos indicadores se evalla de Bajo.

* Mes de abril. Homenaje en saludo a la Jornada Victoria de Girén.
Actividad 9. El rompecabezas. (Juego para el calent amiento)
Objetivo:
Ejecutar actividades recreativas en saludo a la Jornada Victoria de Giron para fomentar en
los nifios y nifias el esfuerzo personal, el amor hacia el suelo patrio y la responsabilidad
colectiva.
Desatrrollo:
Indicaciones fundamentales:
- Elaborar un correo mambi con la caricatura de Elpidio Valdés donde incluya el mensaje
siguiente: “Girén nuestro Gran Golpe”.
- Establecer un conversatorio acerca del significado que representa para todos los
cubanos el hecho histérico de Playa Giron.
- Confeccionar la bandera cubana con carton.
- Pintar la bandera cubana y cortarla en 5 partes.
- Confeccionar con tela o papel de cintas para marcar el area.
- Confeccionar aros de carton o plasticos y pintarlos con los colores de la bandera.
- Confeccionar con carton pinturas alegoricas a la Jornada de Girdn y premiar al equipo
ganador.
- Recoger los medios del &rea después de culminado el juego.

Para desarrollar la actividad recreativa se sugiere realizar un conversatorio con el colectivo



de nifios y niflas acerca de lo acontecido en Playa de Girén y del significado que este
hecho histérico representa para todos los cubanos. Acto seguido, se conformaran 4
equipos, a una distancia de 15 m. Se pone una bandera en un aro y alrededor del mismo
se ubica la bandera cubana fraccionada en 5 partes.

El primer competidor debe salir corriendo y agarra una de las partes de la bandera, la
coloca dentro del aro y regresa corriendo para dar salida al proximo compafiero de equipo,
asi continla entonces el juego hasta que todos los competidores hayan realizado la
operacion para finalmente conformar la bandera cubana.

Reglas para el juego:

1. Se otorga un punto adicional al equipo que termine primero la competencia.

2. Gana el equipo que confeccione correctamente la bandera.

Evaluacion:

Se debe potenciar en el colectivo de nifios y nifias la auto evaluacion y la co- evaluacion.
Los indicadores a evaluar deben estar dirigidos a conocer los aspectos siguientes:

1. Si muestra disposicion para asumir la actividad recreativa.

. Si demuestra dominio de lo que se va a ejecutar.

. Si evidencia un rol protagénico y una participacion activa en el colectivo.

. Si manifiesta cooperacion con los demas comparieros del grupo.
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. Si cumple con las normas establecidas y mantiene disciplina.
Categorias fundamentales del valor responsabilidad:

= Sicumple con cuatro 0 cinco indicadores se evalua de Alto.

= Si cumple solo con tres indicadores se evalta de Medio.

= Sicumple con uno o dos indicadores se evalla de Bajo.

* Mes de mayo. En saludo al Dia de los Trabajadores.

= Actividad 10. El plan alimentario. (Juego de trabaj o disperso)
Obijetivo:
Ejecutar actividades recreativas en saludo al 1. de Mayo “Dia de los Trabajadores” para
fomentar en los niflos y niflas el amor hacia el trabajo, la unidad de los participantes y la
responsabilidad colectiva.
Desatrrollo:

Indicaciones fundamentales:



- Realizar un conversatorio acerca de la importancia que reviste conmemorar a nivel
mundial el 1. de mayo como el dia de los trabajadores.

- Establecer un conversatorio con un obrero destacado de la comunidad para resaltar la
importancia que reviste el trabajo como via para contribuir a la formacion del hombre.

- Dar a conocer a los participantes el mensaje de la Fuerzas de Accion Pioneril (FAPI)
acerca de la necesidad de incorporarse a las actividades del organopaonico.

- Confeccionar y pintar con carton o plastico las viandas y frutas.

- Confeccionar aros con plastico o cartén para que representen algunos de los municipios
de la provincia Holguin.

- Confeccionar tablillas de cartén con los nombres de los municipios seleccionados.

- Confeccionar un mercado de cartdn, destinado a almacenar las viandas y frutas que se
van a transportar.

- Confeccionar banderitas y pintar carteles alegoricos a la fecha del 1. de Mayo para
ponerlos en el area.

- Confeccionar tarjetas para estimular a los participantes mas destacados.

- Recoger y organizar el area destinada a esta actividad.

Para desarrollar la actividad recreativa se sugiere realizar un conversatorio acerca de la

importancia que reviste el 1. de Mayo para todos los trabajadores. Acto seguido, se orienta

a los participantes dispersarse por toda el area del terreno. Se sugiere ubicar una goma de

bicicleta que contenga en su interior: 20 pelotas que representan las naranjas, 20 bolos

gue representan los boniatos y 20 bastones que representan las yucas. En las 4 esquinas

se ubica una goma que representa los municipios Gibara, Cueto, Moa, Rafael Freyre.

El juego consiste en que cada nifio o nifia después de realizada una sefial de aviso,

debera agarrar una yuca (vianda) que se encuentra ubicada en el centro del area y llevarla

para el municipio de Moa. Luego, se oriente realizar esta misma operacion con los demas

productos; es decir, las naranjas (citricos) a Cueto y los boniatos (vianda) a Rafael Freyre,

de manera que cada vianda o citrico quede ubicado en su almacén central.

Reglas para el juego:

1. Cada participante puede llevar un solo producto al municipio orientado.

2. Gana el equipo que mas productos logre transportar.

Evaluacion:

Se debe potenciar en el colectivo de nifios y nifias la auto evaluacion y la co- evaluacion.

Los indicadores a evaluar deben estar dirigidos a conocer los aspectos siguientes:



. Si muestra disposicion para asumir la actividad recreativa.
. Si demuestra dominio de lo que se va a ejecutar.
. Si evidencia un rol protagonico y una participacion activa en el colectivo.

. Si manifiesta cooperacion con los demas compafieros del grupo.

a A WO N

. Si cumple con las normas establecidas y mantiene disciplina.
Categorias fundamentales del valor responsabilidad:

= Sicumple con cuatro 0 cinco indicadores se evalla de Alto.

= Sicumple solo con tres indicadores se evalGa de Medio.

» Sicumple con uno o dos indicadores se evalla de Bajo.

» Actividad 11. Recolectando frutas. (Ejercicios de transportacion)
Objetivo:
Ejecutar actividades recreativas en saludo al 1. de Mayo “Dia de los Trabajadores” para
fomentar en los nifios y niflas el amor hacia el trabajo, la unidad de los equipos y la
responsabilidad colectiva.
Desatrrollo:
Indicaciones fundamentales:

Enviar una invitacion al correo mambi para que los participantes visiten el huerto.

Establecer un conversatorio acerca de la importancia de incorporar las vitaminas

contenidas en las frutas para prolongar la vida del hombre.

Confeccionar viandas, citricos y frutas con materiales de carton o plastico.

Pintar estos productos con el color caracteristico de ellos.

Confeccionar aros empleando bejucos u otros materiales.

Confeccionar cintas de cartdn o telas para destacar los puntos relevantes del area.

Confeccionar tarjetas para controlar la cantidad de frutas recolectadas por los capitanes

de equipos.

Pintar carteles donde se incluya la importancia que tienen las vitaminas contenidas en
las frutas y proceder a pegarlas en el mural de la comunidad para el conocimiento de

todos.

Confeccionar tarjetas con frutas pintadas para destacar a los mejores recolectores.
- Realizar la recogida de los medios utilizados después de culminado el juego.
Para desarrollar la actividad recreativa se sugiere establecer un conversatorio acerca de la

importancia que reviste la incorporacion de las vitaminas contenidas en las frutas para



prolongar la vida del hombre. Acto seguido, se conformaran 2 equipos subdivididos en
dos.

Frente a cada equipo se ubica un aro a una distancia de 5 m, el cual contiene en su
interior distintas frutas confeccionadas con cartén. A unos 8 m de distancia, se ubica otro
aro pero sin nada en su interior. A la sefial de salida, el primer competidor sale corriendo y
llega al aro para agarrar la mayor cantidad de frutas y luego corre a ubicarlas en el otro
aro. La carrera continia dando salida al compafiero del frente y se culmina el juego
cuando los subgrupos intercambien su posicion.

Reglas para el juego:

1. Si se cae algun producto fuera del aro entonces se pierde un punto.

2. Gana el equipo que llegue primero y que recolecte mas productos.

Evaluacion:

Se debe potenciar en el colectivo de nifios y nifias la auto evaluacion y la co- evaluacion.
Los indicadores a evaluar deben estar dirigidos a conocer los aspectos siguientes:

1. Si muestra disposicion para asumir la actividad recreativa.

. Si demuestra dominio de lo que se va a ejecutar.

. Si evidencia un rol protagonico y una participacion activa en el colectivo.

. Si manifiesta cooperacion con los deméas comparieros del grupo.

a b~ WD

. Si cumple con las normas establecidas y mantiene disciplina.
Categorias fundamentales del valor responsabilidad:

= Sicumple con cuatro o cinco indicadores se evalua de Alto.

= Sicumple solo con tres indicadores se evalGa de Medio.

= Sicumple con uno o dos indicadores se evalla de Bajo.

Se apela entonces, que al tomar en consideracién las potencialidades que ofrece el
contexto de la comunidad resulta necesario disefiar la propuesta de una alternativa
recreativa dirigida al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a
10 afios pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10, a partir de la
proyeccion de actividades recreativas que contribuyan en gran medida a mejorar su
preparacion para la vida, los impulse a ampliar sus conocimientos sobre la localidad,
fomente su amor por la naturaleza; asi como, el cuidado y conservacion de su entorno

para que redunde en una formacion integral de su personalidad.



2.3 Constatacion practica de la alternativa recreat iva dirigida al fortalecimiento del
valor responsabilidad en los niflos y nifasde 9al 0 afios.
La investigacion refleja el diagndstico final realizado a la actividad comunitaria en donde se
forman los nifios y nifias de 9 a 10 afos, pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo
Popular 10 del municipio Holguin, a fin de conocer el comportamiento de su valor
responsabilidad.
Para ello, se desarroll6 un pre experimento, mediante pre prueba y post prueba durante el
aflo 2010. La asuncion de esta variante obedece a las condiciones reales del proceso
recreativo de los nifios y nifias de 9 a 10 afios, donde los resultados obtenidos con el grupo
tomado como muestra pueden ser similares a los resultados obtenidos con cualquier otro
grupo de nifios y nifias de la misma edad, en la misma érea recreativa de la comunidad.
Intervencién educativa diagnéstico:
De una poblacion compuesta por un total de 73 nifilos y niflas de 9 a 10 afios,
pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10 del municipio Holguin, se
considerd para la intervencion una muestra de 23 nifios y nifias de 9 a 10 afios (10 varones
y 13 hembras) para aprovechar la experiencia del investigador como profesor de Educacion
Fisica durante varios afios, para un 31.5% de la poblacion.
Pasos para garantizar los resultados de la interven  cion:

1) Seleccion de los nifios y nifias, técnicos y profe  sores de recreacion y directivos

deportivos:
Se realiz6é un seguimiento pedagdgico al grupo tomado como muestra hasta que concluyé el
afio 2010, con el fin de constatar las supuestas transformaciones que se debian alcanzar
respecto al valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios. Se garantiz6 ademas,
determinado nivel de formacién profesional y desempefio de los técnicos y profesores de
recreacion implicados en la investigacion.
2) Preparacion de los técnicos y profesores selecci  onados:
La preparacion de los técnicos y profesores de recreacion del grupo seleccionado como
muestra, se desarrolld a través de diversas actividades recreativas, entre las que se
destacan las siguientes:

» Talleres sobre la propuesta de la alternativa recreativa y las actividades concebidas

para contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10
anos.

» Clases demostrativas y abiertas a los técnicos y profesores de recreacion en aras de



exponer las orientaciones para la implementacion de las actividades recreativas

dirigidas al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10

afos.

* Intercambios de experiencia con los técnicos, profesores de recreacion y directivos

acerca de las dimensiones e indicadores propuestos desde la esfera cognitiva, afectiva

y conductual.
3) Introduccién de la propuesta dirigida al fortale  cimiento del valor responsabilidad en

los niflos y nifias de 9 a 10 afos:
Esta intervencion consistio, en la utilizacion intensiva de 11 actividades recreativas dirigidas
al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios. Las mismas
fueron disefiadas especialmente para su aplicacion en la comunidad para que pudieran
implicarse personalmente en el proceso recreativo.
4) Aplicacion e interpretacion de los instrumentos evaluativos:
Se disefiaron de acuerdo a las caracteristicas de la investigacion y ante la carencia de
experiencias significativas en el tema, algunos tuvieron que ser elaborados durante el
proceso investigativo. Otros, fueron retomados de algunos investigadores precedentes y
sometidos a un proceso de adaptacion.
En este orden se observaron en la comunidad un total de 11 actividades recreativas; es
decir, 11 en la pre prueba y 11 en la post prueba, las que tenian por objetivo conocer la
manifestacién de los indicadores relacionados con el valor responsabilidad en los nifios y
nifias de 9 a 10 afos, sobre la base del transito por la dimension cognitiva, afectiva y
conductual.
La guia de observacion de las actividades recreativas estuvo encaminada a la recopilacion
de informacion, sobre la base de las dimensiones e indicadores que deben cumplirse en los
nifos y nifias de 9 a 10 afos respecto al valor responsabilidad. Se registr6 ademas,
aquellos aspectos que directa e indirectamente pudieran influir durante la aplicacion de las
actividades recreativas.
La guia de observacién tenia por objetivo diagnosticar el comportamiento del valor
responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios, a partir de las potencialidades que
ofrece la actividad comunitaria, tomando como base los indicadores propuestos en la pre
prueba y la post prueba aplicada al grupo tomado como muestra.
Indicaciones para su utilizacion:

1. Para que las dimensiones e indicadores tengan funcionalidad como instrumentos



eficientes en el proceso recreativo deben reunir los requisitos siguientes:

» Responder a la misma naturaleza del fenomeno que se estudia y estar formulados
de manera breve y comprensible para que resulte facil su interpretacion por los
evaluadores.

» Debe existir relaciones entre ellos, de manera que permitan emitir un juicio de valor
integral en su conjunto.

» Orientarse hacia aspectos esenciales del proceso recreativo a evaluar y garantizar
fiabilidad para que al ser utilizados en diversas actividades recreativas con un mismo
grupo de nifios y nifias o equivalentes, se obtengan resultados similares.

2. Determinar la categoria que tiende cada indicador:

a) Si el indicador se cumple totalmente. (Alto)
b) Si el indicador se cumple parcialmente. (Medio)
c¢) Si el indicador no se cumple. (Bajo)

3. Los observadores anotaran los hechos ocurridos durante la actividad recreativa para
conocer el procedimiento que se siguid. Posteriormente se procede a su analisis para
lograr homogeneidad en los criterios.

4. La recogida de informacion se realiza en cada una de las actividades recreativas
observadas, en funcién de conocer el nivel en que se encuentran los conocimientos,

motivaciones, modos de actuacion, estados de animos, criterios, necesidades, intereses y

valoraciones de los nifios y nifias de 9 a 10 afos.

Al finalizar cada actividad recreativa, se establecian intercambios entre el investigador y los
demas evaluadores que intervinieron en la observacion para conocer las coincidencias en
los criterios.

La recopilaciéon de la informacion fue util respecto al conocimiento, los sentimientos y el
comportamiento de los nifios y nifias de 9 a 10 afios; lo cual propicio la retroalimentacion de
la intervencion y la oportuna prueba estadistica para determinar su significacion o no de la
propuesta (alternativa recreativa y actividades), a partir de los resultados obtenidos en la pre
prueba y la post prueba aplicada.

Las entrevistas y encuestas finales realizadas, fueron disefiadas para obtener informacion
acerca del desarrollo alcanzado por los técnicos y profesores de recreacion en la aplicacion
de lo orientado, la valoracién sobre los cambios experimentados en los nifios y nifias de 9 a
10 afios a partir de la propuesta realizada; asi como, las recomendaciones generales para

continuar perfeccionando esta labor.



Resultados de los indicadores observados en los nifi os y nifias de 9 a 10 afios:
En la aplicacion de los instrumentos, se tuvo como objetivo caracterizar la personalidad de
los niflos y nifias de 9 a 10 afios. Se evaluaron las relaciones interpersonales establecidas
entre ellos, las cualidades, el comportamiento y la significacidon que representa el valor
responsabilidad; asi como, los problemas que mas les preocupan y sus aspiraciones
futuras.
Se evaluaron en las actividades recreativas lo referente al dominio de lo que se va a
ejecutar, su dedicacion y la disposicién para asumir los roles asignados, la colaboracién, la
sensibilidad mostrada, el cumplimiento de las normas de comportamiento social, el nivel de
satisfaccion con lo logrado y el sentido de pertenencia con la comunidad. Los resultados
obtenidos se revelan en los anexos de la post prueba aplicada. (Anexos 1, 2 y 3)
Se observé ademas un incremento en el nivel de unidad y cohesion grupal, aumentando con
ello las relaciones comunicativas entre los miembros del colectivo. Se aprecid fuertes
vinculos de afecto, ayuda y colaboracion entre los nifios y nifilas cada vez que se
desarrollaba la actividad recreativa, donde predominaba como aspecto fundamental el
trabajo en equipo.
En este mismo escenario, se propicié siempre un ambiente adecuado que estimulaba la
participacion y la reflexion entre los nifios y nifias de 9 a 10 afios; asi como, se contribuy6 a
la generacion de nuevas ideas y a la busqueda de alternativas de solucion. Por su parte, los
técnicos y profesores de recreacion respetaban siempre los criterios de los nifios y nifias y a
su vez, los de sus compairieros.
En la medida que se aplicaban estas actividades recreativas para fortalecer el valor
responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afos, se observaba que las mismas eran
significativas para ellos, apreciandose una evolucion favorable en cuanto al conocimiento
que debian tener sobre este valor; asi como, las conductas mantenidas desde el punto de
vista social.
Se observé ademas, transformaciones positivas en los nifios y nifias en cuanto al modo de
comportarse, al elevarse considerablemente los indicadores observados en particular, a
traves del transito por la esfera cognitiva, afectiva y conductual.
Se infiere de estos andlisis, que la alternativa recreativa y las actividades disefadas
mantienen actualidad, pertinencia y son de facil implementacion en la actividad comunitaria.
Por su parte, los técnicos y profesores observadores alegaron que en la medida que se

implementaba la propuesta se logro apreciar en los nifios y nifias de 9 a 10 afios, resultados



significativos, avalado a partir del entusiasmo que evidenciaron en las actividades
recreativas, el esfuerzo realizado para la obtencion de mejores resultados, el cumplimiento
de las normas sociales y el mejoramiento de las relaciones interpersonales que establecian
con los demas compafieros del grupo, siempre sobre la base del respeto y la colaboracion.

Resultados de la encuesta aplicada a los técnicos y profesores de recreacion:
Los 10 profesores encuestados evallan de novedosa la alternativa recreativa; asi como, las
actividades propuestas. Alegan que les resultaron interesantes y practicas, para un (100%).
Como aspecto significativo se sefala, que ninguno de los 10 técnicos y profesores
encuestados, las evaluaron como aburridas ni iguales a las demés actividades establecidas;
lo cual reveld el nivel de pertinencia de las mismas, para un (100%).
Por otra parte, los 10 técnicos y profesores de recreacion coinciden en sus criterios que
para fortalecer el valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios, se requiere
considerar como un aspecto importante el empleo de métodos productivos que propicien
una participacion activa entre los participantes; lo que representa el (100%).
Desde esta perspectiva, los 10 técnicos y profesores de recreacién consideran que la
propuesta de la alternativa recreativa y las actividades poseen un marcado caracter
practico, por representar un aspecto prioritario en el tratamiento con los valores en los nifios
y nifias, para un (100%). (Anexo 5)
En este orden, los 10 técnicos y profesores de recreacion apuntan que al desarrollar las
actividades recreativas programadas se favorecio en el grupo de nifios y nifias de 9 a 10
afos: una mayor disposicion para asumir los roles asignados, mayor dominio de los juegos
a realizar, mayor cumplimiento de las normas de comportamiento social y mayor sentido
de pertenencia con su comunidad; lo que representa el (100%).

Resultados de la entrevista final aplicada a los di  rectivos:

En este contexto, los 8 directivos expresaron que se aprecia avances significativos en el
fortalecimiento del valor responsabilidad de los nifios y nifias de 9 a 10 afos, a partir de la
introduccion de la propuesta de actividades recreativas, para un (100%).
Los 8 directivos manifestaron ademas, una evolucion favorable en el desempefio de los
técnicos y profesores de recreacion que participaron en el pre experimento, revelado a partir
del dominio de las dimensiones e indicadores; asi como, impregnaron un mayor nivel de
independencia para evaluar a los nifios y niflas como continuidad de este desempenio,
revelandose en su accionar una mayor concientizacién de su papel en este sentido, para un
(100%). (Anexo 7)



Finalmente, los 8 directivos sefalaron que la propuesta de la alternativa recreativa y las
actividades proyectadas contribuyeron en gran medida al fortalecimiento del valor
responsabilidad en los nifios y niflas de 9 a 10 afios, a partir de variantes flexibles que
mantienen un gran nivel de aceptacion entre los técnicos y profesores de recreacion; asi
como, los vecinos de la localidad y los familiares de los nifios y nifias que participaron en el
pre experimento, contribuyendo a elevar la formacion integral de la personalidad de las
futuras generaciones y al perfeccionamiento del trabajo formativo de los técnicos y
profesores de recreacion, para un (100%).
Transformaciones alcanzadas con los nifios y nifias d e 9 a 10 afios:

% Se observé entre los nifios y nifias una mayor disposicion y responsabilidad para
asumir las actividades recreativas y junto a ello, un incremento del nivel de unidad y
cohesion grupal de sus relaciones comunicativas.

% Predomin6 fuertes vinculos de ayuda y colaboracion entre los nifilos y nifias,
apreciandose el trabajo en equipo y la preocupacion por los resultados.

% Se corroboré transformaciones positivas en cuanto a los modos de actuacion,
elevandose considerablemente los indicadores observados en su transito por la esfera
cognitiva, afectiva y conductual.

Al valorar los criterios emitidos por el personal implicado en el pre experimento, unido a los

instrumentos utilizados durante la intervencion (observacion, entrevistas y encuestas), se

infiere de estos estudios realizados la necesidad de incluir en el proceso recreativo donde
se forman los nifios y niflas de 9 a 10 afos, variantes flexibles que contribuyan al
fortalecimiento de los valores con énfasis en la responsabilidad, las que aportan a los

técnicos y profesores de recreacion el “como hacerlo”; de ahi su actualidad y pertinencia.

Conclusiones del Capitulo II:

1. El diagnostico realizado al comportamiento de los nifios y nifias de 9 a 10 afios,
apuntan la necesidad de buscar en la comunidad una alternativa recreativa
sustentada en actividades que permitan romper con los esquemas tradicionales
establecidos, pues los mismos han demostrado no ser siempre eficaces en el
proceso dirigido al fortalecimiento del valor responsabilidad pues los mismos han

demostrado no ser siempre eficaces en este proceso.



2. La alternativa recreativa dirigida al fortalecimiento del valor responsabilidad en los
nifos y nifas de 9 a 10 afos, se materializa en orientaciones a cumplir por los
técnicos y profesores de recreacién, un cronograma de actividades con las variantes
fundamentales y ejemplos concretos en la logica a seguir para la implementacion de
11 actividades recreativas (efemérides del mes, titulo, objetivo, desarrollo, reglas para
el juego y evaluacion).

3. Las actividades recreativas disefiadas para el fortalecimiento del valor responsabilidad,
no constituyen una receta exacta que se debe aplicar sin mayores modificaciones, todo
lo contrario, debe tomarse como un marco dentro del cual es posible insertar otras
situaciones especificas que se dan en el terreno de la actividad comunitaria.

4. Las dimensiones e indicadores del componente cognitivo, afectivo y conductual de la
personalidad dirigidas a fortalecer el valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10
afos se evidenci6 durante la intervencion formativa; de ahi que la operacionalizacion de

ese valor debe enmarcarse en dicho componente.



CONCLUSIONES

1. Existen carencias de conocimientos y actitudes en los técnicos y profesores de
recreacion, relacionadas con el tratamiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias
de 9 a 10 afios pertenecientes a la circunscripcion 138 del Consejo Popular 10 en el
municipio Holguin.

2. La determinacién de los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan la
alternativa recreativa, toman en consideracion los criterios y enfoques de autores
precedentes cubanos y extranjeros que desde posiciones marxistas analizan la
problemética de los valores, con énfasis en el valor responsabilidad a partir de las
potencialidades que ofrece la actividad comunitaria.

3. La propuesta de la alternativa recreativa dirigida al fortalecimiento del valor
responsabilidad de los nifios y nifias de 9 a 10 afios, pertenecientes a la circunscripcion
138 del Consejo Popular 10 del municipio Holguin, se caracteriza en su concepcion por
las orientaciones generales a técnicos y profesores de recreacion, el cronograma de
actividades con sus variantes fundamentales y ejemplos concretos de la l6gica a seguir
para la implementacion de 11 actividades recreativas estructuradas por los aspectos
siguientes: efemérides del mes, titulo, objetivo, desarrollo, reglas para el juego y

evaluacion.

4. Resulto efectiva la aplicacion la propuesta de la alternativa recreativa materializada en
actividades, concebidas para dar tratamiento al fortalecimiento del valor responsabilidad
en los nifios y nifias de 9 a 10 afos, corroborado a través del pre experimento aplicado
al grupo tomado como muestra; asi como, el criterio de los técnicos, profesores de
recreacion y directivos del deporte.



RECOMENDACIONES

1. Aprovechar la superacion de los técnicos y profesores de recreacion pertenecientes a
otras circunscripciones para incluir el estudio, analisis y valoracion de la alternativa
recreativa, sustentada en actividades dirigidas al fortalecimiento del valor
responsabilidad de los nifios y nifias de 9 a 10 afos, pertenecientes a la
circunscripcion 138 del Consejo Popular 10; lo que permitira enriquecer sus
conocimientos acerca de esta importante problematica de gran prioridad para las

nuevas generaciones de cubanos.
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ANEXO 1. DIMENSIONES E INDICADORES PARA EVALUAR EL VALOR
RESPONSABILIDAD EN LOS NINOS Y NINAS 9 A 10 ANOS

No. DIMENSION INDICADORES
1. Si  en las actividades recreativas
Cognitiva : no se limita solo al desarrolladas se acerca o se aleja del
conocimiento e informacién que el conocimiento del valor responsabilidad.
nifio o nifa deben poseer acerca (Dominio del valor)

1 del valor responsabilidad, sino al 2. Si aporta argumentos de la vida cotidiana o
significado de lo que representa experiencias  personales.  (Intervencion
para ellos esa apropiacion en activa)
cualquier contexto en que se 3. Si los modelos personales que refiere son
encuentren. dignos de imitar. (Congruencia en la

accion)
1. Si adquiere para si algun sentido las

Afectiva © representa el arado de actividades recreativas realizadas.
Alectiva - Tep grade (Demostracion de empatia)
implicacion personal del nifio o ; . .
" - 2. Si demuestra disposicion y determinado
nifia con el valor responsabilidad, : X -

: nivel de compromiso con la actividad
el estado emocional que ) : : S

2 - recreativa, si coopera, si fomenta la iniciativa
demuestran en las actividades . .
recreativas, el modo con que pers_onal 'y la capaqldad de accion.

' . (Satisfaccion por la actividad)
expresan sus sentimientos, . o .
actitudes v provecciones 3. Si asume con facilidad los errores cometidos
y proy ' 0 se resiste al cambio. (Flexibilidad en las
ideas)
1. Si durante la actividad recreativa demuestra
actitud exigente y just&Critico y autocritico)
) : 2. Si logra dominar y controlar la situacion ante
Conductual : constituye una 3 : )
revelacion externade los opiniones y comportamientos diferentes a
e , suyos.(Autorregulacion de la conducta)
conocimientos y afectos relativos . ;
al valor responsabilidad. la forma 3. Si realiza esfuerzos por alcanzar buenos
be e resultados colectivos. (Perseverancia en
3 |en que el nifio y nifia dirigen sus

acciones y manifiestan en la
practica su comportamiento
personal.

N

la accion)

. Si propone acciones que se rigen por una
actuacion socialmente adecuada. (Vision
proyectiva)

. Si demuestra en las actividades recreativas
una tendencia al auto perfeccionamiento.
(Autovaloracion y valoracion)




RESPONSABILIDAD EN LOS NINOS y NINAS DE 9 A 10 ANOS DURANTE LA PRE

ANEXO 2. TABLA PARA EVALUAR LOS INDICADORES DEL VAL OR

PRUEBA Y LA POST PRUEBA APLICADA
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Niveles de los indicadores a evaluar en los nifios y

A: Alto
M: Medio
B: Bajo

nifias 9 a 10 afnos:
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ANEXO 3. COMPORTAMIENTO DE LOS INDICADORES PARA EVA LUAR EL VALOR
RESPONSABILIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 9 A 10 ANO S

Post prueba

Pre prueba

Conductual

Cognitivo | Afectivo

1/2]3]1]2|3|1[2]3|4]|5
AIMMIAIA/IA/IAIM|M|M|M
AIMMIAIAIMIMIM|IM|A |A
AIMMIAIAIMIMIM|M|M|M
AIAIMIMIMIMIMIM|M|M|M
AlAIAIAIAIAIAIAIAIAIA
AIMMIAIAIMIMIM|M|M|M
AlAAIAIAIAIAIAIAIAIA
AlAAIAIAIAIAIAIAIAIA
AlIAJAIAIAIMIMIM|A|M|M

AlIAIAIAIAIAIAIAIAIAIA
AlAAIAIAIAIAIAIAIAIA

AIMMIAIAIMIM|IM|M|A |A

AIMIMIAIAIA/AIM|M|M|M
AIMMIAIAIMIMIM|M|A |A

No.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 | AIM|IMIAIAIAIMIM|M|M|M

11
12

I3 M MMAAMMMMMM
14 | AIM|IMIA|JAIMIM[M|M|A A
15 | AIMMIAIAIMIMIM|IM|A A
16 | AIMIMIAIAAIMIM|IM|M|M|M

17

18 |A|AJAJAIAIAIAIAIAIAIA
199 |[A|AJAJAIAIAIAIAIAIAIA
200  AIM[M|AIA/JA|/AIM|[M|M M

21

22

23 | AIM[M/AIAAIMI[MIM|[M|M|M

Conductual

1/2]3]1/2/3|1[2[3]4]|5
B/ B|B|B/B/B|B|B|B|B|B
MIM| B B|B/B|B|B|/B|B|B
B/ B|B|B/B/B|B|B|B|B|B
MMM MM B|B|B/B|B|B

MMM MMMMMMMM
MIM|B|B|B/B|B|B|/B|B|B
AIAIMIMIMIMIMIMIMIM|M
MMM MMMMMMM[M
MMM MM B|B/B/B|B|B

AIAJAIMIMIAIMIMIMIM|M
AlAJAIMMIAIMIMIATA]A
B/ B|B|B/B/B|B|B|B|B|B

B/ B|B|B/B/B|B|B|B|B|B

B/ B|B|B/B/B|B|/B|B|B|B

B/ B|B|B/B/B|[B|B|B|B|B

No. | Cognitivo |Afectivo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 | B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B

11
12
13

14 B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B
15 MM/ B|B|B|B|B|B|B|B|B

16

17 MM |B|B|B|B|B|B|B|B|B
18 A|A/A|AIAIAIM/[MIM|M|M
19 AIMIM|IM[ M| M[M[M|M|M|M
20 | B|B|B|B|B|B|B|B|B|B|B

21

22 MM B|/B/B/B|/B|B|B|B|B

23

Leyenda:

A (Alto)
M (Medio)
B (Bajo)
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COMPORTAMIENTO DEL COMPONENTE COGNITIVO DURANTE LA PRE PRUEBA'Y
LA POST PRUEBA. GRUPO DE NINOS Y NINAS DE 9 A 10 AN OS

Cognitivo

No. | Pre | Post | Cambio | Pre | Post | Cambio |Pre | Post | Cambio

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

Leyenda:

A (Alto)

M (Medio)
B (Bajo)



PRUEBA DE SIGNOS (MUESTRA RELACIONADA CON EL COMPOR TAMIENTO
DE LOS INDICADORES EN EL COMPONENTE COGNITIVO)

Para Indicador 1

n=20

r-)=0

H1: Hay transformacion positiva en el indicador cognitivo.

Ho: No hay transformacion positiva en el indicador cognitivo.

a =0.05

Si r(-) es menor o igual a r(t) (r tabulada o por tabla); implica que cae en la zona de
rechazo de Ho; por lo tanto se acepta H1.

r(t) = r(n; a) = r(20; 0,05) = 5y como r(-) = 0; entonces cae en la zona de rechazo y
por consiguiente se acepta H1. Lo que quiere decir que hay transformacion positiva
del componente cognitivo del indicador 1 (Dominio del valor).

Fuente: Tabla Estadistica Aplicada de Bernard Ostle

Para Indicador 2

n=20

H1: Hay transformacién positiva en el indicador cognitivo.

Ho: No hay transformacion positiva en el indicador cognitivo.

a =0.05

Si r(-) es menor o igual a r(t) (r tabulada o por tabla); implica que cae en la zona de
rechazo de Ho; por lo tanto se acepta H1.

r(t) = r(n; a) = r(20; 0,05) = 5y como r(-) =0; entonces cae en la zona de rechazo y
por consiguiente se acepta H1. Lo que quiere decir que hay transformacion positiva
cognitivo del indicador 2 (Intervencion activa).

Para Indicador 3

n=18

H1: Hay transformacion positiva en el indicador cognitivo.

Ho: No hay transformacion positiva en el indicador cognitivo.

a=0.05

Si r(-) es menor o igual a r(t) (r tabulada o por tabla); implica que cae en la zona de
rechazo de Ho; por lo tanto se acepta H1.

r(t) = r(n; a) = r(18; 0,05) = 4 y como r(-) =0; entonces cae en la zona de rechazo y
por consiguiente se acepta H1. Lo que quiere decir que hay transformacion positiva
del componente cognitivo del indicador 3 (Congruencia en su accion).

De esta prueba de los signos se puede inferir con u  na probabilidad de un 95 %
de confianza, que hubo una transformacion positiva en los tres indicadores del
componente cognitivo.
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COMPORTAMIENTO DEL COMPONENTE AFECTIVO DURANTE LA P RE PRUEBA'Y
LA POST PRUEBA. GRUPO DE NINOS Y NINAS DE 9 A 10 A NOS

Afectivo

Pre |Post | Cambio |Pre |Post | Cambio | Pre|Post | Cambio

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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PRUEBA DE LOS SIGNOS (MUESTRA RELACIONADA CON EL IN DICADOR
AFECTIVO)

Para Indicador 1

n=20 r-)=0

H1: Hay transformacion positiva en el indicador afectivo.

Ho: No hay transformacion positiva en el indicador afectivo.

a =0.05

Sir(-) es menor o igual a r(t) (r tabulada o por tabla); implica que cae en la zona de rechazo
de Ho; por lo tanto se acepta H1.

rt) = r(n; a) = r(20; 0,05) = 5y como r(-) =0; entonces cae en la zona de rechazo y por
consiguiente se acepta H1. Lo que quiere decir que hay transformacion positiva del
componente afectivo del indicador 1 (Demuestre empatia).

Fuente: Tabla Estadistica Aplicada de Bernard Ostle

Para Indicador 2

n=20 r-)=0

H1: Hay transformacion positiva en el indicador afectivo.

Ho: No hay transformacion positiva en el indicador afectivo.

a =0.05

Sir(-) es menor o igual a r(t) (r tabulada o por tabla); implica que cae en la zona de rechazo
de Ho; por lo tanto se acepta H1.

r(t) = r(n; a) = r(20; 0,05) = 5y como r(-) =0; entonces cae en la zona de rechazo y por
consiguiente se acepta H1. Lo que quiere decir que hay transformacion positiva del
componente afectivo del indicador 2 (Satisfaccion por la actividad).

Para Indicador 3

n=18 r-)=0

H1: Hay transformacion positiva en el indicador afectivo.

Ho: No hay transformacion positiva en el indicador afectivo.

a=0.05

Sir(-) es menor o igual a r(t) (r tabulada o por tabla); implica que cae en la zona de rechazo
de Ho; por lo tanto se acepta H1.

r(t) = r(n; a) = r(18; 0,05) = 4 y como r(-) =0; entonces cae en la zona de rechazo y por
consiguiente se acepta H1. Lo que quiere decir que hay transformacion positiva del
componente afectivo del indicador 3 (Flexibilidad en las ideas).

De esta prueba de los signos se puede inferir, con una probabilidad de un 95 % de
confianza, que hubo una transformacion positiva en los tres indicadores del
componente afectivo.
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COMPORTAMIENTO DEL COMPONENTE CONDUCTUAL DURANTE LA PRE
PRUEBA Y LA POST PRUEBA. GRUPO DE NINOS Y NINAS 9 A 10 ANOS

Conductual

N. |Pre |Post |Cam. | Pre |Post | Cam. | Pre | Post | Cam. | Pre | Post | Cam. | Pre | Post | Cam.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

Leyenda:

A (Alto)

M (Medio)
B (Bajo)



PRUEBA DE LOS SIGNOS (MUESTRA RELACIONADA CON EL CO MPONENTE
CONDUCTUAL)

Para Indicador 1

n=20 r-)=0

H1: Hay transformacién positiva en el indicador conductual.

Ho: No hay transformacion positiva en el indicador conductual.

a=0.05

Sir(-) es menor o igual a r(t) (r tabulada o por tabla); implica que cae en la

zona de rechazo de Ho; por lo tanto se acepta H1.

r(t) = r(n; a) = r(20; 0,05) =5y como r(-) =0; entonces cae en la zona de rechazo y por
consiguiente se acepta H1. Lo que quiere decir que hay transformacion positiva del
componente conductual del indicador 1 (Critico y autocritico).

Fuente: Tabla Estadistica Aplicada de Bernard Ostle

Para Indicador 2

n=18 r(-)=0

H1: Hay transformacioén positiva en el indicador conductual.

Ho: No hay transformacion positiva en el indicador conductual.

a=0.1

Sir(-) es menor o igual a r(t) (r tabulada o por tabla); implica que cae en la zona de rechazo
de Ho; por lo tanto se acepta H1.

r(t) = r(Alfa; n) = r(18; 0,05) = 4 y como r(-) =0; entonces cae en la zona de rechazo y por
consiguiente se acepta H1. Lo que quiere decir que hay transformacion positiva del
componente conductual del indicador 2 (Autorregulaciéon de la conducta).

Para Indicador 3

n=18 r(-)=0

H1: Hay transformacion positiva en el indicador conductual.

Ho: No hay transformacion positiva en el indicador conductual.

a=0.1

Sir(-) es menor o igual a r(t) (r tabulada o por tabla); implica que cae en la zona de rechazo de
Ho; por lo tanto se acepta H1.

r(t) = r(n; a) =r(18; 0,05) = 4 y como r(-) =0; entonces cae en la zona de rechazo

y por consiguiente se acepta H1. Lo que quiere decir que hay transformacion positiva del
componente conductual del indicador 3 (Perseverancia en la accion).

Para Indicador 4

n=18 r(-)=0

H1: Hay transformacioén positiva en el indicador conductual.

Ho: No hay transformacion positiva en el indicador conductual.

a =0.05

Sir(-) es menor o igual a r(t) (r tabulada o por tabla); implica que cae en la zona de rechazo de
Ho; por lo tanto se acepta H1.

r(t) = r(n; a) =r(18; 0,05) = 4 y como r(-) =0; entonces cae en la zona de rechazo

y por consiguiente se acepta H1. Lo que quiere decir que hay transformacion positiva del
componente conductual del indicador 4 (Vision proyectiva).




Para Indicador 5

n=20 r(-)=0

H1: Hay transformacion positiva en el indicador conductual.

Ho: No hay transformacion positiva en el indicador conductual.

a=0.05

Sir(-) es menor o igual a r(t) (r tabulada o por tabla); implica que cae en la zona de rechazo
de Ho; por lo tanto se acepta H1.

rt) = r(n; a) = r(20; 0,05) = 5y como r(-) =0; entonces cae en la zona de rechazo y por
consiguiente se acepta H1. Lo que quiere decir que hay transformacion positiva del
componente conductual del indicador 5 (Autovaloracion y valoracion).

De esta prueba de los signos aplicada, se pudo infe  rir con una probabilidad de un 95
% de confianza, que hubo una transformacién positi va en los cinco indicadores del
componente conductual.

Conclusiones:

Aunque no todos los nifios y niflas de 9 a 10 afios alcanzaron una categoria “Alta” en los
tres indicadores establecidos para el valor responsabilidad, tomando como base la
dimensién cognitiva, afectiva y conductual asumida, se pudo comprobar que si existié una
contribucion positiva al desarrollo de su personalidad, pues siempre se obtuvo resultados
superiores en la post prueba con relacion a la pre prueba aplicada al grupo tomado como
muestra, de ahi su pertinencia y significacion.



ANEXO 4. ENCUESTA INICIAL A LOS TECNICOS Y PROFESOR ES DE RECREACION

Obijetivo:

Diagnosticar las principales potencialidades y limitaciones presentadas en el
fortalecimiento del valor responsabilidad con los nifios y niflas 9 a 10 afos.

Estimado compaifiero:

Para desarrollar esta investigacion necesitamos cierta informacion previa. Solicitamos tu
colaboracion al respecto para lo cual debes responder con veracidad las preguntas que se
te formulan a continuacion. Muchas gracias.

Cuestionario:

1. Marca con una cruz (X) como evalla usted el valor responsabilidad en los nifios y nifias
de 9 a 10 afios:

a) __ Bien

b) _ Regular
c) _ Mal

¢ Por qué?

2. Exprese tres de las vias que usted utiliza para contribuir al fortalecimiento del valor
responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios:

a)

b)

c)

3. Consideras que las actividades recreativas ofrecen potencialidades para contribuir al
fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios:

a) Si
b) No
C) A veces ¢ Por qué?

4. ¢ Qué medidas sugieres utilizar para contribuir a solucionar las insuficiencias detectadas
en el valor responsabilidad de los nifios y nifias de 9 a 10 afios?

1.
2.
3

(92

. Diga los indicadores que usted propone emplear para evaluar el valor responsabilidad
en los nifios y nifias de 9 a 10 afios:

g PE




ANEXO 5. ENCUESTA FINAL A LOS TECNICOS Y PROFESORE S DE RECREACION

Obijetivo:
Precisar la efectividad de las actividades recreativas dirigidas al fortalecimiento del valor
responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios

Estimado compafiero:

Para finalizar esta investigacion necesitamos cierta informacién con el fin de llegar a
conclusiones. Solicitamos tu colaboracién al respecto, para ello debes responder con
veracidad a las preguntas que se te formulan a continuacién. Muchas gracias.

Cuestionario:

1. Marca con una cruz (X) si las actividades recreativas concebidas para contribuir al
fortalecimiento del valor responsabilidad te resultan:

ACTIVIDADES MUY MAS O MENOS |POCO
INTERESANTES
UTILES
NOVEDOSAS
ABURRIDAS
IGUALES

¢Por qué?

2. Para fortalecer el valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios se requiere
utilizar desde mi concepcion:

a)

b)

c)

3. Al desarrollar las actividades recreativas se favorecié en el grupo de nifios y nifias de 9

a 10 afios lo siguiente:

Siempre Aveces Nunca

a) Mayor disciplina, rigor y eficiencia
b) Asuncion de la critica y la autocritica
b) Mayor clima de compromiso y consagracion
c) Lograr modos de participaciéon democrético
d) Cumplir con las normas de comportamiento
d) Respetar y defender la propiedad social
e) Cuidar el medio ambiente




ANEXO 6. ENTREVISTA INICIAL A LOS DIRECTIVOS DEL DE PORTE
Objetivo:

Conocer el procedimiento seguido por los técnicos y profesores de recreacion respecto a
las orientaciones que deben cumplir con la implementacién de las actividades recreativas
dirigidas al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios.

Comparfiero (a):

Estamos realizando una investigacién para conocer las principales orientaciones que se
ofrecen para ejecutar las actividades recreativas dirigidas al fortalecimiento del valor
responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios.

Las respuestas sinceras a las preguntas que aqui se plantean nos resultaran provechosas.
Desde este mismo instante le damos las gracias.

Cuestionario:

1. ¢Como se orienta y planifica la practica recreativa de la comunidad en funcion de dar
tratamiento al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10
afnos?

2. ¢Cuales son las principales ventajas que presenta la instrumentacion de las actividades
recreativas en los grupos de nifios y niflas de 9 a 10 afios en la comunidad que usted
atiende?

3. ¢Cudles son las principales desventajas que presenta la instrumentacion de las
actividades recreativas en los grupos de nifios y niflas de 9 a 10 afios en la comunidad
que usted atiende?

4. ¢Qué vias de solucion usted propone realizar para superar las insuficiencias
presentadas en la implementacion de las actividades recreativas dirigidas al
tratamiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios?

5. ¢Qué indicadores observables sugieres utilizar para implementar las actividades
recreativas dirigidas al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de
9 a 10 afnos?



ANEXO 7. ENTREVISTA FINAL A LOS DIRECTIVOS DEL DEPO RTE
Objetivo:

Precisar la efectividad de la alternativa propuesta y las actividades recreativas dirigidas a
contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios.

Comparfiero (a):

Para finalizar la investigacion que estamos realizando, necesitamos conocer sus criterios
acerca de la propuesta de la alternativa propuesta y las actividades recreativas disefiadas
para el fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a 10 afios.

Las respuestas sinceras a las preguntas que aqui se le plantean, nos resultaran
provechosas. Desde este mismo instante le damos las gracias.

Cuestionario:

1. ¢Como valoras la evolucién en el trabajo comunitario a partir de la introduccién de la
propuesta de la alternativa y las actividades recreativas dirigidas al fortalecimiento del
valor responsabilidad en los nifios 9 a 10 afios?

2. ¢,Como evallas la propuesta de la alternativa y las actividades recreativas disefiadas
para contribuir al fortalecimiento del valor responsabilidad en los nifios y nifias de 9 a
10 aflos?

3. ¢ Qué significacion tiene para usted evaluar el valor responsabilidad de los nifios y nifias
de 9 a 10 afios a partir del comportamiento mostrado durante las actividades
recreativas desarrolladas en la comunidad?

4. ¢Qué indicadores del valor responsabilidad usted aprecia que se favorecieron mas en
los nifios y nifias de 9 a 10 afios durante la aplicacion de las actividades recreativas?

5. ¢ Como valoras el conocimiento y conducta de los nifios y nifias de 9 a 10 afios después
de aplicada la propuesta de la alternativa y las actividades recreativas concebidas para
el fortalecimiento del valor responsabilidad?

6. ¢Cual es el nivel de preparacion y desempeiio que han mostrado los técnicos y
profesores de recreacion que participaron en la investigacion?



ANEXO 8. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y VA RIANTES

Actividad

Fecha

FUNDAMENTALES

Responsables

Participantes

Variantes a
utilizar

Limpieza del area
recreativa

Sept/2010

Profesor de
Recreacion

Nifios y nifias

Confeccionar
papalotes y
objetos volantes

Simultanea de
Ajedrez

Oct/2010

Profesor de
Recreacion

Nifios y nifias

Conversatorio
con un jugador
de ajedrez a
nivel nacional

Juego “El Gato y
la Liebre”.
(Festival
Recreativo)

Nov/2010

Profesor de
Recreacion

Nifos y nifias

Festival de
animacion
recreativa

Juego “Lanzar
Granadas”.
(Festival
Recreativo)

Dic/2010

Profesor de
Recreacion

Nifos y nifias

Visualizar
Pelicula
“Guardafrontera”

La excursion

Ene/2011

Profesor de
Recreacion

Nifos y nifias

Competencia de
habilidades del
explorador

Juego “Pelota
Inquieta”.
(Festival
Recreativo)

Feb/2011

Profesor de
Recreacion

Nifos y nifias

Competencia de
juegos de mesa

Juego
“Conducelay
Tira”. (Festival
Recreativo)

Feb/2011

Profesor de
Recreacion

Nifos y nifias

Conversatorio
con una gloria
del deporte de
la comunidad

Juego “Traslado
de objetos”.
(Festival
Recreativo)

Mar/2011

Profesor de
Recreacion

Nifios y nifias

Festival de
Animacion
Recreativa

Juego
“Rompecabezas”.
(Festival
Recreativo)

Abr/2011

Profesor de
Recreacion

Nifios y nifias

Visita al Museo
de la Lucha
Clandestina

Juego “El Plan
Alimentario”.
(Festival
Recreativo)

May/2011

Profesor de
Recreacion

Nifios y nifias

Visita a un
centro de
trabajo de la
comunidad

Juego
“Recolectando
Frutas”. (Festival
Recreativo)

May/2011

Profesor de
Recreacion

Nifos y nifias

Festival de
pintura




