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RESUMEN

Se redlizé un estudio del estado de los conocimientos acerca de las manifestaciones
de violencia, asi como de la comunicacion familiar con los jévenes adultos violentos
que pueden dificultar o facilitar la contribucion de los familiares y la comunidad a través
de la actividad fisica a la disminucién de la misma. El objetivo del mismo es elaborar
una alternativa educativa para la disminucion de las manifestaciones de violencia en
los jévenes adultos de la comunidad Los Chucas municipio Guama, estado Yaracuy en
la Republica Bolivariana de Venezuela. Se identificaron las necesidades de aprendizaje
en estos grupos de familias de jovenes con manifestaciones de violencia para
diagnosticar la situacion de la poblacion con respecto a conocimientos, lo cual
contribuyo adecuadamente a la disminucion de estas actitudes en jovenes adultos de
Los Chucos en Venezuela. Los métodos empleados fueron andlisis y critica de fuentes,
analisis histérico — logico, andlisis y sintesis, consulta a expertos, encuestas, entrevista,
método Delphi, Correlacion Bivariada. Los resultados se procesan mediante métodos
de jerarquizacion de problemas con vistas a la elaboracion de la intervencion. Se
recomienda su utilizacion como fase previa en la intervencion familiar de caréacter
educativo en la comunidad. B trabajo consta de dos capitulos, las conclusiones y
recomendaciones estan dirigidas a darle continuidad a la solucion de la problemética de
las manifestaciones de violencia en la comunidad.
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INTRODUCCION.

B desarrollo de la teoria socioldgica ha estado marcado desde sus albores por las
producciones tedricas de un gran nUmero de autares que pueden agruparse entorno a
dos tendencias generales, atendiendo a la pasicion que asuman en el debate en torno a
la prevalencia de los temas arden — conflicto como elementos explicativos de las
sociedades modernas.

La primera de estas tendencias — que arranca con los trabajos del autor francés
Augusto Comte y que tiene entre sus continuadores mas destacados a su coterraneo
también mencionado Emile Durkheim, a los italianos Vilfredo Pareto y Gaetano Mosca,
al aleman Max Weber y a los estadounidenses Talcott Parsons y Robert Merton, entre
otros — priorizd el empleo de categorias conceptuales como el equilibrio, €l orden y el
progreso que apuntaban a una legitimacion del statu quo, a partir de considerar tales
elementos como los definitorios en el funcionamiento de las sociedades occidentales.
Una segunda tendencia general es aquella que toma como referente tedrico primigenio
a conjunto de la ora de Carlos Marx y que desarrolla sus reflexiones a partir de
conceptos como “clases sociales “, “lucha de dlases”’, “cambio social “, que reflejan una
vision del desarrollo de la sociedad entendida a partir de los conflictos y contradicciones
propios de los diversos actores sociales. Dentro de esta se podrian incluir a los
continuadores inmediatos y mediatos del marxismo (Lenin, Gramsci, Althusser, Bloch),
a los exponentes de la escuela de Frankfurt (Adorno, Horkhaimer) y la llamada
Sociologia critica (Charles Wight Mills).

La Sociologia por lo general ha girado de una manera u otra alrededor de dichas
tendencias. Su objeto de estudio desde los mismos inicios, ha sido definido atendiendo
a los diferentes contextos histdricos — sociales e ideologicos.

De esta forma, cada una de las perspectivas socioldgicas, paliticas, Y filosdficas han
creado la definicion de lo que para €llos es la Sociologia, que en resumen es “una
ciencia que explica las sociedades humanas y su desenvolvimiento”, pero vista desde
puntos de vista diferentes.

Ante la diversidad de criterios y definiciones acerca de la Giencia Socioldgica, el autor
asume la definicion que da al respecto la Doctora Teresa Mufioz  segun la cual la
Sociologia es: “el discurso que pretende explicar al actor social dentro de un contexto

1



historico a partir de su interaccion con el hecho social y las instituciones y su insercion
en determinadas estructuras en funcionamiento’.

Esta tesis estd encaminada a mostrar el comportamiento de los jovenes adultos en la
sociedad; ademas de brindar una alternativa que al aplicarse puede cambiar la
actuacion de un grupo etario que interactUa en la sociedad en la comunidad Los
Chucos municipio Guama en €l estado Yaracuy Republica Bolivariana de Venezuela.

Se hace referencia a una problemética que asoma sus albores desde el surgimiento del
hombre, las manifestaciones de violencia, que modifican su expresion de acuerdo a las
caracteristicas de la realidad histérica social, expandiéndose a una buena parte de los
contextos en los que se desarralla. La violencia no solo se manifiesta en las contiendas
bélicas, sino en cualquier lugar donde el hombre interactla con atros sujetos.

B ser humano necesita relacionarse con otras, aceptar las diferencias, ser tolerante; sin
embargo, no siempre las relaciones sociales se caracterizan por €llo, cuando estas se
afectan, uno de los miembros de la relacion puede hacer mal uso de su poder sobre €l
otro, dafiando su integridad fisica, moral 0 ambas Yy, en consecuencia, ocasionar una
manifestacion de violencia.

En este caso la escuela, la familia y la comunidad juegan un papel fundamental en el
conocimiento, la preparacion y el tratamiento de los jovenes adultos. Ese ambito no
siempre ha sido aprovechado convenientemente como espacio educativo en el cual
asuman con armonia el desempefio de sus funciones. La familia es la institucion social
donde se viven las primeras experiencias y se reciben a su vez las primeras influencias,
pero ella sola no puede cumplir completamente el proceso de socidlizacion. S la
comunidad educativa trabaja eficientemente sobre este grupo wulnerable, es posible
aspirar a que las manifestaciones de violencia que en ellos se revelan se eliminen
progresivamente.

Aproximarse a una conceptualizacion tedrica de la violencia permite ganar en claridad
acerca de como se manifiesta este fenomeno social y cdmo lo han concebido los
estudiosos del tema.

Las guerras que se han suscitado a lo largo de la historia por la expansion territorial y el
poderio econdmico eran portadoras de violencia. Al respecto Marx planted: “la violencia
desempenia el papel de comadrona de toda la sociedad antigua”



B paso de una farmacion econdmico social a otra estuvo siempre prefiado de hechos
violentos, que en la mayoria de los casos los mativos de su aparicion han estado
relacionados con el empeoramiento de las contradicciones antagonicas entre las clases.
Los fildsofos de la antigliedad y los clésicos del marxismo analizaron la violencia en un
nivel global e internacional (clasificacion adoptada por Pefia de Sola, 1999). En opinion
de estos tedricos los problemas econdmicos son los principales generadores de las
manifestaciones de violencia en las sociedades, aunque no desdefiaron adtras posibles
causales.

Algunos socidlogos analizan los efectos (dafio fisico) en los sujetos que viven en la
sociedad, por tanto los ubican en el nivel social. Los psicologos que estudian el tema
apuntan que los efectos en la psiquis del sujeto estan ariginados por las frustraciones,
lo que evidencia el andlisis en el nivel individual. De todo esto se puede aseverar que
en todos los niveles esta implicado el hombre, cuando usa mal el poder en las
relaciones interpersonales. La variedad de cariterios confirma que la violencia es un
fendmeno multicausal.

Las investigaciones sobre la violencia generalmente se han dedicado a analizar
resultados estadisticos, que permiten conocer en cuanto se expresa el fendbmeno, el
analisis de las causas y los estudios de caso pero no proyecta el necesario trabajo
educativo para su eliminacién que se presenta en esta tesis.

se trata de manera precisa las causas y los efectos de esta situacion, En la misma se
aplica una alternativa como herramienta preventiva y se evidencian conceptos tales
como los que aparecen en Diccionario de filosofia en CD-ROM. Copyright. Empresa
editorial Herber S.A., Barcelona. 1ISBN 354-254-1991-3. Cortés Morato y Martinez Rio
Antoni(1996) como:

Causa: (del latin causa, proceso judicial, responsabilidad moral, que traduce el
griego"AE\", aitia, en su doble sentido de responsabilidad y explicacion, sobre todo
usado en plural: aitiai). En general, la accion capaz de producir algo, que llamamos
efecto o resultado, o aquello que es la razon de que algo ocurra.

Efecto: (del latin, effectus, realizacion, ejecucion, de efficere, ejecutar, llevar a cabo,
producir) Término correlativo de causa. Lo producido por una causa y en cuanto
producido por ella: lo que llega a ser por obra de una causa. Entre causa y efecto se
supone que existe un nexo causal, o relacion causal.



También llamada causacion, es la relacion que se establece entre la causa y el efecto,
por la que se supone que, si la causa esta presente, el efecto seguira con toda certeza.
La sociedad venezolana tiene entre sus conquistas mas preciadas una obra
educacional con resultados incuestionables que se sustentan en un proyecto social de
raices bolivariana y se ocupa de la blisqueda de nuevas alternativas para eliminar las
tendencias vidlentas que la explotacion capitalista creo en la juventud con una
economia dependiente de las grandes transnacionales imperialista, de manera que, los
escenarios internacionales y nacionales resultan extraordinariamente complejos para
acometer la tarea de la formacion de las nuevas generaciones. Se declara la necesidad
de la formacion de la nifiez y la juventud, buscando que las nifias, los nifios,
adolescentes y jovenes se vean inmersos cada vez mas en actividades sanas, que les
proporcionen salud y bienestar.
Incuestionablemente se necesita que en materia de educacion la inversion social sea
rentable y ¢qué inversion puede ser mas rentable para un pais que la garantiaen la
formacion integral de los ciudadanos del futuro, responsables de la perpetuidad de la
nacion?
A pesar de los innegables éxitos que se han alcanzado, se infiere la necesidad de
elaborar una alternativa que permita enfrentar el trabajo comunitario con mayor
coordinacion en la recreacion fisica para disminuir las manifestaciones de violencia en
los jovenes adultos y un comportamiento acorde a las relaciones de la sociedad que
presupone como premisa la coexistencia pacifica. En ella se integran los proyectos de
cada uno de los sectores e instituciones que cohabitan en esa estructura de la
sociedad. De tal forma se proyecta el desarrollo de ese contexto social.
Esa labor puede hacerse en la comunidad en la que dichas agencias se interrelacionan
y gjercen influencias sobre los jovenes adultos para contribuir al desarrollo de su
personalidad.
En el seno de la comunidad se establecieron encuestas a ciudadancs y se pudo
constatar:

Problema cientifico:
cCOmo contribuir a la disminucion de las manifestaciones de violencia mediante
actividades fisico recreativas en los jovenes adultos de la comunidad Los chucos en
Venezuela?



Objeto de estudio:
Actividad fisico recreativa en la prevencion de la violencia en la comunidad.

Campo de accion:

Actividades fisico recreativas para la disminucion de las manifestaciones de violencia en

los jévenes adultos de la comunidad Los Chucos, Guama, estado de Yaracuy.

Objetivo:

Haborar una alternativa educativa para la disminucion de las manifestaciones de

violencia en los jovenes adultos de la comunidad Los chucos en Venezuela.

PREGUNTAS CIENTIFICAS:

1. ¢Cuales son los referentes tedricos y metodoldgicos que sustentan las actividades
fisicas y recreativas como instrumento preventivo/educativo de los jovenes en la
comunidad?

2. ¢Qudl es la situacion actual que presentan los aspectos conductuales de los
jévenes adultos de la comunidad Los Chucos en Venezuela?

3. ¢Queé elementos considerar para conformar la alternativa educativa dirigida a  la
disminucion de las manifestaciones de violencia en los jovenes adultos de la
comunidad Los chucos en Venezuela?

4. ¢Qué nivel de factibilidad posee la alternativa educativa, dirigida a la disminucion
de las manifestaciones de violencia en los jovenes adultos de la comunidad Los
chucos en Venezuela?

5. ¢Quél es la significacion practica de la alternativa educativa, drigida a la
disminucion de las manifestaciones de violencia en los jovenes adultos de la
comunidad los chucos en Venezuela?

Tareas cientificas.

1. Haboracion de los presupuestos tedricos y metodologicos que sustentan las
actividades fisicas y recreativas como instrumento preventivo/educativo de los
jovenes en la comunidad.

2. Caracterizacion del estado actual de las manifestaciones de violencia en los
jovenes adultos de la comunidad los chucos en Venezuela.

3. Haborar una alternativa educativa para la disminucion de las manifestaciones de
violencia en los jovenes adultos de la Comunidad Los chucos en Venezuela,



4. Valoracion de la aplicabilidad de la alternativa a través del criterio de expertos.

5. Resultados observados en los jovenes de la comunidad Los Chucos.

Novedad cientifica:

Radica en el empleo de las actividades fisicas y recreativas en funcion de la
transformacion conductual de los jovenes de la comunidad.

Contribucion practica:

Se encuentra drededor de la alternativa  educativa  dirigida al trabajo
preventivo/educativo de los jovenes con manifestaciones de violencia en la comunidad,
mediante empleo de las actividades fisicas y recredtivas.

ESTRUCTURA DE LA TESIS.

Capitulo 1 Evolucion histérica de la educacion a escolares con trastornos de la
conducta. La época colonial y mediatizada. Periodo después del triunfo de la
Revolucion Bolivariana.
Algunas consideraciones tedricas sobre la comunidad.

Trabajo comunitario, principales caracteristicas.

La violencia y la comunidad como entorno de manifestacion y prevencion. La violencia.
Aproximaciones tedricas para su conceptualizacion.

Manifestaciones de violencia.

Capitulo II: Muestra y metodologia.

Diagnastico de la comunidad objeto de estudio: Los Chucos.

Fundamentacion tedrica de la alternativa educativa.

La alternativa: Un breve recorrido para caracterizar la presencia del término en la
literatura pedagogica y vincularlo a la actividad fisica como una aproximacion a sus
peculiaridades como resultado cientifico de la investigacion educativa.

Conclusiones, Recomendaciones, Referencias Bibliograficas, Bibliografia, Anexos.



Capitulo I. Fundamentos tedricos y metodologicos gue sustentan las actividades
fisicas y recreativas en el trabajo preventivo/educativo con jévenes en la
comunidad.

En el andlisis del decursar histdrico de la educacion a estos menores en la Republica de
Venezuela podemos caracterizarla en diferentes etapas teniendo en cuenta dos
aspectos basicaos, €l trabajo educativo realizado y su influencia en el autocontrol.

Epigrafe 1.1 Enfoques de la recreacion como gestion local en el contexto
comunitario. Conceptualizacion de la gestion y dindmica de la recreacion
contemporanea en este escenario.

Para Migotski la actividad no es respuesta o reflejo solamente, sino que implica un
componente de transformacion del medio, razon por la cual vincula el concepto de
actividad con el de mediacion. La actividad humana constituye la unidad de los
componentes material y espiritual, a través de ella el hombre existe en sociedad y se
relaciona con la realidad circundante y con los demas hombres, estableciéndose asi un
sistema de relaciones sociales, que le dan un caracter universal.

Calidad de vida es un concepto con un contenido eminentemente valorativo. En primer
lugar, debe plantearse que se define como “vida®, “vida humana’ y “calidad” en
referencia a la vida humana. Existen variados criterios técnicos, éticos y subjetivos para
analizar y alcanzar un consenso sobre qué es calidad de vida, siempre sin perder de
vista que para cada grupo humano, cultura, lugar o época, este concepto puede ser
diferente.

La calidad de vida como modelo conceptual es una definicion imprecisa y la mayoria de
los investigadores coinciden en que no existe una teoria Unica gque la defina y explique.

En las antiguas civilizaciones, se asociaba al cuidado de la salud personal, luego se
centrd en la preocupacion por la salud e higiene publica y con posterioridad, se extendio
a los cambios humanas y laborales. Asi, hasta incluir sucesivamente, la capacidad de
acceso a los bienes econdmicos Y la preocupacion por la experiencia del individuo en
Su vida social, en su actividad cotidiana.

En este transcurso, los indicadores evolucionaron desde la vertiente de las condiciones
de vida hasta la experiencia -percepcion, valoracion- de estas condiciones. Calidad de

vida se ha definido como:
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a. La calidad de las condiciones de vida de una persona.
b. La satisfaccion experimentada por la persona con dichas condiciones vitales.

c. La combinacién de componentes objetivos y subjetivos, es decir, las condiciones
de vida y la satisfaccion con ellas.

d. La combinacion de las condiciones de vida y la satisfaccion personal ponderadas
por la escala de valores, aspiraciones y expectativas personales.

No existe, por tanto, un criterio absoluto y una forma de medicion Unica, porque todo, en
este sentido, es relativo, y aquello que es una vida con calidad para unos, para otros no
lo es. Una mejor definicion pudiera ser la calidad de las vivencias que de la vida tienen
las personas. H término calidad de vida ha pasado a denominarse “Calidad de vida
relacionada con la salud” (CVRS). En este, se consideran fundamentalmente las
variables relacionadas con las condiciones salud-enfermedad. Sus componentes se
corresponden con los definidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):
bienestar biologico, fisico, emocional y social.

En este sentido Estrada (1994) plantea, que la calidad y la productividad dependen de
un factor primordial: el recurso humano y la competitividad del pais dependen en gran
medida, de la calidad de los recursos humanos conque cuenta, por tal razon, es
importante prestar atencion al papel fundamental que juega la educacion en el proceso
de transformacion social ya que debe responder a las exigencias de la sociedad civil
gue reclama la apertura de espacio a todos los sectores, proporcionando el encuentro
con las comunidades a través de la puesta en practica de programas que contribuyen al
rescate de tradiciones culturales y recreativas. Por ello, el autor asume los
presupuestos planteados por Estrada, por profundizar en aspectos medulares como
resulta la transformacion social, indicador indispensable en la tematica que nos ocupa,
por requerir transformaciones, adecuaciones conductuales y regulaciones en el
desenvolvimiento cotidiano de la muestra motivo de investigacion.

Tendencias de la actividades recreativas en la transformacion social en la comunidad.

La recreacion como lo indica Belmonte, G. (1995) "por ser una necesidad del ser
humano, se perfila como una de las herramientas para contribuir a lograr el equilibrio
fisico, mental y social, a participar en actividades y experiencias agradables y
placenteras que le permitan satisfacer sus necesidades, para aiviarse de las
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preocupaciones cotidianas y que al mismo tiempo le generen satisfacciones de plena
libertad, sin ningun tipo de presiones, siendo imprescindible para ello, un equilibrio entre
las responsabilidades propias de su condicion social y el tiempo de libertad para el
disfrute de la individualidad de la vida familiar, social y del ambiente".

La sociabilidad més original desarrollada por el tiempo libre es la de las organizaciones
recreativas y culturales, en especial las comunitarias; corresponde entonces, sobre todo
a los fines y actividades del recreador y de las personas especializadas en esta area,
establecer las programaciones especificas. De aqui la necesidad urgente de desarrollar
programas recreativos, dirigidos a satisfacer las necesidades recreativas de la
comunidad.

La recreacion comunitaria como lo establece Martinez (2003), se evidencia como una

propuesta novedosa para dinamizar el desarrollo de nuestras comunidades, la cual
responde a los objetivos de justicia social y cultura ciudadana. Plantea una serie de
actividades secuenciales a largo plazo organizada voluntariamente con la intencion de
mejorar su calidad de vida para €l logro integral del bienestar humano y de su entorno.

La dimension social de la recreacion comunitaria, segin Ramos (1997), en la puesta en
préactica de programas recreativos comunitarios las personas respaldan y se sienten
respaldadas por sus vecincs. La recreacion tiene la dimension apropiada para que
nadie se sienta olvidado ni rechazado, pues los integrantes de cualquier conglomerado
social tienen voz y oportunidades de participar personalmente en actividades gue unen
a la comunidad.

Las necesidades fisico-recreativas de la poblacion del municipio y los consejos
comunales son parte de la gestion alternativa para satisfacer las necesidades de
movimiento de la poblacion de los distintos grupos de edades, debido a que las
actividades recreativas como fendmeno local difieren de una parroquia a otra, de un
muNIcipio a otro pues dependen de un grupo de factores que hacen diferenciar la
estructura del tiempo libre de una zona a otra. Elementos importantes a tener en cuenta
en las necesidades e intereses fisico-recreativos en las zonas mativo de estudio,
diagnosticar acertadamente no solo los intereses, gustos, o partiendo de estas las
preferencias de los distintos grupos de edades, es importante ademas tener en cuenta
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la disponibilidad y la posibilidad de las personas a los que se dirigen los programas
fisico-recreativos.

H tiempo libre, a través de sus modalidades, representa la cultura de un pueblo y en su
especificidad que lo configura como Unico y diferente, otorga aquella diversidad
necesaria para el desarrollo local, como ventaja comparativa, con ctros pueblos.
(Individual Inalienable: Declaracion de los Derechos Humanos — Art. 24; Fundamental
de los nifios: Art. 44 de la Constitucion Palitica; General de la Poblacion: Arit. 54 de la
Constitucion Politica; Derecho Social, Art. 4°. De la Ley 181).

En segundo instancia, es fundamental resaltar que también se reconoce el caracter de
la Recreacion como necesidad (basica del ser humano), Asamblea General de la
Naciones Unidas, 1980; primaria del ser humano, Conferencia Mundial de Vancouver,
1976; insatisfecha a solucionar por los municipios, Art. 3 de la Ley 136).

En consecuencia, si es un derecho y una necesidad, es evidente que cae dentro del
ambito del estado el compromiso (gestion) de la promocion y fomento de los factores
pertinentes, y asi mismo se reconoce en el ordenamiento juridico. B mismo marco
constitucional y legislativo lo aceptan.

Principales conceptualizaciones emitidas en la dinamica del trabajo la actividad fisica y
recreativa.

Segun Martinez, (2003), plantea que la recreacion comunitaria se caracteriza por los
siguientes rasgos:

e Tener un ideal de desarrdllo que se basa en el respeto y armonia de las
personas y del medio comunitario.

o Conformar una Junta de Accién Comunal que se convierta en gje dinamizador
del Barrio, a través de la cual se elabora, con la activa participacion de la
comunidad, un Plan de Desarrollo en Recreacion a largo plazo que sea luego
gjecutado en la comunidad.

o Adelantar intencionalmente acciones que involucran y benefician a todos los
grupas sociales del Barrio.

o Hjecutar todos los proyectos recreativos pensando en el impacto positivo que
puede tener sobre la realidad social.

o Vista de este modo, la recreacion comunitaria contribuye a la ejecucion de
proyectos econdmicamente viables y sostenibles a largo plazo, que satisfagan
las necesidades de la comunidad asi como el fortalecimiento de la dimension
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espiritual de los seres humanos. Para Martinez (2003), en la recreacion
comunitaria se promueve una democracia donde prima el respeto, la verdad y la
justicia.
Indicadores de sostenibilidad de la recreacion fisica en el desarrollo local.
La concepcion del desarrollo sostenible aplicado a la recreacion, permite analizar que el
mismo se manifiesta a satisfacer las necesidades del movimiento para mejorar el
bienestar de la mayoria de la poblacion actual y a la vez preservar la capacidad de
satisfacer las necesidades de las futuras generaciones.
Profundizando en el desarrollo sostenible de la recreacion fisica en la sociedad, se
observan varios elementos a considerar en los que se destacan la preocupacion por
satisfacer las necesidades humanas para mejorar el bienestar y calidad de vida de la
poblacion, la equidad generacional y el sexo, entre el nivel de desarrollo actual y la
capacidad de satisfacer las necesidades futuras. Bajo este contexto la sostenibilidad
debe ser vista como el conjunto de decisiones sobre el consumo e inversion que una
sociedad toma a lo largo del tiempo. En el concepto de sostenibilidad adoptado como
base de modelo de gestion se reconoce sus dimensiones y las propiedades del sistema:
se aplica a este concepto la nocidon de racionalidad sobre la base de tres principios
fundamentales:

a. Bl manejo del sistema de recreacion fisica en funcion de lo que pueda aportar,
sin que se rompa la atmonia necesaria entre sus componentes.

b. El balance de los recursos locales y los recursos externos como complemento
indispensable generador de desarrollo como proceso continuo y de salto para las
condiciones y los problemas del mundo de hoy y del manana.

c. La capacidad para la satisfaccion de las necesidades humana crecientes bajo
criterios de equidad social entre generaciones sucesivas.

Los indicadores de sostenibilidad permiten la evaluacion y seguimiento del proceso de
las actividades recreativas fisicas para la determinacion de los indices de sostenibilidad
en el Municipio 0 en sus consejos comunales.

Para la construccion de estos indicadores se necesita que:

a. Los indicadores construidos sean los mismos.

b. Se basen en las mismas fuentes de datos para cumplir las condiciones de
homogeneidad y comparacion entre indicadores.

La funcion y utilidad de indicadores se puede establecer en los siguientes puntos:
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a. Tienen funciones evaluadoras.

b. Permiten una clasificacion de las necesidades mas importantes

c. Ayudan a defender campos de investigacion.

d. Permiten comprobar tendencias de trabajo.
Sobre el trabajo con indicadores, se plantea que su uso es de importancia relevante
cuando se constituye de manera participativa con las comunidades (Altieré, 1992).
Veemans (1997), sefiala la importancia de indicadores no utilizados tradicionalmente
como aguellos que reflejan practicas ambientales, equidad de género, respecto a los
derechos humanos y gobierno participativo. Los indicadores, como instrumento para
medir y monitorear cambios econdmicos y sociales, constituyen herramientas
esenciales para el desarrollo (Ferraz; 2000), (Hambly, 1997), (Stephen, 2001). Este
ultimo sefiald, “que la sostenibilidad en si misma es un concepto evaluativo’.
Por otra parte Orone (1997) significo la importancia de la participacion popular en el
planteamiento descentralizado, lo cual sera posible solo cuando se combinen
indicadores comunes con los indicadores cientificos en el marco de un proceso de
planificacion participativa.
Los autores mencionados con anterioridad permiten establecer un esquema de un set
de indicadores de sostenibilidad para un sistema, en este caso se analiza el sistema de
la recreacion fisica.
La importancia de una adecuada utilizacion de este tiempo es mas compleja alin, ya
gue puede constituir un elemento regulador en la prevencién de conductas antisociales
y delictivas.
La calidad de vida y la creacion de un estilo de vida en la poblacion, presuponen una
relacion dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo libre y la salud mental y fisica
de cada persona, ya que por un lado la realizacion de adecuadas actividades
recreativas- fisicas fortalecen la salud y la prepara para el pleno disfrute de la vida, y
por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor aprovechamiento del tiempo libre
en otras esferas de la recreacion que presenta el profesar argentino Manuel Vigo
sobre las caracteristicas que debiera reunir una actividad para ser considerada
recreativa, estas son segun €l, cuando:

a. Esvoluntaria, no es compulsada.

b. Es una actitud de participacion gozosa, de felicidad.

c. No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.



d. Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio, porque
produce distension y descanso integral.

e. Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporanea al
posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las
ciencias, los deportes y la naturaleza.

f. Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

g. Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de
utilizar el tiempo libre.

h. Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la vida y
para todos los niveles sociales.

I. Es parte del proceso educativo permanente por el que procurarse dar los medios
para utilizar con sentido el tiempo libre.

j.  Esalgo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.

Por consecuencia resulta a la gama de adividades que pueden cumplir una funcion
recreativa, es muy amplia, abarca los diversos sectores de actividad del hombre.

Estos principios dejan sentado claramente cuando una actividad cumple una funcién
recreativa.

Indudablemente, en la ocupacion del tiempo libre mediante la recreacion, juega un
importante papel el lugar donde esta se patencie y sin lugar a dudas la comunidad no
Se soslaya en tanto si vamos a su génesis La relacion hombre - comunidad comienza
desde la Comunidad Primitiva donde se establecieron las relaciones sociales que
permitieron el desarrollo del hombre. En este periodo aparece la cooperacion y la
solidaridad como un modo de produccion de tipo comunal, de distribucion equitativa y
de satisfaccion de las necesidades colectivas. La adtividad era comunitaria y la relacion
privilegiada era de igualdad.

Caracteristicas socio-psicologicas de la recreacion.

Entre las principales caracteristicas socio - psicologicas de la recreacion en todas sus
formas, estan las siguientes:

1 La recreacion es una forma de participacion en la que el hombre siente lo que
hace y hace lo que siente como expresion de una necesidad que se satisface.
Muchos han sido los intentos por definir cientificamente la base tedrica de la
recreacion.
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2 H elemento esencial de la recreacion no esta en los resultados, sino en el
disfrute através de la participacion.
3 Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccion inmediata.
4 Las personas redlizan las actividades recreativas por si mismas; libres de
cualquier obligacion o compulsion externa

Apoyandose en el campo de lo bioldgico, en las caracteristicas de la estructura
anatomica, fisiologica del ser humano y en, sus inclinaciones y tendencias, desde el
punto de vista psicologico, ¢quienes realizan ese andlisis? "La razon de la vida es la
funcion organica, la maquinaria humana se desarrolla sobre la base del movimiento,
cada movimiento es una experiencia que supone una accion que admitimos o
rechazamos "; sobre esa teoria se desarolla el principio de que todo hombre
invariablemente, trata de realizar aquello que més le satisface (ley del efecto); que todo
hombre tratara de hacer aquello que mejor realiza (ley de la madurez); que todo lo que
realiza continuamente produce una mejor respuesta y promueve satisfaccion (ley del
gjercicio).
Por todo lo anteriormente expuesto , conocemos que las tendencias humanas hacia
ciertas formas de actividad, estan influidas por su preparacion fisica y mental, por €l
nivel de cultura, por la edad, por el sexo, por el temperamento y que naturalmente, el
medio ambiente entrara en condicién o canalizara las formas de ajuste, de acuerdo al
concepto social que se tenga de la recreacion.
De aqui que los programas de recreacion, en cualquiera de sus formas deban
caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas, de oportunidades, que se
ofrezcan, afin de satisfacer los méas variados intereses.
La gama de adtividades que pueden cumplir una funcion recreativa, resulta muy amplia
y abarcan los diversos sectores de actividad del hombre. Estos principios dejan sentado
claramente cuando una actividad cumple una funcion recreativa.
Dada la variedad de actividades recreativas tratadas, existentes resulta necesario
clasificarlas, aunque dicha clasificacion sea de forma operacional, ya que en relacion
con este aspecto también hay diferencias entre los investigadores.
Se pueden clasificar en cuatros grupos.
GRUPO |. Actividades educativo fisico deportivas: Satisfacen un interés matriz. Son el
conjunto de actividades en las que juegan papel fundamental los ejercicios fisicos, entre
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estas se encuentran los distintos deportes, la educacion fisica, el campismo, la pesca,
la caza, etc.

GRUPO I Actividades artisticas y de creacion. satisface un interés estético de
expresion, son las actividades de la creacion literaria, de las artes plasticas, el teatro y
la danza, la mUsica, etc. en estas se pone de relieve el matiz placentero que el hombre
deriva de los esfuerzos por crear algo propio, que consiste en el cultivo de la habilidad y
el intelecto, en la busqueda de formas que den cabal cumplimiento a las necesidades
expresivas individuales.

GRUPO 1. Actividades de alto nivel de consumo: satisfacen un interés de placer, de
esparcimiento, son el conjunto de actividades gue implican en el hombre una actividad
de consumo superior, exigen de este una relacion distinta frente a ellas, tanto en €l
orden financiero, como en el aspecto social, entre estas tenemos, el turismo hotelero,
los espectéculos, etc. actividades que incluyen con forma recreativa propia el consumo
de servicios hoteleros y gastrondmicos, a la vez que en si, representan la suma e
integracion de mas de un grupo de las actividades.

Como resultado de la clasificacion, se nos presenta la recreacion como una actividad
integral multifacética, como un fendmeno general, constituido por formas recreativas
especificas y actividades culturales, lo cual ratifica lo planteado anteriormente acerca de
que la recreacion por su contenido es un fendmeno cultural.

GRUPO V. Actividades de los medios de comunicacion masiva: satisfacen un interés
de comunicacion de informacion, son el conjunto de actividades que el hombre realiza
mediante la lectura (periodicos, revistas, libras, etc.) oyendo la radio, viendo la
television, o alguna otra forma informativa de la comunicacion.

Las actividades recreativo-fisicas pueden realizarse segun Pérez A (58), de forma
individual u organizada; la forma de realizacion individual supone que el iniciador y
organizador de la actividad es un individuo o grupos de personas, los cuales garantizan
el programa, medios técnicas, recursos y el conocimiento técnico de la actividad a un
nivel adecuado a las exigencias de cada actividad, se asume que la direccion de la
actividad es asumida por el participante.

La recreacion fisica organizada, es aguella en que el papel de promotor y organizador
de la actividad es una institucion, organizacion, u organismo gue de hecho debe
garantizar todos los recursos, tales como equipos, instalaciones, personal técnico y de
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senvicios, programas de actividades, en general una gestion que en lo fundamental
estara en funcion de los protagonistas del proceso.
La recreacion fisica organizada se debe desarrollar en los contextos siguientes:

* Recreacion fisica para un grupo urbano o comunitario.
H grupo urbano o comunidad es un determinado conjunto o espacio residencial en los
gue existe determinada organizacion territorial. En correspondencia con las
construcciones urbanas y los asentamientos poblacionales, se hace imprescindible la
organizacion de la recreacion fisica en su seno como via del uso del tiempo libre y la
satisfaccion de las necesidades recreativo fisicas de esas poblaciones, con la
concepcion de que no hay que trasladarse para disfrutar de una agradable actividad
recreativa. Se deben arear adecuadas condiciones para organizar las actividades
recreativas fisicas lo mas cerca posibles de las viviendas y de los asentamientos
poblacionales, utilizando las areas acondicionadas con el concurso y colaboracion de
todos.
1.2 Periodo después del triunfo de la Revolucion Bolivariana.
A partir del triunfo la Revolucion planted nuevos objetivos educativos en plena
correspondencia con los propdsitos sociales y humanistas que la caracterizan y se
comienza a transformar toda la atencion a estos escolares aportandose ideas de
corrientes mas humanistas que permitieron ir perfeccionando esta atencion aunque en
Sus inicios aun matizada por toda una concepcidn de educacion conductista,
clasificatoria y psicométrica que se interrelacionaba con la atencion medicamentosa. Se
recuerda en esta etapa los denominados "Hogares® aunque fue de los primeros
intentos de actuacion mas colegiada y multifactorial, con una plataforma tedrica-
metodologica de base més cientifica.
Como consecuencia de las profundas transformaciones sociales, paliticas y economicas
gue se produciran después del triunfo, cambiaria la realidad para toda la infancia, todos
los nifios y nifias, por supuesto también para los que presentaban trastornos de la
conducta y se ofrece una atencién con una concepcion pedagogica institucional adn en
los inicios con un enfoque clinico psicologico de andlisis de las causas y de las
caracteristicas de estos escolares. Se clasificaba y se etiqueteaba alin a los estudiantes
bajo una corriente dlinica y “defectologica’
Desde entonces, se postula una de las principales conguistas alcanzadas por el pueblo.
Se plantea por parte del estado el derecho a la educacion de todos los nifios y nifias,
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se comienza a trabajar para poder atender de forma adecuada a aguellos que
presentaban discapacidad fisica, intelectual y con trastornos de la conducta.. Se
disuelven las vigjas instituciones, €l trabajo de prevencion y reeducacion lo asumio
entonces el Departamento de Asuntos Juveniles de la Guardia Nacional y la Policia.
Algunes centros correccionales se cerraron y atros se transformaron; inicidndose un
trabajo de clasificacion de los casos de acuerdo con el tipo de problematica, delito,
peligrosidad, edad y avance logrado en el proceso reeducativo y se hicieron
coordinaciones con los Poderes Comunales para la atencion a la mujer y a la nifiez
para brindar atencion a los menores. Los métodos utilizados, aungue con un caracter
mas pedagdgico y terapéutico aln tenian una concepcion conductista para la
regulacion de la conducta.
La Direccion de Educacion cred grupos especiales para la atencion a nifios y nifias con
problemas conductuales en casas adaptadas para la atencion a los alumnos con
trastornos de la conducta ya que no existia ninguna.
B trabajo con los alumnos que asistian a las escuelas estaba dirigido tanto a lo
pedagogico como a lo terapéutico y se utilizaba la ludoterapia, musicoterapia, la
ortofrenia, la terapia ocupacional y la psicoterapia clasica como recurso de tratamientos
esenciales para lograr el cambio en la conducta.
B perfeccionamiento de la educacion especial realizado  introdujo cambios en la
atencion de los menores con desviaciones en el desarrollo, especificamente a los
trastornos de la conducta, pues metodologicamente se orienta por la direccion del
Ministerio de Educacion todo lo relativo al perfeccionamiento de la escuela de conducta,
dandosele importancia en la organizacion escolar reeducativa, tanto a la clase como a
la psicoterapia.
La Republica Bolivariana de Venezuela gana en madurez con la promulgacion en la
Asamblea Nacional del decreto-ley que ampara a la nifiez y la juventud el cual genera
un sistema de atencion a menores de 16 afos coherente y unitario para aender
priorizadamente a los escolares con trastornos estables de la conducta. Uno de los
postulados del decreto-ley lo constituye la despenalizacion de estos escolares,
menores, por lo que en casos graves no se consideran comisores de delitos. La actitud
social, enmarcada en las que corresponde al estado, a los organos de justicia, al
gobierno, organismos y organizaciones; reconoce que los consejos de atencion  se
encargaran de tomar decisiones mas favorecedoras para la atencion a nifio,
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adolescente o joven. Estas decisiones se basan en un diagndstico psicopedagdgico que
paosibilitara conocer las potencialidades individuales de los menores con trastornos de la
conducta para trazar las estrategias educativas gque desarrollen la socializacion, basada
en la atencion a la diversidad con una orientacion histérico cultural y humanista.

Este decreto constituyd un nuevo paso de avance para la atencion, educacion y
desarrollo de estos menores pues representa una nueva etapa en la concepcion,
tratamiento y trabajo metodologico en la escuela. En el mismo se consideran tres
categorias de nifios que posibilitan mejores condiciones del diagndstico y la
intervencion. Estas categorias se resumenen |, 11 y L.

La categoria | incluye a los alumnos que presentan caracteristicas de inadaptacion
conductual en el sistema regular de educacion, ya que tienen sintomas de indisciplinas
muy marcados que dafectan las relaciones interpersonales, la socializacion y el
aprendizaje escolar.

Los menores de la categoria |l, ademéas de presentar las caracteristicas anteriores,
estan mas deteriorados en su desarrollo y realizan algunas actividades intermitentes
gue la ley tipifica como delito para los alumnes.

Los agrupados en la categoria lll, presentan un deterioro muy marcado en el desarrollo
de la personalidad y han cometido hechos de alta peligrosidad que la ley tipifica como
un delito grave para los adultos. Estos menores son muy resistentes al tratamiento
educativo y reeducativo.

Esta nueva concepcion se enmarca en una etapa de normalizacion dirigida a la
integracion como corriente que tiene un enfoque psicopedagdgico centrado en las
potencialidades de los menores independientemente de la necesidad educativa
especial que tengan en el area de la conducta. Las escuelas tienen un caracter de
transito y se emplea un sistema de actividades docentes educativas generales y
especificas, ademés de enfatizarse en €l trabajo coherente y planificado con la familia 'y
la comunidad como agentes sociales educativos de gran importancia en el caracter
correctivo compensatorio de esta ensefianza, siendo mas multidimensional donde se
emplean métodos como la critica y la autocritica para regular la conducta.

Actualmente, de las 428 escuelas especiales que existen en el pais, 38 son para la
atencion a escolares con trastornos de la conducta. En las mismas se arganizan
variadas actividades docentes educativas donde se asume una concepcion integral de
la atencion a los escolares con enfoque optimista acerca de la formacion de la
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personalidad, que solo se logra si se realiza una intervencion coherente y sistemética,
tanto familiar, como social y escolar.

Los métodos educativos que se aplican con los alumnos en la escuela son los mismos
de la ensefianza general, que pretenden integralmente desarrollar valores y formar
cualidades positivas de la personalidad. Se tienen en cuenta las potencialidades del
grupo para el control de la conducta y la participacion del alumno en las actividades y
en su valoracion. Esta valoracion es basica para el desarrollo del autocontrol. Se hace
ademas hincapié en la autoevaluacion con el propdsito de hacer consciente a los
alumnaos de sus problemas y dificultades y qué tiene que hacer para reeducarse con €l
criterio de que se lograran cambios de actitudes, se incorporaran nuevos valores y se
autocontrolaran. En €l libro “Acerca de la labor reeducativa en las escuelas para
alumnos con trastornos de la conducta” (1988), se expone la metodologia para realizar
la autoevaluacion, elemento importante para el autocontrol, aunque evidentemente
consideramos que no se produce solo por la influencia de ese Unico recurso
pedagdgico.

B andlisis general de estos antecedentes historicos, nos permite considerar que se ha
tratado en todas las épocas de lograr que los alumnos transformen la conducta
utilizando métodos de control mas dirigidos desde la labor instructiva y educativa que
realiza el maestro no asi a lograr que el propio alumno aprenda recursos basicos
dirigidos a que €l por si solo pueda autocontrolarse.

1.3 Algunas consideraciones tedricas sobre la comunidad.

Muchas personalidades ilustres y otros entendidos en la materia han incursionado en la
tematica con aportes conceptuales significativos, entre ellos Juan Amos Comenius
(siglo X\MI), Joaquin Herning (siglo XIX), el pedagogo camagleyano Enrique José
Varona (inicios del siglo XX), R Pozas (1964), Chinoy (1968), algunos de los cuales
han sido retomados en obras desarrolladas por destacados profesionales dedicados a
la investigacion sobre el tema, como los doctores Ramdn Cuétara Lopez y Hector Arias
Herrera, todos ellos han hecho reflexiones interesantes sobre sus consideraciones
como "centro del aprendizaje escolar’, "entorno situado en la vecindad de la escuela’,
"unidades sociales que organizan un area’, "grupo Cuyos componentes ocupan un
territorio y en €l llevan a cabo su ciclo vital".Guetara LOpez, Ramdn (1988)

Fue precisamente en los dltimos tiempos que el Dr. Cuétara Ldpez quien a pensar con
seriedad en el estudio del territorio en los alrededores de la escuela para realizar
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observaciones durante las actividades de aprendizaje de los alumnos, sobre lo que se
amplio posteriormente, en el afio 1998, cuando planted: "Con el estudio de la localidad
los alumnos se familiarizan con la naturaleza, el desarrallo socioecondmico, histérico y
cultural de su tierra natal, tanto durante las clases como fuera de ellas, en el ambito de
la familia, la escuela, el barrio, la parroquia, €l pueblo, la ciudad, el municipio o el
Estado." Guetara Lopez, Ramdn (1988).

En estos dltimos afios, dadas las transformaciones sociales que se suceden en el
mundo contemporaneo, el término ha adquirido nuevos matices, algunos con modernos
enfoques como €l ofrecido por el Dr. Hector Arias en 1995, quien abog0 por

"un organismo social que ocupa determinado espacio geografico. Esta influenciado por
la sociedad, de la cual forma parte, y a su vez funciona como un sistema mas o menos
organizado, integrado por otros sistemas de orden inferior, las familias, los individuos,
los grupos, las organizaciones e instituciones- gque interactdan, y con sus caracteristicas
e interacciones definen el carécter subjetivo, psicolégico, de la comunidad, y a su vez
influyen, de una manera u otra, en el caracter objetivo, material, en dependencia de su
organizacion y paosicion - activa o pasiva - respecto a las condiciones materiales donde
transcurre la vida." Arias Herrera, H(1991)

Motivado por la idea anterior, el autor de la presente tesis ha definido la comunidad
como el &ea geografica donde el individuo interactlia y transforma las condiciones
naturales y medioambientales, econdmicas y socidles a partir de las condiciones
materiales y socioecondmicas geograficas donde la escuela constituye su centro de
promocion en la actividad fisica y cultural méas importante.

En el evento internacional Pedagogia97, un grupo de prestigiosas educadoras
fundamento acertadamente su labor cientifica sobre el trabajo comunitario en Cuba al
justificar "la participacion de la sociedad civil, del pueblo en el estado, que tiene como
premisas:

-Los rasgos de nuestro sisterma socioecondmico.

-La satisfaccion de las necesidades de la poblacion.

-La organizacion de la sociedad bajo esos principios que convierten la nacién en una
gran comunidad.

-La identidad cultural que nos distingue como nacion.” Silverman, S.M. (1991)

En una publicacion de la ONU se expresa que la comunidad es: “un grupo que vive en

estrecho contacto, que esta vinculado por valores y objetivos comunes y que marntiene
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una armonia basica de intereses y aspiraciones’Silverman,S M 1991 Tales argumentos
han sido tomados en cuenta por muchos autores, ya que fueron impulsores de la
evolucion y el desarrallo de la comunidad.

Osipov plantea que: “las comunidades son elementos fundamentales de la estructura
social, devinendo a su vez formaciones sociales complejas con una relativa
independencia. Se acentUa que una comunidad se constituye en torno a vinculos
econdmicos, poaliticos, sociales en relacion a la actividad vital de la poblacion que la
compone”. Osipov, G (1988).

Es significativo como este autor les imprime a las comunidades el rango real que tienen
en la estructura de la sociedad y, a su vez, afiade como estas se forman en torno a
vinculos materiales e ideologicos configurados historicamente.

Sanchez Vidal A refiere cinco elementos que deben considerarse en una definicion de
comunidad: a) localizacion geogréfica, b) estabilidad temporal, €) instalaciones,
servicios y recursos materiales, d) estructura y sistemas sociales y €) componente
psicologico.

Con esos elementos Sanchez conceptualiza la comunidad como: “sisterma 0 grupo
social, de raiz local, diferenciable en el seno de la sociedad de que es parte, sobre la
base de caracteristicas e intereses compartidos por sus miembros y subsistemas que
incluyen: localidad geografica (vecindad), interdependencia e interaccion psicosocial
estable y sentido de pertenencia a la comunidad e identificacion con sus simbolos e
instituciones”. Sanchez Vidal, A (1991).

Este concepto resume en su definicion algunos de los elementos comentados por otros,
lo novedoso en su planteamiento estriba en incluir el sentido de pertenencia a la
comunidad, por €ello el autor de la presente tesis asume el mismo.

Arias da a conocer valoraciones que hacen investigadoras cubanas en el campo
comunitario (Fuentes, Sorin y Tovar). Al definir la comunidad, ellas formulan los
siguientes parametros.:

-Unidad social constituida por grupos que se sittan en lo que podriamos llamar la base
de la organizacion social.

-Las razones de su agrupacion se vinculan a los problemas de la vida cotidiana, es
decir, sus miembros tienen intereses y necesidades comunes: alimentacion, vivienda,
trabajo, servicios y tiempo libre.
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-Ocupacion de un determinado territorio cuya pluralidad de personas interactla mas
entre si que en otro contexto del mismo caracter.

Tareas y acciones comunes que van acompaiiadas de una conciencia de pertenencia
cuyo grado varia.

-Sus miembros comparten un cierto sistema de orientaciones valorativas que tiende a
homogeneizar o regular de manera semejante su actuacion.

Forma parte de una organizacion social mayor y esta aravesada por multiples
determinaciones institucionales y de la sociedad en general, pues no existen
comunidades aisladas.

Relacion comunidad-sociedad-pais. Arias, Herrera H. (1995).

Se coincide desde esta ¢ptica con la definicion que aporta el Doctor Hector Arias al
definir la comunidad como:

“ ... un organismo social que ocupa determinado espacio geogréafico. Esta influenciada
por la sociedad, de la cual forma parte y a su vez funciona como un sistema mas o
menos organizado, integrado por otros sistemas de orden inferior, las familias, los
individuos, los grupos, las organizaciones e instituciones que interactlian y con sus
caracteristicas e interacciones definen el caracter subjetivo, psicologico de la
comunidad y a su vez, influyen de una manera u otra, en el caracter objetivo, material,
en dependencia de su organizacion y su paosicion — activa o0 pasiva - respecto a las
condiciones materiales donde transcurre suvida y actividad. Arias, Herrera H. (1995).
Davalos tiene una concepcion de comunidad que no se aparta en su esencia de los
elementos antes mencionados y al respecto sugiere que: “contemplar las condiciones
objetivas y subjetivas como componentes estructurales de una comunidad se convierte
en un principio esencial para el trabajo comunitario y su desarrollo’. Davalos R.(1998)
La definicion aportada por Arias y lo que sugiere Davalos completan bastante el
guehacer tedrico. Si se tuviera que precisar la nocion de comunidad, el autor de esta
tesis propondria los siguientes aspectos: territorialidad, sisterma de relaciones, contexto
histérico social, vinculos econdmicos, politicos y sociales, intereses, aspiraciones y
metas comunes.

Medina, en su trabajo Estudio de las interrelaciones escuela—comunidad como
elemento clave para el desarrollo del trabajo educativo, plantea que la comunidad
pedagogica es: “el entorno fisico formado a partir del lugar de procedencia de sus
estudiantes dentro del que estan las instituciones y organizaciones sociales, la familia,
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centros de trabajo de diversos tipos con los cuales la escuela debera hacer todas las
coordinaciones pertinentes para cumplir su funcion educativa. Incluye ademas aguellas
instituciones que sin caer en el radio de accion de la escuela tienen entre sus funciones
la atencion a la poblacion de esta y otras areas, como pueden ser museos, circulos
sociales y casas de cultura’. Medina, Roque, S. (1992).
En ese espacio de interrelaciones, las agencias socializadoras: escuela, familia y
comunidad, deben establecer un sistema de cooperacion y comunicacion que
contribuya a establecer influencias educativas que garanticen la asimilacion y
reproduccion de la herencia cultural de la sociedad, ejecutar acciones concretas para el
logro de los objetivos establecidos dirigidos por lideres comunitarios.
En sintesis, en el andlisis anterior, queda demastrado que tener una vision general de la
comunidad y sus caracteristicas, apoyada por diagnosticos sisteméticamente
actualizados, evidentemente, contribuird a conducir mejor su desardlo y a la
proyeccion y direccion del trabajo comunitario, conociendo su historia, presente y
proyectando el futuro. Estas razones se sustentan atraves de los siguientes aspectos:
Una caracterizacion de la poblacion.

o Sus condiciones de vida.

o Lasrelaciones sociales.

o Las condiciones naturales.

« Las condiciones geogréficas.

o LOstiposy farmas de arganizaciones productivas y de senvicios.
Esto permitird conocer el espacio, contexto, donde se ubica el objeto de estudio, que
son los jovenes adultos y los eventos del entorno que pueden influir en ellos;
encerrando el sentido de responsabilidad y de accion independiente que caracteriza a
esta forma organizacional y que al mismo tiempo puede funcionar dentro de las
fronteras de atras formas de organizacion. Es dificil imaginar una comunidad donde no
exista una tension como resultado de la division del trabajo.
Por tal razon la familia, la comunidad y el entorno, constituyen el medio ambiente ideal
para realizar acciones, tanto educativas, como recreativas, deportivas, que contribuyan
a encamnar la atencibn a los diferentes grupos etarios de la comunidad,
especificamente a los jovenes adultos. Y este proceso se denomina trabajo comunitario
del cual se exponen las percepciones siguientes. La familia es una de las instituciones
con la cual la comunidad se relaciona estrechamente, es conveniente profundizar
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tedricamente en su conceptualizacion. Para considerar qué definicion de familia adoptar
se presentan las que dan algunos autores, que permiten llegar a identificar los aspectos
que deben tenerse en cuenta en la definicion que se emprenda.

Por glemplo, Ares propone una definicion siguiendo criterios de consanguinidad,
cohabitacionales y afectivos, y plantea que: “la familia, son todas aquellas personas con
vinculos conyugales o consanguineas, que cohabitan bajo un mismo techo, unidos por
constantes espacios temporales y que tienen un nlcleo de relaciones afectivas
estables”. Arés, P. y otros (1997).

En Pedagogia90 un colectivo de autores definié familia como: “un pequefio grupo
humano, cuyos lazos de parentesco y/o convivencia forman un sistema peculiar, que
cumple entre sus funciones la de educar a sus hijos en la vida familiar cotidiana y
formar las cualidades de su personalidad”. Colectivo de autores (Castellanos
Bueno.(1990). B autor se afilia al concepto dado por Sdnchez porque se ajusta a las
caracterigticas de la comunidad. Teniendo en cuenta los cinco elementos que mangja
en su conceptualizacion, primero porque lo considera un sisterma en su interaccion
social, nivel de pertenencia y comprometimiento con el sistema que defendemos.

1.4. Trabajo comunitario, principaes caracteristicas.

La formacion y desarrollo de la comunidad se logra trabajando por la obtencién de
mejores condiciones de vida, educando a los individuos a ser capaces de mejorar y
desarrollar su comunidad. Es preciso que los individuos que forman parte de la
comunidad desempefien el trabajo comunitario, porque ellos son los protagonistas y
beneficiarios capaces de transformar la comunidad a partir de la toma de decisiones
atendiendo a sus necesidades, utilizando sus propios recursos y potencialidades,
favoreciendo cambios en los estilos y modo de vida en carespondencia con su
identidad, costumbres y tradiciones.

Si bien en el texto “H trabajo comunitario: alternativa cubana para €l desarrollo social”
existen varias definiciones de trabajo comunitario por diferentes autores citados, resulta
necesario plantearse desde el punto de vista tedrico qué entender por trabajo
comunitario, cudles son sus caracteristicas.

En el caso de Cuba, el trabajo comunitario es aplicable para todas las comunidades del
pais, ya que se desarrolla sobre las mismas bases en todo el territario, con el objetivo
de elevar la calidad de vida de los individuos de cada region para fortalecer asi su
identidad.
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Segun Nidia Gonzélez, El objetivo del trabajo comunitario en Cuba es:
“Potenciar los esfuerzos y la accion de la comunidad para lograr una mejor calidad de
vida para su poblacion y conquistar nuevas metas dentro del proyecto social socialista
elegido por nuestro pueblo.” Nidia Gonzalez R, y Argelia Ferndndez D.

Este objetivo expuesto por esta autora no es de refutar, porque las transformaciones
gue se hagan en las comunidades son para el fortalecimiento de las acciones tedricas y
practicas que se realicen en funcion de la comunidad para impulsar y lograr su
desarrollo y bienestar social.

Caballero (2004) entiende por trabajo comunitario:

“Bl conjunto de acciones tedricas (de proyeccion) y practicas (de ejecucion) dirigidas a
la comunidad con el fin de estimular, impulsar y lograr su desarrollo social por medio de
proceso cotidiano, permanente, complejo e integral de destruccion, conservacion,
cambio y creacion a partir de la participacion activa y consciente de sus pobladores.”
Caballero Rodriguez Maria Teresa.

B autor coincide con el concepto dado por Maria Teresa Caballero, porque si bien, en
las comunidades se trabaja para el desarrollo social, este tiene un peso importarte en el
escenario de la participacion de los pobladores, es entonces necesario, a traves de la
organizacion integral de sus habitantes, de la conduccion, estabilidad y la unidad de
intereses, aglutinar a los miembros de la comunidad para realizar acciones dirigidas a
ella con el fin de estimular, impulsar y lograr su desarrollo social transformando su
entorno para el bienestar.

B autor toma estos criterios tedricos de autores cubanos para aplicarlos en esta
comunidad venezolana aprovechando nuestra estancia como colaborador deportivo.

1.5 Laviolenciay la comunidad como entorno de manifestacion y prevencion.
La violencia. Aproximaciones tedricas para su conceptualizacion.

Desde los tiempos de Heréaclito se encuentran referencias acerca del fenomeno de la
violencia. H ilustre fildsofo de Efeso comentd que: “la violencia es padre y rey de todo’.
(Denisov, V.1986: 6). Socrates, por su parte, aludio a semejante situacion con estas
palabras “el abuso de poder y el abuso del lenguaje: obstaculos a la razon a la belleza'y
a la economia”. (Denisov, V. 1986 7).

Los filésofos de la antigliedad observaban a la violencia como categoria omnipotente,
gue no escapa a la expresion de ningln fendmeno social, interponiéndose al desarrollo

tanto de la vida espiritual como material.
25



Por otra parte, Engels, en el Anti-Dihring, subraya que la violencia no tiene su causa
fundamental en los problemas paliticas, sino que son los problemas econdmicos los que
la suscitan y apoya sus palabras en la siguiente cita de Marx: “la violencia desempena
el papel de comadrona de toda la sociedad antigua, que lleva entre sus entrafias otra
nueva, de instrumento por medio del cual crece el movimiento social y saltan hechas
anicos las formas pdliticas fosilizadas y muertas’. (Engels F.1979: 224), opinidn que
demuestra, en efecto, como en la historia de la humanidad la violencia ha estado
presente como fendmeno necesario para pasar de una formacion econdmica a otra 'y
gue en la mayoria de los casos los motivos de su aparicion han estado relacionados
con el empeoramiento de las contradicciones antagonicas entre las clases.

Muchos cientificos occidentales denominan hoy violencia silenciosa a los fendmenos
observados en el mundo capitalista, tales como la explotacion, cesantia, hambre,
desigualdad social, discriminacion de minorias nacionales. Spitz acota al respecto que
el hombre privado de algo tan elemental como es el derecho a la alimentacion queda
privado, de hecho, ala viday es, por tanto, victima de la violencia.

Esta vision general de la violencia evidencia la necesidad de erradicar sus efectos
porgue no por ser silenciosa es menos peligrosa. La vida es lo mas preciado que tiene
el ser humano, por tanto, luchar porque su calidad sea superior, que no se discrimine,
gue no se le sojuzgue, es lo principal.

Graham y Gurr definen la violencia como conducta que busca ocasionar perjuicio fisico
o patrimonial a los individuos, sin importar si es una conducta colectiva o individual.
Contrario a ellos opina Klitgaard cuando expresa que “seria errdneo restringir €l
concepto violencia a una accion fisica directa apuntada contra una de las partes’.
(Klitgaard, R. 1971: 119).

Ha sido comun entre los investigadores restringir el concepto de violencia a la accion
fisica que se gjerce contra otra persona. Resulta interesante analizar que no solo se
considera el aspecto econdmico como el determinante para la aparicion de la violencia.
Domenach considera que la violencia es: “un fendmeno especificamente humano,
porque consiste en la libertad de una persona para atentar contra la de la otra; la
violencia no solo concierne a la seguridad fisica de un persona o de su propiedad, sino
también en la esencia misma de su ser”. (Domenach, J. M. 1981: 1). Este autor le da
una gran significacion al hecho de que la persona tiene entera libertad de atentar contra
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otra, par tanto, reconoce que es un fendmeno que se origina en las relaciones
interpersonales.

En lo que concierne a Parsons, este considera que: “la violencia es una forma de
actuacion que es elegida por €l que actla para la intimidacion, el castigo o la
demostracion simbdlica de la propia capacidad de accion”. (Rocamora, P. 1990: 60). Al
analizar las ideas de este autor se observa como en las relaciones interpersonales, uno
de los que interactUa ejerce su poder sobre el otro, intimidandolo o castigandolo. En
ocasiones estas expresiones pudieran estar dadas por la propia incapacidad de
establecer relaciones interpersonales mutuamente beneficiosas.

Morales (cita el diccionario de OXFORD) define agresion como sindnimo de violencia.
Al respecto plantea: “ataque no provocado, es decir el primer ataque en la pelea o
asalto; la pradica de atacar a una persona“.(Morales, F. 1994: 10). Segun este autor,
para la Psicologia Social el significado de este término es una conducta, tendencia
hostil o destructiva. De acuerdo con esto, se debe entender que solo hay violencia
cuando se produce el ataque. Cabria preguntarse ¢.en qué paosicion queda el que recibe
el dafio?, porque es posible que también responda con una actuacion violenta.
Siguiendo con el tema, Morales opina: “existe cierto desacuerdo entre los distintos
autores con respecto a si deben considerar agresion aguellas conductas que no
consiguen causar dafo real, pero si incuyen la intencion de causarlo’. (Morales, F.
1994: 12). Otros puntos de desacuerdo con este autor son la existencia 0 no de
agresion simbolica o verbal y el caracter de la llamada agresion fria, es decir, aquella
gue usa la violencia para conseguir un objetivo de manera calculadora e instrumental.
Rocamora plantea: “cuando disminuyen los mecanismos de la inhibicion, es cuando se
produce la agresion y la violencia’. (Rocamora, P. 1990: 64). Al natificar la disminucion
de estos mecanismos es posible que se refiera a que cuando la persona se excita, y no
es capaz de autorregularse, puede actuar agresivamente sobre otros, lo que constituye
una manifestacion de violencia.

Este mismo autor ve la violencia como una regresion, como una vuelta a la mas
primitiva forma de agresion que no tolera otra posibilidad, a no ser la manifestacion
abierta, desnuda, casi siempre fisica, de la violencia, opinién que comparte con Hinde al
circunscribir solo la violencia al maltrato fisico.

Los socidlogos y psicdlogos sociales citados trabajan fundamentalmente los efectos
sociales de la violencia sobre el ser humano, sobre sus relaciones interpersonales, por

27



eso al definirla de una forma u otra la expresan como maltrato fisico, abuso fisico, uso
del poder sobre atro.

Lawrence ha expresado que la violencia es: “todo género de acciones que resulten o
sean intentadas para provocar un serio perjuicio para la vida o sus condiciones
materiales”. Ahade que un perjuicio serio debe incluir “las ideas de dafo bioldgico,
severas restricciones fisicas o destruccidn de la propiedad y deterioro psicologico’.
(Lawrence, J. 1970: 35). Este autor llamd a este tipo de dafio violencia psicolégica,
término que ha sido utilizado para encubrir asaltos destructivos sobre la autonomia
psicologica y autorespeto.

Garver uiliza el término violencia psicologica para designar y caracterizar las formas
indirectas y veladas de presion sobre la conciencia y la psiquis humana a través de los
medios de comunicacion masivos. (Garver, A 1968: 821).

Corsi expresa que: “en sus multiples manifestaciones la violencia siempre es una forma
de gjercicio del poder mediante el empleo de la fuerza (ya sea fisica, psicoldgica,
econdmica, politica) e implica la existencia de un arriba 'y un abajo, reales o simbdlicos,
gue adoptan habitualmente la forma de roles complementarios: padre-hijo, hombre-
mujer, maestro-alumno, patron-empleado, joven-viejo™. (Corsi, J.1995: 50). Esta foma
de conceptualizar la violencia se acerca mucho a los criterios que posteriormente seran
expresados por e | autor de esta tesis.

Artiles expresa que violencia es: “una forma de €jercicio del poder para eliminar
aguellos obstaculos que se interponen en nuestras decisiones, acciones y usamas la
fuerza’. Continla planteando que, “por lo general, la conducta violenta es posible dada
la condicion de desequilibrio de poder, este puede estar motivado culturalmente o por el
contexto, o producido por maniobras en las relaciones interpersonales de control en la
relacion”. (Artiles, 1. 1998: 25). Este autor, al conceptualizar violencia, refiere el mal uso
del poder para actuar sobre el otro miembro de la relacion y analiza qué puede
ocasionar ese desequilibrio.

Ortega expresa gue todo conflicto entre humanos tiene una via dialogada y negociadora
de arreglo, pero para ello hay que aprender que €l otro es un semejante con el que la
cooperacion es mas fructifera que la confrontacion violenta. Para definir violencia
plantea que: “tiene lugar cuando en una confrontacion de intereses, uno de los
protagonistas tira por la calle del medio, se coloca en un lugar de dominio y prepotencia,
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dejando al otro en un lugar de impotencia, obligandolo a la sumision y procurando su
indefension” (Ortega, R. 2000: 3).
Las manifestaciones de violencia se imitan y aprenden; es por ello que el lugar donde el
hombre reciba sus primeras experiencias (la familia, la escuela y la comunidad) debe
ser en lo posible un medio gjeno a estas manifestaciones. No obstante, en el proceso
de socializacion intervienen multiples factores que pueden propiciar que en las
relaciones interpersonales uno de los polos ejerza su poder sobre el otro, causandole
dafio, por lo que por imitacion, aparezcan conductas agresivas 0 manifestaciones de
violencia, es por ello que las agencias socializadoras en el espacio de la comunidad
educativa deben ejercer un sistema de influencias que prevengan estas
manifestaciones de violencia y contribuya a eliminar las ya existentes.
De lo anterior se deduce la necesidad social de que la escuela, la famila y la
comunidad se interrelacionen estrechamente, no a traves de simples directivas o
reglamentaciones gue apunten a soluciones macrosociales. Es imprescindible, ademas,
hallarle solucion en el ambito territorial, ejecutando alternativas participativas capaces
de adecuarse a cada lugar y a cada institucion, que podrian perfeccionar este trabajo a
fin de que produjera frutos importantes entodas partes.
B autor considera que el mas acertado a su investigacion es la teoria ofrecida por
Corsi; ya que estas manifestaciones son de vital importancia y coinciden con el
ambiente investigado y permite tomarlo camo referencia en la argumentacion de su
trabajo.
Manifestaciones de violencia.
Existen mdltiples criterios para tipificar la violencia, la clasificacion a la que se hace
referencia en la tesis se limita a la que se produce en el contexto de las comunidades
educativas y que pudiera afectar el desenvolvimiento exitoso del proceso de educacion.
Seguln los sujetos que resultan afectados.

o Molencia individual.

o Violencia grupal.

o Violencia de la sociedad.
Seguin su forma.

o Violenciafisica.

o Violencia gestual.

o Violencia verbal.
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Atendiendo a los criterios de clasificacion expresadas, se apuntan los elementos que no
deben faltar al definirlas.

Segun los sujetos que resultan afectados.

Este criterio se mueve mas hacia el campo socioldgico, por tanto, se particularizan las
expresiones de violencia social.

Violencia individual: Es la que se origina cuando un sujeto ejerce su poder sobre otro
en las relaciones interpersonales y causa dafio a su integridad fisica, moral 0 ambas.
MViolencia grupal: Es la que se origina en las relaciones interpersonales que se
establecen en el grupo, en la que alguien gjerce su relacion de poder sobre otro o sobre
otros, ocasionandoles dario. Esta violencia puede darse en el grupo familiar, escolar, o
los que se configuran en la comunidad.

Violencia de la sociedad: Es la que se origina en las relaciones interpersonales que se
establecen en el plano social con el estado, con las clases y con los sectores sociales,
en la que uno de los miembros de la relacion ejerce su poder sobre €l otro causandole
dario.

A su vez este tipo de violencia se puede clasificar con respecto al caracter que adopta
en las siguientes variantes.

Violencia contra el estado o la institucion gubernamental: Es la que se promueve
contra el estado, porque en su relacion de poder sobre la poblacion y las instituciones
de la superestructura de la sociedad, transgrede las elementales normas de proteccion
al ser humano o no defiende los intereses del grupo social al cual representa.

Violencia revolucionaria o progresista: Cuando las necesidades sociales materiales
y espirituales de las mayorias han sido insatisfechas reiteradamente, se dan
condiciones de opresion, sojuzgamiento, falta de derechos sociales, lo que va creando
las bases para que se forme una conciencia de transformacion o cambio.
Generalmente, ante estas contradicciones se hace necesaria la violencia revolucionaria
para acabar con ese régimen de oprobio e injusticia social y buscar el mejoramiento
humano. En este tipo de violencia se observa el uso de la fuerza social para provocar
cambios o transformaciones. Acerca de lo dicho anota Domenach: “la violencia puede
ser factor constructivo. A veces va mano a mano con cambios sociales y culturales que
fueron histéricamente necesarios y han demostrado ser beneficiosos”. (Domenach, J.M.
1981: 35).



Violencia contrarrevolucionaria o retrograda: Es la que niega el desarrdllo de la
justicia social y tiene como propésito fundamental dafiar el curso de procesos sociales
emancipadores y revolucionarios, generalmente en beneficio de las minorias
privilegiadas. Ejemplos de este tipo de violencia hay muchos en el desarrallo histérico
de las sociedades y tanto los cubanos como los venezolanas tienen experiencia de este
fendmeno. Luego del triunfo de 1959, gruplsculos contrarrevolucionarios organizados,
denominados por el pueblo “escualidos” y por el presidente Chavez, “pipi yanquis®, han
guerido violentar el proceso, razén por la cual el pueblo ha arremetido contra los que
han intentado arrebatar las conquistas sociales obtenidas en Venezuela.

Violencia de las clases dominantes sobre las clases oprimidas: Es la que ocurre en
la relacion entre las clases; en la que, la dominante, ejerce su poder sobre los
oprimidos, causandoles dario porque los limita de sus derechos elementales a la vida.
Al respecto, Marx y Engels escribieron: “la lucha de clases es €l motor de la historia: no
es posible pues, escapar a la violencia como no sea evadiéndose hacia las ilusiones de
la utopia o de la religion”. (Marx, C. y Engels, F. 1882 50). Los creadores de la teoria
de la lucha de clases estaban plenamente convencidos de la necesidad de la violencia
revolucionaria como via para la conquista del poder politico por el proletariado,
entendiéndola en oposicion a la violencia reaccionaria ejercida por las clases
explotadoras a lo largo de la historia.

Segun laforma.

Este criterio se mueve méas hacia el campo de lo psicologico y por tanto particulariza en
las expresiones de la violencia individual.

Violencia fisica: Es la que se origina en las relaciones interpersonales, cuando un
sujeto ejerce su poder sobre el otro y dafia su integridad mediante el maltrato corporal.
Violencia gestual: Es la que se origina en las relaciones interpersonales, cuando un
sujeto ejerce su poder sobre el otro mediante el lenguaje no verbal, que generalmente
acomparia al maltrato y que se caradteriza por gestos obscencs y formas amenazantes.
Violencia verbal: Es la que se origina en las relaciones interpersonales, cuando un
sujeto ejerce su poder sobre el otro mediante el lenguaje verbal. Se caracteriza por €l
uso de codigos obscenos y vulgares; en ocasiones se alza el tono de la voz para dar
validez al juicio del agresor.

La violencia en la sociedad cubana no es medio o vehiculo para la opresion de una
clase sobre otra, En una sociedad como la nuestra, desde el punto de vista ético, las
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manifestaciones de violencia son totalmente inaceptables, ya que atentan contra los
valores, la integridad y los derechos del ser humano.

Al comparar las manifestaciones de violencia en la sociedad cubana con la venezolana,
se puede decir que las nuestras son mas leves, sin embargo, en relacién con nuestro
sistema social, de cate humanista, afectan sensiblemente el desarrollo de la vida en
general.

Algunos de los nifios, adolescentes y jovenes adultos que manifiestan violencia,
generalmente, proceden de familias donde estas formas de agresion se presentan
cotidianamente y viven en comunidades donde este flagelo social forma parte de la vida
diaria. También se pudo reconocer gque los maestros y profesores no escapan a las
manifestaciones de violencia hacia sus aumnos, aunque esta se caraderiza
fundamentalmente por asumir gestos inadecuados y alzar el tono de la voz para dar
validez a sus exposiciones.

Realmente, las expresiones de violencia, tanto en la nifiez como en la adolescencia,
deben constituir objeto de preocupacion ya que en esa etapa de la vida esté ocurriendo
toda una serie de cambios fisioldgicos y psicologicos importantes que las agencias
socializadoras deben tener en cuenta.

Esto es lo que mativa la instrumentacion de una alternativa educativa para contribuir a
eliminar las manifestaciones de violencia que se presentan en los jovenes adultos.
Desde €l espacio de la escuela, la familia y la comunidad, se pueden promover
acciones concretas que posibiliten eliminar la violencia en la comunidad educativa.
Aspirar a que estas acciones preventivas y transformadoras, se extiendan a toda la
sociedad constituye una necesidad para el desarrollo futuro de las nuevas
generaciones. En el nivel global e internacional en las condiciones del mundo de hoy
constituye una utopia dificil de materializar. Trabajar a niveles mas cercanos en las
comunidades educativas, concreta mas esa aspiracion. La influencia que puedan
ejercer las agentes socializadoras sobre los adolescentes contribuira a la eliminacion de
este flagelo social.
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Conclusiones parciales.

Los presupuestos tedricos y metodologicos que sustentan las actividades fisicas y
recreativas, fundamentan la insercion de la alternativa educativa en el contexto
declarado, por €llo quedan cientificamente probados, desde los aspectos
epistemologicos mas recientes en el tema. Ademas del estudio de las diferentes
formas de manifestarse la violencia es una validacion y confirmacion del epigrafe
anterior pues evidencia de forma clara y precisa las maneras de manifestarse la
violencia que puede partir de un gesto hasta llegar al enfrentamiento armado, es digno
destacar que puede manifestarse por las diferencias de clases.



CAPITULO Il ALTERNATIVA EDUCATIVA EN JOVENES ADULTOS EN LA
COMUNIDAD.
En el capitulo actual se plantean los aspectos esenciales referidos a la propuesta, lo
cual refleja aspectos estructurales, procedimentales y resultados obtenidos a partir de la
implementacion.

2.1 Concepcion de la Alternativa:

En estos momentos, en la literatura cientifica se considera la alternativa como un
resultado cientifico pues se logra la transformacion de la realidad, la aplicacion de los
principios de la concepcion del mundo, al proceso de conocimiento y a la practica.

B término alternativa es cominmente empleado por varias ramas y ciencias, por lo que
se toma como referencia la definicion dada por Marin Diaz y Col. (citado por Bravo
Jauregui (2003) en el Diccionario Latinoamericano de Educacion) donde plantea que
aternativa “Son las diferentes opciones que se formulan dentro de alguna situacion de
aprendizaje o en un disefio instruccional a fin de seleccionar la mas pertinente para
lograr los objetivos previstos.

Entre las definiciones mas representativas se dfrecen las que hbrindan las pedagogas
Sierra (2002), Daudinot (2003) y Gonzalez (2005):

Alternativa: opcion entre dos 0 méas variantes conque cuenta el subsistema dirigente
(educador) para trabajar con el subsisterma dirigido  (educandos), partiendo de las
caracteristicas, posibilidades de estos y de su contexto de actuacion. (Sierra, 2002)

Alternativa: es el resultado de un proceso intelectual derivado del estudio del
diagndstico de situaciones educativas. Se concreta mediante la diversidad de formas,
tales como dilemas, actividades, ejercicios, tareas, entre dras, para que Sean
seleccionadas en dependencia de la conveniencia de su efecto transformador en los
sujetos una vez determinadas sus necesidades educativas. (Daudinat, 2003)

Alternativa: constituye una modalidad, una opcion entre dos variantes con estructura
determinada practica dentro del proceso docente-educativo y responde a una
necesidad. Puede utilizarse como espacio de concrecion el aula u otro lugar que
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designe el docente y tiene por objetivo incidir en la formacion integral de los
estudiantes. (Gonzélez, 2005)

Castellanos Simona (2005) aborda algunos elementos a tener en cuenta para el trabajo
con alternativas:

1 H uso de alternativas exige flexibilidad en la seleccion de sus componentes, €ello
demanda la familiarizacion previamente con una diversidad de tareas,

2 Situaciones, exigencias y soluciones.

3 Ninguna alternativa es, en si misma, mas eficiente que otra. La eficiencia de la
misma descansa en una adecuada conjuncion entre;

a. Las caracterigsticas del o de la estudiante (por ejemplo, sus conocimientos y
experiencia previa, sus estilos de aprendizaje y motivaciones, sus expectativas
como aprendiz y su disposicion a aprender).

b. La naturaleza de los contenidos a aprender.

c. Las particularidades y demandas de la tarea en cuestion.

d. Las caracteristicas de la situacion de aprendizaje y ensefianza.

Se asume el concepto brindado por Daudinot |, (2003) puesto que el tema de este
trabajo parte de un diagnéstico previo para determinar las principales causales que han
venido incidiendo en los niveles de preparacion fisica de los jovenes en la comunidad
de referencia, con la finalidad de atender la diversidad (género, infraestructura y
desarrallo fisico ) de los comunitario: a través de la cual se disefia la intervencion en
este contexto con el propdsito de lograr una transformacion en los componentes
declarados que irradien un mejoramiento en la calidad de vida.

Se puede afirmar que la alternativa es un resultado cientifico que permite solucionar los
problemas que se plantean en el desempefio comunitario como expresion de una
necesidad social, la transformacion por cuanto es flexible, dinamica e incentivadora a
partir de una teoria existente y teniendo en cuenta la experiencia practica directa,
produce nuevos conocimientos y por ende se debe transformar la realidad social.



Un primer acercamiento permite considerar que es obvia la relacion existente entre la
alternativa y politica.

B andlisis de mlitiples criterios e interpretaciones que aparecen en la literatura
pedagbgica sobre las alternativas ha permitido identificar que el término alternativa se
utiliza, entre otros, para: designar una forma particular de resultado de la investigacion
educativa el cual puede abarcar diferentes tipologias.

Al conceptualizar el término alternativa, Addine Ferndndez (1999) expresa que las
aternativas son: “(...) secuencias integradas, mas o menos extensas y complejas, de
acciones y procedimientos seleccionados y organizados, que atendiendo a todos los
componentes del proceso, persiguen acanzar los fines  educativos
propuestos”.Addine, Fatima y col1999.

Por su parte, Casavola y Cals. (1999) plantean que: “Entendemos por alternativas cierto
ordenamiento de las acciones en el curso de la resolucion de un problema en el cual
cada paso es necesario para el siguiente. Estas secuencias de acciones estan
fuertemente orientadas hacia el fin a alcanzar. Casavola,Horacio y col.1983.

En las definiciones anteriores existe coincidencia en cuanto a que en las alternativas se
disefian acciones organizadas secuencialmente para alcanzar una meta ofin.

Seguin De Armas Ramirez (2003), la alternativa como resultado cientifico, se caracteriza
por diferentes rasgos, entre los cuales resultan fundamentales los que a continuacion
se sefialan:

o Concepcion con enfoque sistémico en el gque predominan las relaciones de
coordinacion, aunque no dejan de estar presentes las relaciones de
subordinaciony dependencia.

« Una estructuracion a partir de fases o etapas relacionadas con las acciones de
orientacion, ejecucion y control, independientemente de la disimil nomenclatura
gue se utiliza para su denominacion.

« H hecho de responder a una contradiccion entre el estado actual y el deseado de
un objeto concreto ubicado en el espacio y en el tiempo, que se resuelve
mediante la utilizacion programada de determinadaos recursos y medios.
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Un carécter dialéctico que le viene dado por la bisqueda del cambio cualitativo
gue se producira en el objeto (estado real a estado deseado), por las constantes
adecuaciones y readecuaciones que puede sufrir su accionar y por la articulacion
entre los objetivos (metas perseguidas), entre otros aspectos.

La adopcion de una tipologia especifica que viene condicionada por el elemento
gue se constituye en objeto de transformacion. Esta Ultima categoria  resulta
esencial a los efectos de seleccionar cuél variante utilizar dentro de la taxonomia
existente.

Su irrepetibilidad, las alternativas son casuisticas y validas en su totalidad solo
en un momento y contexto especifico, par ello su universo de aplicacion es mas
reducido que €l de otros resultados cientificos. Ello no contradice el hecho de
gue una o varias de sus acciones puedan repetirse en atro cortexto.

Su caracter de aporte eminentemente practico debido a sus persistentes grados
de tangibilidad y utilidad. Ello no niega la existencia de aportes tedricos dentro de
su conformacion.( De Armas,Nerelys y col.2003)

De Armas Ramirez sefiala que los rasgos referidos anteriormente condicionan en
la elaboracion de las alternativas, la presencia de los siguientes elementos:

Existencia de insatisfacciones respecto a los fendmencs, objetos 0 procesos
educativos en un contexto o ambito determinado.

Diagnastico de la situacion.

Planteamiento de objetivos y metas a alcanzar en determinados plazos de
tiempo.

Definicion de acciones que respondan a los objetivos trazados y entidades
responsables.

Planificacion de recursos y metodos para viabilizar la ejecucion.

Evaluacion de resultados.

B plan general de una alternativa debe reflejar un proceso de organizacion que sea
coherente, unificado, integrado, sistémico, transformador y flexible. Debe partir de un
diagndstico en el que se evidencie un problema a resolver, la proyeccion y gjecucion de
acciones inmediatas, intermedias y mediatas, que de manera progresiva y coherente
permita alcanzar los objetivos propuestos.
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En el &mbito educacional con frecuencia se emplean diferentes denominaciones para
distinguir el tipo de alternativa que se aplica. Asi se Utiliza el término de alternativa:
educativa, pedagogica, didactica, etc. Por supuesto, cada calificativo usado depende de
la parte de la realidad educacional sobre la cual se pretende incidir directamente, lo cual
viene definido en el objeto y en el campo de accion.

Al elaborar una alternativa educacional se tiene en cuenta:

[) Objetivo general: Se establece la modificacion del objeto de investigacion, después
de que sea aplicada la alternativa.

II) Fundamentacion: Se plantea el contexto donde existe la problemética a resolver,
los aspectos que fundamenta la necesidad de la alternativa y cualquier precision
conceptual que permita comprender los restantes elementos de la misma.

lI) Diagnéstico: Se indica el estado actual del objeto que justifica la existencia del
problema que se pretende contribuir a darle solucion.

IV) Planeacién y organizacion:

o Se defienden las metas y objetivos a corto, mediano v largo plazo que permitan
transformar el objeto, desde un estado real al deseado.

o Se planifican, por etapas las acciones, los recursos, los medios y los métodos a
emplear.

e Se preveralaforma en que se controlardn cada una de las metas parciales.

V) Instrumentacion, gecucién y control:

o Se detallara la forma en que se aplicara lo previsto en el aspecto anterior, bajo
queé condiciones y durante qué tiempo.

o Se indicaran los participantes, las funciones y las acciones que realizaran cada
uno de ellos.

o Se deben prever los posibles gjustes a realizar de acuerdo a los cambios que se
produzcan durante su desarrollo.

o Se controlaran las distintas acciones desarrolladas.

M) Evaluacion: Se deben plasmar los indicadores a evaluar para medir la efectividad
de la alternativa elaborada.
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Este Ultimo aspecto es fundamental en todos los resultados que se proyecten, porque
permite, una vez introducido y validado el mismo en la préctica educativa, determinar
los logros, las limitaciones y los obstaculos presentados que posibiliten analizar si es asi
su perfeccionamiento. Esto contribuira a darle una version mas acabada al resultado.

B andlisis de mltiples criterios e interpretaciones que aparecen en la literatura
pedagogica sobre esta temética ha permitido discernir que el término alternativa se
utiliza, entre otros, para que:

-E]l autor se adscriba al concepto dado por”. (Castellanos Simons /y) Llivina Lavigne,
s.f.:1), por entender que el mismo se gjusta a la finalidad de esta investigacion, ya que
en la alternativa que se propone se planifican acciones y procedimientos
seleccionados y organizados para alcanzar un fin determinado, en este caso, la
disminucion de las manifestaciones de violencia sus consecuencias a través de la
actividad fisica en los jovenes adultos.

-El autor asuma en su trabajo como alternativa Utilizada la educativa pues se ajusta al
objetivo de su tesis, ya que pretende realizar modificaciones en el modo de actuacion
de un grupo etario con acciones a largo plazo elevando su calidad de vida.

2.2 Principales métodos y muestra.

2.2.1 Méodos.
Para dar cumplimiento a las tareas que desde diferentes direcciones tributan al logro del
objetivo central se seleccionaron métodos de los niveles tedricos y empiricos de la
investigacion cientifica, ademas con la finalidad de procesar los datos obtenidos fueron
utilizados métodos mateméticos y estadisticos.
Tedricos:

Mediante estos se pretende desarrollar una funcion cognitiva dirigida a la interpretacion
conceptual de los datos empiricos utilizados en la investigacion, ademas de utilizarse
como via para tratar desde el punto de vista del conocimiento cientifico las relaciones y
cualidades fundamentales de la materia objeto de estudio; atendiendo a necesidades
concretas del trabajo fueron escogidos los que aparecen a continuacion
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1 Andlisis de Documentos. Principalmente, libros de texto, cuadernos de trabajo,
informes de investigaciones y otros documentos oficiales, utilizados para obtener
informacion sobre el trabajo preventivo y educativo antes y después del triunfo de la
Revolucion Bolivariana.

2 Andlisis histoérico-6gico de la evolucion del trabajo preventivo y educativo antes
y después del triunfo de la Revolucion, adoptando como punto de referencia las
condiciones existentes.

3 Analisis y sintesis del proceso de desarrollo de la violencia en los jovenes
adultes.
4 Deduccidn genética empleado en la construccion de algunos conceptos
empleados en la investigacion.
Empiricos:
Estos sirvieron de base a la constatacion practica programada y validez tedrica de la
alternativa elaborada, escogiéndose segin demandas del trabajo programado los que
aparecen a continuacion:

o Consulta a expertos.
e ENCuesta

Consulta a expertos:

Sirve como via de perfeccionamiento de la alternativa, utilizandose ademas como base
de la constatacion tedrica programada.

Encuesta:

Esta técnica se utiliza como base para la adquisicion de informacion que posibilita
precisar la situacion problémica, ademés del diagnastico de las caracteristicas de la
comunidad y de los jovenes adultos que en ella conviven; asi como de las dimensiones.
sirnviendo ademas como via para el proceso de seleccion de los expertos y la
recopilacion del criterio de los profesionales antes sefialados con respecto a la
alternativa motivo de constatacion.

Métodos matematicos y estadisticos:

Estos se utilizan con la finalidad de servir de sostén al procesamiento de los datos
empiricos obtenidos mediante la actividad investigativa realizada.

Estadisticos:

o Meétodo Delphi. Correlacion bivariada. (Pearson).



2.2. 2 Muestra

Toda esta problemética fue corroborada mediante un diagnostico en la comunidad
objeto de estudio. De un total de 12 j6évenes adultos se utilizaron 7 como muestra,
aplicando un muestreo aleatorio simple, que arrgjd un 58,33 por ciento del total. La
investigacion se desarrallé en la Parroquia Los Chucos municipio Guama del estado de
Yaracuy en la Republica Bolivariana de Venezuela. La cual esta compuesta por 1256
integrantes de ellos 852 femeninos y 404 masculinos se agrupan segun el grupo de
edades de la siguiente forma:

Edad Masc % Fem % Total
Menos 1 aio 19 4,70 12 1,40 31
1-4 4 0,99 8 0,93 12
5-10 14 3,46 56 6,57 60
11 -15 166 39,60 234 27,46 400
16-19 12 2,97 134 15,72 146
20-49 33 8,16 138 18,19 171
50-59 21 519 35 4,10 56
60 - 69 28 6,93 87 10,21 115
70 -75 42 10,39 103 12,08 145
75 ymas 65 16,08 45 5,28 110
Total 404 32.16 852 67,83 1256
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Caracterizacion de lamuestra estudiada con respecto a su ubicacion laboral:

Ocupacion No %

Ama de casas 275 22,33
Estudiantes 290 23,55
Trabajadores 334 27,13
Guardia nacionda 33 2,68
Desempleados 129 10,47
Reclusos 27 2,19
Jubilados 122 9,91
Incapacitados 21 0,17
No evaluados 25 2,03
Total 1231,00 98,43

2.3 Etapas dela alternativa.

1- Etapa de diagnostico.

Diagnéstico de la comunidad objeto de estudio: Los Chucos.

Los Chucos se encuentra ubicado al norte del municipio Sucre del estado de Yaracuy

al sur de Aristides Bastida, al este de Trinidad y al oeste de Bolivar. Esta comunidad
consta de 438 viviendas en las cuales viven 436 familias que promedian 1256
habitantes. Su principal actividad laboral es la agricultura y el ganado vacuno.
En esta comunidad existen dos instalaciones deportivas en una de ella se practica
voleibol, baloncesto y futbolito, la otra es un terreno de béisbol que cuenta con la
atencion de fuerza técnica de la mision Barrio Adentro Deportivo y cinco promotares
venezolanos que han pasado cursos de superacion en los diferentes seminarios y
conferencias impartidos por la instancia del instituto del deporte del municipio, con la
colaboracion de los profesores de nuestra mision y teniendo en cuenta las necesidades
y preferencias deportivas y recreativas de esta comunidad.

42




Los hechos culturales que predominan en la comunidad son: la misica y los bailes
populares, en cuanto a los habitos y tradiciones culturales y recreativas de los
pobladores se manifiesta el coleo —rodeo.

Realidad econdmica: Se cuenta en la zona con un mercal y una licoreria.

Realidad cultural:

Los bailes tipicos de la region.

La mayoria de las familias tienen creencias religiosas, visitan la Iglesia Catdlica ademéas
practican otras religiones; adoran santos tales como, San Geronimo, Santa Barbara y
San Lazaro. Se celebran fiestas de santos y practican la brujeria.

Los juegos preferidos de los comunitarios son la pelota, el softbal, las bolas criollas, el
domind.

Este entorno es propicio para las conductas inapropiadas en los jovenes adultos, €l
alcoholismo y la droga, por tal motivo es  un lugar propenso a las manifestaciones de
violencia.

Comportamiento de habitos personales dela poblacion

S No Aveces | Tota
Indicadores

# % # % # | % # %
Practica alguna religion 1256 | 100 1256 | 100

Disposicion tiempo libre 123 | 991 | 102 | 828 | 27| 219 | 252 | 20,47

Realiza actividad fisica 93 7551581283 |31 |251| 282 | 2290

Se encuestaron 252 integrantes de la comunidad. Los resultados obtenidos es lo que
motiva la instrumentacion de una alternativa desde la comunidad para contribuir a
disminuir, a traves de la actividad fisica las manifestaciones de violencia que se
presentan en los jovenes adultos por lo que hace necesario definirla.
En el seno de la comunidad se establecieron observaciones Yy encuestas a los
ciudadanos y se pudo constatar que existen situaciones tales comos:

o Existen Problematicas conductuales en el contexto de las familias investigadas.
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Dificultades con la relaciones inter personales.
Uso excesivo de las bebidas alcohdlicas.

Manifestaciones de drogadiccion en la zona investigada.

Hechos delictivos (asaltos, hurto, agresiones con pérdidas de vidas en algunos
casos).

Hasta aqui se han sintetizado las principales probleméticas que constituyeron punto

de partida de la planificacion de la alternativa propuesta.

Principales instrumentos empleados en blsgueda y procesamiento de la informacion.

Dimension I: Preparacion tedrica acerca de la violencia.

Preguntal -¢Margue conuna X qué considera como violencia?

Total Moda % | Actitud % | Odio % | Agresion | %
encuestados
12 5 7
Pregunta 2 La vidlencia puede ser clasificada en:
Fisica % | Psicologica | % | Verbal % | Gestual | %
8 4
Pregunta 3 -¢Cudl ha practicado?
Fisica % | Psicologica | % | Verbal % | Gestual | %
9 9
Pregunta 4 -¢ De cual ha sido vidima?
Fisica |% | Psicologica| % | Verbal % | Gestual | %
5 7

Pregunta 5 -¢Cual de las siguientes causas usted considera que
han provocado la violencia?

Moencia | % |Rechazo |% [Mvir en|% |Falta de| %
en el de la ambientes respeto.
hogar familia. violentos

8 4

Pregunta 6 -¢Cudl de las siguientes consecuencias han incidido

en su persona?

rechazo

%

Agresion

%

trastorno

%

estudios

%




2.4 Andlisis de los resultados del diagnéstico.

B procesamiento matemético de los datos obtenidos condiciona el siguiente analisis:
los integrantes de la comunidad manifiestan en su gran mayoria un desconocimiento
acerca de la violencia y su tratamiento, tanto en los integrantes de la comunidad, como
los agentes socializadores y los jovenes adultos.Esto se muestra a continuacion:

. B R M
Indicadores

Cant. | % | Cant. % | Cant. | %

Conocimientos  tedricos acerca de
A ) ) . . 2 20 3 30
las manifestaciones de violencia.

Conocimientos y dominio de la

B |familia acerca de las 2 20 3 30
manifestaciones de violencia.
Conocimientos y dominio de los

C |agentes socidlizadores acerca de| 1 10 4 40

las manifestaciones de violencia.

Dominio  que  tienen los

D |adolescentes acerca de las 1 10 2 20
manifestaciones de violencia.

. Forma ge ma'nlfestc.';\r las 1 10 5 0
manifestaciones de violencia

H estado actual de la comunidad objeto de estudio después de caracterizada, arrgjo los
resultados cualitativos que se muestran a continuacion: la Dimension 1" Preparacion
tedrica acerca de la vidlencia”, con sus indicadores que son las formas de
manifestacion de la violencia, y los conocimientos y el dominio de la familia, de los
agentes socializadores, de los adolescentes, estan entre regular y mal antes de la
aplicacion de la alternativa.

La Dimension II: “Modo de actuacion de los adolescentes” con los indicadores
siguientes: motivacion que logran los adolescentes hacia la solucion de los problemas,
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forma de intemrelacionarse, labor en equipo, comunicacion y planificacion y
organizacion de sus actividades, estan en la misma situacion que la anterior.

B estudio realizado por los expertos proporciond los siguientes resultados que
aparecen en la tabla del anexo 5, donde se aprecia un promedio de competencia:alto
0,84.

2.5 Etapa de Planificacion de la Alternativa Educativa.

Objetivo general:

Motivar la preparacion, ejecucion, aceptacion 'y control de las acciones (proyectadas en
los diferentes objetivos independientes) que integran la alternativa para la disminucion
de las manifestaciones de violencia en los jovenes adultos, con la interaccion de todos
los factores y componentes de la comunidad Los Chucos.

Metas y acciones organizativas.
Objetivo 1
Motivar a perfeccionamiento de la preparacion de los integrantes de la comunidad
acerca de las manifestaciones de violencia.
ACCIONES:
o Diagnosticar la preparacion de los integrantes de la comunidad acerca de las
manifestaciones de violencia y su tratamiento.
o Instrumentan charlas sobre la prevencion y el tratamiento de las manifestaciones
de violencia en la comunidad.
o Redlizan debates encaminados a esclarecer lo referente a la prevencion y
tratamiento de las manifestaciones de violencia en la comunidad.
o Proyectar videos educativos que muestren la accion destructiva y regeneradora
de las manifestaciones de violencia y sus consecuencias.
Participantes.
Comunidad, incluye la familia y los jovenes adultos.
Responsable.
Agente socializador.

Objetivo 2



Estudiar la alternativa de insercion en la comunidad y dominar sus conceptos basicos,
de manera particular.
ACCIONES:

o Divulgacion de la alternativa y su importancia a través de los medios de difusion;
responsabilizando a todos los factores en el emperio.

o Concientizacion de los comunitarios para que sean multiplicadores de las
vivencias y experiencias de esta alternativa.

Participantes.

Investigador y agentes socializadores, profesor de Cultura Fisica.
Responsable.

Investigador.

Objetivo 3.

o Desarrdllar la alternativa de insercion y multiplicar los objetivos basicos del
sistema en cada uno de los niveles de actuacion.

ACCIONES:

o Desarrollo de juegos en equipo y encuentros deportivos dirigidos al empleo del
tiempo libre de manera sana.

o Sistematizacion de las habilidades adquiridas en las clases de educacion fisica a
través de encuentros deportivos.

« INclusion de ejercicios de fisiculturismo en las actividades fisicas.

o Incremento del rigor en la seleccion de las actividades teniendo en cuenta las
necesidades, gustos y preferencias, haciendo énfasis en el estudio de factibilidad
técnico-econdmica de los mismos y en su impacto en la elevacion de la
eficiencia.

o Integracion, cada vez mayor, en el trabajo a otros grupaos etarics.

Participantes.
Agentes socializadores, profesor de Cultura Fisica.
Responsable.
Investigador.
Objetivo 4.

o Aplicar la alternativa en cada uno de sus componentes realizando valoraciones

parciales del proceso de negociaciones en cada etapa.

ACCIONES:
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o Determinar las prioridades de los implicados, en cuanto a necesidades
espirituales que pueden ser resueltas mediante la aplicacion de la alternativa.
o Valorar el cumplimiento de las acciones concretas con los agentes socializadores.
o Comprobar el grado de satisfaccion de los comunitarios acerca de las acciones
gue se estan llevando a cabo mediante la aplicacion de encuestas.
Participantes.
Comunidad, factores, familia, jovenes adultos, profesor de Cultura Fisica.
Responsable.
Investigador.
Objetivo 5.
o Hevar las acciones de contral a traves de las visitas a las actividades fisicas y
recreativas.
ACCIONES:
o Organizacion de mecanismos de control alas actividades.
« Aplicacion de herramientas de evaluacion a estas actividades.
Participantes.
Comunidad , familia , jovenes adultos
Responsable.
Investigador.
3- Etapa de implementacion y Evaluacion.
Resultados de las valoraciones de los expertos.
Tabla de frecuencias absolutas

Indicadores. CL | a3 | A | & | Totd
Motivacion que logran los adolescentes hacia la

solucion de los problemas. 26 | 2 1 1 0 30

Forma de interrelacionarse. 23 2 2 1 2 30

Labor en equipo. 22 3 2 1 2 30

Comunicacion. 22 5 2 0 1 30




Planificacion y organizacion de sus actividades | 25 2 0 30
Tabla de frecuencias absolutas.
Indicadores Cl c2 C3 @] 5 Total
| 1 26 28 29 30 30 143
| 2 23 25 27 30 30 135
Il 22 25 27 28 30 132
Il 22 27 29 29 30 137
Il 3 25 27 29 29 30 140
G- Muy adecuado  C- Bastante adecuado  Cs- Adecuado
Cs Poco adecuado  Gs-lnadecuado.
Tabla de frecuencias absolutas acumuladas.
Indicadores Cl c2 C3 @1 (03)
|1 26 54 83 113 143
| 2 23 48 75 105 135
Il 1 22 47 74 102 132
[P} 22 49 78 107 137
Il 3 25 52 81 110 140
Tabla de frecuencias relativas acumuladas.
Indicadores Cl c2 C3 (@71 C5
| 1 0,1818 0,3776 0,5804 0,7902 0,9999
| 5 0,1734 0,3556 0,5556 0,7778 0,9999
Il 0,1667 0,3561 0,5606 0, 7727 0,9999
Il 0,1606 0,3577 0.5693 0,781 0,9999
Il 3 0,1786 0,3714 0.5786 0,7857 0,9999
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Puntos de Corte. N
Indicadores Cl1 2 3 c4 Suma P
| 1 098 | 0312 | 0,203 08071 | -02101 | -0,05
| 2 093 | -037 | 01397 | 07647 | -04186 | -001
1 097 | 0369 | 0155 | 07479 | -04361 | 011
Il 2 0992 | -0365 | 01747 | 07756 | -04064 | -01
Il 3 0921 | -0328 | 01982 | 07916 | -0259 | -006

Los integrantes de la comunidad identifican las manifestaciones de violencia y se hacen
receptivos a la aplicacion de un tratamiento adecuado que incluyen charlas de
prevencion para resolver la probleméatica detectada.

Los expertos corroboran que los debates son esclarecedores y tipifican los hechos mas
significativas, preparando a la comunidad y a los que incurren en violencia para superar
estos trastornos conductuales.

B coeficiente de competencia de los expertos seleccionados obtuvo un promedio de
0,84, que se considera alto.

La motivacion que logran los adolescentes hacia la solucion de los problemas veinte
seis de los expertos la encuentran muy adecuada; dos, bastante adecuada, uno,
adecuada y solo uno poco adecuada. Como se aprecia, ningln experto la encuentra
inadecuada.

Las formas de interrelacionarse son consideradas muy adecuadas por veinte y tres
expertos, solo dos la valoran de inadecuada.

La labor de equipo, veinte y dos expertos la consideran muy adecuada, y tres,
bastante adecuada; solo dos la consideran inadecuada.

La comunicacion como la labor de equipo, veinte dos expertos la consideran muy
adecuada y cinco, bastante adecuada; solo uno la observa como inadecuada.

Por dltimo, la planificacion y organizacion de las actividades son consideradas muy
adecuadas por veinte y cinco expertos, bastante adecuadas, por dos, asi como
adecuado por dos; solo uno la ve como inadecuada.
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Resultados de las acciones de contral a través de las visitas a las actividades
fisicas y recreativas.

Mecanismos de control a las actividades.

Aplicacion de herramientas de evaluacion a las actividades.

Resultados de la observacion

Resultados de las encuestas

ol



CONCLUSIONES.

H estudio realizado por los expertos convocados para constatar desde el punto
de vista tedrico, la alternativa propuesta refleja el alto grado de aceptacion que
alcanzd un 0,84 de promedio de competencia.

B analisis efectuado utilizando el método Pearson sobre el comportamiento de
las dimensiones arroj0 que se produce un salto cualitativo paositivo, en los
indicadores, sobre el conocimiento de las manifestaciones de violencia y el modo
de actuacion de los jovenes adultos.

La revision bibliografica permitio garantizar el sustento tedrico y metodoldgico de
la alternativa educativa propuesta.

Quedd elaborada la alternativa educativa para la disminucion de las
manifestaciones de violencia en los jovenes adultos de la comunidad Los
Chucos, municipio Guama, estado Yaracuy, Venezuela., el resultado obtenido
fue reconocido por informantes claves, familiares, entorno comunicativo y los
propios investigados.

B diagndstico realizado arrgj6 las principales manifestaciones de violencia en el
contexto investigado.
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RECOMENDACIONES.

o Continuar la linea investigativa seleccionada para este trabajo mediante la
aplicacion del producto cientifico obtenido en otras comunidades con idénticas
caracterigticas.

o Socializar la alternativa educativa con los principales gestores de este proceso en
la comunidad.



10

13

14

Referencias Bibliogréficas:

Cuetara Lopez. (1998). La comunidad y su estudio. Evento Internacional
Pedagogia 98, La Habana, Instituto Pedagdgico Latinoamericano y Caribefio.

Cuétara Lopez. (1998). La comunidad y su estudio. Evento Internacional Pedagogia
98, La Habana, Instituto Pedagdgico Latinoamericano y Caribefio

Arias Herrera, H. (1995). La comunidad y su estudio. Editorial Pueblo y Educacion.
Ciudad de La Habana.

Arias Herrera, H. (1995). La comunidad y su estudio. Evento Internacional
Pedagogia 97, La Habana, Instituto Pedagogico Latinoamericano y Caribefio.

Siiverman, SM.(1991) Prevencion del uso indebido de drogas. La
comunidad en accion. Nueva York: O.N.U.

Osipov, G. (1988). Libro de trabajo del socidlogo. Editorial de Ciencias Sociales.
Ciudad de La Habana.

Sanchez Vidal, A (1991). Psicologia Comunitaria: Bases conceptuales y operativas.
IMétodos de intervencion. Editorial Promociones y Publicaciones Universitarias.
Barcelona. Esparia.

Arias Herrera, H. (1995). La comunidad y su estudio. Editorial Pueblo y Educacion.

Ciudad de La Habana.

Davalos R. (1998). Desarrollo urbano: Proyectos y experiencias de trabajo. Editado
por Universidad de La Habana. Ciudad de La Habana.

Medina Rogque, S. (1992). Estudio de las interrelaciones escuela-comunidad como
elemento clave para el desarrollo del trabajo educativo Disefio de investigacion
ISPEJV.

Ares, P.y aros. (1997). H trabajo grupal. Editorial Caminos. Coleccion Educacion

Popular. La Habana. Cuba.

Colectivo de Autaores (Castellanos Bueno.(1990), y airos.): Escuela, familia  y
comunidad; solucion a los problemas de personalidad, Evento Internacional
Pedagogia 90, La Habana, Instituto Pedagdgico Latinoamericano y Caribefio, .,.

Nidia Gonzalez R. y Argelia Fernandez D.: Trabajo comunitario seleccion de

lecturas.

p.60



15

16

17

18

19

21

23

Caballero Rodriguez Maria Teresa. H trabajo comunitario: alternativa cubana para el
desarrollo social. Camagiiey, editorial Acana y Universidad de Camagiiey, 2004,
p.24.

Marti Pérez, José (1975): Oras Completas, Tomos 4y 21, LaHabana,  Editorial

de Gencias Sociales, pp. 248 y 386 respectivamente

Freire, Paulo: Revista Cuadernos de Pedagogia, “Conversando con Paulo Freire”.

Addine Fernandez, Fatima /y/ otros (1999): Didactica y optimizacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, La Habana, Instituto Pedagogico Latinoamericano y
Caribefio (IPLAC). (Material en soporte electronico).

Casavola, Horacio /y/ otros (1983): El rol constructivo de los errores en la adquisicion

de los conocimientos, En CD-Room 25 afios contigo, 1975-2000, Revista
Cuadernos de Pedagogia N° 108, diciembre, Madrid, Esparia, Editorial Praxis.

De Armas Ramirez, Nerelys /y/ otros (2003): Caracterizacion y disefio de los
resultados cientificas como aportes de la investigacion educativa, Curso 85, Evento
Internacional Pedagogia 2000, La Habana.

Marquez Rodriguez (2000) (Estrategias de aprendizaje o aprendizaje estratégico).
(2000:7). La Habana, Instituto Pedagdgico Latinoamericano y Caribefio (IPLAC).
(Meaterial en soporte electronico).

Marquez Rodriguez (2000) (Estrategias de aprendizaje o aprendizaje estratégico).
(2000:7). La Habana, Instituto Pedagdgico Latinoamericano y Caribefio (IPLAC).
(Material en soporte electronico).

Simons Castellancs, Beatriz /y/ Llivina Lavigne, Miguel (s.f.): (2003): Acerca de los
resultados cientificos, La Habana, Centro de Estudios Educacionales.

24 Daudinot , 2003 Alternativa constituye una modalidad , una opcion entre dos

variantes.

25 Serra, (2002) Alternativa es resultado de un proceso intelectual derivado del estudio

del diagndstico de situaciones educativas.



26 Gonzalez, 2005 Alternativa constituye una opcion entre dos variantes con estructura
determinada préactica dentro del proceso docente educativo y responde a una
necesidad.

27 Castellanos, Smona (2005) aborda algunos elementos a tener en cuenta para €l
Trabajo con alternativas.



Bibliografia.

1- Adelman, H. y Taylor, L. On understanding intervention in Psychology and
Education, Westport, CT: Praeger Publishers,1994.

2- Ainscow, M. Necesidades especiales en el aula. Guia para la formacion del
profesorado. Ediciones UNESCO — NARCEA, S.A. Ediciones Madrid.

3 Alfonso Sanchez I. y Gonzalez Pérez T. [s.a.] Consideraciones acerca del
Proceso de Ensefianza-Aprendizaje en
www.monografias.com/Educacion/index (Consultado: 26 de octubre de 2007)

4- Allport, G. La personalidad y su configuracion. Herder, Barcelona, 1996.

5 Alvarez, C. Laescuela en la vida. Editorial Académica, La Habana, 1998.

6- Alvarez, V.J. Modelo educativo para estimular el comportamiento social activo y
paositivo del adolescente. Tesis doctoral, Villa Clara, 1997.

7- American Academy of Child. Adolescent Psichyatry. Los nifios con €l trastorno de

desafio y oposicion. http:/mwmwv.acaporg/publications/apntsfanysfff72. 2000,

8 . Desordenes de la conducta.

http://mwwv.acaporg/pulications/apntsfanysfff33. 2000.

9 Arias, B.G. Ladinamica causal de las alteraciones del proceso de formacion de la
personalidad. Facultad de Psicologia, Universidad de la Habana,
mimeografiado, 2003.

10- Ayala Ruiz, M. (2000) Acciones para la Direccion del Trabajo

Metodoldgico en el Departamento de Humanidades del Preuniversitario
para la Ensefianza-Aprendizaje de la Comprension Lectora. Tesis
Presentada en Opcion al Titulo Académico de Méster en Ciencias de

la Educacion. 79 p.

11- B. Grossi (2001)  .Sistemas de acciones fisicas educativas para
jovenes en
www.monografias.com/.../acciones-recreativas-educativas2.shtm
(Consultado: 15 de septiembre 2008 y 29 de septiembre del 2009)



http://www.monografias.com/Educación/index
http://www.monografias.com/.../acciones-recreativas-educativas2.shtm

12- Baer, Lee. Autocontrol y bienestar: Un método eficaz para librarse de las
obsesiones. Paidds, 1994.

13- Barkley, R A. Attention deficit hyperactivity disorder diagnosis and treatment.
Guilford Press, New York,1990.

14- Barrios, 1.0. Una investigacion en busca de la transformacion grupal. Asociacion
de Pedagogos de Cuba CEl, La Habana, 2000.

15 . La comunicacion pedagdgica. ¢Le corresponde solo al maestro?
Curso 33 Pedagogia 97, La Habana, ICCP; 1997.

16- Becoiia, E. Técnicas de solucion de problemas. En F. Labrador, J. A Cruzado y
M Mufioz (Eds.), Manual de técnicas de modificacion y terapia de conducta.
Madrid: Piramide. 2001.

17-Beck, AT. et al. Terapia cognitiva de la depresion. Bilbao: Desclée de Brouwer.
1998.

18-Bell R. Educacion Especial, razones, vision actual y desafios. Editorial Pueblo y
Educacion, La Habana, 1997.

19- Bell, R y Musibay, |. Pedagogia y Diversidad. Editorial Abril, La Habana, 2001.

- Educacion Especial. Sublime profesion de amor. Editorial Pueblo y
Educacion Habana 1996.

20- Betancourt, Alonso  (2007)
Alternativas metodoldgicas en
www.medellincomovamos.org/.../Memoriasmesacalidadeducativa200 9.pdf
(Consultado: 25 de septiembre 2008 y 29 de septiembre del 2009)

21- Betancourt, J. B diagnéstico de las vivencias en el estudio de la configuracion
de la personalidad de los alumnos con desviaciones afectivas conductuales.
Tesis de doctorado, 2002.

22- . Seleccion de temas de Psicologia Especial. Editorial Puebloy
Educacion, La Habana, 1992.

23 . Sobre el enfoque psicosocial de la educacion, articulo, 1996.



http://www.medellincomovamos.org/.../Memoriasmesacalidadeducativa2009.pdf

24- Betancourt, T.J y Gonzélez A.O. Trastornos de la conductay retardo en el
desarrollo psiquico. Editorial Pueblo y Educacion, La Habana, 2004.

25- Blanco, P.A. Sociologia de la educacion. Su lugar en la formacion de profesares.
ISP Enrique José Varona, Facultad de Pedagogia, 1999.

26- Blackman, Garth. ¢ Como modificar la conducta infantil? Editorial Kapalusz,

Buenos Aires, 1990.

27- Borges, J.L. Diccionario enciclopédico. Prefacio: nueva edicion. Grijalbo S.A
Aragon, Barcelona, 1998.

28- Boschkarieva, G. Relato psicoldgico de la esfera de las motivaciones de los
jovenes delincuentes. Estudio de las motivaciones de la conducta de los

nifios y jovenes. Editorial Pueblo y Educacion, 1982.

29- . La personalidad y su formacion en la edad infantil. Editorial
Pueblo y Educacion, La Habana, 1976.

30- Bozhovich, L.I. y Blagonadiezhina. Estudio de las motivaciones de la conducta
en los nifios y adolescentes. Editorial Pueblo y Educacion, La Habana, 1983,

31- Bravo, M. Estudio de la autoestima y la autovaloracion en nifios sin amparo filial.
Trabajo de curso. Facultad de Educacion Infantil ISPEIV, 1998.

32- Alternativa Metodoldgica para concebir el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la lectura en la educacion de escolares sordos del 2do ciclo.
Direccion de Educacion Especial, Pinar del Rio, 2003.

33- Caballo, V. E. (Comp.) Manual de técnicas de terapia y modificacion de
conducta. Madrid: Siglo XXI. 1998.

34- Calvifio, V.M. La arientacion Psicologica. Esquema referencial de alternativas

muitiples. Editorial Cientifico Técnica, La Habana, 2000.

35-Camerino y Castafiar (1988) Orientaciones técnicas

metodoldgicas en
www.chubutdeportes.org/./metodologia_recreativa_de la_educacion_fisica.pdf
(Consultado: 15 de septiembre 2008 y 29 de septiembre del 2009)

36- Carrasco, |.. Terapias racionales y de reestructuracion cognitiva. En F. Labrador,
J. A Cruzado y M. Muiioz (Eds.), Manual de técnicas de modificacion y
terapia de conducta. Madrid: Pirdmide. 2001.


http://www.chubutdeportes.org/metodologia_recreativa_de%20la_educacion_fisica.pdf

37- Castellanos Smons, D. La investigacion en el campo de la educacion. Retos 'y
alternativas. Instituto Superior Pedagogico Enrique José Varona, La Habana,
Cuba. Material computarizado, 1996.

38- Castillo, G.B. Redisefio del programa de correccion y compensacion para
alumnos
con desviaciones afectivo-conductuales. Tesis de Maestria, CELAEE, 2003.

39 Casitillo, J. Estrategias docentes para un aprendizaje desarrollador. Monografia.
/Awwv.monografia.com. 2000.

40- Hlosofia de la educacion. Material de impresion ligera. ICCP,
1997

41- Codigo de la nifiez y la juventud. Editorial Ciencias Sociales, la Habana, 1984.

42- Colectivo de autores. ICCP. Pedagogia. Editorial Pueblo y Educacion,

La Habana, 1981.

43- Colectivo de autores. Temas de Psicologia pedagogica. Editorial Pueblo y
Educacion, La Habana, 1987.

44- Colectivo de autores. Temas sobre la actividad y comunicacion. Editorial
Ciencias Sociales, 1989.

45 - Colectivo de autores del ISP Enrique José Varona (1999) Texto Basico
Comunicacion Profesional. Editorial Pueblo y Educacion.

La Habana. 16- 45p.

46- Colectivo de autores (2006) Material basico de la Maestria en
Ciencias de la Educacion, Modulo 11, primera parte, tema: El disefio
metodoldgico de lainvestigacion, ISBN 959-13-1428-0. Editorial Pueblo y
Educacion. La Habana. 15-30 p

47- Colectivo de autores (1998,1999) EAEHT/CRAPELVacantes Cuba Inés.
Tomo Il Mddulo de francés para los profesionales del turismo. Funciones
de Animacion. ED. Academia, La Habana, Cuba. 229 p.

48- Colectivo de autores (2006) Material basico de la Maestria en Ciencias
de la Educacion, Mdédulo I, segunda parte, tema: Fundamentos de la
ciencias de la educacion, ISBN 959-13-1431-0. Editorial Pueblo y



49-

50-

51-

S5/7-

98-

99-

Educacion. La Habana. 39-65p.
Colectivo de autores (2007) Material basico de la Maestria en Ciencias
de laEducacion, Mddulo Ill, tercera parte, tema: La evaluacion en la ETP,
ISBN 978-959-13-1551-9.Editorial Pueblo y Educacion. La Habana. 6-34p

Colectivo de autores (2007)  Material basico de la Maestria en
Ciencias de la Educacion, Médulo lIl, tercera parte, tema: Taller de tesis,

ISBN 978-959-13-1551-9. Editorial Pueblo y Educacion. La Habana. 71-94p

Cordero, Ty Placencia, O. Creatividad y autodeterminacion. Trabajo de curso.
Facultad de Psicologia, Universidad de la Habana, 1992.

Crespo, M. y Larray, C.. Técnicas de modificacion de conducta: Guia practica y
gjercicios. Madrid: Dykinson. 1998.

Cruzado, J. A, Labrador, F. J. y Mufioz, M. Desensibilizacion sistemética. En F.
Labrador, J. A Cruzado y M. Mufioz (Eds.), Manual de técnicas de modificacion
y terapia de conducta. Madrid: Piramide. 2001

Davis, M., McKay, M. y Eshelman, E.R.. Técnicas de autocontrol emocional.
Barcelona: Martinez Roca. 2001.

Declaracion de Salamanca. Marco de accion para las necesidades educativas
especiales, Esparia, 1994.

Deffenbacher, J.L. La inoculacion de estrés. En V. E. Caballo (Comp.), Manual de
técnicas de terapia y modificacion de conducta. Madrid: Siglo XXI. 1998.

Firman, Martinez, P. (2008) Alternativa Metodologica para la Formacion
de la Competencia Léxica en Dependientes de Tiendas. Tesis en
Opcion al Titulo Académico de Master en Ciencias de la Educacion.

Mencion Ensefianza Técnico- Profesional 79 p.

Gallego, Jesus Felipe. 2002. Gestion de Hoteles. Una Nueva Vision. Impreso
en Espafa. Ediciones gestion .902 p.

Martinez, Alexandra(2003) Documentos sobre programas Yy proyectos
enwww.funlibre.org/CDV/comunitaria.html (consultado: 16 de noviembre de
2009 y 15 de septiembre 2009)



60- Mufie, Frederick (1980) Aspectos sociales de la recreacion en America Latina
en www.redcreacion.org/documentos/.../JMCarreno.html(Consultado: 11 de
noviembre 2008 y 29 de septiembre del 2009)

61- Montanera Monteo, Jordan. 1991. Estructura del Mercado Turistico Madrid
Ediciones Gestion 2000. 284 p.

62- Morales Aguila, A., y Jiménez Garcia, D., (2006)Aspectos metodoldgicos
sobre alternativas www.efdeportes.com/efd98/esgrima.htm (Consultado: 12
de septiembre 2008 y 20 de septiembre del 2009)

63- Sobaron, Emi, (2005) Aspectos sobre alternativas
campus.usal.es/~afeessINUEVAS _ METODOLOGIASY.../SPE.pdf
(Consultado: 5 de septiembre 2008 y 29 de septiembre del 2009)

64- Toro de Vargas, Maria Cristina aspectos sobre alternativas
metodologicas es.answers.yahoo.com/quistién/index?qid... (Consultado: 5 de
septiembre 2008 y 29 de septiembre del 2009)

65- Pérez Sanchez, Aldo y colaboradores (2003). Recreacion: fundamentos
tedricos- metodoldgicos. ISCF “Manuel Fajardo” 177 p.

66- Pérez Rodriguez, .NET al. (2001) Metodologia de la investigacion
educacional: primera parte. La Habana. Editorial Pueblo y Educacion. 139 p.

67- Pichon Riviera E. (2001) El Proceso Grupal de Psicoanélisis a la Psicologia
Social"



ANEXO 1

Tabulacion de la guia de la observacion que se realizo a los integrantes de la
comunidad.

B proceso de observacion se realizara a partir de los aspectos que se expresan a
continuacion, cuyo comportamiento durante la actividad se enmarcara en las siguientes
categorias:

B: Si, se conoce plenamente..

R mediano conocimiento.

M: No se aprecia conocimiento.

1.- Conocimiento de la comunidad sobre laviolenciay sus manifestaciones.

. B R M
Indicadores

Cant. | % | Cant. % | Cant. | %

Conocimientos  tedricos acerca de
A . . ) i 2 20 3 30
las manifestaciones de violencia.

Conocimientos 'y dominio de la

B |familia acerca de las 2 20 3 30
manifestaciones de violencia.
Conocimientos y dominio de los

C |agentes socidlizadores acerca de| 1 10 4 40

las manifestaciones de violencia.

Dominio que tienen los
D |adolescentes acerca de las 1 10 2 20
manifestaciones de violencia.

Forma de manifestar las
manifestaciones de violencia.




ANEXO 2.

Encuesta de autovaloracion.
Temédtica: Alternativa para disminuir € riesgo a la violencia en la comunidad.

Nombres y Apellidos:
Centro de Trabajo:
Anos de Experiencia: Categoria docente:
Grado cientifico:

1.- Marque con una X el grado de conocimiento que usted tiene sobre la temética que
se investiga.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2- Marque con una X las fuentes que han argumentado su conocimiento de la
tematica que se investiga.

Grado de Influencia

Fuentes de Argumentacion Alto Medio Bajo

1. Andlisis realizado por usted

2. Experiencia

3. Trabajos de autores  nacionales

4. Trabajos de autores extranjeros

5. Su intuicion.




ANEXO 3.

Modelo para la consulta a expertos.

Nombre:

Centro de trabajo

Compariero (a): Se edta realizando una importante investigacion con el objetivo de
elaborar una alternativa para disminuir € riesgo a las manifestaciones de violencia
en la comunidad.
Objetivo: Valorar los indicadores que miden la preparacion de los especialistas  en la
elaboracion de la planeacion en la alternativa para disminuir € riesgo a
las manifestaciones de violencia en la comunidad.
Marque con un x en la tabla siguiente la valoracion que usted hace de cada uno de los
indicadores seleccionados para medir dicha preparacion.

No.

Indicador

PA|A |BA | MA
1 Motivacion que logran los adolescentes hacia la
solucion de los problemas.
2. Forma de interrelacionarse.
3. Labor en equipo.
Comunicacion.
5. Planificacion y organizacion de sus actividades

Leyenda: | — Inadecuado PA — Poco Adecuado A — Adecuado BA — Bastante
Adecuado MA — Muy Adecuado.




ANEXO 4.

Determinacion del coeficiente k parala seleccion de los expertos.

Coeficiente  de | Coeficiente de | Coeficiente de
EXPERTO | conocimiento argumentacion | competencia (k) Nivel
(ko) (ka)
1 0,9 0.9 0,90 alto
2 0,9 0,9 0,90 alto
3 0,9 1 0,95 alto
4 0,8 0,9 0,85 alto
5 0,6 1 0,80 alto
6 0,8 0,9 0,85 alto
7 0,8 0,9 0,85 alto
8 0,6 0,5 0,55 bajo
9 0,4 05 0,45 bajo
10 0,9 1 0,95 alto
11 0,8 0,9 0,85 alto
12 0,7 0,9 0,80 alto
13 0,6 0,5 0,55 bajo
14 0,9 1 0,95 alto
15 0,8 1 0,90 alto
16 0,8 0,9 0,85 alto
17 0,9 0,8 0,85 alto
18 0,3 0,6 0,45 bajo
19 0,7 1 0,85 alto
20 0,8 0,8 0,80 alto
21 0,8 0,9 0,85 alto
22 0,6 0,9 0,75 medio
23 0,8 1 0,9 alto




24 09 09 0,90 alto
25 06 08 0,70 medio
26 038 09 0,85 alto
27 08 09 0,85 alto
28 0,7 1 0,85 alto
29 06 0,7 0,65 medio
30 0,7 0,7 0,70 medio
31 0,7 0,7 0,70 alto
7] 1 09 0,95 alto
3 04 05 045 bajo
34 05 05 0,50 bajo
5 0,7 1 0,85 alto
36 06 09 0,75 alto




Coeficiente de competencia de los expertos seleccionados.

Coeficiente de| Coeficiente de| Coeficiente  de
EXPERTO conocimiento | argumentacion | competencia (k) | Nivel
(ke) (ka)
1 0,9 0.9 0,90 alto
2 0,9 0,9 0,90 alto
3 0,9 1 0,95 alto
4 0,8 0,9 0,85 alto
5 0,6 1 0,80 alto
6 0,8 0,9 0,85 alto
7 0,8 0,9 0,85 alto
8 0,7 0,7 0,70 medio
9 1 0,9 0,95 alto
10 0,9 1 0,95 alto
11 0,8 0,9 0,85 alto
12 0,7 0,9 0,80 alto
13 0,6 0,9 0,75 medio
14 0,9 1 0,95 alto
15 0,8 1 0,90 alto
16 0,8 0,9 0,85 alto
17 0,9 0,8 0,85 alto
18 0,7 0,9 0,80 alto
19 0,7 1 0,85 alto
20 0,8 0,8 0,80 alto
21 0,8 0,9 0,85 alto
22 0,6 0,9 0,75 medio
23 0,8 1 0,90 alto
24 0,9 0,9 0,90 alto




25 0,6 0,8 0,70 medio

26 0,8 0,9 0,85 alto

27 0,8 0,9 0,85 alto

28 0,7 1 0,85 alto

29 0,6 0,7 0,65 medio

30 0,7 0,7 0,70 medio
0,8366 alto

Promedio de competencia: 0,84 alto




ANEXO 5.

Dimensiones, Indicadores e indices para evaluar los conocimientos que tienen los
miembros de la comunidad sobre las manifestaciones de violencia y su tratamiento.

Objeto: integrantes de la comunidad.

Los conocimientos que tienen los miembros de la comunidad sobre las manifestaciones

de violencia y su tratamiento.
Objeto: integrantes de la comunidad.

|- Preparacion Tedrica acerca de las manifestaciones de violenciay su tratamiento.

INDICADOR INDICE
Conocimientos tedricos acerca de las | Bien: S posee dominio tedrico acerca de
manifestaciones de violencia. las manifestaciones de violencia.

Regular: S muestra imprecisiones en €l
dominio tedrico acerca de las
manifestaciones de violencia.

Mal: S no demuestra conocimientos
acerca de las manifestaciones de
violencia.

Conocimientos y dominio de la familia
acerca de las manifestaciones de
violencia.

Bien: S la familia posee dominio de las
cualidades en el desempefio de sus
funciones.

Regular: S no posee dominio de algunas
de las cualidades elementales para €l
desempefio.

Mal: Cuando no domina la mayor parte de
las cualidades.

Conocimientos y dominio de los agentes
socializadores acerca de las
manifestaciones de violencia.

Bien: S los agentes socializadores
poseen dominio de las cualidades en el
desempefio de sus funciones.

Regular: Si no poseen dominio acerca de




las manifestaciones de violencia.

Mal: Cuando no domina la mayor parte de
los conocimientos acerca de las
manifestaciones de violencia.

Dominio que tienen los adolescentes
acerca de las manifestaciones de
violencia.

Bien: S posee dominio tedrico acerca de
las manifestaciones de violencia.

Regular: S muestra imprecisiones en €l
dominio tedrico acerca de las
manifestaciones de violencia.

Mal: S no demuestra conocimientos
acerca de las manifestaciones de
violencia.

Forma de manifestar las manifestaciones
de violencia.

Bien: S no se manifiesta violento.
Regular: S en ocasiones espaciadas se
altera

Mal: S se altera con frecuencia y se
comporta violento.




[I-Modo de actuacion de los adolescentes.

INDICADOR INDICE.

Motivacion que logran los adolescentes | Bien: S logra mdtivacion en las
hacia la solucion de las manifestaciones | actividades  para  solucionar  sus
de violencia, tanto fisica, como verbal y | problemas.

psicologica.

Regular: Si la mativacion es parcial.
Mal: No logra la motivacion.

Forma de interrelacionarse.

Bien: Si la comunicacion es basada en la
empatia, democracia y se atiende la
diversidad.

Regular: S utiliza estilos tradicionales,
autocraticos e impasitivos.

Mal: S el estlo de comunicacion es
unilateral, dogmatica e impositiva.

Labor en equipo.

Bien: S es capaz de integrarse a los
deméas jovenes de su comunidad en la
realizacion de sus actividades.

Regular: S su labor en el equipo es
parcial.

Mal: No realiza labor en equipo.

Comunicacion.

Bien: S logra la comunicacion con los
miembros de la comunidad.

Regular: Si la comunicacion es parcial.
Mal: No logra la comunicacion.

Planificacion  y organizacion de sus
actividades tales como: bailables, juegos,
encuentros deportivos, juegos pasivos.

Bienn. S logra la planificacion y
organizacion de sus actividades.
Regular: S logra la Planificacion vy
organizacion de sus actividades.
Mal: No logra la Panificacion vy
organizacion de sus actividades.




ANEXO 6.
Resultados comparativos entre los indicadores.
Dimension |: Preparacion tedrica acerca de la violencia.
Indicadores de la dimension I
1.1 Conocimientos tedricos acerca de las manifestaciones de violencia.
1.2 Conocimientos y dominio de la familia acerca de la violencia.
1.3 Conocimientos y dominio de los agentes socializadores acerca de las
manifestaciones de violencia.
1.4 Dominio gue tienen los adolescentes acerca de la violencia.
1.5 Formade manifestar las manifestaciones de violencia.
Dimension |1: Modo de actuacion de los adolescentes.
Indicadores de la dimension I
1.1 Mativacion que logran los adolescentes hacia la solucion de los problemas.
1.2 Forma de interrelacionarse.
1.3 Labor en equipo.
1.4 Comunicacion.
1.5 Planificacion y organizacion de sus actividades.

Antes de la aplicacion de la dternativa.

NY |1 I 2 1 > Il 3
1 R B R R B
2 R R R R R
3 R B B B B
4 R B B R R
5 M R R R R




Resultados comparativos entre los indicadores.
Después de la aplicacion de la alternativa.
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RESULTADOS ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA.

Dimension |l
No | Antes Después Resultado
Adec. | Poco | Inadec | Adecua | Poco | Inadec | Avanza | Mantiene | Retroc.
Adec Adec

1 1 0 11 10 2 0 X

2 0 3 8 10 2 0 X

3 0 6 5 12 0 0 X

4 0 5 6 12 0 0 X

5 0 0 12 8 4 0 X

Leyenda:

1. Motivacion que logran los adolescentes hacia la solucion de los problemas.
2. Forma de interrelacionarse.
3. Labor en equipo.

4. Comunicacion.

5. Planificacion y organizacion de sus actividades.




ANEXO 7.
Resultados comparativos entre los indicadores de la dimension |I.
Antes de la aplicacion del sistema de acciones

NY 1 1P 1 Il I3
1 R B R R B
2 M R M R B
3 R R M B B
4 M R M R B
5 M R R R R
Resultados comparativos entre los indicadores.
Después de la aplicacion de la alternativa.
N 1l IP 1 Il I3
1 B B B B R
2 R B R B B
3 B B B B B
4 B B B R B
5 R B B B R
Dimension .
No Antes Despues Resultado
Adec | Poco | Inadec | Adec. | Poco | Inadec. | Avanza | Se Retrocede
Adec Adec mantiene
1] 0 0 12 8 4 0
21 0 4 8 10 2 0
3] 0 0 12 9 3 0
41 0 4 8 10 2 0
5|1 0 2 10 11 1 0




ANEXO 8.
Objetivo: Valorar los conocimientos que tienen los adolescentes de la comunidad
sobre las manifestaciones de violenciay su tratamiento.
Objeto: jovenes adultos
Estimado compariero, estamos realizando un estudio acerca de los conocimientos que
tienen los miembros de la comunidad sobre las manifestaciones de violencia y su
tratamiento; quisiéramos conocer cuales son sus opiniones, valoraciones 'y
conocimientas.
1. ¢Margue con una x que considera como violencia?
_____ Laviolencia es la forma gue utilizan los jovenes y esta de moda.
La violencia es una mala actitud que realizan las personas.
Accion de odio hacia otras personas.
_____ Laviolencia es accion que se produce en contra de alguien o algo, agresion y
conspiracion hacia una persona o hacia si mismo.
2. Laviolencia puede ser clasificada en:
Violencia fisica: Golpes, abuso sobre los menores, maltrato, se tiran cosas.
Violencia verbal: Palabras obscenas, gritos entre estudiantes, de estudiantes a
profesores y de profesores a estudiantes. Violencia gestual: Gestos amenazantes entre
estudiantes, de estudiantes a profesores y de profesores a estudiantes.
Violencia psicologica:  Violencia gestual:
3. ¢Cual ha practicado?
4. ¢De cud ha sido victima?
5. ¢Cual de las siguientes causas usted considera que han provocado la violencia?

_____ Fdlta de comparierismo. _____ Creencia de superioridad.
____Videncia en el hogar. __Actitud inhibida.
____ Rechazo de la familia. ____ Malas relaciones entre alumnos.
____ Superioridad. ___Vivir en ambientes violentos.
_____ Fdtade respeto.

1. ¢Cudl de las siguientes consecuencias han incidido en su persona?
_____Rechazo de los demés y trastornos sociales.  Actitud agresiva,

____Trastornos de personalidad. Despreocupacion por los estudios.



Anexo 9.
Encuesta a miembros de la comunidad para conocer el estado de la Dimension 1.
Modo de actuacion de los adolescentes.
Objetivo: Valorar el comportamiento de los adolescentes sobre su modo de actuacion.
Objeto: adolescentes.
Estimado compariero, estamos realizando un estudio acerca del modo de actuacion de
los adolescentes.
1-¢;Esta Ud. interesado en la realizacion de las actividades fisicas como modo de
utilizacion del tiempo libre?

S NO
2-¢Practica UD. ejercicios fisicos fuera de la clase de educacion fisica?

S NO
3-¢Esta Ud. de acuerdo con que los hombres y las mujeres realicen actividad fisica en
conjunto?

Lo apruebo totalmente Simplemente lo apruebo.
Estoy indeciso Simplemente lo desapruebo.
Lo desapruebo tatalmente.

4-¢ Considera usted acertadas los siguientes elementos en sus actividades grupales?
1. Actividad grupal.
2. Mativacion, sentido personal.
3. Cohesion.
4. Tipos de comunicacion.
5. Relaciones emocionales y pertenencia
6. Evaluacion y autoevaluacion.
5-¢Las personas que viven en su comunidad tienen buencs lazos de amistad?.
S No_ .
6-En su comunidad se ayudan entre si, apoyan a los que manifiestan dificultades.
S No_ .
7-Lagentesesientebienenestaactividad S No .



Anexo 10. Guia de observacion del desempefio de los adolescentes en la
comunidad.

Objetivo: Observar el desempefio de los adolescentes en su tiempo libre en la
comunidad.

Aspectos a medir Bueno Regular | Malo
Ambiente psicologico creado a su
alrededor

Tiene en cuenta la opinion de sus
comparieros

Se manifiesta  violento  ante
frustraciones

Reaccion que tiene ante los conflictos
Practica algun tipo de violencia con los
integrantes de la comunidad

Los adultos lo tratan con violencia

Se autoregula ante una posible
agresion (verbal, gestual, fisica).

Se evallia de bien: Cuando los aspectos medidos se observan correctamente.

Regular: Cuando los aspectos medidos se observan y no Se reacciona de manera
correcto.

Malo: Cuando no se da el tratamiento correcto y se actla con rasgos de violencia.



GLOSARIO DE TERMINOS
Acciones: Pasos a seguir para cumplir las metas, es decir, como obtener el “deber ser” .
Autoconciencia: Conciencia de las propias posibilidades y condiciones del cumplimiento
de las metas y normas, asi como de las causas y consecuencia de determinada
conducta, lo cual permite el cambio.
Autocorreccion: Correccion personal de la conducta a partir de una base orientadora
adecuada que permite hacer cambio o transformacion.
Autocontrol: Autonomia en el chequeo de la evolucion de algo.

Seguimiento individual a la forma y modo de lograr o hacer algo.

Habilidad para el control propio.
Autocontrol de la conducta: Autonomia en el chequeo, verificacion y seguimiento de la
evolucion de la conducta sobre la base de determinadas exigencias cognitivas y socio-
afectivas, lo cual implica un nivel cualitativamente superior de concientizacion de las
causas y consecuencias del comportamiento y permite la interiorizacion de normas,
valores y cualidades positivas de la personalidad, lo cual demanda de la interrelacion
estrecha entre los componentes del area cognitiva y afectiva.
Autovaloracion: Valoracion individual de la forma y modo en que se han cumplido las
metas y normas planteadas de la cual se realiza de forma sistemética.
Conducta: Forma y modo individual de expresion externa de la configuracion interna de
la personalidad. Reflejo externo de la funcidén reguladora y autorreguladora de la
personalidad. Es la expresion externa de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo.
Control: Verificar, comprobar.
Guia de observacion para el diagnéstico :Aquella que se aplicara durante los primeros
30 dias de ingreso de los alumnos en la escuela y expresa los indicadores que reflejan
experiencias del area cognitiva afectiva y socio-moral de los alumnos de 4to, 5o y 6o
grado, lo que permite elaborar metas y acciones a lograr.

Metas: Objetivo y fin que orienta hacer donde hay que dirigir la actuacion. Constituye el
deber ser y se tiene en cuenta como medio para la solucion de los problemas
detectados en el diagnéstico de la etapa previa.

Necesidades basicas: Aquellas que se corresponden con el area afectiva emocional y
en la que los alumnaos con trastornos de la conducta poseen insuficiencias.



Procedimiento: Accion de proceder mediante pasos, momentos, etapas para lograr
algo.

Anexo 11

: Bercicios de fisiculturismo en las actividades fisicas.

Esta rutina tiene cuatros secciones.

La primera, con ejercicios de press, trabaja dos de las cabezas de los deltoides, asi
como los triceps. Las atras tres secciones trabajan una de las cabezas por separado (la
anterior, la media o la posterior) para ganar fuerza y definicion.

B press tras nuca clasico puede suponer una tension excesiva para los hombros si
usas grandes pesos, por lo que esta rutina incorpora variaciones para agotar los
musculos de los hombros con mayor intensidad y menos peso.

Es facil caer en el error de trabajar los misculos en exceso. Sigue esta rutina justo
después de trabajar el pecho o la espalda, cuando los mlsculos ya estén algo
fatigados. Lo ideal es un par de veces a la semana: tus hombros necesitan descanso
para crecer.

Periodo de tiempo:
Semana 1 Semana?2 Semana3  Semana 4
Créate tu propia rutina. . .

1 Semana  Escogiendo un gjercicio de cada seccion(A, B, C, D)

2Semana  Combinando los cuatros movimientos no utilizados la primera semana.

3Semana  Haciendo los 8 movimientos en el orden indicado.
- 4Semana Haciendo los 8 movimientos en el orden indicado.
Series de cada ejercicics.

- 3 -3 -2 -2

Tu programa total deberia tener...

- 12series -12series -16series - 16 series

Repeticiones por series.

- 812 (excepto en el press militar)



- Igual que la primera semana.
- Igual que la primera semana.
- Igual que la primera semana.
Velocidad de cada repeticion.

2 segundos arriba,2 segundos abajo (excepto el press negativo)
Igual que la primera semana.
Igual que la primera semana.

Igual que la primera semana.

Descanso entre series.

30 segundos - 30 segundos - 45 segundos - 45 segundos

Haz este programa.. ..

- 2veces ala semana.
- 2 veces ala semana

- 2 veces ala semana.

- 2 veces ala semana.
SECCION-A

PRESS MILITAR DE PIE (Deltoides anteriores y medios triceps)

Toma una barra de un soporte alto y usa un peso que puedas levantar un maximo
ocho veces, agarra la barra por encima (prono), con las manos ligeramente mas
separadas que los hombros .Levanta hasta que los brazos te queden
completamente extendidos pero sin bloguear los codos. Haz una pausa, baja la
barra y repite. Cuando completes ocho repeticiones retira el peso necesario para
gue puedas hacer ocho repeticiones mas.

Cuida la postura, mantén la espalda recta, el abdomen contraido y la mirada hacia
delante.

PRESS DE HOMBROS NEGATIVOS (Deltoides anteriores y medics,
triceps,trapecio superior)

Coloca un banco frente a una estacion de sentadillas. Usa la mitad del peso que
puedas levantar 10 veces. Agarra la barra con las manos ligeramente mas



separadas gue los hombros y siéntate en el banco, con los pies bien apoyado en €l
suelo. Levanta la barra sobre la cabeza y cuenta hasta tres; luego ve bajandola
durante seis segundos hasta tenerla delante del pecho.

Cuida la postura, el hecho de ir despacio puede hacer que te muevas y que el peso
se desplace hacia delante, lo que supondria una tencibn excesiva para los
tendones. Mantén los brazos rectos durante todo el movimiento.

SECCION- B

- ELEVACION FRONTAL CON BARRA(Deltoides anteriores)
Ponte de pie, con los pies separados en paralelo a las caderas, y sostén una barra
sin cargar con las manos en paralelo a los hombros. Deja caer los brazos, con las
palmas de las mancs frente a los muslos. Sin doblar los brazos, levanta la barra
hacia delante hasta que los brazos te queden en paralelo al suelo. Haz una pausa y
luego baja la barra lentamente.
Cuida la postura, no apoyes la barra en los muslos tras cada repeticion. Es
necesario mantener una ligera tension sobre los deltoides anteriores y asegurarse
asi de que los hombros trabajan en todo momento.
SECCION-B

- ELEVACION ANTERIOR CON MANCUERNAS (Deltoides anteriores).

Separa los pies unos 30 centimetros y sostén una mancuerna ligera en cada mano, con
los brazos a los lados del cuerpo y las palmas de las manos hacia dentro (agarre
neutro).Sin doblar los brazos, levanta las mancuernas hacia delante hasta que los
brazos te queden paralelo al suelo rotando las muriecas al mismo tiempo hasta que las
palmas de las manos queden hacia abajo .Realiza una pausa y luego invierte el
movimiento.

Cuida la postura, mantén los pies bien planos .Si separas los talones del suelo
aprovecharas la inercia para levantar el peso.

SECCION-C
- ELEVACION LATERAL ALTERNO CON POLEA BAJA. (Deltoides laterales)



SitGate entre dos estaciones de poleas con los pies separados en paralelo a los
hombros .Con las poleas bajas, agarra las manijas (la izquierda con la mano derecha 'y
la derecha con la mano izquierda) y cruza las manos frente a la cintura. Con el codo
ligeramente flexionado, levanta lentamente el brazo izquierdo hacia el exterior del
cuerpo, hasta que quede casi en paralelo al suelo. Haz una pausa, invierte el
movimiento lentamente y luego repite con el brazo derecho.

Cuida la postura, mantén la espalda recta y no te eches aras. Haz el gjercicio
lentamente: dos segundos para subir y dos segundaos para bajar.

- ELEVACION LATERAL CON MANCUERNAS SENTADO. (Deltoides laterales).
Siéntate en un banco con una mancuerna ligera en cada mano 'y los brazos a los lados.
Con los brazos rectos y sin bloguear los codos, levanta las mancuernas lentamente
hacia el el exterior hasta que los brazos te queden en paralelo al suelo y las palmas de
las manos hacia abajo. La parte superior del cuerpo debe formar una “T".Haz una pausa
y luego baja lentamente los brazos hacia los costados.

Cuida la postura, cuando bajes los brazos, detente justo antes de tocar el banco para
mantener los deltoides medios flexionados a lo largo de todo el gjercicio.

SECCION-D
-PAJARO CRUZADO CON POLEA BAJA EN POSICION AGACHADA (Deltoides
posteriores)
Sitliate entre dos estaciones de poleas bajas, cruza las manos por delante del cuerpo y
agachate. Agarra la manija de la izquierda con la derecha y viceversa. Con las rodillas
ligeramente flexionadas y la espalda recta, hecha el cuerpo adelante hasta que la
espalda te quede casi en paralelo al cuerpo. Levanta los brazos lentamente hacia los
lados hacia que queden casi horizontales. Haz una pausa y luego bajalo lentamente.
Cuida la postura, mantén los abdominales contraidos en todo momento, la cabeza y €l
cuello alineados con el torso.
-REMO CON ADDUCCION DE ESCAPULAS EN JALON BAJO (Deltoides posteriores)
Siéntate en una estacion de remo y agarra la barra con ambas manos. Mantén los
brazos rectos y hecha el cuerpo atras hasta que la espalda te quede perpendicular al
suelo. Sin doblar los codos para tirar de la barra, junta las escapulas todo lo que



puedas. Haz una pausa y luego deja que la maguina tire de los brazos hacia delante de

NUEeVO.

Cuida la postura, una vez hayas adoptado la posicion de trabajo, concéntrate en no
mover la espalda. Si te inclinas adelante o atras durante el movimiento, trasladaras la
tension de los deltoides posteriores a los misculos de la zona lumbar.

Descripcion de las actividades fisico recreativas

Juegos de equipos y encuentras deportivos

Dia de la semanas Manana Tarde
Lunes Softbol Futbolito
Miercoles Béishol Voleibol

Viernes Baloncesto Ftbol

Sabados Softbol Juegos de Mesa
Domingo Fitbal Futbolito

. Es donde los jovenes tienen el tiempo libre para satisfacer sus necesidades Los
encuentros deportivos se realizaran los sabados y domingos como se indica en la

tabla siguientes.




