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Resumen

El presente trabajo se realizé con adultos de 40-49 afios de edad en la comunidad la
Concepcion del Municipio Cacocum, la cual tuvo como objetivo elaborar una
alternativa para favorecer la participacion en las actividades recreativas en adultos;
siendo esta el aporte practico. En la misma se utilizaron métodos del nivel empirico,
tedrico y matematico - estadisticos, permitiendo diagnosticar antecedentes y
situacion actual de la tematica investigada. Se constato la pertinencia a través de la
técnica de consenso Forum Comunitario, demostrando que la misma posee los
elementos estructurales suficientes y necesarios, con una adecuada coherencia
entre las etapas propuestas donde las personas conocedoras del tema consideraron
pertinente las actividades recreativas concebidas. EI 100% de los participantes
fueron del criterio de que las actividades que se pondran en practica estan muy bien
intencionadas y con gran calidad, expresando que la alternativa favorece la

participacion en las actividades recreativas y da solucion al problema plantea.
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INTRODUCCION

La importancia creciente de la Cultura Fisica en el mundo se determina, por una parte, por
las variaciones en el modo de las personas, lo que conduce a la necesidad del aumento de
la actividad fisica de las mismas y, por otra parte, por el creciente potencial de la Cultura
Fisica como un vector en desarrollo de la economia nacional.

“Contribuir a la calidad de vida de la poblacion cubana en su diversidad de grupos etéreos,
de género y ocupacionales, brindando opciones recreativas adecuadas con que llenar el
tiempo libre de forma sana y formativa, como parte de la mision esencial de la Cultura Fisica
en sus diversos componentes (Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Fisica) para la
prevenciéon de habitos y conductas que atenten contra la sociedad, como parte de la batalla
de ideas y en correspondencia con el pensamiento del Comandante en Jefe". Manual de
Recreacion Fisica (2004). Es este el objetivo estratégico de la Recreacion Fisica en nuestro

pais.

El trabajo de la Recreacién Fisica se encamina hacia objetivos superiores, a partir de las
nuevas exigencias planteadas por la Direccién de la Revolucién para brindar adecuadas
alternativas a la ocupacion provechosa del tiempo libre de la poblacion, contribuyendo a la
elevacién de su calidad de vida dentro de los programas dirigidos al desarrollo de una cultura

general integral.

Por eso debe ser una constante preocupacién de las organizaciones y centros recreativos al
dirigir las actividades en estas edades, estas, que agrupan un gran numero y es necesario
atenderlo organizandoles actividades variadas, donde el individuo participe de forma positiva
y que comprenda la importancia que tiene para su desarrollo el aprovechamiento del tiempo
libre y a la vez los alejara de males que los aqueja como el alcohol y otros. Observando
dichas connotaciones positivas se hace necesario que se programen actividades que
satisfagan a la sociedad los cuales nos ayudard a mejorar la calidad de vida de los

comunitarios y sobre todo a esta edad, que hoy es objeto de investigacion.
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La programacion y oferta de las acciones recreativas debe ser de la preferencia de los
adultos a fin de que responda a los intereses tanto individuales como de la comunidad, lo

cual tributa a la conservacion del caracter motivacional y recreativo de las acciones.

Conociendo la importancia de la practica de ejercicios fisicos y el desarrollo de actividades
que contribuyan al desarrollo integral de la personalidad y mejoren su calidad de vida es que
nos referimos a una alternativa recreativa en la comunidad para llevar a cabo esa funcion
socializadora que tienen estas actividades y se desarrollen en el entorno social donde viven
estos adultos, que estaran comprendidos en las edades de 40 - 49 afios, donde las
actividades recreativas tiene una prioridad. Para lograr estos objetivos hay que tener en
cuenta las caracteristicas de los adultos, los elementos que se van a trabajar en cada una

de las actividad a desarrollar.

Por ello se hace imprescindible promover la practica sistematica de actividades recreativas
en la comunidad con el objetivo de motivar a los adultos a una mayor participacion, lo cual
conlleva al mejoramiento de la calidad de vida de los adultos y un estilo de vida saludable

para este grupo etareo, en armonia con su propia naturaleza.

Después de aplicar algunas técnicas nos percatamos que en la comunidad La Concepcion
del municipio Cacocum, presenta algunas insuficiencias tales como, no se aplican
diagnosticos para conocer los intereses y preferencias individuales y colectivas en estas
edades, insuficiente opcionabilidad de las ofertas propuestas, limitada participacién, no
coincide el trabajo de los horarios en disponibilidad de los sujetos y falta de sistematicidad en
la practica de actividades recreativas. Quedando evidente que los adultos de 40-49 afos de

edad de la comunidad investigada tengan opcion para participar en las actividades.
Por lo que se propone el siguiente problema cientifico:

¢, Como favorecer la participacion en las actividades recreativas de las personas adultas

entre 40-49 de la comunidad la Concepcién del municipio Cacocum?
Objeto: La participacion de las personas adultas.

Estableciendo como campo de accion: La participacion de las personas adultas de 40-49
afios de edad en las actividades recreativas de la comunidad la Concepcion del Municipio

Cacocum.

Para la solucion al problema nos trazamos el siguiente objetivo:
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Elaboraciéon de una alternativa de actividades recreativas para favorecer la participacion de
las personas adultas de 40 — 49 anos de la comunidad la Concepcion del municipio

Cacocum.

Para resolver con mayor facilidad la interrogante planteada hemos analizado las siguientes

preguntas cientificas:

1- ¢ Cuales son los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la participacion en las personas

adultas de 40-49 anos, a partir de la utilizacion de las actividades recreativas?

2-4,Cual es el estado actual de la participacion en las actividades recreativas de las personas

adultas de 40 — 49 afios de la comunidad, La Concepcién del municipio Cacocum?

3-;Qué elementos deben conformar la alternativa para favorecer Ila participacién en las
actividades recreativas de las personas adultas de 40 — 49 afios de La Concepcién del

municipio Cacocum?

4-;Cémo constatar la pertinencia si la alternativa favorece la participacién en las
actividades recreativas de las personas adultas de 40 — 49 afos de la comunidad, La

Concepcion municipio Cacocum?
TAREAS CIENTIFICAS

1-Analizar los fundamentos tedricos y metodolégicos de la participacion de las personas

adultas de 40-49 afos, a partir de la utilizacion de las actividades recreativas.

2—Diagnosticar el estado actual de la participacion en las actividades recreativas de las

personas adultas de 40 — 49 afios de la comunidad La Concepcién del municipio Cacocum.

3- Determinar los elementos que deben conformar la alternativa para favorecer la
participacién de las personas adultas de 40 — 49 afios de La Concepcion del municipio

Cacocum

4- Constatar la pertinencia si la alternativa favorece la participacion de las personas adultas
de 40 — 49 afos en las actividades recreativas de la comunidad la Concepcién del municipio

Cacocum a través del Férum Comunitario.

Seleccioén de la muestra
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La investigacion cientifica se realiz6 en la comunidad la Concepcion del Municipio
Cacocum. De una poblacion de 48 habitantes, fueron seleccionados de forma intencional 25

de ellos, con las siguientes caracteristicas:

+» La convivencia en la misma comunidad.

% Que sean de uno otro sexo.

% De edad de 40 a 49 afios.

% Disposicion de participar en las actividades recreativas.
% Que sean personas sanas.

Métodos y procedimientos:

Métodos del nivel tedrico:

Analisis y critica de las fuentes de informacién: este método se utilizé para estudiar los
materiales de amplio volumen y no sistematizados, para lograr un alto grado de precision y
objetividad de analisis, la investigacion se caracteriza por determinada frecuencia de
aparicion en los documentos estudiados y cuando el lenguaje de la fuente de informacién
que se estudia son de gran significacion para el proceso investigativo, lo utilizamos como
método integrador a través de los procedimientos logicos del pensamiento: analisis y
sintesis, induccién deduccion y lo histérico y lo logico para el analisis profundo de toda la

informacién durante el proceso de investigacion.

Andlisis y Sintesis: para el desarrollo del proceso de consulta de la literatura basica y
especializada con vistas a conocer los fundamentos tedricos metodoldgicos de las
actividades recreativas y las posiciones tedricas de algunos autores acerca de la recreacion
fisica en la comunidad, resumir los principales criterios y opiniones que tienen los factores
implicados, conocer y determinar los principales limitaciones que se dan entre oferta,

demanda y preferencias recreativas en los adultos de la comunidad.

Historico-Logico: para conocer los antecedentes de actividades y el comportamiento de la
oferta recreativa, demanda y la satisfaccion de preferencias recreativas en las personas

adultas de la comunidad.

La Induccién-Deduccién: para el analisis de las particularidades de los adultos, para llegar a
una generalizacién de de las caracteristicas mas frecuentes en estos.

Métodos y técnicas del nivel empirico:
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La observacion participante: permitié la percepcion directa sobre el objeto de estudio de
forma racional planificada, sistematica y determinar las actividades y su constatacion en sus
niveles de factibilidad, esta se realizé de forma directa en observaciones en la comunidad,
las relaciones que se establecen entre oferta recreativa demanda y satisfaccion de
necesidades recreativas de los adultos y de forma indirecta poder conocer las principales
limitaciones en el orden de la practica aplicando el diagnéstico no solo caracterizar a los
investigados, sino evaluar el comportamiento en los diferentes escenarios de actuacion de

los adultos y el medio comunitario.

Entrevista: permitié valorar el criterio emitido por los entrevistados, obtener informaciones
valiosas para elaborar la alternativa y su constatacion de la pertinencia. Esta se aplicd a
miembros del grupo comunitario, directivos del combinado deportivo y especialista del sub-
sistema de recreacion, lo que permite una participacion activa de la comunidad en el

diagnéstico.

La encuesta: se aplico para diagnosticar las principales preferencias y necesidades
recreativas en el tiempo libre de la muestra seleccionada por las cometas y constatar los
niveles de significacién practica de las actividades realizadas al culminar cada diario de
estudio en todo el periodo investigativo.

Férum comunitario: conocer el criterio, estado de opiniones y recomendaciones por parte de
las organizaciones politicas y de masas (CDR, FMC), grupo comunitario, metoddlogos del
INDER vy especialistas de recreacion fisica del combinado deportivo acerca de la pertinencia
de las actividades para satisfacer las necesidades recreativas de los adultos de la
comunidad La Concepcion del municipio Cacocum, a través de una asamblea abierta donde
participan los miembros de la comunidad seleccionados, organizacion politicas y de masas;
donde se debatié libremente sobre la pertinencia de las actividades recreativas como parte

de la metodologia implementada.

Método y procedimiento matematico-estadisticos:

El calculo porcentual: se utilizé para realizar el analisis cuantitativo de las diferentes técnicas

y métodos que se aplicaron en el transcurso de la investigacion.
DEFINICION DEL TRABAJO:

Participacion: Es la accion de asistir o acudir a las actividades recreativas en la comunidad.
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Recreacion : Es la realizacion de cualquier tipo de actividad fisica o mental de forma
espontanea con el objetivo de ocupar el tiempo libre, liberar tensiones, recuperar energias

utilizadas en procesos productivos, aumentar conocimientos.

Comunidad: Puede definirse teniendo en cuenta lo geograficos, juridicos, econémicos,
politicos, sociologicos; a partir del espacio que ocupa, del volumen de la poblacion que la
compone, de las tradiciones, habitos y costumbres existentes; de la psicologia de sus

pobladores y sus leyes.

Actividad recreativa: conjunto de actividades que desarrollan sentido de pertenencia y deseo
de participar ya que no son obligatorias, son de interés propio segun sus gustos y

preferencia.

Aporte practico: elaboracién de la Alternativa recreativa para favorecer la
participacidon de los adultos de 40-49 afios de edad en la comunidad la Concepcion

del Municipio Cacocum.

"M nitro™ professiona

joad the free triz



CAPITULO I.- FUNDAMENTACION DE LOS ELEMENTOS TEORICOS
METODOLOGICOS DE LA PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES
RECREATIVAS DE LAS PERSONAS ADULTAS DE 40-49 ANOS DE
EDAD.

En el presente capitulo se fundamentara las actividades recreativas en la comunidad,
consideraciones del tiempo libre, el uso del tiempo libre de las personas adultas en las
actividades recreativas, conceptos y punto de vistas dados por diferentes autores sobre las
actividades fisico — recreativas, se ofrece una caracterizacion psico-fisico de los adultos, y

las concepciones de Alternativas desde el punto de vista de varios autores.
I.I Fundamentos de las actividades recreativas en la comunidad.

Segun se conoce el desarrollo de actividades recreativas en las comunidades
rurales, modifican en gran medida el modo de actuacién de los individuos. Los
adultos juegan un importante papel en el desarrollo de la comunidad y su
participacidn activa, consciente y motivada en las actividades son paradigmas a
seqguir por las diferentes generaciones que les preceden, es por ello la necesidad

dirigir las acciones hacia estos grupos etarios en particular.

Segun Martinez (2003), la recreacion comunitaria se manifiesta como un factor esencial
para propiciar el desarrollo de la comunidad, la cual responde a los intereses de la poblacion
y cultura ciudadana. El propio autor plantea una serie de actividades secuenciales a largo
plazo organizada voluntariamente con la intencién de mejorar su calidad de vida para el logro

integral del bienestar humano y de su entorno.
Para Martinez, el término recreacion comunitaria presenta las siguientes caracteristicas:

+ Tener un ideal de desarrollo que se basa en el respeto y armonia de las personas y del

medio comunitario.
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+ Conformar una Junta de Accion Comunal que se convierta en eje dinamizador del Barrio,
a través de la cual se elabora, con la activa participacion de la comunidad, un Plan de
Desarrollo en Recreacion a largo plazo que sea luego ejecutado en la comunidad.

& Adelantar intencionalmente acciones que involucran y benefician a todos los grupos
sociales del Barrio.

+ Ejecutar todos los proyectos recreativos pensando en el impacto positivo que puede

tener sobre la realidad social.

Vista de este modo, la recreacion comunitaria contribuye a la ejecucién de proyectos
econdémicamente viables y sostenibles a largo plazo, que satisfagan las necesidades de la
comunidad asi como el fortalecimiento de la dimension espiritual de los seres humanos.

El trabajo con los adultos en la comunidad, requiere de la ocupacion e implicacion de los
factores comunitarios, unido a otras instancias institucionales que tienen dentro de su rol
fundamental , darle tratamiento a las politicas de ocupacién del tiempo libre a través de
actividades fisicas-recreativas basadas en actividades ludico-recreativas, en
manifestaciones y espectaculos artisticos-culturales, para satisfacer los gustos, preferencias

y necesidades los jovenes, mediante su accion electiva y participativa.
I.2 Consideraciones generales sobre el tiempo libre.

Segun Aldo Pérez Sanchez en el Manual Metodologico del Programa Nacional de
Recreacion Fisica define asi el Tiempo Libre: como aquella parte del tiempo de reproduccion
en la cual el grado de obligatoriedad de las actividades no es de necesidad y en virtud de
tener satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel basico se puede optar por

una de ellas.

El Socidlogo soviético B GRUSHIN. Afirma: El Tiempo Libre se entiende pues, aquella parte
del tiempo que no se trabaja y que queda descontada de todas las inversiones de tiempo
utilitario (actividades domésticas, fisioldgicas, de transporte, etc.) es decir, el tiempo libre del

cumplimiento de diversas obligaciones.

Los socidlogos R. Zamora y M. Garcia (1986) conceptuan el tiempo libre como:
“Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para si, una vez que con su
trabajo ha aportado a la colectividad lo que esta necesita para su reproduccion

material y espiritual, siendo a su vez, premisa para una reproduccion material y
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espiritual superior. Desde el punto de vista individual se traduce en un tiempo de
realizacion de actividades de opcién no obligatoria, donde interviene su propia

voluntad, influida por el desarrollo espiritual condicionado de cada personalidad”.

De lo antes expuesto la autora infiere entonces que: El Tiempo Libre es aquel que le queda
al individuo, luego de realizar todas las actividades obligatorias y necesarias y lo utiliza para

sus intereses personales.

[.3 El uso del tiempo libre de las personas adultas en las actividades recreativas.

La recreacion, en el Adulto, ha de entenderse y apreciarse como algo mas alla de lo
simplemente personal, en cuanto al empleo del tiempo libre, ha de verse, mas bien,
como una accion que proyectada desde lo social puede crear las condiciones que
faciliten la elevacion de la calidad de vida de estas personas, y contribuya al

desarrollo de estilos de vida mas saludables y autonomos a esta edad.

Las actividades recreativas bien dirigidas y organizadas, constituyen una actividad sana,
alegre y educativa que contribuya positivamente al desarrollo psicofisico y social de los
adultos. Para una mejor utilizacion se orienta una variada gama de actividades adecuadas a

sus caracteristicas.

En el ambito del trabajo para conocer cédmo se encuentra el nivel de participacion para la
realizacion de actividades recreativas en las personas adultas ha sido poco tratado en su
concepcion, el espacio para su tratamiento es mas bien ocasional, donde se impone lo
cotidiano, en el que cada profesor de recreacion realiza pocas acciones en la planificaciéon

de las actividades recreativas de la comunidad.

Debemos orientar una alternativa recreativa que permita favorecer en las personas adultas
la participacion hacia la practica de actividades recreativas y conocer ademas los beneficios
que ésta le brinda, ya que la misma desarrolla a las personas y se logra una mejor calidad
de vida.

Es necesario destacar que se requiere una actitud o estado de animo para emprender
nuevas actividades que impliquen experiencias enriquecedoras, un sistema de vida para

ocupar de forma positiva las horas libres y una fase importante del proceso educativo total.
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Los estudiosos de este importante fendmeno coinciden en plantear que la recreacion no es
so6lo la forma agradable de pasar el tiempo libre sino el aprovechamiento de este tiempo de
forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de la personalidad

del hombre.

Otro elemento importante es el plantearse la recreacién como un medio para el mejoramiento
de la calidad de vida, que lo convierte en un servicio esencial para el hombre, segun este
concepto abarca todas las areas del individuo: lo psicologico individual, lo social, lo familiar,
lo politico y lo educativo. La recreacidén se concibe como una actividad integral de desarrollo
multifacético, como un fenémeno de formacién general, constituida por formas recreativas
especificas, las cuales representan los diversos sectores de las actividades del hombre y por

consecuencia cumplen un importante papel en la formacion de la personalidad.

1.4 Conceptos y punto de vistas dados por diferentes autores sobre las actividades fisico —

recreativas.

Una definicion sobre actividades recreativas la dan Camerino y Castafer (1988),
quienes plantean como actividades recreativas “aquellas que con flexibilidad de
interpretacion y cambios de reglas, permiten la continua incorporacion de formas
técnicas y de comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptacion por parte
de los procesos comunitarios y la empatia que puede generar la aplicacién de un
nuevo tratamiento pedagdgico y no especializacion, ya que no se busca una

competencia ni logro concreto®.

Blazquez (1992) comenta que, en relacion con la labor de seleccion que deben hacer
los profesionales antes de poner en practica una seccion, bien sea de Educacion
Fisica, que de dinamizacion en el tiempo libre, frecuentemente estamos
acostumbrados a usar juegos y otras actividades sin saber por qué se estan
utilizando. A la hora de seleccionar un juego o actividad se debe pensar que esté en
consecuencia con el nivel de desarrollo del individuo, es por ello que para
seleccionar un juego o actividad se deben de tener en cuenta distintos aspectos,

tales como:
o ¢Es motivante?
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¢ Permite la mejoria cuantitativa de las actividades motrices?
¢ Permite conseguir los objetivos propuestos?

¢ Qué particularidades fisicas potencia?

0O 0 0O DO

¢ Potencia las acciones denominadas basicas?

En Recreacion Comunitaria, de Pedro Fulleda y el colectivo de metoddlogos de la
Direccién Nacional de Recreacion del INDER, se plantea, como una de las
prioridades del Programa de Recreacion Fisica en Cuba, “Alcanzar en los territorios
un incremento en la participacion de las personas adultas en las actividades fisico-

recreativas”.

En el afio 2006, durante el Tercer Evento Nacional Cientifico de Recreacién Fisica,
celebrado en Guantanamo, el Msc. José Ignacio Vazquez Hernandez con su publicacion “La
Recreacion Fisica Escolar como una de las vias para ocupar el tiempo libre” demostré que
los docentes y directivos entrevistados, en el centro objeto de estudio, coincidieron en que, a
pesar de la existencia de un programa dirigido a la preparacion de las actividades
extraescolares, solo en ocasiones se planifica la distribucidon del tiempo libre, asi como la
necesidad de concebir y controlar las actividades fisico — deportivo — recreativas para los

estudiantes.

En el ano 2009 ldalkis Segura Rodriguez, en su tesis en opcién al titulo académico de
Master en Ciencias, con su trabajo: “Estrategia recreativa para el empleo positivo del tiempo
libre en adolescentes de 12-14 ainos del municipio Holguin” logré demostrar la existencia de
limitaciones en la realidad comunitaria en el empleo positivo del tiempo libre de la muestra
seleccionada, pues no se tienen en cuenta los intereses y preferencias de los beneficiarios

de las programaciones recreativas.

Pérez (6) refiere “Recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el
proceso desaprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica,
cognoscitiva, deportiva o artistica —cultural, sin que para ello sea necesario una compulsién
externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la
personalidad”.

Las actividades recreativas: Son acciones que se realizan libres de cualquier obligacion o

compulsion externa que brindan satisfaccion inmediata, disfrute a través de los participantes,
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es una forma de participacion en la que el hombre siente lo que hace y hace lo que siente

como expresion de una necesidad que satisface.

La definicibn que asume el autor de esta investigacion es la planteada por A. Pérez (6), la
cual encierra una gran amplitud, por lo variados que pueden ser los intereses humanos y sus
necesidades. Reconoce que la recreacion, va dirigida a satisfacer necesidades del hombre,
determinadas por el momento histérico concreto en que vive, lo que incide en su desarrollo
integral y en su bienestar fisico, mental y espiritual. Beneficia tanto en lo individual, como en
lo social, al ser este miembro de una familia, de una comunidad y de una sociedad, lo que

demuestra su importancia.

Es criterio del autor, que las actividades recreativas constituyen un potencial extraordinario
para que las personas adultas de 40-49 afios desarrollen sentido de pertenencia y deseo de

participar ya que no son obligatorias, son de interés propio segun sus gustos y preferencia.
Epigrafe 1.5 Caracteristicas psico-fisico de los adultos entre 40-49 ainos.

El desarrollo no termina con la edad juvenil, sino que el ser humano sigue evolucionando
también en la edad adulta, la cual es una nueva etapa donde se esta actuando y
aprendiendo en diferentes esferas de la vida. Se madura, expresado ello en una
autoconciencia critica que como formacion psicoloégica hace distinguir a la persona por un
desarrollo de la identidad y el autoconocimiento, ganando asi en recursos propios que le van
dando estabilidad, autonomia y realizacion a la personalidad. El adulto descubre sus
potencialidades inagotables.

Sobre la situacién social del adulto, Febles Elejalde, M. (2001), citado por M. Elisa Sanchez y
M. Gonzalez (2004) plantea claramente lo siguiente: “el joven que pasado los afios se ha
desarrollado socialmente, encuentra dos eventos vitales hacia los cuales orienta sus
esfuerzos. Ellos son proveedores de vivencias. Estas son el trabajo y la familia y en algunas
ocasiones no se deben excluir los grupos de amigos que en otras etapas del desarrollo han
jugado y puede que aun sigan jugando un papel importante en su desarrollo personal. Cada
uno de ellos, por su parte y a través de los sistemas de actividad y comunicacion, se
desarrollan en esta etapa, ocupando un lugar mediatizado en las relaciones y eventos que
hacen mas complejas las relaciones con su entorno. A través del trabajo, el individuo
concientiza sus relaciones interpersonales: la calidad de la relacion jefe-subordinado,

compaferos de trabajo, compaferos de otros centros afines pueden analizarse,
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profundizandose o ampliandose el circulo de amigos, o empezar a reducirse como resultado

de la concentracion en los principales eventos vitales.

También el individuo percibe los resultados de su labor realizando una valoracién positiva o
negativa; reconoce en ellos un nivel de realizacion o frustracién, lo que puede provocar
vivencias positivas o negativas que le lleve o no a tomar decisiones que antes no se atrevié
a tomar, como proponerse nuevas metas laborales o profesionales, cambiar de trabajo,

peritaje médico, jubilacion.

La familia de procedencia oly la que se forma como producto de la unién consensual o
matrimonio, constituyen fuentes de nuevas vivencias. La concientizacién de los lazos
afectivos con los padres que envejecen con la esposa o compafiera de vida, con los hijos
que crecen y muchas veces se convierten en confidentes o buenos amigos, enriquecen la
subjetividad del sujeto de esta edad, planteandose nuevos retos, nuevas experiencias como
el crecimiento y abandono de los hijos, divorcios, subestimacion por la edad, muertes de
padres o familiares queridos. Cualquiera de las situaciones anteriores son proveedoras de

vivencias en la esfera motivacional del sujeto.

En la adultez como en otras etapas de la vida aparecen crisis, como una especie de

detenimiento, freno, reduccién de lo que se ha logrado anteriormente.

En esta edad se distinguen los problemas de identidad donde se experimenta la
insatisfaccion consigo mismo manifestada en la autovaloracion, la insensibilidad y el sentirse

fuera de lugar entre otras expresiones.

En esta etapa aparece un nuevo nivel de autoconciencias donde se logra un nuevo nivel
afectivo, volitivo, de autoconocimiento, responsabilidad, reflexion, decision, creatividad e
independencia para la aparicion de nuevas habilidades, habitos y capacidades que le

permiten elaborar nuevos propdsitos, asi como reestructurar algunas motivaciones.

El desarrollo intelectual del adulto medio esta vinculado a los logros alcanzados en las
etapas precedentes respecto a las formaciones de caracter personologico y proyectandose a
una relativa plasticidad de la inteligencia de acuerdo a los determinantes contextuales del
desarrollo intelectual concretados en la creatividad y la toma de decisiones en la solucion de

los problemas de la vida cotidiana.
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El adulto ejerce influencias sobre la realidad externa y sobre si mismo, es posible que sea
esta, la etapa de mayor logro en el control de la autorregulacién, existiendo de esta manera
una estabilidad relativa en la capacidad de percibir correctamente al mundo, lo que propicia
armonia en ambas direcciones, en la elaboracion de nuevas motivaciones, el desarrollo
vivencial en las relaciones interpersonales y la persistencia para el logro de los objetivos

propuestos entre otros aspectos.

Estas valoraciones realizadas evidencian que el adulto considera como prioridades
fundamentales el trabajo y la familia, a los cuales le dedican la mayor parte de su tiempo,
dejando de lado otras tareas tan importantes como lo es la practica de ejercicios fisicos
dirigidos a mantener un estilo de vida activo que repercuta en su desempeno social, familiar

y un adecuado estado de salud.

En los primeros afos el adulto alcanza su maximo esplendor, las capacidades de rapidez,
agilidad, fuerza y resistencia, después de los 40 se expresa una tendencia a una disminucién

paulatina de estas capacidades.

El adulto se caracteriza por una mayor funcionabilidad y economia de movimientos, de
ahorrar sus fuerzas y ajustar cada vez con mayor precision y seguridad la conduccion y
frenos de los movimientos de acuerdo a la finalidad de los mismos. En este ajuste funcional
se automatizan movimientos, los que se consolidan dando un sello personal a la conducta
motriz, manifestdndose asi en la forma de caminar, sentarse, levantarse, abrir y cerrar
puertas, etc. Esto no quiere decir que la actividad motriz se vuelva rigida e inmutable,
aunque no se niegan que gradualmente se van teniendo menos transformaciones

esenciales.

Existen dos factores que influyen decisivamente sobre la actividad motriz de los adultos, el
trabajo y la cultura del ejercicio fisico y el deporte. Ambas influyen grandemente desde la
pubertad sobre la mayoria de las personas y determinan su desarrollo motor ulterior. El
mejoramiento y la conservacién del nivel de desarrollo motor general de los hombres adultos
constituye una tarea permanente pues no se trata solo de conservar la salud y promover las
funciones puramente fisiologicas, sino que es imprescindible fomentar y conservar la calidad

de ejecucion motriz.

17

oad the free trial

M nitro™®f professional



El proceso natural del envejecimiento trae consigo profundos cambios en la estructura y
funcioén de todos los 6rganos y sistemas del organismo humano. Uno de los aspectos que no

escapa a la influencia de la senectud es el estado de la composicién del cuerpo.

Aunque son muchos los aspectos bioldgicos, clinicos y medioambientales que determinan
las modificaciones del organismo envejecido, en los ultimos afios se ha enfatizado en el
papel que juegan los cambios hormonales que acontecen con el avance de la edad. La
menopausia en la mujer y, lo que ha dado en llamarse, la andropausia en el hombre,
aceleran las alteraciones en los constituyentes del organismo, a pesar que las mismas
comienzan a instaurarse muchos afos antes de la propia manifestacion de significativos

cambios hormonales.

Estudios recientes han demostrado que entre los 20 y los 70 afos de edad las personas
llegan a aumentar, aproximadamente, 15 Kg. de grasa corporal como promedio, con un
consiguiente aumento de la proporcion de adultos sobrepesos u obesos al compararlos con
el resto de la poblacion. Afadase a ello un decremento del tejido magro que en este mismo
periodo de tiempo acarrea la pérdida de hasta un 16% de la masa libre de grasa,
fundamentalmente a expensas de una disminucion de la masa muscular de alrededor de un
6% por década, mientras la densidad 6sea decrece en una tasa de un 1% anual a partir de
los 40 anos. A diferencia del obeso joven, en el cual el aumento de la grasa corporal lleva
aparejado un incremento de la masa magra, los obesos de edad avanzada suelen
experimentar una ganancia de grasa y un declinar en la masa libre de grasa (MLG),
desarrollando una condicion conocida como obesidad sarcopénica, cuyas implicaciones para

la salud son aun peores que las derivadas de la obesidad aislada.

Otro aspecto a considerar esta dado en que el incremento del tejido adiposo antes aludido
no se distribuye uniformemente por todas las regiones del cuerpo envejecido, sino que se
acumula preferentemente en las porciones centrales, o sea, en el tronco y, especialmente,
en el abdomen. Diversas investigaciones realizadas en varias partes del mundo evidencian
que la llamada obesidad abdominal se asocia con un mayor riesgo para muchas de las
enfermedades anteriormente mencionadas, las que de hecho son de mas alta prevalencia en

la senectud.

El autor asume las palabras de Febles Elejalde, M. (2001), citado por M. Elisa Sanchez y M.
Gonzalez (2004) sobre la situacion social del adulto, el cual se inclina por dos eventos vitales

hacia los cuales orienta sus esfuerzos los cuales son el trabajo y la familia.
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1.6 Fundamentos conceptuales que sustentan la alternativa dada por diferentes autores.

El término alternativa es comunmente empleado por varias ramas y ciencias, por lo que se
toma como referencia la definicion dada por Marin Diaz y Col. citado por Bravo Jauregui
(2003) en el Diccionario Latinoamericano de educacion donde plantean que alternativa “Son
las diferentes opciones que se formulan dentro de alguna situacion de aprendizaje o en un
disefio de instrucciones a fin de seleccionar la mas pertinente para lograr los objetivos

previstos.

Entre las definiciones mas representativas se ofrecen las que brindan los pedagogos Sierra
(2002), Daudinot (2003) y Gonzalez (2005):

Alternativa: opcion entre dos o mas variantes con que cuenta el subsistema dirigente
(educador) para trabajar con el subsistema dirigido (educandos), partiendo de las
caracteristicas, posibilidades de estos y de su contexto de actuacion. (Sierra, 2002)

Alternativa: es el resultado de un proceso intelectual derivado del estudio del diagndstico de
situaciones educativas. Se concreta mediante la diversidad de formas, tales como dilemas,
actividades, ejercicios, tareas, entre otras para que sean seleccionadas en dependencia de
la conveniencia de su efecto transformador en los sujetos una vez determinadas sus

necesidades educativas. (Daudinot, 2003)

Alternativa: constituye una modalidad, una opcién entre dos variantes que responde a una
estructura determinada dentro del proceso docente-educativo y responde a una necesidad.
Puede utilizarse como espacio de concrecion el aula u otro lugar que designe el docente y

tiene por objetivo incidir en la formacién integral de los estudiantes. (Gonzalez, 2005).

Castellanos Simona (2005) aborda algunos elementos a tener en cuenta para el trabajo con

alternativas:

1. El uso de alternativas exige flexibilidad en la seleccién de sus componentes, ello

demanda la familiarizacion previamente con una diversidad de tareas.
2. Situaciones, exigencias y soluciones.

3. Ninguna alternativa es, en si misma, mas eficiente que otra. La eficiencia de la

misma descansa en una adecuada conjuncién entre:
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a) Las caracteristicas del o de la estudiante (por ejemplo, sus conocimientos y experiencia
previa, sus estilos de aprendizaje y motivaciones, sus expectativas como aprendiz y su

disposicién a aprender).

b) La naturaleza de los contenidos a aprender.

c) Las particularidades y demandas de la tarea en cuestion.

d) Las caracteristicas de la situacion de aprendizaje y ensefianza.

Por las caracteristicas de la investigacion que se desarrolla, el autor coincide con definicion
de: Opcion entre dos o0 mas variantes con que cuenta el subsistema dirigente (educador)
para trabajar con el subsistema dirigido a (educandos), partiendo de las caracteristicas,
posibilidades de estos y de su contexto de actuacién. (Sierra, 2002), pues por la forma como
se organizan las actividades recreativas de la comunidad, considerando los gustos y
preferencias de los adultos de 40 a 49 anos, siempre este quehacer estara dirigido a declarar
y considerar como categoria rectora a las posibilidades de estos en su esfera de actuacion,
desde el punto de vista recreativo la alternativa, expresara la via que conducira a alcanzar

los fines que se proponen en esta.

De acuerdo con los rasgos que tipifican la alternativa metodolégica planteados por Alonso
Betancourt L. A., (2007) el profesor determina qué la alternativa se aplica segun las

necesidades de los sujetos objeto de aprendizaje.

Esto se pudo constatar en las alternativas elaboradas por Toro de Vargas, Maria C, (2008),
la que incluye (Introduccion, objetivo general, objetivos especificos, metodologia, analisis e
interpretacion de resultados, comparaciones, conclusiones); Soubiron, Emy, (2005),
reconoce: introduccion, aspectos generales, objetivos, ventajas, inconvenientes; Morales
Aguila, A., y Jiménez Garcia, D., (2006) establecen: el estado actual del tratamiento,

definiciones y contradicciones, métodos y medios.

Se puede afirmar que la alternativa es un resultado cientifico que permite solucionar los
problemas que se plantean en el desempefio comunitario como expresion de una necesidad
social, la transformacién por cuanto es flexible, dinamica e incentivadora a partir de una
teoria existente y teniendo en cuenta la experiencia practica directa, produce nuevos

conocimientos y por ende se debe transformar la realidad social.

CONCLUSIONES PARCIALES.
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Los estudios tedricos realizados en relacion a la participacion en las actividades recreativas
en las diferentes literaturas consultadas, evidencian la necesidad de la busqueda de
alternativas que desde nuestras propias realidades propicien cambios de aptitudes en las
personas adultas. El autor asumio criterios acerca de los conceptos de algunos autores

sobre las alternativas.
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CAPITULO II. ALTERNATIVA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA FAVORECER LA
PARTICIPACION DE LAS PERSONAS ADULTAS DE 40 — 49 ANOS DE LA COMUNIDAD.

En este capitulo el autor aborda los elementos tenidos en cuenta para la elaboracién de la
alternativa, se desarrolla haciendo una valoracion exhaustiva del diagnéstico inicial y se
determinara la pertinencia de la alternativa para favorecer la participacion en las actividades

recreativas.

El autor propone una alternativa de actividades recreativas, por la necesidad de dar solucion al
problema planteado sobre la base de los elementos analizados en las fuentes bibliograficas
consultadas. Se elabord para favorecer la participacion en las actividades recreativas de los

adultos de 40 a 49 afios y con la participacion activa de todos los factores de la comunidad.

El autor sobre la base de lo planteado anteriormente se establece las siguientes premisas para

la elaboracién de la alternativa:

—_—

Magnitud, estructura y contenido del tiempo libre:

N

Gustos y preferencias de los adultos de la comunidad para ocupar el tiempo libre.
Necesidad de actividades recreativas sanas que sustituyan las que realizaban los
adultos antes de aplicar la investigacion.

4. Elaboracién de nuevas propuestas para la materializacidén de las actividades recreativas
en la comunidad, de facil acceso y compresion para activistas, promotores y factores de
la comunidad.

5. Proponer una base para futuras investigaciones sobre esta tematica en las comunidades

rurales.

Epigrafe 2.1. Etapas y partes de la alternativa con el fin de favorecer la participacion en las

actividades recreativas en los adultos de 40-49 afios de edad en la comunidad.

La alternativa que se muestra incluye cuatro etapas, que permiten toda la orientacion necesaria
para su interpretacion y analisis durante todo el proceso de solucién a la problematica que se
plantea, para favorecer la participacion en las actividades recreativas en los adultos de 40-49
afnos de edad en la comunidad, se tuvo en cuenta los resultados del diagndstico en relaciéon con
las necesidades recreativas y en correspondencia con el campo de accion de la presente
investigacion: las actividades recreativas en las personas adultas en la comunidad, se propone

la alternativa siguiente.
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Etapa 1: DIAGNOSTICO.

Esta etapa es el punto de partida en la solucion de la problematica que se manifiesta la
participacion en las actividades recreativas de los adultos de 40-49 de edad en la comunidad la
Concepcion del municipio Cacocum y las potencialidades que brinda la practica de la recreacién

fisica a nivel comunitario.

Para la planificacion de actividades recreativas que integraran la alternativa, es imprescindible la
identificacion en los documento rectores de las principales regularidades que caracterizan la
ocupacion del tiempo libre los adultos, con el objetivo de determinar con posteridad y a través
del diagnoéstico de entrada la situacion actual que presenta el comportamiento de este, resultados
que constituiran el punto de partida para luego desarrollar el perfeccionamiento de las

actividades recreativas en la comunidad.

Es importante ademas que en el diagnéstico se valore los gustos y preferencias de los adultos, el
tiempo necesario para la practica de las actividades y las caracteristicas de las areas para el
desarrollo de la recreacion. Al considerar todos los elementos anteriormente planteados la etapa
concluye con la determinacién del estado actual de la participacion en las actividades recreativas

de los adultos de 40 a 49 afios en la comunidad.
Objetivo de la etapa:

Diagnosticar el estado actual de la participacion en los adultos y el empleo de las actividades

recreativas como alternativa en la comunidad la concepcién del municipio Cacocum.
Parte 1. Revision de las fuentes.

Objetivo: Consultar las fuentes bibliograficas acerca del tema, asi como los documentos

rectores para la planificacion de la alternativa.
Acciones:

1. Recopilacion de las fuentes bibliograficas necesarias sobre el tema investigado en la
comunidad.

2. Investigar sobre la aplicacion de otras investigaciones con anterioridad en la comunidad
objeto de estudio.

3. Analisis de los documentos rectores para la elaboracion de la alternativa.

20

M nitro™®f professional

oad the free trial



4. Entrevista a delegados de la comunidad y activistas recreativos donde se aplicé la

investigacion.

Parte 2. Determinacion de los intereses recreativos.

Objetivo: Conocer las necesidades recreativas de los adultos en la comunidad la Concepcién
del municipio Cacocum, y sus gustos y preferencias de actividades a desarrollar en su tiempo

libre.
Acciones:

1. Realizar entrevistas a los factores de la comunidad.

2. Aplicar encuestas para conocer gustos y preferencias de los adultos.

Parte 3. Diagndstico inicial.

Objetivo: Aplicar los métodos tedricos y empiricos para conocer el estado actual de la

participacion de los adultos en la comunidad y proceder a la planificacién de la alternativa.

Servira como fuente de ayuda para identificar los problemas existentes para la practica de
actividades recreativas, determinar los gustos y preferencias de los adultos hacia la practica de
actividades sanas en su tiempo libre y conocer el nivel de participacion en las actividades

recreativas organizadas.

En este sentido se deben tener en cuenta las esferas y modos de actuacion donde se
desenvuelven los adultos, asi como las habilidades que se desarrollan durante su participacion

en las actividades recreativas.

En correspondencia con las regularidades detectadas en los pasos anteriores, en este se deben
definir los indicadores necesarios para identificar las limitaciones reales de la participacion y la

conduccién de las actividades que con estos fines se planifican.

Es necesario aplicar instrumentos como la observacidon participante inicial a diferentes
actividades que realizan los adultos en su entorno, para evaluar su desempefio en la
participacion de las actividades. Encuesta a los adultos de la comunidad para conocer los gustos
y preferencias en esas edades de 40 — 49 afos y a los factores de la comunidad para valorar el
nivel de comprometimiento de los mismos en la participacion en las actividades recreativas

programadas, a través de actividades sanas y que se desarrollen integralmente, entrevista al
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presidente de la comunidad y activistas acerca de las posibles vias para favorecer la

participacion de los adultos de la comunidad.

Al aplicar los diferentes instrumentos en esta etapa, se sugiere la utilizacion de activistas que
propicien un clima favorable de intercambio con los adultos, a través del uso de variantes
empaticas sin forzar el proceso de comunicacién, donde se logre el intercambio espontaneo para

favorecer la obtencion de resultados que se ajusten a la realidad.
Acciones:

1. Observacion de los participantes en diferentes actividades que desarrollan los adultos en

su tiempo libre.

2. Encuesta para determinar los intereses y necesidades recreativas de la muestra

seleccionada.

3. Encuesta a los adultos para conocer el nivel de participacion de estos para realizar

actividades recreativas sanas dentro de su tiempo libre.

4. Encuesta a los adultos para conocer las posibilidades de realizacion de las actividades de
caracter fisico — recreativas en el territorio y el apoyo que le brindan las instituciones a su

realizacion.

5. Entrevista al presidente de la comunidad la Concepcion del municipio Cacocum y a
activistas para determinar sus criterios sobre las posibles vias para favorecer la

participacion de los adultos.
Resultados de las acciones de la Etapa.

En la busqueda sobre antecedentes de investigaciones sobre la participacion en las actividades
recreativas y el uso que le dan los adultos, se pudo constatar que no existen investigaciones
realizadas con anterioridad sobre el tema investigado.

Caracteristicas de la comunidad: Especificamente en la comunidad la Concepcién existen 48
personas adultas de 40-49 afios, 17 femeninas y 32 masculinos, de ellos 25 son obreros. En lo

social se manifiesta un alto indice de alcoholismo y tabaquismo, la existencia de problemas en
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la convivencia familiar y la falta de opciones para el disfrute de actividades recreativas de la

poblacion afectan de forma directa a los adultos.

Analisis de la encuesta aplicada a los adultos de la comunidad

(Anexo #1) para determinar los intereses y preferencias recreativas individuales y
colectivas, asi como la frecuencia y momentos en que deseaban realizar las
actividades.

Con relacion a la pregunta No. 1, referente a si disponen de tiempo libre, respondieron de forma
positiva, los 48 encuestados, que representa un 100 %, demostrando la disponibilidad de

tiempo libre.

En la pregunta No.2, correspondiente a las actividades preferenciales a realizar en el
tiempo libre, de 48 adultos investigados se pudo detectar que las actividades que mas
prefieren realizar son las deportivas recreativas, 10 del sexo femenino lo que
representa un 20% prefieren el actividades recreativas culturales, 2 no especifican para
un 8%, 15 del sexo masculino que representa el 40% prefieren el béisbol y los juegos
de mesa, 11 lo que representa un 12 % prefieren el futbol, 10 la pesca que representa
un 20%.

Respecto a la pregunta No.3 de 48 adultos, 2 afirmaron que en el barrio ofertan
actividades fisicas-deportivas-recreativas que lo motivan a participar, para un 8 %, el
resto 46 adultos lo que representa un 92 % respondieron que no le ofertan actividades
que lo motiven a participar, lo que evidencia la necesidad inmediata de planificar

actividades en funcion de resolver esta problematica.

La pregunta No.4, relacionada con los horarios del dia para desarrollar las actividades
recreativas, 48 adultos respondieron que en horario de la tarde y fines de semana lo que

equivale al 100 % de los participantes.

En la pregunta No. 5, referida a las actividades recreativas que han participado, de 48
adultos investigados, 4 respondieron haber participado en juegos de mesa lo que

representa un 16%, 5 en juegos de béisbol y el resto en ninguna actividad recreativa.
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Sobre la pregunta No.6, referida a la frecuencia en que desarrollan las actividades
podemos decir que las respuestas tuvieron un solo criterio, ya que el 100 % respondid
que 1 por semana, por lo que estos resultados demuestran que no existe
sistematicidad en cuanto a la frecuencia del desarrollo de las actividades, dando
muestra de la falta de atencion y preocupacion de los activistas y técnicos que atienten

la comunidad que se investiga que se investiga.

En la pregunta No.7 se refiere a si las actividades desarrolladas en la comunidad son de
la preferencia de los adultos, el 100 % plante6 que no, estos resultados muestran que
no se realiza un diagnostico de los gustos y preferencias de los adultos. Por lo que se
evidencia que de forma inmediata hay que proponerles actividades que vallan dirigidas

a sus intereses y necesidades.

Analisis de la encuesta aplicada a la muestra seleccionada.
(Anexo # 2)
Se aplicod una encuesta para constatar los intereses y las preferencias de los adultos por las

actividades recreativas antes de aplicar la alternativa.

En la pregunta No.1, se refiere a las actividades que prefieren para recrearse, de 25 adultos
investigados 15 respondieron jugar béisbol, 12 domind, 1 carrera de cinta y 8 baile, 5 pesca
deportiva, 12 futbol lo que demuestra un marcado interés por la practica de deportes como

béisbol y futbol, asi como juego de dominé.

En la pregunta No.2, se refiere al orden de preferencia de las actividades recreativas que
desean desarrollar los adultos de forma general: el béisbol, futbol, jugar domind, bailar, pesca

deportiva, carrera de cinta.

En la pregunta No.3, se refiere con quién le gustaria recrearte el total de los participantes

contestaron con su familia y amigos.

Analisis de la entrevista realizada al profesor de Recreacion (anexo # 3)

La pregunta No.1 referida a la orientacion que reciben acerca de como planificar las actividades
recreativas para favorecer la participacion de los adultos plantea que en las preparaciones
metodoldgicas reciben orientacién de como planificar, y les informan que se debe estudiar las
caracteristicas de las edades con las que trabaja.
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La pregunta No.2, relacionada con que si los profesores y activistas tienen en cuenta los
gustos y preferencias de los adultos para realizar su oferta recreativa, el profesor plantea que
no siempre se cumple con ese elemento y ademas existen limitaciones de recursos materiales
en ocasiones impide cumplir con las actividades, ademas la comunidad esta lejos y los horarios

para las actividades no siempre son los mas idéneos para los adultos.

La pregunta No.3, referida a la planificacién con anterioridad de las actividades recreativas para
favorecer la participacion de los adultos, el profesor plantea que si hay que planificar con
anterioridad que esa es la forma de ir preparado para impartir dichas actividades con
caracteristicas diferentes en cada una de ellas.

La pregunta No.4, referida a las frecuencias con que se realiza las actividades recreativas el

profesor planted que se realizan una vez a la semana.

Analisis de la entrevista al activista de recreaciéon de la comunidad (Anexo
#4).
La pregunta No.1 referida a si recibe alguna orientacion de cémo planificar y organizar las

actividades recreativas para favorecer la participacion de los adultos plantea que no recibe

ninguna orientacion que el trabaja empiricamente.

La pregunta No.2 referida a si en su planificaciéon tiene en cuenta los gustos y preferencias,

plantea que no, y comunica que trabajan de forma no planificada.

La pregunta No.3 referida a si es necesario planificar las actividades recreativas con

anterioridad manifiesta que si, pero no se tiene en cuenta.

La pregunta No.4 referida a las frecuencias en que se realizan las actividades recreativas

informa que se realizan los dias de la semana en la mafana.
Analisis de la entrevista al presidente de la comunidad (ANEXO # 5).

Analisis cualitativo de la entrevista aplicada al delegado de la comunidad Concepcion
relacionado con las ofertas recreativas asi como la satisfaccion de las necesidades recreativas
de los adultos

La primera pregunta indaga sobre la posibilidad de realizar un conjunto de actividades de

caracter recreativo en la comunidad, el presidente plantea que si se puede, pero que considera
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que tiene que ser adaptado a las condiciones y a las tradiciones de la localidad para lograr la

participacion a los adultos.

En la segunda pregunta, referida al apoyo de las diferentes instituciones a la ejecucion de las
actividades que se realizan actualmente en el territorio, el compafiero considera que de acuerdo
a las posibilidades de cada institucion, estas han brindado apoyo al compariero del INDER que
realiza estas actividades, aunque opina que pudiera ser mas, sobre todo en la labor de
divulgacion.

En la pregunta niumero 3, referida a la consideracion sobre la participacion en las actividades
recreativas, el presidente del consejo plantea que si, aunque ha podido observar que se

realizan en un mismo horario y generalmente son reiterativas, sin diversidad de opciones para

los adultos, aspectos que considera, no motivan los demas.

En cuanto a como considera el trabajo realizado por el profesor de Recreacion en la comunidad,
aspecto a que se refiere la cuarta pregunta, el companero plantea que ha podido observar que
el profesor asiste, pero que en cuestiones técnicas no puede opinar por falta de preparacion en

la materia.

De forma general el delegado opina que no se le da la suficiente promociéon y uso a las
actividades recreativas, las mismas se realizan en ocasiones, por la falta de divulgacion y de
recursos por parte de los profesores de recreacion del combinado deportivo, lo que hace que
haya una baja participacién. En términos generales se sienten bien expresados por ellos, en
encuestas que se le han hecho, a pesar de que no todas las actividades satisfacen los gustos y

preferencias recreativas.

Analisis de los resultados obtenidos en la observacion (participante inicial)

Actividades 1 2 3 4 5 6

observadas

Aspectos controlados B R|{M|BIRIM|B|R|{M|B|RIM|B|IR|M|B|R|M
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Asistencia X X X X X +

Permanencia. X X + X X X
Participacion. X + X X X X
Sistematicidad + + + + + X

Después de aplicar el analisis de los resultados de la encuesta participante inicial, a través de la
observacion, se conocié que las principales dificultades que presentan son: limitada asistencia
y participacién de personas adultas en las actividades que se desarrollan en la comunidad,
irregular permanencia, pues un gran porciento no esperan las conclusiones, no lo hacen de

forma sistematica.

ETAPA 2: PLANIFICACION.

En esta etapa se preparan las diferentes actividades que integraran la alternativa considerando
las necesidades concretas de los adultos, dirigidas a favorecer la participacion en las actividades
recreativas. La preparacion de las actividades tendra en cuenta la elaboracion de los guiones y
fichas técnicas. La misma estara dirigida a lograr la transformacion y perfeccionamiento que

demanda la realidad en la practica.

Objetivo: Planificar las actividades recreativas para favorecer la participacion de los adultos en

la comunidad sobre la base de los resultados obtenidos en el diagnéstico inicial.
Parte 1. Seleccién de las actividades.

Objetivo: Seleccionar las actividades que integraran la alternativa para favorecer Ia

participacion de los adultos en la comunidad.

En este paso se seleccionan las actividades recreativas partiendo de los resultados obtenidos
en la etapa anterior, es preciso tener una vision acertada de los gustos y preferencias de los

adultos para poder transformar los niveles de actuacion hacia estadios superiores.

Para seleccionar estas actividades es necesario que se conozcan los medios y recursos

necesarios para el desarrollo de las mismas. Esta seleccion debe tener en cuenta la
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clasificacion de las actividades recreativas en: ludicas, culturales, deportivas, manuales

artesanales y ecoldgicas.
Acciones:

1. Seleccionar las actividades recreativas segun la clasificacion propuesta.
2. Determinar los medios y recursos necesarios para el desarrollo de las actividades

recreativas.

Parte 2. Preparacion de las actividades.

Objetivo: Planificar las actividades sobre la base de los elementos técnicos especificos en

correspondencia con las caracteristicas de la seleccion realizada.

Una vez que se seleccionen las actividades recreativas se trabaja en la preparacion de las
mismas teniendo en cuenta como estructura esencial los diferentes aspectos que demandan el
guion y la ficha técnica para la conduccion de dichas actividades. Se resefiaran entre otros los
siguientes aspectos: nombre de la actividad, aporte, objetivo, organizacién, desarrollo,
materiales y reglamento (ver anexo 7). Se realizan las coordinaciones correspondientes con
factores de la comunidad: activistas recreativos, instructores de arte, presidente del consejo
popular, delegado de la comunidad, escuelas y cooperativas, para conseguir el apoyo y

aseguramiento necesario para el desarrollo las actividades recreativas.

Acciones:

1. Planificar las actividades recreativas conforme a la metodologia establecida.

2. Asegurar los medios y recursos necesarios para la realizacién de las actividades recreativas.

3. Realizar las coordinaciones correspondientes con los factores de la comunidad para garantizar

la calidad de la puesta en practica de las actividades.

2.1.2. Las Actividades de la alternativa para favorecer la participacion de las

personas adultas en la comunidad.
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Culturales

Actividad 1
1- Saludos y nombre de la actividad: Actividades recreativo- culturales
2- Breve explicacion del contenido de la actividad y aporte:

Aporte: Favorecer la participacidon de los adultos en las actividades recreativas para fomentar
el uso adecuado de su tiempo libre y fomentar habitos, habilidades, colectivismo,
responsabilidad y creatividad.

Edades: adultos de 40 a 49 afos de edad.

Organizacién: Se desarrollan actividades recreativo-culturales a manera de exhibicion.

Descripcion: Se seleccionan personas de diferentes edades que estén en este rango para

participar en competencias de canto, poesias, arte culinario, baile, tejido de empleita de yarey.

Reglas fundamentales: Todas los participantes tendran una puntuacion y publico escogera el

premio de la popularidad.
Materiales: Equipo de sonido e implementos de cocina.

3- Invitacion a participar o disfrutar la actividad. Se le informa oral o por escrito a los
miembros de la comunidad.

4- Seleccion del jurado. Activista preparado y el publico.

5- Explicar la funcién de cada participante. Informar la funcion y obligaciones de cada uno de

los participantes.

6-Seleccién del ganador y entrega de premios. Se premian todos los participantes con diplomas

y reconocimiento especial al ganador y a los mas destacados.

7- Despedida. Se da las gracias a los presentes por su asistencia y disciplina mostrada en el
desarrollo de la actividad.

8-Promocion de las actividades. Informar las actividades que se desarrollaran posteriormente,

se invita a su participacion.
Recreativo.

Actividad 2

1- Saludos y nombre de la actividad: Torneo de Domind.
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2- Breve explicaciéon del contenido de la actividad y aporte:
Aporte: Favorecer la participacion activa de los adultos en las actividades recreativas.
Edades: adultos de 40 a 49 afos de edad.

Organizacién: Se forman los equipos por parejas.

Desarrollo: Se juega todos contra todos a una vuelta y al final se enfrentan los 2 mejores por el

titulo.

Reglas fundamentales: Todos las parejas deben jugar la misma cantidad de partidos, se jugaran

3 partidas a ganar 2.
Materiales: Juegos de Dominé.

3- Invitacién a participar o disfrutar la actividad. Se le informa oral o por escrito a los

miembros de la comunidad.

4- Seleccion del jurado. Activista preparado y el publico.

5- Explicar la funcién de cada participante. Informar la funcion y obligaciones de cada uno de

los participantes.

6-Seleccién del ganador y entrega de premios. Se premian todos los participantes con diplomas

y reconocimiento especial al ganador y a los mas destacados.

7- Despedida. Se da las gracias a los presentes por su asistencia y disciplina mostrada en el

desarrollo de la actividad.

8-Promocion de las actividades. Informar las actividades que se desarrollaran posteriormente,

se invita a su participacion.
Deportivas:

Actividad 3

1- Saludos y nombre de la actividad: Encuentros deportivos.

2- Breve explicacion del contenido de la actividad y aporte:

Aporte: promover la practica de deportes en los adultos como un medio para el favorecimiento
a la participacion.

Edades: adultos de 40 a 49 afios de edad.
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Organizacioén: Se forman los equipos por CDR con 6 jugadores como minimo, en los deportes
de Béisbol y futbol.

Desarrollo: Se juega a una vuelta y al final se selecciona el ganador por el titulo.
Reglas fundamentales: un equipo puede jugar hasta con 4 jugadores como minimo.
Materiales: Balén de Futbol y pelota de béisbol.

3- Invitacion a participar o disfrutar la actividad. Se le informa oral o por escrito a los
miembros de la comunidad.

4- Seleccion del jurado. Activista preparado y el publico.

5- Explicar la funcién de cada participante. Informar la funcion y obligaciones de cada uno de
los participantes.

6-Seleccién del ganador y entrega de premios. Se premian todos los participantes con diplomas

y reconocimiento especial al ganador y a los mas destacados.

7- Despedida. Se da las gracias a los presentes por su asistencia y disciplina mostrada en el

desarrollo de la actividad.

8-Promocion de las actividades. Informar las actividades que se desarrollaran posteriormente,

se invita a su participacion.

Actividad 4

1- Saludos y nombre de la actividad: Festivales deportivos.

2- Breve explicacion del contenido de la actividad y aporte:

Aporte: promover la practica de actividades recreativas en los adultos como un medio para el
favorecimiento al uso del juego en el tiempo libre.

Edades: adultos de 40 a 49 afios de edad.

Organizacién: se desarrollan juegos a través de festivales recreativos.

Desarrollo: Se organizan los adultos en equipos para efectuar actividades variadas que
permitan el disfrute de los participantes, tales como: juegos de participacién, juegos pre —

deportivos.
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Reglas fundamentales: Se modifican las reglas del juego, el tiempo de duracién y las

dimensiones del terreno.
Materiales: Sogas, silbato, balones, banderillas, obstaculos.

3- Invitacion a participar o disfrutar la actividad. Se le informa oral o por escrito a los

miembros de la comunidad

4- Seleccidn del jurado. Activistas preparados y el publico

5- Explicar la funcion de cada participante. Informar la funcién y obligaciones de cada uno de los

participantes.

6-Seleccién del ganador y entrega de premios. Se premian todos los equipos participantes con

diplomas y reconocimiento especial al ganador y a los mas destacados por equipos.

7- Despedida. Se da las gracias a los presentes por su asistencia y disciplina mostrada en el

desarrollo de la actividad.

8-Promocion de las actividades. Informar las actividades que se desarrollaran posteriormente,

se invita a su participacion.
Ecoldgica.

Actividad 5
1- Saludos y nombre de la actividad: Pesca deportiva.

2- Breve explicacion del contenido de la actividad y aporte:

Aporte: Desarrollar conocimientos sobre el cuidado y conservacién de los recursos naturales y
el medio ambiente.

Organizacion: Se desarrolla de forma individual.

Desarrollo: Se establece un tiempo determinado durante el cual los participantes
trataran de capturar la mayor cantidad de piezas posible o la de mayor peso, segun

acuerdo.

Reglas fundamentales: Se utilizaran los anzuelos de iguales dimensiones y el mismo tipo de

carnada y sélo seran validas las piezas capturadas con el anzuelo.
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Materiales: Anzuelos, carnadas y vara de pescar.

3- Invitacion a participar o disfrutar la actividad. Se le informa oral o por escrito a los
miembros de la comunidad

4- Seleccion del jurado. Activistas preparados y el publico

5- Explicar la funcién de cada participante. Informar la funcién y obligaciones de cada uno de los

participantes.

6-Seleccién del ganador y entrega de premios. Se premian todos los equipos participantes con
diplomas y reconocimiento especial al ganador y a los mas destacados por equipos.

7- Despedida. Se da las gracias a los presentes por su asistencia y disciplina mostrada en el

desarrollo de la actividad.

8-Promocion de las actividades. Informar las actividades que se desarrollaran posteriormente,

se invita a su participacion.
Etapa 3: EJECUCION.

En esta etapa se realiza la ejecucién de las actividades recreativas teniendo en cuenta los
aspectos delineados en las etapas anteriores, enfatizando la especial atencion a los adultos vy
su satisfaccion en las actividades, se deben promocionar antes de su ejecucion, fecha, hora y
lugar. Durante el proceso de ejecuciéon se debe estar evaluando las actividades a nivel individual

o colectivo

Objetivo: Ejecutar las actividades recreativas con el fin de favorecer la participacion de los

adultos en la comunidad.
Parte 1. Preparacion del personal.

Objetivo: Preparar al personal involucrado para la aplicacion de la alternativa sustentada en las

actividades recreativas en la comunidad.
Parte 2. Divulgacién de las actividades.

Objetivo: Divulgar las actividades en la comunidad para dar posibilidad de asistencia a las

actividades al mayor numero de personas.

Parte 3. Desarrollo de las Actividades.
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Objetivo: Desarrollar las actividades en las fechas previstas, cumpliendo con todos los

requisitos planificados y la totalidad del personal que las desarrollara.
Etapa 4: EVALUACION.

En esta etapa se valorara la incidencia de la alternativa con el fin de favorecer la participacion en
las actividades recreativas de los adultos de 40-49 afios de edad y su aplicacion en la practica

para delimitar la pertinencia de la misma como un todo y sus partes en particular.

Se realizara una evaluacion general comparando los resultados del diagnéstico de salida con el
diagnéstico de entrada para verificar el cambio operado en los adultos de la comunidad,

después de la aplicacion de la alternativa.

Finalmente, considerando las nuevas realidades de la participacion, las nuevas problematicas
surgidas de la aplicacion de la alternativa en las actividades recreativas y las sugerencias y
recomendaciones de la misma, se llevara a cabo el perfeccionamiento de lo planificado y se

revelaran aquellos temas que pudieran conducir a nuevas investigaciones en esta direccion.

Objetivo: Evaluar la alternativa para favorecer la participacion en las actividades recreativas para
su perfeccionamiento, asi como la valoracién del impacto de su aplicacion en los adultos de la

comunidad.
Parte 1. Diagnéstico final.

Objetivo: Aplicar los métodos tedricos y empiricos para conocer el cambio operado en la
participacion de los adultos en la comunidad luego de aplicar la alternativa y comparar los

resultados con el diagndstico inicial.

Una vez culminada la aplicacion de la alternativa a través de actividades recreativas se realiza una
evaluacién general de la misma, comparando los resultados del diagnéstico final (informacion
arrojada por la observacion participante final, y el taller de ideas: forum). (Ver anexos 6 y 8) con
los resultados del diagnéstico inicial (observacion participante inicial, entrevista a los adultos de la
comunidad en cuanto al nivel de participacion, como parte de su validacién y para comprobar el

cambio operado en los adultos durante la participacion.
Acciones.

1-Desarrollar el forum comunitario.
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2-Comparar los resultados alcanzados en el diagnéstico final con el diagnéstico inicial para
conocer los cambios operados por el impacto de la alternativa sustentada en actividades
recreativas para favorecer la participacion de los adultos.

Parte 2. Impacto.

Objetivo: Conocer los criterios de los beneficiarios directos e indirectos con la puesta en practica

de la alternativa.

En esta parte se valorara el impacto manifestado por los adultos y los participantes indirectos en

el desarrollo de la alternativa sustentada en actividades recreativas.
Acciones.

1. Comparar los resultados alcanzados en el diagndstico final con el diagndstico de inicial
para conocer los cambios operados por el impacto de la alternativa sustentada en

actividades recreativas para favorecer la participacion de los adultos.

Parte 3. Perfeccion.
Objetivo: Perfeccionar la alternativa en actividades recreativas sobre la base de la valoracion

integrar de todo el proceso en el que se desarrolle.

En esta fase se valoran los analisis y resultados alcanzados en el diagndstico final de la
alternativa recreativa y considerando la factibilidad de sus etapas, pasos y acciones se
introducen en la misma, los cambios necesarios encaminados a perfeccionar su organizacion,
planificacion y ejecucion, no sin antes atender nuevamente con el rigor que merecen, por su
significado e importancia, los cambios experimentados en el desemperio de los adultos durante
la participacion y las ideas y experiencias aportadas por los diferentes actores sociales de la

comunidad que han participado en la misma.

Las nuevas realidades de la participacion y las problematicas surgidas de la aplicacidén de la
alternativa a través en actividades recreativas no resueltas en esta etapa deben conducir a

nuevas investigaciones en esta direccion.
Acciones.

1. Revisar la alternativa para favorecer la participacion de los adultos en las actividades
recreativas considerando las recomendaciones y sugerencias derivadas del proceso de
evaluacion (diagnéstico final) de la alternativa.
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2. Revelar los temas que pudieran conducir a nuevas investigaciones en esta direccion.

2.1.2. Constatacion de la pertinencia si la alternativa favorece la participacion de las personas
adultas de 40 — 49 afos en las actividades recreativas de la comunidad la Concepcion del

municipio Cacocum a través del Forum Comunitario.

Analisis cualitativo del forum comunitario. (Ver anexo 6).

Se aplicé un cuestionario de preguntas con un orden légico — metodoldgico y asequible al grupo
qgue con el que se interactua, el mencionado cuestionario fue elaborado con anterioridad con el
objetivo de que las preguntas a debatir fueran bien dirigidas al grupo que participa en este
debate y para finalizar, la autora les pide sugerencias o reflexiones criticas que contribuyan a
perfeccionar las actividades recreativas, tanto en su concepcién teérica, como para su

aplicacion practica.

Recursos Humanos que participan: Presidente de la comunidad, profesores de Recreacion del
Combinado Deportivo # 1 de Cacocum, Jefe de Catedra y los profesores de Recreacion de la
comunidad que se investiga, 1 promotor cultural, un miembro de los CDR y la FMC de la

localidad.

La propuesta elaborada fue aprobada a través de la técnica de consenso Férum Comunitario, donde las
personas conocedoras del tema consideraron pertinente las actividades recreativas concebidas. El 100%
de los participantes fueron del criterio de que las actividades que se pondran en practica estan muy bien
intencionadas y con gran calidad, ya que fueron organizadas y aprobadas desde el grupo coordinador de
la comunidad, expresando que la alternativa favorece la participacion en las actividades recreativas y da

solucién al problema plantea.

CONCLUSIONES DEL CAPITULO II

En este capitulo se desarroll6 la alternativa para favorecer la participacion en las actividades
recreativas y permitié la constatacion de la pertinencia de la misma con la aplicacién del férum

comunitario.
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CONCLUSIONES GENERALES.

La sistematica revisién de la bibliografia referida al tema investigado permitié establecer los
fundamentos tedrico-metodoldégicos que existen sobre la participacion de los adultos en las

actividades recreativas.

La aplicacion de los métodos y técnicas citadas determinaron las limitaciones existentes en el
entorno comunitario objeto de investigacion, con respecto a la participacion de los adultos en
las actividades recreativas, posibilitando la planificacion de acciones que potencian la

satisfaccion de las necesidades recreativas de los adultos.

Con la investigacion se aporta una alternativa de actividades recreativas, la misma
sirve de herramienta para favorecer la participacién de los adultos en las actividades

desarrolladas en la comunidad.

La constatacion de la pertinencia de la alternativa para favorecer la participacion en las
actividades recreativas demostré que la misma posee los elementos estructurales
suficientes y necesarios, con una adecuada coherencia entre las etapas propuestas.
Por otra parte las etapas de la alternativa de actividades recreativas dan solucién al

problema planteado y su modelo se adecua al sistema de principios propuesto.
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RECOMENDACIONES.

1. Socializar la alternativa para favorecer la participacién en las actividades recreativas
y sus respectivas acciones metodoldgicas a los profesores de recreacion fisica y los
activistas recreativos del combinado.

2. Utilizar la alternativa recreativa sobre la base de la mejor sistematizacion de su
metodologia, al tener en cuenta las etapas, pasos y acciones para el desarrollo de la
misma con énfasis en cada uno de sus componentes, métodos y técnicas
correspondientes.

3. Generalizar y aplicar, considerando la contextualizacién de la presente alternativa
para favorecer la participacién en las actividades recreativas en las comunidades
que sea de la preferencia de los comunitarios.

4. Desarrollar actividades de superacion permanente con los activistas de recreacién
sobre la planeacion y direccion estratégica de la recreacidn comunitaria.

5. Continuar fortaleciendo los estudios e investigaciones sobre la recreacién

comunitaria en su relacion con la participacion.
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ANEXO #1

Encuesta a los adultos de la comunidad

Estimados comparieros estariamos agradecidos si ustedes nos respondieran las

preguntas que a continuacion le relacionamos, muchas gracias.

Objetivo: Conocer los intereses y preferencias recreativas individuales y colectivas de

los adultos para favorecer su participacion.

Esta técnica se realiza con un grupo de no menos de 48 adultos con un conductor que
en este caso es el activista recreativo las preguntas se realizan a todo el grupo y el

activista recogera la informacion.

Sexo: M F

Preguntas

1. ¢ Te gusta participar en las actividades y disponen ustedes de tiempo libre para su

participacién?

Si No

2. i Mencione cuales actividades prefieres realizar para ocupar tu tiempo libre?

3. ¢En tu barrio se realizan actividades recreativas que te motivan a participar.

Si No ¢, Cuales?

4. ¢ En qué horarios prefieren realizar las actividades recreativas? Mafnana
Tarde Noche

5. A continuacién relacionamos actividades deportivas recreativas que se desarrollan en

diferentes barrios. Diga en cuales de ellas has participado.
Actividades
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" nitro™"

load the free trial enline at nitrepdf.com profe



Ecolégicas
La pesca---------- Excurcion---------

Juegos tradicionales

KiKimbol __ Marchicha

Deportivas

Festivales deportivos recreativos __ Traslados de zancos ____ Futbol
Boxeo ciego Dama Encuentros deportivos _ Dominé___
Ajedrez__ Voleibol __ Baloncesto__

Culturales

Festivales artisticos culturales  Juegos manuales y artesanales_
Presentaciones de libros infantiles _ Presentaciones de obras teatrales
Cumpleafios colectivos_ Competencias de baile_ Clases de baile_

Manuales y artesanales

Dibujos Arme y desarme de rompe cabezas Realizar figuras manuales

Otras ¢ Cuales?

6. ,Con que frecuencia se desarrollan?
Diario __ Una vez por semana __ Una vez al mes
7. ¢ Las actividades que se desarrollan en la comunidad son de tu gusto?

Si__ No___ ¢porqué?
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ANEXO # 2

Encuesta a los adultos investigados

Objetivo: Constatar los intereses y las preferencias de los adultos por las actividades

recreativas antes de aplicar la alternativa.
Completa cada uno de los espacios en blanco.

Edad sexo ocupacion

1- De las actividades que te ofrecemos a continuacion. Marca con una X las de tu

preferencia para recrearte.
_____ Balilar.

_____ Cantar.

__Jugar pelota.

____ jugar fatbol.

__ Pescar

______montar a caballo.

jugar domindé.

2- Relaciona en orden de preferencia lo que mas te gustaria jugar en tu tiempo libre.
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10-
3- Cuales son las personas con quien te gustaria recrearte.

Mi familia mis amigos mis compafieros de trabajo mi pareja no se.
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Anexo # 3

Entrevista: Al profesor de Recreacion que atiende la comunidad la concepcion del

municipio Cacocum.

Objetivo: Conocer las opiniones que tiene el técnico de recreacion relacionada con la
participacion de los adultos en las actividades recreativas que se realizan

en la comunidad.
Preguntas

1. ,Cual orientacién recibe usted acerca de cémo planificar las actividades
recreativas para favorecer la motivacion hacia la participacion de los adultos?

2. i Se planifican las ofertas de las actividades recreativas para favorecer la
motivacién hacia la participacion de los adultos teniendo en cuenta los gustos y
preferencias?

3. ¢Considera usted que es necesario planificar con anterioridad las actividades
recreativas que se realizan en la comunidad?

4. ;Con que frecuencias se realizan las ofertas de actividades recreativas la

comunidad?
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ANEXO # 4

Entrevista al activistas recreativos de la comunidad.

Objetivo: Conocer los criterios que tienen los activistas recreativos acerca de la oferta
de actividades recreativas para lograr la participacion de los adultos en las

actividades de la comunidad.
Preguntas

1. ¢Usted recibe alguna orientacion de como planificar y organizar las actividades
recreativas teniendo en cuenta la motivacion para favorecer los adultos a

participar en las actividades en la comunidad.

2. Dentro de su planificacion usted tiene en cuenta los gustos y preferencias de los
adultos de la comunidad para la ocupacion del tiempo libre.

3. ¢Es necesario planificar con anterioridad las actividades recreativas que se

realizan en la comunidad?

4. ;Con qué frecuencias se realizan las ofertas de actividades recreativas en la

comunidad?
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ANEXO #5
Entrevista realizada al presidente de la comunidad.

Objetivo: Determinar las posibilidades de realizacion de las actividades de caracter
fisico — recreativas en el territorio y el apoyo que le brindan las instituciones a su

realizacion.

1.- ¢Considera qué es posible la realizacion de un conjunto de actividades de caracter

recreativo aplicado en su comunidad?

2.- ;Como evalua el apoyo de las diferentes instituciones a la ejecucion de las

actividades que se realizan actualmente en el territorio?

3.- ¢Cree usted qué las actividades que se realizan, especificamente en la localidad de
La Concepcion, motivan a los adultos y al resto de las personas a la practica de las

mismas?

4.- ; Como considera el trabajo realizado por el profesor de Recreacion?
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ANEXO 6.

Guia para el férum comunitario para la determinacion de la pertinencia de la propuesta
de actividades recreativas para favorecer la participacién de los adultos en la
comunidad la concepcion del municipio Cacocum.

Estimado compariero:

Usted ha sido seleccionado para evaluar la pertinencia de la propuesta de actividades
recreativas por su calificacion profesional, experiencia en la actividad, su condicion de
familiar de los adultos con estas caracteristicas, como miembro con responsabilidades
en la comunidad; por lo que el autor de la investigacion le solicita exponga su criterio
acerca de los aspectos que considere positivos o invalidantes para su puesta en

practica.

PREGUNTAS:
1. Valore si la estructura y metodologia de la propuesta de actividades recreativas

posibilita el logro del objetivo por el cual se elaboro.

1. La alternativa de actividades recreativas puesta en practica satisface los gustos y

preferencias de los adultos, y da solucion al problema.

3. Valore la contribucién que realiza la propuesta de actividades recreativas a la
participacion y su influencia en las esferas intelectual, afectiva, volitiva y moral.

4. ;Considera Usted que las actividades propuestas favorecen la participacion e
integracion de los adultos en las actividades?

5. ¢ Considera la inclusién de otras actividades con este caracter en la propuesta?

6. Si asi lo considera, sugiera cambios en cuanto a la utilizacién de los espacios

recreativos, horarios, materiales, actividades, etc.
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