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RESUMEN

Son muchos los autores e instituciones que se han dedicado al estudio del tema de la
formacion de valores, pero actualmente ello ha cobrado renovados brios, debido a la
compleja construccion de la nueva sociedad cubana.

El trabajo constituye una alternativa recreativa dirigida a proponer un sistema de
acciones que permita favorecer la influencia de las actividades recreativas en el
fortalecimiento del valor colectivismo en los jovenes adultos de la circunscripcion 4 del
Consejo Popular Santa Lucia .

Se realiz6 un estudio bibliografico relacionado con el problema cientifico, lo que
favorecid la seleccion de los fundamentos filoséficos, pedagdgicos y psicoldgicos en
relacion con el objeto y el campo de accion.

Se aplicé un sistema de métodos e instrumentos que permitieron constatar que existen
insuficiencias en la influencia que ejercen las actividades recreativas en el proceso de
fortalecimiento del valor colectivismo en los jévenes adultos de la circunscripcion 4 del
Consejo Popular Santa Lucia.

Como resultados fundamentales del trabajo se pueden precisar, el vinculo de la
actividad recreativa en el proceso de fortalecimiento del valor colectivismo en los
jovenes adultos de la circunscripcion 4 del Consejo Popular Santa Lucia .

Se fundamentan las acciones que propician la influencia que ejercen las actividades
recreativas . Los especialistas consultados coinciden en valorar positivamente la calidad

y pertinencia del sistema de acciones propuestas.
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INTRODUCCION

El Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER), como
organismo de la administracion central del Estado Cubano constituye un ejemplo
concreto de los cambios revolucionarios producidos en su estrategia y desatrrollo.
Hoy, a méas de 50 afios, se demuestra el potencial con que se cuenta para hacer
ciencia en el campo de la Cultura Fisica, y es precisamente en virtud de ello que
se trabaja con los jovenes en la educacion de valores, mas aun en el contexto de
la batalla de ideas y en la masificacion de la cultural general integral.

El tema de la formacién de valores, ha cobrado en los ultimos tiempos un marcado
interés. Tal situacion se presenta motivada por diferentes factores entre los que
cabe sefalar; la influencia de las corrientes internacionales que se mueven
alrededor de la crisis de valores morales que se sustentan en el desarrollo cada
vez mas acelerado del sistema capitalista mundial, como resultado de las
profundas contradicciones internas del mismo y que en particular en los paises
subdesarrollados se caracterizan por altos niveles de enajenacion, corrupcion,
desigualdad e injusticia social; agravadas por las tendencias neoliberales que
pretenden imponer los paises desarrollados.

La Cultura Fisica tiene implicita preparacion, salud, belleza en el sentido amplio de
la palabra, personalidad, caracter, relacién social, en fin preparacion del individuo
para una correcta ubicacion dentro de la sociedad, desarrollar una vida sana y en
convivencia con los diferentes estratos sociales.

Como elemento fundamental para lograr efectividad en el trabajo comunitario
estd demostrar la importancia de la practica sistematica del ejercicio fisico como
via para la formacién del caracter, la personalidad, y mejorar las condiciones de
vida, logrando asi estar mejor preparados para las actividades diarias, emplear
adecuadamente el tiempo libre, aliviar el estrés, esto debe redundar en mejores
resultados econdémicos, politicos y sociales.

La recreacion es una actividad integral, un fenémeno general, constituido por
formas recreativas especificas que se expresan en actividades artisticas, literarias,
cognoscitivas, fisico — deportivas, educativas y profilacticas, sin olvidar algunas

formas particulares que presentan la suma o integracion de mas de un grupo de



las actividades sefialadas.

El hecho de desplazar el estudio de la recreacion en general, hacia la recreacion
en el barrio, es un valor practico de la alternativa recreativa propuesta, ya que
soluciona un problema social, cultural y recreativo de la comunidad, lo que
resulta muy importante en las nuevas condiciones del pais y teniendo muy en
cuenta todos los cambios y transformaciones que se estan sucediendo a nivel
mundial y que tienen una incidencia directa o indirectamente sobre nuestro pais
y en particular en los jovenes.

Como se conoce la recreacion esta ligada con la educacion, auto-educacion,
higiene fisica y psiquica, la diversion y la cultura en general, la recreacion no
solo es la agradable forma de pasar el tiempo libre, sino el aprovechamiento de
este tiempo en forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al
desarrollo de la personalidad de hombre. La recreacion fisica persigue en la
sociedad como objetivo general, la satisfaccion de las necesidades de
movimiento del hombre para lograr como resultado de esta influencia salud y
alegria.

Uno de los objetivos a tener en cuenta, debe ser el de aumentar los niveles de
participacion, perfeccionando y diferenciando las opciones recreativas, con el
uso creativo y formativo del tiempo libre, y dandole prioridad al protagonismo del
individuo en su planificacién y ejecucion, utilizando las instalaciones deportivas,
areas permanentes, instituciones culturales, y demas recursos materiales y
humanos, con el apoyo de los integrantes del grupo de recreacion.

La calidad y creacién de un mejor estilo de vida en la poblacion presupone una
relaciéon dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo libre y la salud mental y
fisica de cada persona, la realizacion de adecuadas actividades recreativas
fortalecen la salud fisica y mental de los implicados y lo preparan para el pleno
disfrute de la vida.

La realizacion de actividades de diversos tipos, que se llevan a cabo generalmente
en un tiempo libre, es lo que se llama por muchos en la actualidad: Recreacion.
“La recreacion es un concepto que evoluciona con el ocio y que necesitando de un

tiempo para desarrollarse que preferentemente suele ser el tiempo libre y de una



serie de actividades para ocuparlo, se caracteriza fundamentalmente por ser una
actitud personal”.

En especial, la Recreacion tiene potencialidades grandes en el desarrollo de
actitudes relacionadas con la laboriosidad, pues el trabajo en ella lo exige al tener
gue realizarse con mucho detalle, y en muchos casos con gran esfuerzo y
dedicacion, invirtiendo tiempo para lograr encontrar soluciones adecuadas a lo que
se hace o se busca. De igual modo, y acompafiando a la laboriosidad, se
manifiesta la perseverancia que se revela en actitudes de no dejarse vencer por
pequefios fracasos que se dan en la solucion de problemas dados, y no escatimar

tiempo ni esfuerzos en la busqueda de la solucién a los mismos.

La responsabilidad y la honestidad también se pueden favorecer con la

actividad recreativa, sobre todo en la solucion de problemas en la practica.

A consideracion de la autora el valor colectivismo debe ser tratado con suficiente
responsabilidad fundamentalmente en los jovenes ya que entre las
caracteristicas fundamentales de este grupo etareo estd el individualismo, al
desarrollarse su capacidad de autodeterminacién y mostrarse como un ser
relativamente independiente de las opiniones de sus grupos de coetaneos.A
diferencia muestran una intensa busqueda de la amistad, la cual es concebida
como una relacion afectiva, altamente individualizada, estable y profunda, de aqui
la importancia que tiene buscar alternativas que propicien una adecuado

fortalecimiento del colectivismo.

En el mundo actual, la recreacion se concibe con un contenido altamente
ideologico, porque lo que persigue producir habitos de consumo, propiciar la
enajenacion, desvincular a los jovenes de la realidad. Nosotros no podemos de
ninguna manera copiar lo que el capitalismo ha establecido y globalizado. Por
tanto, nuestra respuesta tiene que ser diferente, hay que encontrar otras vias,
buscar nuevos resortes que muevan jovenes, llegarles con diversas y variadas
propuestas, para lo cual hay que aprovechar todo el potencial que la Revolucion

ha ido creando todos estos afnos.



Desde nuestros antepasados, tal vez sin una cultura preestablecida, se realizaba
el ejercicio fisico, para satisfacer necesidades propias de la comunidad, para
sobrevivir 0 tal vez como entretenimiento, pero siempre se realiz6 y formo parte de
la evolucion de las diferentes culturas antiguas y contemporaneas, capaces de
establecer métodos, vias y medios caracteristicos a la hora de subir escalones en

el proceso evolutivo.

Cuba, como parte de dicho proceso no estuvo exenta a esta revolucion de la
cultura fisica. Nuestros aborigenes mediante juegos, cantos, ritos miticos,
actividades propias de la poblacion segun sus costumbres (caza, pesca,
recoleccion), fueron capaces de establecer su propio legado dentro del proceso
evolutivo.

El profesor R. Moreira en su libro: “ La recreacion un fenédmeno sociocultural”
plantea que: "la recreacion es un fendmeno social, ya que solo tiene existencia en
la comunidad humana, es realizada por los hombres que viven en la sociedad,
pero ademas se rige por las leyes del desarrollo social que ha esclarecido el
materialismo histérico y es un fendémeno cultural, ya que esta caracteristica
deviene del hecho de que el contenido de la recreacion esta representado por
formas culturales.

Con relacion a este ultimo aspecto, la denominacion de formas culturales se utiliza
en su sentido mas amplio, referidos tanto a las actividades artistico literarias como
a las de la cultura fisica, actividades en sumo recreativas y las cuales consume el
hombre para su desarrollo.

En nuestro pais el deporte antes del triunfo revolucionario fue producto de las mas
diversas formas de explotacion y discriminacién social y racial. El profesionalismo
era duefio de todo el arsenal técnico y humano, el deporte estaba en un lugar
secundario respecto al juego, este Ultimo ocupaba los grandes circulos sociales y
econdmicos y tenia sumergida a la poblacion en el vicio, la prostitucion, o sea,
lejos del verdadero caracter masivo, saludable y desinteresado del deporte por
eso, después del triunfo revolucionario se convirti6 en un derecho de todo el
pueblo, manteniendo estrecha relacion el deporte y la cultura fisica y muy ligados

a nuestra idiosincrasia en la formacion del caracter, la personalidad, habitos y



habilidades para la formacion del hombre nuevo, asi expresd nuestro Comandante
en Jefe en el recibimiento de los atletas que participaron en Atlanta 96 ...”por eso
es el deporte una tan maravillosa actividad, que no solo ayuda a formar el
caracter, no solo ayuda a formar hombres de espiritu y de cuerpos fuertes, sino
gue también alienta al pueblo, entretiene al pueblo, entusiasma al pueblo, y hace
feliz al pueblo...”
Estos elementos expresan la necesidad de desarrollar actividades recreativas que
involucren a todas las personas sin distincion de sexos ni edad, aunque en cada
grupo debe tenerse en cuenta las particularidades y caracteristicas en la
ejecucion de actividades recreativas tomemos, por ejemplo a Ethel Medeiros en su
obra: "Juegos de Recreacion”. Ruy Diaz (1969) expresa la diversidad de
actividades recreativas, puntualizando que comprende un numero infinito de
experiencias en una multiplicidad de situaciones, criterio este que la autora
comparte, pues las actividades recreativas responden a los diferentes intereses
gustos y preferencias de los grupos poblacionales.
Segun el sociélogo y economista norteamericano Thorstein Veblen: la recreacion
debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de ser una evasion del
trabajo, sea una actividad para el desarrollo del individuo a plenitud. Esto quiere
decir que se ird al cultivo 6ptimo de sus facultades, ya que por medio de esta
actividad el individuo se enriquece y profundiza su concepcion del mundo.
Tomaremos en consideracion las caracteristicas socio-psicologicas planteadas
por Ruy Diaz sobre la recreacion:

1:-Las personas realizan las actividades recreativas por si mismas, libres de
cualquier obligacion o compulsion externa.

2:-Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccién inmediata.

3:-El elemento esencial de la recreacion no esta en los resultados, sino en el
disfrute a través de la participacion.
El técnico en cultura fisica y deportes estrechamente ligado a la comunidad,
debe desarrollar multiples tareas para lograr los niveles de satisfaccion, salud y
productividad necesarios para el mejoramiento de la calidad de vida de nifios,

jovenes, adultos, ancianos, débiles visuales, personas con problemas fisicos y de



conducta, o sea, cualquier ciudadano sin diferencias de sexo, edad, raza, capa
social, ideologia o intereses, lo que demuestra que el trabajo comunitario es muy
bueno, pero no exento de dificultades.

La idea de calidad de vida se acerca mucho a la de salud, de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud ( OMS ) tiene una triple vertiente: bioldgica,
psicologica y social, en base a esto debemos encaminar el trabajo de la educacion
como medio para el desarrollo de lo social y lo psicolégico en cualquier actividad
fisica que es el medio de desarrollo biolégico y por afiadidura, a la recreacion
como forma de materializar la actividad fisica.

Para nuestro trabajo es necesario analizar caracteristicas étnicas, historicas,
geograficas, culturales, demogréaficas, conocer aspectos de la convivencia social y
sus relaciones interpersonales, de acuerdo a necesidades, costumbres e identidad
cultural para de forma particular solucionar problemas y mejorar las relaciones
interpersonales y sociales de la comunidad, pues esta es una organizacion social
gue obliga a hacer trabajo comunitario, educativo, siendo el individuo el encargado
de establecer normas, reglas y conductas a la hora de explotar las potencialidades
para transformar de manera positiva modos de produccion de bienes y servicios
de la economia local. Este trabajo comunitario tiene el fin de agrupar todas las
organizaciones economicas, politicas, sociales, religiosas, gubernamentales, con
el fin de realizar un trabajo concreto, dirigido a las verdaderas dificultades y con el
fin de lograr una convivencia arménica de acuerdo a las necesidades de la

poblacion y sus diferentes grupos etareos.

Se tendra en cuenta para la realizacion del trabajo las caracteristicas propias de
la comunidad, su identidad cultural, estaremos entonces rescatando los
valores mas hermosos de la sociedad, de los individuos en particular, mejorando

cada vez mas el caracter territorial de la cultura y sus tradiciones.

En el pais se han desarrollado acciones concretas dirigidas hacia la comunidad e
incluso se han incorporado estas a la planeacion estratégica gubernamental. De
acuerdo con esto se considera que existen debilidades, fortalezas, amenazas y
oportunidades para el desarrollo exitoso del trabajo comunitario las cuales toma la

autora en consideracion ya que utilizando el método de la observacién realizada a



actividades recreativas comunitarias, encuestas que se realizaron a los jovenes,
delegado de la circunscripcion, metodologo, profesores del INDER vy visitas a las
actividades recreativas de la comunidad comprobamos que muchas son
coincidentes.

Para la realizacion de este trabajo se comprueba de forma preliminar que aunque
se desarrollan actividades recreativas con cierta regularidad son solo dirigidas al
adulto mayor para el resto de la comunidad son pocas,casi nulas, solo celebrando
jornadas histdricas , por lo que existe suficiente falta de correpondencia entre las
demandas recreativas poblacionales (actividades deportivas y recreativas), lo cual
repercute negativamente en el fortalecimiento de valores que son inherentes a las
actividades fisicas o recreativas como es el caso del colectivismo , la calidad de
vida y el empleo util del tiempo libre de los jévenes adultos de la circunscripcion
4 del consejo popular “Santa Lucia, cuestion que justifica la contradiccion
fundamental que se establece en el insuficiente nivel de vida de la poblacion
comunitaria, particularmente la de edad juvenil y el bajo nivel de ofertas de

actividades recreativas

La oferta de las actividades recreativas, debe estar en correspondencia con las
preferencias, gustos, necesidades y tradiciones de los practicantes, para que
responda a los intereses tanto individuales como colectivos, cuestion que debe
tributar a la conservacion del caracter recreativo de las actividades. De este modo
se debe explotar al maximo el entorno comunitario, aprovechando sus
potencialidades y el apoyo de las instituciones y del personal especializado,
destacandose el papel del médico de la familia, especialista y profesores de

cultura fisica, promotores de salud, consejo comunitario y la familia.

Tomando como referencia los argumentos antes planteados se declara como
PROBLEMA CIENTIFICO el siguiente:

¢, Como fortalecer el wvalor colectivismo en jovenes adultos de la
circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia?

En correspondencia con el problema cientifico planteado se seleccioné como
objeto de investigacién: La formacion de valores mediante las influencias de las

actividades recreativas en la comunidad y como campo de accion : El



fortalecimiento del valor colectivismo a través de las actividades recreativas en los
jovenes adultos de la circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia.

El objetivo general planteado en la investigacion es : Elaborar una alternativa
fisico- recreativa para el fortalecimiento del valor colectivismo en jovenes adultos
de la circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia.

Las preguntas cientificas:

1-¢ Qué fundamentos tedricos sustentan el papel de las actividades fisico -

recreativas en el fortalecimiento del valor colectivismo?

2-¢, Cudl es el estado actual que presenta el valor colectivismo en los jovenes

adultos de la circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia?

3-¢Qué elementos deben integrar la  alternativa fisico - recreativa dirigida a
fortalecer el valor colectivismo en los jovenes adultos de la circunscripcion 4
del consejo popular Santa Lucia ?

4- ;Qué validez posee la la alternativa fisico - recreativa dirigida a fortalecer
el valor colectivismo en jovenes adultos de la circunscripcion 4 del consejo
popular Santa Lucia?

Durante el proceso investigativo se le da cumplimiento a las siguientes tareas
cientificas:

1-Determinar las potencialidades que sustentan el papel de las actividades fisico

- recreativas en el fortalecimiento del valor colectivismo.

2-Diagnosticar el estado actual del valor colectivismo en los jovenes adultos de la

circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia.

3-Elaborar una alternativa fisico - recreativa dirigida a fortalecer el valor

colectivismo en los jévenes adultos de la circunscripcion 4 del consejo popular

Santa Lucia.

4.- Constatacion de la validez de la alternativa fisico - recreativa dirigida a

fortalecer el valor colectivismo en jovenes adultos de la circunscripcion 4 del

consejo popular Santa Lucia.

Métodos y técnicas utilizadas para el estudio:

Del nivel teodrico:



Andlisis y sintesis: Su empleo se basa en la necesidad de todo el proceso
de interpretacion, tratamiento y valoracion de los fundamentos teéricos y
conceptuales que justifican el estudio de las actividades de recreacion
comunitaria.
Histérico - l6gico: Se emplea para determinar los principales sustentos
epistémicos y evolutivos considerados en el decursar del tratamiento de las
actividades fisico - recreativas en la comunidad.
Inductivo deductivo: Se utiliza para interpretar los resultados obtenidos
durante el proceso de la investigacion.
Sistémico — estructural — funcional: Empleado para el proceso de
conformacion de la alternativa fisico — recreativa propuesta, a partir del
enfoque sistémico entre las etapas y componentes que la conforman.
Del nivel empirico:
Observacién: Se aplic6 en la constatacion de actividades fisico -
recreativas realizadas, a partir de un protocolo. Las observaciones fueron
de tipo abierta y estructurada.
Encuestas: Se aplic6 este método con el fin de conocer criterios, gustos y
preferencia sobre el desarrollo de actividades recreativas en la comunidad.
Entrevistas: Fueron constatados los criterios miembros de factores
comunitarios, profesores y especialistas de cultura fisica, para valorar la
atencion que recibe la comunidad y la necesidad de disefar la alternativa.
Técnica participativa o de busqueda de consenso (Grupo nominal). Se
utilizd para obtener informacién acerca de la validez y efectividad de la
propuesta recreativa mediante una reunién cuidadosamente planeada
donde se combinaron la reflexion y la interaccion del grupo colaborador y la
investigadora, obteniendo informacién de naturaleza cualitativa por parte de
los participantes.
En el nivel Matematico estadistico.
Estadistica descriptiva: (Calculo porcentual). Determinar los por cientos
en los instrumentos aplicados para profundizar en el analisis de los resultados.

En este caso se empled el paquete estadistico SPSS.11
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Seleccién de sujetos: La investigacion se realiz6 con una poblaciéon de 35
jovenes comprendidos en edades de 17 a 25 afios pertenecientes a la

circunscripcion 4del consejo popular “ Santa Lucia “

La Muestra:
La muestra del estudio esta conformada por un total de 20 jovenes en edades
comprendidas entre 17 y 25 afos, que representan el 57,14% de la poblacion

juvenil existente.

Sexo Cantidad Escolaridad Estudiando | Fisicamente
SeSEXOSxo | Participantes | Nivel Cultural Si No | Aptos
Promedio total %
Hembras 8 10mo Grado 6 2 8 100
Varones 12 11no 11 1 12 100
Total 20 - 17 3 20 100

Criterios de inclusion de la muestra:

1-La disposicion de los jovenes para participar en las actividades.

2-La convivencia en la misma comunidad .

3- El conocimiento y disposicion para ayudar del grupo comunitario.

4-La disposicion de la familia para participar y apoyar la alternativa.

5-Que la muestra este apta para realizar las actividfades.

6- Que se disponga de tiempo para participar en las actividades.

Importancia y actualidad del tema:

El tema cobra significativa importancia, a partir del interés social y comunitario
gue implica, la busqueda de alternativas concretas y objetivas, conducentes al
empleo y uso adecuado del tiempo libre, al trabajo con los jévenes dirigido al
fortalecimiento de valores, la participacion activa de los jovenes adultos de la
comunidad estudiada, hacia las actividades de caracter fisico — recreativas,

promovidas como oferta por las distintas instituciones sociales del entorno.



11

Como parte esencial de las actividades propuestas en la alternativa fisico —
recreativa se valora el aporte que brindan a la formacién en valores y en especial
al fortalecimiento del valor colectivismo de los jévenes comprendidos en edades
de 17 a 25 afos traducidos en modos adecuados de comportamiento ante las

tareas sociales que les son presentadas en su comunidad.

Aporte Practico:

El aporte practico esta determinado por la confeccion de una alternativa fisico-
recreativa que tiene como objetivo fundamental el fortalecimiento de valores y de
manera muy especial el valor colectivismo en joévenes adultos de la circunscripcion

4, del consejo popular Santa Lucia, através de diferentes actividades ofertadas .

CAPITULO 1. MARCO TEORICO REFERENCIAL .




12

El capitulo aborda los conceptos y definiciones fundamentales de la recreacion, su
clasificacion e influencia en el contexto comunitario y los aspectos con caracter
tedrico y metodologico en que se sustenta la alternativa fisico — recreativa
dirigida a fortalecer el valor colectivismo en jévenes adultos en la circunscripcion 4
del consejo popular Santa Lucia .

Se tienen en cuenta los fundamentos tedricos para la educacion en valores con
énfasis en las actividades fisico - recreativas particularizando en los jovenes

adultos de la circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia .

1.1 Larecreacion en la comunidad. Criterios cientificos.

Para Joffre Dumazedier ( 1964), destacado sociélogo francés dedicado a los
estudios del tiempo libre, Recreacion "es el conjunto de ocupaciones a las que el
hombre puede entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para
desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, tras haberse liberado de

sus obligaciones profesionales, familiares y sociales Es una definicion
esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las tres "D":
Descanso, Diversion y Desarrollo.

Otra definicion bastante conocida por englobar los principales aspectos que los
autores incluyen en mdltiples definiciones es la del profesor norteamericano Harry
A. Overstrut quien plantea que: "La Recreacién es el desenvolvimiento placentero
y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias
psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura Yy
socializacion". En esta definicion el elemento socializacién le imprime un sello
particularmente que la distingue por cuanto, es uno de los aspectos de mas
resonancia en las funciones de la Recreacion, sin embargo, en ella no queda
preciso el hecho del desarrollo que propicia al individuo.

Una muy aceptable y completa definicién fue elaborada en Argentina, durante una
convencioén realizada en 1967, definicibn que mantiene su plena vigencia y es
compartida por la autora y plantea: "La Recreacion es aquella actividad humana,

libre, placentera, efectuada, individual o colectivamente, destinada a perfeccionar
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al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones
espontaneas u organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza
y lo incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su integracion
comunitaria y al encuentro de su propio yo y, que propenden en Ultima instancia, a

su plenitud y a su felicidad".

La recreacion es reconocida en primer instancia como un derecho individual
inalienable: Art 24; Fundamental de los nifios: Art. 44 de la constitucion politica;
General de la poblacion; Art.: 54 de la constitucion politica; Derecho social, Art. De
la ley 181).

En segunda instancia se reconoce el caracter de la Recreacion como necesidad

basica del ser humano .Asamblea de las naciones unidas 1980.

De acuerdo con el articulo 5°. de la Ley 181 de 1995, la Recreacion se define

como “... un proceso de accion participativa y dinamica que facilita entender la
vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de
las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la
calidad de vida individual y social, mediante la practica de actividades fisicas,

intelectuales o de esparcimiento”.

Segun Medeiros (1969) la Recreacion comprende un numero infinito de
experiencias en una multiplicidad de situaciones.Aldo Pérez (2003) refiere que la
“Recreacion es el conjunto de .fendmenos y relaciones que surgen en el proceso
de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica,
cognoscitiva, deportiva o artistica cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion
inmediata y desarrollo de la personalidad”.
Ramos, (2002) en su articulo:” La gestion de las actividades fisicas de tiempo
libre” plantea que la Recreacion Fisica es “toda la actividad de contenido fisico,
deportivo y turistico a las que se dedica el hombre en el tiempo libre con fines de
entretenimiento, esparcimiento al aire libre, competicion o practicas sistematicas
de actividades especificas, siempre y cuando prime su voluntad y la seleccién de

cuando, cdmo y donde las realiza en funcion de su desarrollo personal”
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Martinez, (2007) considera que es un proceso de accion participativa y dinamica,
que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en
el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y
mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la practica de
actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento. Esta definicion tiene la
limitacion de considerar recreacion, entre otros elementos, aquella que provoca el
mejoramiento de la calidad de vida individual y social; puesto que muchas
sociedades consideran recreacion la practica del vicio y esto no conlleva a un

incremento de la calidad de vida.

Una de las conclusiones méas importantes de la sociologia marxista estriba en la
solucién al problema de la relacién entre el ser social y la conciencia social. Como
sefalara Federico Engels: "Asi como Darwin descubri6 la ley del desarrollo de la
naturaleza organica, Marx descubrio la ley del desarrollo de la historia humana, el
hecho tan sencillo.... de que el hombre necesita, en primer lugar, comer, beber,
tener un techo y vestirse antes de poder hacer politica, ciencia, arte, religion...
Todas estas actividades, en ultima instancia, se derivan del grado de desarrollo
econdmico alcanzado por la sociedad, o lo que es lo mismo el desarrollo de sus
fuerzas productivas, que determinan en el establecimiento de un tipo especifico de
relaciones de produccion. Todas estas actividades, sean de caracter material o
espiritual, se realizan en colectivo, presuponen la pertenencia del hombre a un
grupo humano, constituido inicialmente a partir de lazos de parentesco que con el
tiempo se diluyen; cuya esencia es la actividad comun para la satisfaccion de las
necesidades vitales del grupo.

De esta forma la teoria socioldgica marxista parte del principio materialista de
reconocer al hombre como un ser social, esto es que vive y trabaja en comunidad,
la pertenencia a ese grupo humano es consustancial a su existencia, de tal forma
gue resulta inconcebible la supervivencia del sujeto totalmente aislado de sus
semejantes, y de hecho haria imposible la continuidad de la especie.

1.2 Lateoria de los valores. Fundamentos tedricos

Segun la doctora Ma .lsabel Dominguez, los valores son motivos, tienden a

confundir, y plantea que son una estructura compleja de la personalidad y
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condicionan a los motivos, lo que hace muy dificil explicar uno por la significacién del

otro, independientemente de la estrecha relacion existente entre ambos.

Los valores como formaciones complejas de la personalidad son algo muy ligado a
la propia existencia de la persona, que afecta a su conducta, configuran y modelan

sus ideas y condiciona sus sentimientos, actitudes y sus modos de actuar.

Al respecto A.N.Leontiev expresa que los “motivos” son los impulsos, instintivos,
inclinaciones, vivencias emotivas, intereses y deseos que experimenta el sujeto ante
los fendbmenos de la realidad y que estan intimamente relacionados con las

necesidades.

La consulta a la literatura cientifica pone al descubierto los diferentes aportes
tedricos y experiencias pedagoégicas de avanzada que realizan los investigadores en

la busqueda de soluciones para llegar al ‘como hacerlo”.

En el orden internacional se confirma la existencia de diferentes investigaciones,
entre ellas se destacan los estudios que hace Mufioz (1990) relacionados con el
analisis del hombre y la sociedad, Frondizi (1993) aborda el pensamiento axiologico
desde una concepcion sociologista, Yurén (1995) profundiza en la eticidad, los

valores sociales y la educacion y Savater (1998) refiere en el valor de educar.

En el acontecer nacional se precisan las obras de los filésofos cubanos Rodriguez
(1985) y Fabelo (1989, 2003), la investigacion de Baxter (1989) la cual evalla las
cualidades morales a cultivar en los nifios, Batista (2001) realiza una propuesta
pedagogica para el trabajo con los valores dignidad e identidad nacional, Dominguez
(2003) brinda una metodologia para la formacion del valor patriotismo en la
ensefianza primaria mediante las potencialidades axiologicas de la obra martiana,
Rivera (2004) refiere las potencialidades del patrimonio cultural de la localidad y
Gonzalez (2005) ofrece una via no convencional sustentada en principios didacticos

para potenciar los valores en estudiantes de las carreras pedagogicas.

El estudio de los valores en el ambito filoséfico se inicia a fines del siglo XIX. La

Axiologia que se ocupd de su estudio, centrd su atencién en descubrir la naturaleza
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del valor. Surgen entonces dos posiciones axiolégicas: la Filosofia burguesa y la

Filosofia marxista.

Entre las concepciones que se sustentan en una base filoséfica idealista se
encuentra la corriente pragmatica, representada por John Dewey y Wiliam James.
La misma establece su caracter instrumental; es decir, ontologizan los valores como

aquello que propicia el resultado deseado.

Mientras se define como “Valor grado de utilidad de las cosas // cualidades de las
cosas que lo hacen objeto de precio // alcance de la significacion o importancia de
una cosa, accion, palabra o frase // cualidad del animo que mueve acometer

arriesgadas empresas sin miedo a los peligros “. Aristos (1985).

“Son las propiedades de los objetos materiales y los fendmenos de la conciencia
social; caracterizan el significado de unos y otros para la sociedad, para la clase y
para el hombre (...) ademés de los valores materiales, econdmicos y estéticos existen
valores morales, juridicos, politicos culturales e histéricos (...) Rosental y P.Ludin
(1973; 176)

Al apoyarse estas posiciones burguesas en el idealismo como concepcion del
mundo sobrevaloran el papel que desempefian las ideas en la vida del hombre. Su
error no estd dado en reconocer la fuerza que poseen las ideas, pues desde las
posiciones de la filosofia marxista consideran que ellas constituyen el motor impulsor
de los actos del individuo, su verdadero error recae en considerarlas como algo

primario y en no comprender el caracter derivado de las mismas.

Asumimos que la formacion de un sujeto vamos a entenderla como resultado de la
educacion recibida, que se evidencia en una posicién activa en su aprendizaje Yy
desarrollo, asi como en la actitud positiva que pone de manifiesto en aspectos

fundamentales de su vida, entre ellos, la familia, el estudio, el trabajo y la patria.

Para la integracion monolitca de los diferentes factores y en armonia con la

concepcidén marxista-leninista, no se aceptan los valores como cualidades absolutas
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e independientes del ser social, del tempo y del espacio. Se considera acertada la
posicion que defiende el estudio de los valores desde una perspectiva sistémica, por
la simple razon de que la separacion entre el ser y el pensar sélo es posible hacerla

para la mejor comprension del problema fundamental de la Filosofia.

A partir de esta concepcion resulta imposible asumir cualquier pretension tedrica de
distinguir los valores alejados de la realidad sociocultural que los condiciona, en la
cual se establece un orden racional que se armonizan con los distintos elementos
culturales y sociales orientados a responder a las necesidades y motivaciones de la

sociedad en su multidimensionalidad.

Convoca a un andlisis mas especifico los valores morales, dado a la funcion
reguladora normativa en la conducta de los individuos como elementos que son
de la conciencia. Los mismos conforman una escala de valores a nivel social (con

un caracter objetivo) y en el individuo (con un caracter subjetivo).

La concepcion materialista dialéctica que se tom6 como supuesto de partida y
sustento de la investigacion, asevera la implicacion de lo educativo con el sistema
de valores que tipifica la realidad sociocultural; lo que infiere el valor educacional
de proyectar estas cualidades para lograr la regulacion social, el comportamiento
formal y la conducta personal. Es de gran importancia la actividad practica-
material como base para la formacion de valores en el sujeto y su relacion con el
objeto, la relacion hombre-naturaleza y la unidad de lo subjetivo y lo objetivo en
la vida social, en el estudio de los valores y de manera especifica para alcanzar

un acercamiento al vinculo con la recreacién en el entorno comunitario.

De esta manera, los aspectos objetivos y subjetivos de la actividad axiolégica
coexisten en una combinacién dialéctica. Esa relacion del sujeto con el objeto se
da a su vez dentro de una sociedad, una cultura y época historica determinada.

En las ciencias proliferan los conceptos acerca de la categoria “valor “, cada una
lo define de acuerdo con el objeto que subyace en su teoria.Los valores como
categoria, son estudiados por la Axiologia, (del griego axios, valor) que constituye

la teoria filosdfica que conceptualiza las nociones de lo valioso, en el campo de lo
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gue es bello, estético y verdadero, como esencias y cualidades contenidas en las

creaciones humanas.

En esta definicion hay varios elementos importantes, se destacan para definir el
valor nucleos conceptuales como “grado de utilidad” y “cualidades, significacion”.
En el diccionario filoséfico M. Rosental y P. luding .(1973) se definen los valores
como:“Las propiedades de los objetos materiales y los fenbmenos de la
conciencia social; caracterizan el significado de unos y otros para la sociedad,
para la clase y para el hombre (...) ademas de los valores materiales, econémicos

y estéticos existen valores morales, juridicos, politicos, culturales e historicos.

En la doctrina marxista-leninista a pesar de que no se encuentra una teoria
especifica de los valores, se aborda esta probleméatica desde multiples aristas.
Se evidencia en la teoria del factor subjetivo, los problemas de la vinculacion de
los factores sociales y gnoseoldgicos en el conocimiento, la teoria de la cultura,
de la ideologia, entre otros. En el marxismo se subraya la naturaleza especifica

de todo valor.

En la literatura contemporanea el tema de los valores es muy polémico, son
diversas las concepciones existentes en torno al mismo. No obstante, a pesar de
la diversidad de criterios, ideas, opiniones, los autores marxistas tienen muchos

puntos comunes en sus valoraciones.

Es obligatorio plantear que el problema acerca de la naturaleza de los valores ha
estado presente en los distintos debates dentro del pensamiento filoséfico a partir
de propuestas que van desde el naturalismo, subjetivismo, objetivismo,
sociologista e intentan explicar desde sus Opticas el problema. Sin embargo, no

logran alcanzar un consenso.

Una concepciébn mas cercana a este analisis es expuesta por José R. Fabelo
Corzo (1989) la cual comparte la autora, al entender por valor, “ todo objeto, idea,
concepcion que tiene una significacion socialmente positiva para un sujeto o

grupo y sociedad determinada, cuya concrecion representa un proceso social”.

Fabelo reconoce tres planos de analisis de la categoria:



19

En el primero, reconoce los valores objetivos y al conjunto de ellos los llama
sistema objetivos de valores, sistema dinamico, cambiante, dependiente de las

condiciones historico-concretas y estructurados de manera jerarquica.

En el segundo plano de andlisis, se refiere a la forma en que esa significacion
social, que constituye el valor objetivo, es reflejada en la conciencia individual
colectiva. De aqui se infiere que en cada sociedad en correspondencia con la
época, como resultado de los intereses, necesidades, motivaciones de los
individuos; de las influencias de las instituciones educativas, se forman una gran

variedad de sistemas subjetivos de valores.

En el tercer plano, el autor, ubica un sistema socialmente instituido de valores, de
este sistema institucionalizado emanan la ideologia oficial, la politica externa e
interna, las normas juridicas, el derecho, la educaciéon formal, es decir, estatal o

institucionalizada.

Segun esta autora,los valores que se forman en la conciencia juvenil son el
resultado de la influencia de los planos primero y tercero, que llegan a los jévenes
a través de un discurso ideolégico, politico o pedagdgico, separadamente o al

unisono.

Fabelo Corzo (1996) destaca, que a simple vista da la impresion que en los
valores espirituales el papel del factor subjetivo aumenta hasta convertirse en
determinante, ya que estos valores no tienen una existencia material; sin
embargo, es tan objetivo como la de los fendbmenos materiales por su
determinacién y proyeccion social. Su objetividad estd dada porque la
significacion social de determinadas ideas, ideales, teorias, la determinan los
intereses de la sociedad en su conjunto. Los ideales de determinada clase, grupo
social o persona se constituyen en valores en la misma medida que ellos se

corresponden con la tendencia de desarrollo social.

El sistema de valores morales adquiere particular relevancia; el caracter de
orientadores y reguladores internos de estos valores hacen que ocupen un lugar
especial al integrar el sistema de valores de los mismos, forman parte del

contenido movilizativo de los restantes valores al estar presentes como premisa,
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fundamento y finalidad del comportamiento humano en cualquier esfera de la

vida.

Desarrollar los valores morales en el proceso docente educativo es esencial para
la asuncién de la ética, en tanto contribuye a resolver la contradiccion que se

manifiesta entre el individuo y la sociedad.

Se asume esta concepcién por el valor que posee en el orden tedrico-
metodoldgico para el presente trabajo. Si bien al hablar de valores o valores
humanos se hace referencia a los valores, desde el punto de vista espiritual,
como el conjunto de cualidades positivas que como tendencia se manifiestan en

el hombre y se expresan en su grado mas elevado como ideal.

Desde la comprension psicoldgica el tema se debate desde distintos angulos
teniendo en cuenta fendmenos tan importantes como lo cognitivo, lo afectivo y lo
volitivo en el proceso valoral, el psicologo Fernando Gonzales Rey, se pregunta
cudl es el espacio del valor en el mundo subjetivo de la persona y qué relacién

hay entre valores sociales e individuales.

Los valores son todos los motivos que se constituyen, se configuran en el proceso
de socializacion del hombre, o sea, todas las relaciones humanas potencialmente
constituyen valores. En todo el sistema de relaciones se configura y articula la
expresion del hombre en los distintos espacios de relacion, de pareja, social, de

organizacion, de vida politica, de amistad, entre otras.

Los socidlogos se debaten en la cuestion relacionada con la existencia o no de

crisis de valores.

Los medios ambientalistas trabajan muy cercano a propiciar conductas medio

ambientalistas a través de los cuales se forman actitudes y valores.

Estos ejemplos introducen la complejidad del tema y pone en condiciones de
captar y exponer los principales puntos de contacto con ciencias afines, aun
cuando se considere que el valor es un fendmeno cultural de amplia magnitud
donde confluyen todos los sistemas socializadores a partir del desarrollo historico-
cultural acumulado, lo que nos enfrenta de manera incuestionable al caracter

interdisciplinar de su estudio, dado por el sentido diferente de su construccién
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tedrica de acuerdo al universo particular que representa cada disciplina, segln
declara F. Gonzélez Rey (1998).

La pedagoga Chacon Arteaga considera oportuno plantear que desde el punto de
vista filosofico los valores son una compleja formacion de la personalidad,
contenida no s6lo en la estructura cognitiva, sino fundamentalmente en los
profundos procesos de la vida social, cultural y en la concepcién del mundo del
hombre, que existen en la realidad, como parte de la conciencia social y en
estrecha correspondencia y dependencia del tipo de sociedad en el que nifos,
adolescentes y jovenes se forman. La autora comparte esta idea al considerar la

integralidad de los aspectos que se valoran.

Desde el punto de vista pedagodgico es importante también, tener en cuenta, el
enfoque histérico cultural de L. S. Vigotsky y sus colaboradores, el cual se centra
en el desarrollo integral de la personalidad y concibe al hombre como un ser
social cuyo desarrollo va a estar determinado por la asimilacion de la cultura

material y espiritual creada por las generaciones precedentes.

Este enfoque reconoce el desarrollo integral de la personalidad de los escolares,
como producto de su actividad y comunicacion en el proceso de ensefianza
aprendizaje, en el que actian como dos contrarios dialécticos lo biolégico y lo
social. La autora considera, que el perfeccionamiento de las personas se lograra a
partir de que se apligue con ellas una alternativa, que posibilite el vinculo
necesario entre la actividad y la comunicacion en sus relaciones interpersonales,
constituyendo ambos (actividad-comunicacion) los agentes mediadores entre los

docentes y los estudiantes.

Todas las concepciones expuestas aportan de una u otra manera al debate
axiolégico. Su importancia reside en el descubrimiento de aspectos tedricos

fundamentales a tener en cuenta para la formacién de valores.

Desde una perspectiva psicoldgica existen multiples definiciones de los valores. El
Dr. Fernando Gonzéalez Rey(.1998) precisa: "Los valores constituyen el tipo de
motivacion que define la forma en que nos implicamos en los distintos sistemas de

relaciéon de los que somos parte".
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Existen valores sociales e individuales, toda sociedad expresa un conjunto de
valores declarados que responden a wuna superestructura dada en
correspondencia con su base econdmica. Pero la sociedad no existe en abstracto
se concreta en cada uno de los individuos que la integran y asumen determinados
valores configurados en las necesidades, que van desarrollandose en las diversas
relaciones del hombre en la sociedad.

Y es que el hombre actia en un medio social concreto, en sus relaciones con
otros hombres a partir de la representacion ideal elabora los valores
consecuentemente y es capaz de asumirlos en su comportamiento, solo asi
podemos hablar de valores personalizados, cuando el sujeto es capaz de asumir
una posicion a partir de su conocimiento, sentimientos y emociones que de él
dimanan.

Es de importancia vital lo sefialado por Fernando Gonzalez Rey.(1982) “La unidad
de lo cognitivo y lo afectivo es principio tedrico y metodologico fundamental para
comprender la personalidad como el nivel regulador superior y mas organizado de
lo psiquico”.

El hombre no solo en el mundo conoce y se instruye, también participan en él
con una fuerza extraordinaria sus sentimientos, emociones y afectos. El hombre al
orientarse en el mundo que le rodea lo hace a partir de sus conocimientos,
intereses, motivaciones Yy necesidades, que regulan su conducta, como
expresiones de su autoconciencia y de sus ideales. Cuando las motivaciones
orientan al hombre en sus acciones hacia metas adecuadas y se logra que sea
capaz de buscar incansablemente informacion para el establecimiento de los
objetivos, participar activamente para alcanzarlo, reelaborar la informacién y
tomar partido, comprometerse conscientemente en el perfeccionamiento como ser
humano y en el de la sociedad, podemos hablar de proceso de formacién de

valores.

Los valores tienen que ser asumidos, se configuran a través de la persona
concreta, que lo individualiza y lo enriquece con la practica de la vida cotidiana.
S.L. Rubistein.(1981) lo declara de este modo. "La cuestion final que se presenta

ante nosotros en el plano del estudio sicolégico de la personalidad es la de su
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autoconciencia como yo, que en calidad de sujeto asimila conscientemente todo lo
gue el hombre hace relacionado consigo todos sus actos y acciones, asumiendo
conscientemente para si la responsabilidad de los mismos en calidad de su autor y
creador".

1.3- Valor colectivismo.

El colectivismo proviene del latin “collectivus” derivado de “ colligere “ que
significa juntar, reunir.Principio de la vida social y de la actividad conjunta de los
hombres; es contrario al individualismo.

Surgié en el periodo de la formacion de la sociedad humana.El colectivismo
posee varias formas historicas.En la sociedad primitiva se manifestaba en la
lucha conjunta por la existencia.Su base era la propiedad comunal.

En las sociedades esclavistas y feudal, el colectivismo es desplazado por el
individualismo a consecuencia del dominio de la propiedad privada sobre los
medios de produccion y solo se conserva en calidad de formas residuales.

En el régimen capitalista vence por completo el individualismo burgués. Al
mismo tiempo se engendra una nueva forma de colectivismo, del que el

proletariado se convierte en portador..

En la sociedad socialista, el colectivismo se convierte en un principio inherente a
todas las capas de la poblacion, entra en el cédigo moral del constructor del

comunismo.

El colectivismo se cimienta en las relaciones arménicas entre la sociedad y el

individuo, en los derechos y obligaciones reciprocas entre éste y la colectividad.

Las exigencias fundamentales que se derivan de los principios del colectivismo

por lo que respecta al individuo son:
§ Ayuda mutua con espiritu de camaraderia.
§ Comprensiéon y cumplimiento del deber ante la sociedad.

§ Subordinacién consiente y voluntaria de los intereses personales a los

sociales.
8 Igualdad en el grupo de que se forme parte.

8 Respeto al grupo y a las resoluciones que en él se tomen.
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8§ Sentido de responsabilidad ante el grupo por los actos propios y por la
conducta de los camaradas.
El principio del colectivismo no significa que se anulen las individualidades del ser
humano.Al contrario, solo en la colectividad el hombre puede desenvolver sus
facultades y dotes.El grupo se preocupa por el individuo, vela para que éste
pueda satisfacer sus necesidades, para que puedan desarrollarse plenamente las
fuerzas y aptitudes de cada persona.

1]

La doctora Guillermina en la “ Metodologia para la formaciéon en valores
espirituales de los estudiantes universitarios de la Facultad de Cultura Fisica de
Holguin”, plantea que:

@ El valor colectivismo: Significa poseer espiritu camaraderil, de ayuda mutua,
sentido de responsabilidad, respetar al grupo, subordinar los intereses
individuales a los colectivos atendiendo la individualidad. Se expresa en el
contexto de un colectivo.

De aqui que nos formulemos la siguiente pregunta:¢,Por qué es importante educar

a los jovenes en el valor colectivismo?

- Los Jovenes se encuentran inmersos en un sistema de interrelaciones
sociales, asumen relaciones de dependencia responsable actuando en
colectivo, pues, hasta en los deportes individuales entrenan, participan y
compiten en equipos deportivos.

- Ellos se orientan hacia metas comunes donde se unen el caracter individual y
social, realizan una actividad conjunta en la que existen Organos de
autogestion y autodireccion.

- Por las peculiaridades de su edad ya se ha ido formando la concepcion del
mundo, poseen mayor madurez exigiendo de la actividad colectiva para la
satisfaccion de sus necesidades cognitivas, afectivas y volitivas.

Nos surge entonces la siguiente interrogante : ¢ Como formar a los jovenes en el

valor colectivismo?

Lo primero que exige ello es crear un verdadero colectivo deportivo, proceso que

debe ser orientado, organizado y controlado a partir de los objetivos y metas que

se quieran lograr .
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Es importante que los jévenes se encuentren en un marco de interrelaciones de
dependencia responsable actuando en colectivo. Por las caracteristicas de su
edad ya se ha ido formando la concepcion del mundo, poseen mayor madurez
exigiendo de la actividad colectiva para la satisfaccion de sus necesidades
cognitivas, afectivas y volitivas.
Para desarrollar el colectivismo tendremos en cuenta:

U Enseiar a realizar la actividad en colectivo.
Inculcar las ventajas del trabajo en colectivo.
Valorar los éxitos alcanzados por el colectivo.
Estimular a los mejores.
Exigir ante las tareas planteadas.
Controlar y evaluar sus resultados.

Apoyar la creacion de los 6rganos de direccion del colectivo.

c oo o o oo

Fortalecer las relaciones de colectivistas y la comunicacion.
U Incentivar el papel de la opinién colectiva.
Fortalecer el espiritu de trabajo en equipo propiciando la auto educacion en el
colectivo a partir de la auto afirmacion y del nivel de auto conciencia a traves de :

_ El autoplanteamiento por los jévenes de metas y compromisos individuales
gue incluyan acciones concretas.

_ El ejercicio adecuado de la critica y la autocritica.

_ El control del cumplimiento de las tareas asignadas hasta el logro de los
objetivos.

_ La orientacion por superar las deficiencias garantizando las condiciones para
el éxito de la actividad en el colectivo teniendo presente el protagonismo de los
jovenes.

_ Planificacion organizada y ejecucion del trabajo colectivo.

_ Las tradiciones del colectivo.

_ Ejemplificar actitudes que expresen los rasgos del colectivismo en nuestra
historia, el deporte y de ellos mismos.

_ Analizar las normas de convivencia en la escuela, los eventos deportivos la

familia y la comunidad.
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_ Valorar la necesidad, importancia y significado para ellos, para la sociedad del

valor colectivismo.
Basaremos la alternativa en los siguientes principios:
1 Caracter dialéctico y flexible.

- Significa analizar el proceso, sus objetivos, contenidos, métodos, y al propio

sujeto en constante movimiento, cambio en sus interconexiones y proporciones.

- Implica analizar y desarrollar el proceso atendiendo la objetividad, el desarrollo
como tendencia principal, las condiciones historicas concretas y la concatenacion

universal.

- Reconoce la apertura y flexibilidad del proceso formativo como unidad de lo
diverso en el establecimiento de los objetivos de transformacion y auto

transformacion humana.
2- Laeducacion en el colectivismo y a través del colectivismo.

Significa atender uno de los principios esenciales de la educacion cubana sobre la
base del enfoque marxista — leninista de la relacion colectivo- personalidad, a
partir de la premisa que es en el colectivo donde la personalidad se desarrolla y

adquiere las mayores potencialidades para su perfeccionamiento humano.

_ Favorece la formacién de normas, cualidades, ideales y convicciones que

permiten el auto-desarrollo de la personalidad.
3- Caréacter persono lagico.

Significa la contribucion a la formacién personal a través de la auto educacion

teniendo en cuenta las estructuras biosicosociales que intervienen en ellos.

_ Implica partir del diagnéstico que dard sus necesidades y los problemas a

solucionar.
_ Conduce a la libertad e independencia cognoscitiva, valorativa y practica.

_ Favorece a que el joven adquiera el papel protagénico en el proceso a partir de
convertirse en centro del mismo, ejecutor y participante consciente en su auto

desarrollo y perfeccionamiento humano.

4- Caracter interactivo.
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Significa la actuacion del joven en todo un sistema de relaciones que se deben
caracterizar por la seguridad, respeto, colaboracion, acogida y la motivacion hacia
las actividades.

- Implica identificar los problemas que afectan en los diferentes contextos que se
desenvuelven.

- Estimula la creacién de una atmésfera interactiva sana.

5- Papel protagdnico de la comunicacion.

- Significa el logro de una comunicacion dialdgica, personalizada y motivante que
posibilite la expresion de los intereses necesidades y motivos personales a través
del vinculo interactivo.

- Implica el establecimiento de una comunicacién desarrolladora, la capacidad de
un contacto personalizado como proceso de permanete reflexion y valoracién que
permita la constante readaptacion efectiva de expectativas,exigencias, valores,
aspiracines e ideales.

6- Caracter humanista.

Significa tener presente el respeto al joven como valor supermo al decir de Marti “
el culto cubano a la dignidad plena del hombre, a su realizacion como ser humano,
a su integridad” .

- Implica el respeto ala personalidad del joven, a su independencia, creatividad,
libertad de pensamiento,sentimientos y actuacion.

- Propicia la realizacién del hombre, su auto perfeccionamiento, la seguridad y
constancia de sus objetivos.

7- El enfoque sistémico e integral.

-Significa atender en forma de sistema como un todo integral el proceso formativo,
a apartir del sistema de influencias que se ejercen sobre el desarrollo multifacético
e integral que debemos alcanzar.

- Implica la interaccion en un todo armonico, coherente y sistematico de las
influencias educativas integrando los métodos en funcion de las necesidades
educativas y las carateristicas biopsicosociales de los jovenes Yy el colectivo.

- Favorece la solidez de las relaciones, la comunicacion afectiva, el tratamiento

unico y diferenciado en el proceso formativo.
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1.4- El trabajo comunitario como escenario fundamental para implementar

de la alternativa fisico - recreativa.

Definiciones acerca de comunidad. sus caracteristicas

Segun Martinez (2007) plantea toda accidon destinada a satisfacer necesidades

materiales y espirituales en la comunidad se considera trabajo comunitario.”.

De los criterios planteados se infiere que la comunidad es un escenario importante

para las relaciones interpersonales, materiales y espirituales

.La comunidad constituye el entorno social mas concreto de existencia, actividad y
desarrollo del hombre. En sentido general se entiende como comunidad tanto al
lugar donde el individuo fija su residencia como a las personas que conviven en

ese lugar y a las relaciones que se establecen entre todos ellos.

Segun C. Ware Define la comunidad como “una agrupacion de personas
relacionadas entre si que cuentan con recursos fisicos, personales, de
conocimientos, de voluntad, institucionales, de tradiciones, etc. El concepto de
comunidad hace referencia a una totalidad organica en continuo crecimiento en la
que cada individuo desempefia una funcion especifica para el conocimiento de la
misma. El objetivo comun a todos los individuales es el bienestar comunitario, el
progreso y el mejoramiento”

Maria T. Caballero Rivacoba: “Comunidad es el agrupamiento de personas
concebido como unidad social, cuyos miembros participan de algin rasgo comun
(intereses, objetivos, funciones), con sentido de pertenencia, situado en una
determinada area geogréafica, en la cual la pluralidad de personas actia
intensamente entre si e influye — de forma activa o pasiva — en la transformacion
material y espiritual de su entorno”.

La pertenencia a una colectividad definida como comunidad (en este caso vecinal)
no excluye que, al mismo tiempo, el individuo pertenece a una clase social
determinada, que se define por el lugar que ocupa dentro del sistema de
relaciones de produccion establecido; como también pertenece a un grupo social

mas pequefio y estable, la familia, al que esta unido por lazos de parentesco. Esta
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diversidad de pertenencias implica un serio problema para la investigacion
sociolégica, por cuanto los intereses de unos y otros grupos no siempre resultan
coincidentes, como tampoco los sentimientos de pertenencia e identificacion se
manifiestan con igual intensidad.

Pese a esto la Sociologia de la Educacién reconoce el extraordinario papel que
desempefia la comunidad en el proceso de socializacion de los nifios,
adolescentes y jovenes, lo que se puede resumir en que:

1. A través de ella se reciben, simultanea y sistematicamente las influencias
sociales inmediatas.

2. En su seno el sujeto actta tanto individual como colectivamente, asimilando y
reflejando los condicionamientos sociales mas generales.

3. En su entorno se encuentran grandes potencialidades educativas en cuanto a la
auto transformacion y el desarrollo de los sujetos.

La conceptualizacion de la comunidad es un problema dificil, por cuanto en el
lenguaje cotidiano se utiliza el término con las mas diversas connotaciones; p. €j.
Connotacion religiosa (comunidad hebrea de Cuba), racial (comunidad afrikaneer
de Sudafrica); étnica (comunidad tamil de Sri Lanka) o profesional (comunidad
financiera de Wall Street). Pese a la ambivalencia con que se utiliza el término en
todas las acepciones se observan aspectos comunes: la ubicacion de los
miembros en un espacio determinado y la existencia de un interés comudn, que se
refleja en una forma de actividad identificatoria, sea esta la practica religiosa, el
idioma comun, la actividad laboral, u otra.

Estos elementos han servido para los intentos de definicion de la comunidad. Asi
por ejemplo F. Violich establece el siguiente:

"Grupo de personas que vive en un area especifica cuyos miembros comparten
tareas, intereses y actividades comunes, que pueden cooperar 0 no entre si".
Como vemos esta es una definicion donde predominan los factores de caracter
objetivo.

Otra definicibn muy conocida es la propuesta en la Conferencia Mundial de
Desarrollo Comunitario (Ginebra, 1989)."Sentimiento de bien comun, que los

ciudadanos pueden llegar a alcanzar".
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Aqui se ponen en primer plano factores de caracter subjetivo, entendidos incluso
de manera hipotética, que implica que la residencia en un lugar no expresa, por si
misma la existencia de una entidad comunitaria.

Otras definiciones un tanto mas elaboradas no resuelven del todo las
insuficiencias anteriores, como vemos en la del investigador ruso G. Osipov:
"Conjunto de personas que se caracterizan por presentar una comunidad de
relaciones respecto a determinado territorio econémico y sistema de vinculos
econdmicos, politicos, sociales y otros, que lo distinguen como una unidad de la
organizacion espacial, relativamente independiente, de la actividad vital de la
poblacion”.

El mismo Osipov diferencia el concepto de "comunidad territorial" del de
"comunidad social', que no contribuye a esclarecer definitivamente los términos.
La formulacion de un concepto de comunidad que facilite la identificacion de esos
agrupamientos humanos requiere de una serie de consideraciones iniciales que
exponemos a continuacion.

En primer lugar debe tomarse en consideracion que la vida del sujeto se desarrolla
en dos contextos diferentes, aunque relacionados entre si:

a) El entorno comunitario propiamente dicho: que comprende las condiciones de la
infraestructura social donde los individuos satisfacen sus necesidades vitales;
edificaciones, vias de comunicacion, servicios de agua potable y electricidad,
comercios, lugares de recreo.

b) El entorno familiar: entendido como substrato del entorno comunitario incluye
las condiciones que permiten al sujeto resguardarse del medio social para
proteger su individualidad; La vivienda propia, los articulos y bienes personales,
las relaciones filiales.

Entre estas dos esferas de la vida del sujeto existe una indisoluble relacion, no
exenta de contradicciones. Cuanto mayor es la articulacién entre ambos contextos
se establece de manera mas solida y estable el sentimiento de pertenencia del
sujeto al contexto comunitario, la identificacion con los intereses comunes y la
participacién en las actividades de beneficio colectivo. Es comun la existencia de

sélidos sentimientos de identidad en las comunidades vecinales constituidas
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alrededor de centros fabriles, como los centrales azucareros, en que la mayoria de
los residentes estan también unidos por relaciones de trabajo. Como ejemplo
contrapuesto nos sirve el de las "ciudades dormitorios”, aglomeraciones de
edificios de viviendas donde los vecinos no tienen otra relacién que no sea la de
residencia.

En segundo lugar debe tenerse en cuenta que la vida del sujeto se desarrolla en
dos planos diferentes de socializacion, en que se establece su pertenencia a
diversos grupos, cada uno de ellos distinto en cuanto a su composicion, objetivos
y forma de organizacion.

El primero de estos planos, que denominamos horizontal, refleja el transito del
sujeto, desde la nifiez hasta la vejez, por diversos grupos de socializacion, cada
uno de los cuales constituye una comunidad especifica, o grupo secundario segun
la terminologia de R. Mack y K. Young. En cada uno de estos grupos o
comunidades el sujeto desempefia un rol particular, a la vez que establece un tipo
especifico de relaciones con sus semejantes. El transito por estos grupos
comunitarios no es necesariamente continuo, sino que el mismo sujeto puede
estar interactuando en varios de ellos a la vez, desempefiando roles diferentes en
cada uno, lo que en la practica es lo mas coman.

El establecimiento de los tipos de comunidad depende, en primer lugar, del criterio
gue utllice el investigador. De manera general es posible tipificar a las
comunidades segun los siguientes puntos de vista:

1. Por la forma de agrupacion de la poblacion:

- urbana (ciudades)

-suburbana (periférica)

- rural (aldeana)

2. Por la actividad fundamental que la sustenta:

- industriales

- agroindustriales

- agricolas

- comerciales o de servicios

-residenciales
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- otros

3. Por la composicion de la poblacion:
- Permanente o temporal.

- Autéctona o de inmigrantes.

Esta clasificacion no incluye criterios aun mas especificos, que pueden hallarse en
la literatura sociologica especializada. Segun los fines de nuestro trabajo
utilizaremos el primer criterio, que se atiene a la definicion de la comunidad vecinal

o residencial.
- Comunidades urbanas, suburbanas y rurales.

Se entiende como comunidad urbana la que se establece en las grandes
ciudades, como resultado del desarrollo de los procesos de urbanizacion. La
concentracion urbana, que tiene su génesis en los Burgos del Medioevo, inicia su
generalizacion en el periodo de la Revoluciéon Industrial, cuando se produce el
éxodo masivo de los campesinos hacia las ciudades para cubrir las demandas de
fuerza de trabajo de los talleres, lo que favoreci6 el crecimiento de muchas de las

ciudades que hoy conocemos.

La ciudad en si misma constituye una agrupacion de comunidades mas pequefias,
denominadas Barrios en Cuba, comunes en Francia, wards en Inglaterra, Towns
en los EEUU. Cada una de estas entidades tiene una caracterizacion propia en
razén de su historia, su composicion socio-demografica, su actividad econémica

fundamental.

Por lo general las comunidades urbanas se caracterizan por una alta densidad de
poblacion, cierto grado de heterogeneidad en la procedencia de sus habitantes y
una gran diversidad de intereses y necesidades, en lo que pueden encontrarse
abismales diferencias entre un lugar y otro de la misma ciudad, p. ej. entre los
barrios exclusivos donde residen las clases mas favorecidas y los barrios
marginales donde se concentran las familias obreras y del sub proletariado. De
aqui que resulta mas sencillo definir sentimientos de pertenencia y acciones
comunes al nivel de las pequefias unidades comunitarias (Barrios) que al nivel de

toda la ciudad.
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Las comunidades suburbanas constituyen los llamados barrios periféricos,
ciudades dormitorios o satélites, que se encuentran ubicadas en las proximidades
del casco urbano y que sirven para el establecimiento de viviendas de quienes
trabajan en la ciudad. Por lo general estas comunidades periféricas adolecen de
escasez de servicios publicos, incluyendo las educacionales, como de centros de
trabajo importantes, por lo que la poblacion pasa la mayor parte del dia en otras
areas de la ciudad. Como resultado, el sentimiento de pertenencia a la comunidad
es muy bajo clasificacion que asume la autora a la hora de describir la que esta
siendo estudiado por la semejanza a estas caracteristicas . En algunos paises
estas comunidades suburbanas no han sido completamente incorporadas a la
urbanizacion, por lo que se puede observar una simbiosis de formas de vida
urbanay semi rural.

La comunidad rural, como su nombre indica incluye a las pequefias poblaciones,
villas y aldeas, algunas establecidas alrededor de un centro agroindustrial (central
azucarero, procesadora de café, aserraderos) o en un lugar que redne ciertas
condiciones geogréficas y econdmicas particulares (cruces de caminos, fuentes de
agua, empalmes ferroviario) De baja densidad de poblacion sus habitantes
mantienen solidos lazos de pertenencia, que en muchos casos se refuerzan por la
via del matrimonio, y es muy comun la conservacion de tradiciones y habitos que
le confieren identidad propia.

Como vemos cada tipo de comunidad vecinal responde a caracteristicas
particulares. De hecho la comunidad urbana y la rural estan interconectadas entre
si, formando parte de una misma realidad social como resultado de la Division
Social del Trabajo y la generalizacion de las relaciones mercantiles la comunidad
rural abastece de alimentos y materias primas a la ciudad, en tanto ésta provee al
campo de los bienes terminados: herramientas, maquinarias, articulos de uso y
consumo de todo tipo y servicios que éste necesita.

Si tratdramos de resumir los elementos que pueden diferenciar a las comunidades
urbanas de las rurales deberiamos tomar en cuenta los sefialados por F. Gomez
Jara, que resultan validos para nuestro contexto:

1. Cantidad y densidad de la poblacion (hab. por Km2)
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2. Actividad econdémica fundamental (agricola o industrial)

3. Tipo de economia dominante (auto consumo o intercambio)

4. Division Social del Trabajo (indiferenciado o especializado)

5. Formas de vida: conservadurismo y estabilidad o movilidad y dinamismo.

6. Relaciones personales e impersonales; conocimiento directo y familiarizado o
impersonalidad y formalismo.

7. Presion colectiva y control social: muy alta en las comunidades rurales, menor

en las urbanas.

8. Dindmica de la estructura social: muy baja en el campo, gran movilidad social
en la ciudad.

9. Permanencia: mayor en el campo: cuando se emigra no se retorna; menor en la

ciudad. La emigracion al campo es s6lo temporal.

10. Influencia de la tradicion: reguladora en el campo, muy poco influyente en la

ciudad.
11. Niveles de Salud y Morbilidad: méas favorables en la ciudad que en el campo.

12. Ritmos y tiempos de vida: en el campo segun periodos y estaciones del afo,

en la ciudad mas flexibles y continuas.

13. Dinamica demogréfica: mayores tasas de nupcialidad y nacimientos en el

campo, altas tasas de emigracion, bajo crecimiento de la poblacién rural.

14. Papel de la familia: Mayor cohesion familiar y autoridad de los padres en el
medio rural; mayor independencia y mas rapida desintegracion en el medio
urbano.

En la sociedad actual asistimos a un proceso de desintegracion de la comunidad,
determinado por la accién de factores econdmicos y sociales muy diversos, que
estimulan la actuacion individual de los sujetos y tienden a desvincularlos del
entorno comunitario en que viven. Sélo en el campo persisten aun condiciones de
vida y trabajo que favorecen la supervivencia de fuertes lazos comunitarios, como
p. €j. el relativo aislamiento, la necesidad de utilizar formas de colaboracion
basadas en el trabajo colectivo y una cierta autonomia de los poderes centrales,

gue obliga a tomar decisiones y movilizar recursos sin otra ayuda exterior.
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A partir de los aflos 50 diversas organizaciones internacionales, en particular la
ONU y algunas de sus dependencias como la UNESCO, UNICEF, FAO vy otras,
iniciaron programas de asistencia a las comunidades, poniendo el acento en la
necesidad de proteger las formas de vida de las comunidades rurales del Tercer
Mundo, como via para frenar el éxodo masivo a las ciudades, con los evidentes
peligros de la superpoblacion, el desempleo masivo y el abandono de las

actividades econdmicas tradicionales, en primer lugar la agricultura.

Entre las intenciones de estos proyectos se pueden destacar, en primer lugar la
busqueda de soluciones a los problemas esenciales de las comunidades,
mediante la movilizacion de los recursos y medios de los mismos interesados. En
segundo lugar, atenuar la carga del estado, imposibilitado en muchos casos de
atender esas necesidades por la escasez de recursos, buscando la cooperacion
de organismos e instituciones promocionales, fueran estas de caracter publico o

privado.

En estas direcciones principales los programas de asistencia y desarrollo
comunitario coincidian en gran medida con las propuestas educativas del
Movimiento de Educacion Popular, surgido en Brasil por esa misma época y
rapidamente extendido al resto del continente latinoamericano y algo después a
Africa y Asia. En efecto, la Educacién Popular presupone una concepcion del acto
de educar, del educador y de su metodologia que parte del reconocimiento de los
potenciales del sujeto y su contexto social, tornandolo participe de su propia auto
educacion y admitiendo el valor integro de su cultura, hasta entonces desconocida

0 marginada.

Los programas de desarrollo comunitario, que en muchos casos iban
acompafnados de proyectos educativos para la comunidad, han derivado en los
finales de los 90 hacia una concepcion filantropica y paternalista, convirtiéndose
en no pocos casos en escudo para la implantacion de programas de ajuste
neoliberal y proyectos de descentralizacion que, con el pretexto de "aligerar” la
carga financiera del estado y elevar la eficiencia en el uso de los recursos

trasladan obligaciones histéricas de la administracion central hacia las
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comunidades, siendo estas Ultimas las encargadas de resolver las innumerables

demandas de los pobladores.

Como sefala M.T. Sirvent el concepto de "participacion social”, exigencia de los
movimientos populares de los afios 60 y 70, es ahora reutilizado en los
documentos oficiales como instrumento de las politicas encaminadas a la
reduccion de los beneficios sociales, en primer lugar la Educacion y la Salud, cuyo
costo se pretende trasladar a las comunidades y, en definitiva al ciudadano. Dice
Sirvent "lo que se reforma es una version falsa, folklorica, centrada en la
movilizacion de recursos comunitarios y el uso de mano de obra barata, sin que

ello signifiqgue modificacion del sistema de poder".

Los presupuestos ideolégicos de esa nueva conceptualizacibn estan bien
esclarecidos..."las propuestas de participacion comunitaria en varios documentos
internacionales se apoyan en una nocion de comunidad que esconde la
diferenciaciéon de clases, grupos sociales, intereses y necesidades colectivas
diferenciadas. De manera general se entiende por comunidad un espacio para la
convergencia de grupos....oscureciéndose asi las relaciones sociales
caracteristicas de una sociedad polarizada....” La hegemonia alcanzada por la ola
neoliberal ha permitido que le discurso acerca de la supuesta libertad del mercado
como paradigma de la democracia se entronice también en la esfera de la
educacion y la enseflanza, ahora abajo el manto de la descentralizacion del
sistema, que supone segun sus defensores la autonomia de las comunidades para
decidir en cuanto a sus politicas y sistemas de educaciéon. En un sentido mas
concreto el Estado neoliberal se desentiende de esta obligacion y lo deja en
manos de instancias incapacitadas para sostenerla, tanto profesional como

financieramente.

El grupo humano puede asumir diversas formas (la familia es una de ellas) en
consonancia con su forma de integracion, sus objetivos, su durabilidad, etc. En
este apartado nos dedicaremos al estudio de un tipo especifico de grupo social: la

comunidad.

Como seiala el investigador chileno D. Palma, "algunos estudiosos han llamado la

atencion acerca del hecho -producto de la moda - que hoy se emplea el término
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"desarrollo local" en distintos discursos tedrico-politicos, pero llenandolo de
significados diversos. De esta manera nos quieren advertir en contra de la légica
mentirosa del neoliberalismo y mostrarnos que no toda iniciativa de
descentralizacion persigue ni coincide con desarrollo local”.

Existe un gran nimero de interrogantes con relacion a las posibilidades reales de
los modelos de descentralizacion y desarrollo local que se promueven en la
actualidad, en especial en cuanto a la Educacion. La Argentina S. Vior considera
gue estas politicas lejos de elevar la eficiencia de los sistemas "acentuaria las
desigualdades entre los diferentes grupo sociales y las regiones del pais.

El triunfo de la Revolucion Cubana el 1ro de enero de 1959 inici6 una etapa de
radicales cambios tanto en la base econdémica de la sociedad cubana como en
todos los elementos de la superestructura politica, ideoldgica y cultural, la
estructura de clases y grupos sociales y las relaciones entre éstos, asi como los
factores que influian en los procesos de configuracion y desarrollo de las
comunidades.

Se han determinado las tareas fundamentales para la revitalizacion de las
comunidades como agencias socializadoras entre ellas:

- En el rescate de las tradiciones e identidad local.

- En la participacion en la educacion de los nifios adolescentes y jovenes.

- La atencion a los grupos mas desfavorecidos: ancianos, enfermos, madres
solteras.

- La participacion en la solucion de las necesidades basicas de la comunidad:
servicios de higiene, construccion de viviendas y servicios sociales, atencion a la
recreacion, creacion de fuentes de trabajo, etc.

- El mejoramiento de la convivencia social: prevencion del delito, educacion
ambiental, orientacion familiar.

Las investigaciones realizadas sobre el tema definen como mayores dificultades
para el trabajo comunitario en Cuba:

a) Escaso sentimiento de pertenencia

b) Poca percepcion individual de los problemas colectivos

c¢) Reducida participacion en la solucion de los problemas.
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Junto con estos problemas de caracter subjetivo pueden sefalarse otros de
caracter organizativo que representan obstaculos al desarrollo de proyectos
comunitarios:

1. La superposicion de estructuras, la division politico-administrativo no es
coincidente con la configuracion historica de los barrios.

2. La multiplicidad de tareas, acciones y esfuerzos de distintas agencias la
escuela, el sectorial de salud, las organizaciones politicas.

3. Las limitadas posibilidades de autogestion comunitaria: originada tanto en la
escasez de recursos como en la supervivencia de mecanismos burocraticos de
direccion.

La escuela contemporanea esta obligado a la mas estrecha vinculacion con la
comunidad en que se asienta, que constituye su entorno social concreto.

Durante mucho tiempo la escuela constituyd expresion del grado de desarrollo
econdmico y cultural de la comunidad, como también el maestro representaba una
autoridad moral y cultural indiscutida. Esta valoracion de la escuela y el maestro,
gue aun subsiste en las comunidades rurales aisladas,

La interrelacién Optima entre la escuela y la comunidad tomaria como punto de
arranque un esquema bésico en el que la comunidad actia como contexto social,
entorno fisico y factor participante del proceso educativo y de ensefianza-
aprendizaje, en tanto la escuela actia como agente de transformacion y desarrollo
de la comunidad

Cabe preguntar ¢,qué puede ofrecer la comunidad a la escuela?

- La historia, tradiciones y costumbres.

- El apoyo material, humano y financiero

- El trabajo de las instituciones comunitarias en las investigaciones y proyectos
educativos de la escuela.

- Las instalaciones sociales

- Los servicios que se prestan a la comunidad.

A cambio ¢,qué puede ofrecer la escuela a la comunidad? Veamos a continuacion:
- Servicios de formacion y reciclaje del personal (mediante vias escolarizadas o

no escolarizadas).
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- Orientacion para la transformacién de valores y conductas (mediante los
servicios de escuelas de padres, orientaciobn vocacional de adolescentes y
jovenes).

- Condiciones para el enriquecimiento cultural de los vecinos (mediante circulos de
interés y grupos culturales atendidos por el personal de la escuela).

- Servicios educativos (mediante la utilizacion de las instalaciones de la escuela:
biblioteca, teatro, salas deportivas).

Una solucion mutuamente ventajosa consiste en la conversion de la escuela en el
centro cultural de la comunidad, a los maestros en promotores y a los estudiantes
y sus familias en participantes de los proyectos de desarrollo comunitario.
Teniendo en cuenta las particularidades de la psicologia social que se manifiestan
en las formas de organizacion social es posible adelantar una diferenciacion entre
ellas y los grupos sociales.

Los grupos sociales: Reflejan la tendencia instintiva del individuo a agruparse
con sus semejantes, como medio de reafirmacion de la independencia personal
(que solo se logra a través del colectivo) y de satisfaccion de las necesidades
afectivas del sujeto, muy poderosas en las etapas de la nifiez, adolescencia y
juventud.

Las asociaciones: Satisfacen las necesidades e intereses comunes a un grupo
de personas, se encaminan a la realizacion de tareas concretas, que permiten la
realizacion personal a través del colectivo.

Las organizaciones: Aseguran la educacion, disciplina y control de sus
miembros a partir de concepciones filosoficos, ideologicas y politicas,
sentimientos e intereses de clase o grupo social, aspiraciones de hegemonia y
poder, etc. por lo que sirven como instrumento de la realizacion a nivel de clase
social.

Como vemos, estas agencias socializadoras se diferencian entre si por:

a) El grado de organizacion

b) Las formas de participacion y la disciplina interna.

C) Los intereses de sus miembros.

d) Intencionalidad de los fines.
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e) Identificacion con los objetivos de la Educacion.

Es de destacar que las organizaciones politicas y religiosas se caracterizan por
una gran identificacion con los objetivos de la Educacién, (en tanto que socializan)
a la vez que establecen sus propios objetivos educativos con relacion a sus
miembros.

En la configuracion de las organizaciones intervienen diversos factores que
determinan en la forma concreta que asumen, pero que pueden variar de acuerdo
con las condiciones sociales. Es corriente que una asociacion, inicialmente
constituida con un caracter profesional o cultural derive, mediante la incorporacion
de nuevos miembros y la ampliacion de sus objetivos y tareas, hasta convertirse
en una institucion oficial o en un partido politico.

En el estudio de estas formas de organizacion social resulta una cuestion
importante definir su relacion con las formas de la Conciencia Social; lo que se
puede resumir en dos preguntas esenciales: ¢Por qué aparecen estas
asociaciones, organizaciones y grupos?, ¢, Qué representan dentro de la estructura
social?

En dltima instancia las instituciones, organizaciones, asociaciones y colectivos
constituyen el medio a través del cual se expresan, de forma mas o menos directa,
las diversas formas de la conciencia social.

De acuerdo con la teoria marxista la conciencia social es el reflejo del ser social, 0
sea de la base econdémica de la sociedad. como sefialara Carlos Marx "no es la
conciencia del hombre la que determina su ser, sino, por el contrario, el ser social
es lo que determina su conciencia Por su caracter de reflejo de la base econémica
la conciencia social se manifiesta en la superestructura politica, ideologica y
cultural de la sociedad, que abarca todas las manifestaciones de la actividad
humana organizada (en formas especificas de la conciencia social: la ideologia
politica, la ideologia juridica, la moral, la religion, el arte, la ciencia y la filosofia
Dichas formas se diferencian entre si por :

a) El objeto que reflejan: el aspecto concreto del ser social que tratan.

b) El modo como lo reflejan: cada forma de la conciencia social utiliza un lenguaje

propio, un sistema de categorias especifico.



41

c) El caracter de su vinculacién con la base econémica: algunas formas de la
conciencia social reflejan de manera muy clara y directa el sistema de relaciones
econdmicas de la sociedad. Otras, como el arte y la filosofia reflejan
indirectamente la base econdmica, a través de cddigos mas especificos.

d) Por las funciones sociales que desempeiian: cada forma de la conciencia social
desempefia una funcion especifica, de suma importancia para la vida de la
sociedad. Las ideas politicas formulan las tareas sociales de las clases y
determinan la actividad de las organizaciones politicas, en tanto la ética establece
las cualidades morales necesarias a las personas, para una adecuada convivencia
social y los mecanismos para su conservacion a través de la opinion publica. Cada
una de las formas de conciencia social posee instrumentos y medios propios para
expresar su reflejo del ser social. Tales son las instituciones, organizaciones,
asociaciones y colectivos. Las instituciones estatales son el medio de expresion
del Estado, 6rgano de poder de la clase dominante; los partidos politicos
constituyen el medio de expresion de las ideas politicas de una clase social, o lo
gue es lo mismo, la manera en que esta clase refleja la realidad social.

1.5- El desarrollo de la personalidad y caracteristicas de la edad juvenil.
Segun Allport, G.: La personalidad es la organizacion, la integracibn mas
compleja y estable de contenidos y funciones psicolégicas que interviene en la
regulacién y auto regulacion del comportamienro en las esferas mas relevantes
para la vida del sujeto.Es plurideterminada, se configura a lo largo del desarrollo, y
su formaciébn es un proceso mediatizado y caracterizado por importantes

modificaciones cualitativas.

Segun la doctora Esther Baxter la personalidad se educa,forma y desarrolla no
s6lo bajo la influencia de acciones dirigidas hacia la finalidad del sistema
educacional, sino también en un amplio contexto social puesto que el sujeto vive
en sociedad donde los valores ocupan un nivel relevante.

En investigaciones realizadas por O. Gonzalez, T.Sanz y A.Hernandez la edad
juvenil constituye un periodo clave en el proceso de desarrollo de la personalidad.
En la edda juvenil culmina el proceso de formacion de la personalidad. El

surgimiento de una estructura jerarquica suficientemente estable de motivos, su
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fundamentacion a través de la elaboracion consciente del sujeto en base al
desarrollo intelectual alcanzado, la consolidacion de formaciones motivacionales
complejas como la autovaloracion y los ideales ,permiten la regulacion efectiva del
comportamiento del comportamiento en las diferentes esferas de significacion
para la personalidad.

Todo este sistema de necesidades, motivos y aspiraciones se integra a la
concepcion del mundo, formacion tipica de esta etapa que representa nivel
superior de integracion de lo cognitivo y lo afectivo de la per
sonalidad. Asi, de un ser indefenso, sujeto a las influencias situcionales en los
primeros momentos de la vida, pasando por diferentes periodos en los que van
conformandose gradualmente los componentes esenciales de la personalidad,
arribamos a una etapa en la cual el desarrollo psicologico alcanzado posibilita la
regulacién interna del comportamiento, es decir, su autorregulacion.

Segun R.Castellanos en el libro psicologia Seleccion de textos define como
jovenes adultos las edades comprendidas entre de 17 a 25 afios la cual asume
la autora, mientras el psicoldégo soviético L.S. Vigotsy plantea el comienzo de la
adultez y lo define como un periodo de “ tempestad y empuje” ; de conflictos
internos y externos, durante los cuales aparece en el hombre “ el sentimiento de
individualidad®.

La Edad Juvenil segun L. Dominguez constituye un periodo clave en el proceso
de desarrollo de la personalidad . La nueva “ posicion objetiva”, social, que ocupa
el joven, condiciona la necesidad de determinar su futuro lugar en la sociedad.
B.C.Ananiev plantea que: ....el comienzo de la madurez del hombre como
individuo

( madurez fisica), personalidad ( madurez civil) y sujeto del conocimiento (
madurez intelectual9 y del trabajo( capacidad del trabajo) no coincide en el tiempo
y semejante heterocronologia de la madurez se conserva en todas las

formaciones.
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1.6- La Recreacidn Fisica. Algunos criterios tedricos.

Se asume por la autora lo planteado por Aldo Pérez (2003) en cuanto a los

requisitos que debemos considerar para caracterizar la Recreacion.

Se realizan en un tiempo libre.

Es voluntaria, no es compulsada.

Es una actitud de participacion gozosa, de felicidad.

No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio. Por

que produce distension y descanso integral.

Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida

contemporéanea, al posibilitar la expresion creadora del ser humano a traves

de las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.

Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de

utilizar el tiempo libre.

Es ademas un derecho humano que debe ser valido para todos los

periodos de la vida y para todos los niveles sociales.

Es parte del proceso educativo permanente por el que debe procurarse dar

los medios para utilizar con sentido el tiempo libre y es algo que puede ser

espontaneo u organizado, individual o colectivo.
En la literatura cientifica se relacionan diferentes variantes para organizar la
Recreacion, entre ellas se encuentran: los programas, los proyectos, las
orientaciones metodolégicas y la direccion por objetivos. El cuanto a los
programas de Recreacion Fisica en Cuba (2003) estos son concebidos como
documentos indispensables, que cada afio son actualizados como parte de las
direccion por objetivos, responde a la mision de la Docencia Nacional de
actividades de recreacion, que tiene como objetivo principal rescatar en todo el
territorio nacional, las politicas del tiempo libre a través de actividades fisicas y
recreativas y en el espectaculo deportivo, para satisfacer los gustos, preferencias

y necesidades de la poblacion, mediante su accion electiva y participativa.
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El Programa Nacional de Recreacion (2003) expresa su vision de la siguiente
manera: “Contribuir a la calidad de vida de la poblacién en su diversidad de grupos
etarios de géneros y ocupaciones, al brindar opciones recreativas adecuadas con
que llenar el tiempo libre de forma sana y formativa, como parte de la mision
esencial de la Cultura Fisica en sus diversos componentes para la prevencion de
habitos y conductas que atenten contra la sociedad como parte de la Batalla de

ldeas.

1.7-Algunas Consideraciones sobre las Alternativas.
En la actualidad, dentro del campo de la investigacion cientifica, se ha dado a

considerar la alternativa como un recurso para la transformacion de la practica
educativa, por tanto, genera un nivel de teorizacion que permite la vinculacion
entre la teoria y la practica. La literatura cientifica actual realiza el andlisis de las
diferentes alternativas como un resultado cientifico, pues logra la transformacion
de la realidad, la aplicacion de los principios de la concepcion del mundo al
proceso de conocimiento y a la practica.

Segun aparece en diccionario de la Lengua Espafiola se entiende por alternativa:
Alternativa: altertif- alternatus. Del frances Alterrnative. —Opcion entre dos 0 mas
cosas. Efecto de alternar (hacer algo por turno). Sucederse el derecho que tiene
cualquier persona o comunidad para ejecutar algo o gozar de ella alternando con
otra.Se contrapone a los modelos oficiales. Que se dice, hace o sucede con
alternacion.

El término alternativa significa opcion, eleccion, disyuntiva. A partir de estas
precisiones, se valoré que la via a utilizar para darle soluciéon a la problematica
identificada, es la alternativa. Se asume el modelo ofrecido por R. Sierra (2003, p.
325) para su elaboracion.

En las etapas de este modelo se aprecia una aproximacion a cémo tiene lugar el
proceso de planificacion del trabajo, a partir de la determinacién del fin y su
relacion con las éareas, la fase de diagndstico de la realidad (necesidades y
posibilidades), la valoracion de las posibles variantes, la instrumentacion de
acciones y la evaluacion, que permite su adaptacion a diferentes contextos. Para

contextualizar la alternativa que se propone, su definicion y las etapas para su
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planificacion, aplicacion y evaluacion, se realiz6 la consulta de los objetivos,
variantes y principios de la recreacion, del trabajo comunitario, del trabajo con los
jovenes adultos vy la interrelacion entre ellos.

Existen diferentes concepciones referentes a las alternativas educativas,
metodoldgicas, recreativas y otras, de acuerdo a los problemas que aborda y los
enfoques de los problemas a las que estan dirigidas. Entre las definiciones mas
representativas dadas por algunas pedagogos como Sierra, (2002) .,(Daudinot,
(2003) , Gonzalez, (2005) las que son citadas citadas por N. Leyva (2008) y
E.Garcia (2010) en sus Tesis de Maestria y retoma la autora:

Alternativa: Opcidén entre dos o mas variantes con que cuenta el subsistema
dirigente (educador) para trabajar con el subsistema dirigido a (educandos),
partiendo de las caracteristicas, posibilidades de estos y de su contexto de
actuacion. Sierra,( 2002)

Alternativa: Es el resultado de un proceso intelectual derivado del estudio del
diagnostico de situaciones educativas. Se concreta mediante la diversidad de
formas, tales como dilemas, actividades, ejercicios, tareas, entre otras para que
sean seleccionadas en dependencia de la conveniencia de su efecto
transformador en los sujetos una vez determinadas sus necesidades educativas.
(Daudinot, 2003)

Alternativa: Constituye una modalidad, una opcién entre dos variantes que
estructura determinada practica dentro del proceso docente-educativo y responde
a una necesidad. Puede utilizarse como espacio de concrecion el aula u otro lugar
gue designe el docente y tiene por objetivo incidir en la formacion integral de los
estudiantes. (Gonzalez, 2005)

Obsérvese que aunque estas autoras abordan indistintamente las definiciones, las
mismas se disefian para alcanzar resultados superiores. Para la presente
investigacion se asume la definicion de alternativa dada por Sierra (2002) y
valorando los conceptos de recreacion abordados con anterioridad, se concluye
como Alternativa: “variante propuesta para el trabajo recreativo en la comunidad
en aras del empleo sano del tiempo libre basada en un conjunto de acciones

enmarcadas en cuatro etapas fundamentales, planificadas, bien estructuradas y
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enriquecidas con juegos recreativos acuaticos que responden a una necesidad
impostergable: la formacion integral de los adolescentes”.

Por tanto, se considera, que segun el concepto de alternativa asumido, existe
una propuesta cientifica que intenta dar solucién a los problemas que se plantean
en el desempefio social como expresion de una necesidad psicolégica y recreativa
de los jévenes adultos . Permite la transformacion de la realidad existente, por
cuanto es flexible, dindmica e incentivadora, partiendo de una teoria existente y
teniendo en cuenta la experiencia practica directa, a la vez que produce nuevos
conocimientos y por ende la transformacion de la realidad educativa del grupo con
el que se trabaja.

Obsérvese que aunque estas autoras abordan indistintamente las definiciones, las
mismas se diseflan para alcanzar resultados superiores. Para la presente
investigacion se asume la definicion de alternativa dada por Sierra (2002) y
valorando los conceptos de recreacion abordados con anterioridad, se concluye
como Alternativa: “variante propuesta para el trabajo recreativo en la comunidad
en aras del empleo sano del tiempo libre basada en un conjunto de acciones
enmarcadas en cuatro etapas fundamentales, planificadas, bien estructuradas y
enriquecidas con juegos recreativos acuaticos que responden a una necesidad
impostergable: la formacion integral de los adolescentes”.

Por tanto, se considera que segun el concepto de alternativa asumido, existe una
propuesta cientifica que intenta dar solucion a los problemas que se plantean en el
desempefio social como expresion de una necesidad psicoldgica y recreativa de
los adolescentes. Permite la transformacion de la realidad existente, por cuanto
es flexible, dinamica e incentivadora, partiendo de una teoria existente y teniendo
en cuenta la experiencia préctica directa, a la vez que produce nuevos
conocimientos y por tanto la transformacion de la realidad educativa del grupo con

el que se trabaja.
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Conclusiones del capitulo |

En este Capitulo se refieren elementos tedéricos y conceptuales sobre las
actividades recreativas como una via para ocupar el tiempo libre y elevar el nivel
de calidad de vida, partiendo del conocimiento de las caracteristicas de la
muestra, limitaciones fisicas, estados de animo, enfermedades, gustos y
preferencias por las actividades recreativas a través de las actividades realizadas

en el entorno comunitario.

Las actividades recreativas en el aspecto fisico expresan sus beneficios en los
practicantes cuando manifiestan una influencia positivamente en el combate de
habitos toxicos como son la ingestion de bebidas alcohdlicas, el fumar, la
dependencia del café y algunos medicamentos, se expresa una mayor autonomia,
independencia, autoestima, amplia sus relaciones, fortalecimiento de las
conductas sociales expresada en los valores, motivacion para desarrollar las

tareas cotidianas y asumir otras.

De manera que se hace imprescindible la necesidad de realizar actividades
recreativas dirigidas a favorecer la salud fisica y mental, teniendo en cuenta lo
planteado se disefia la alternativa fisico recreativa donde se concibe la
planificacion de las actividades partiendo del conocimiento de las caracteristicas
de esta poblacion, sus intereses, diagndsticos , motivacion, gustos y preferencia
por las actividades recreativas, tiempo dispuesto para su ejecucion, condiciones
economicas Yy de relaciones familiares, recursos con los que se cuenta para
implementar la alternativa, posibilidades de los participantes y agentes

comunitarios .
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CAPITULO 2.

Alternativa fisico - recreativa para fortalecer el valor colectivismo en

jovenes adultos en lacircunscripciéon 4 del consejo popular Santa Lucia.

En el capitulo se aborda la alternativa que considera como principal aspecto la
elaboracion de acciones y se exponen los resultados del desarrollo de los talleres
de reflexion critica y construccion colectiva y de la aplicacion de la metodologia
para fortalecer el valor colectivismo de los jovenes adultos de la circunscripcion
4 del consejo popular Santa Lucia.

En este capitulo se exponen todos los elementos que conforman la alternativa a
partir de los criterios tenidos en cuenta para la seleccion de las actividades,
determinando el tipo de actividad, los objetivos, personal calificado o especialista
y los recursos necesarios para su desatrrollo.

Poblacion y muestra.

La investigacion se realizé con una poblacion de 20 jovenes adultos comprendidos
en las edades de 17 a 25 afios pertenecientes a la circunscripcion 4 del consejo
popular Santa Lucia.

Epigrafe 2.1. Propuesta de alternativa recreativa para el fortalecimiento del

valor colectivismo en jovenes adultos de la circunscripcion 4 del consejo

popular Santa Lucia.

En este capitulo se exponen todos los elementos que conforman la alternativa a
partir de los criterios tenidos en cuenta para la seleccion de las actividades,
determinando el tipo de actividad, los objetivos, personal calificado o especialista

y los recursos necesarios para su desatrrollo.

La propuesta consta de los siguientes pasos:
Paso I. Pesquisaje.

Paso Il. Concepcién de las acciones.

Paso lll. Implementacion de las acciones.
Paso IV. Evaluacion

Descripcion de los pasos de la alternativa recreativa .
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Paso |. Pesquisaje

Este paso es considerado el inicial en la alternativa, pues posibilita a través del
diagnostico, como actividad consciente e intencional, determinar, organizar,
planificar y ejecutar las acciones para el trabajo con la comunidad a partir de la
determinacion de insuficiencias y potencialidades, intereses y motivaciones de los
jovenes de la comunidad de la circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia.

Su objetivo es constatar el estado actual de la la problematica en la comunidad y
caracterizar la misma.

Acciones a desarrollar.

1. Caracterizar la comunidad .

2. Realizar el diagnostico con el objetivo de determinar las posibles

insuficiencias.

3. Determinar las necesidades, gustos y preferencias.

4. Elaborar el cuestionario para la entrevista
Para la aplicacion de la alternativa fisico - recreativa partimos de una
caracterizacion del territorio y luego de la comunidad en la cual se aplicaria.

El consejo popular Santa Lucia tiene una extension territorial de 618.14KM,
tiene 51 978 habitantes, una densidad de 84.1 habitantes KM de ellos 26 843 son
hombres y 25 135 son mujeres cuenta con 9 consejos populares y 134
asentamientos. La circunscripcion objeto de la investigacion tiene una extension
territorial de 1.5 KM 2,limita por el norte con el barrio de Cangrejera, por el sur con
la calle 17, al oeste con el barrio de Juan Cantares y al este con Los Pitos,una
densidad poblacional de 1312 habitantes de ellos 705 hombres y 597
mujeres,tiene 8 delegaciones de la FMC con 587 federadas, un grupo comunitario
integrado por 25 compafieros,1 nucleo de jubilados del PCC con 21 militantes, 117
militantes del PCC y 115 de la UJC,14 CDR con 1134 cederistas,64 alcohdlicos,5
postrados,5 impedidos fisicos,1 sindrome,3 ataxicos,un nivel de escolaridad del
1ro al 6to, 206,259 de 7mo a 9no ,385 de 10mo a 12,115 letrados, 6 médicos ,15
maestros, 6 enfermeras, 9 exreclusos, 14 reclusos y 312 profesionales de otras
ramas.Hay ademas una iglesia Pentecostal con afluencia de personas de la

comunidad y el entorno.
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Se cuenta ademas con otras instituciones como es un consultorio médico tipo I,
una bodega, un punto de venta perteneciente a Acopio, un punto de leche y una
pequefia unidad gastronomica.

La actividad econdmica fundamental es la agricultura.

El 40 % de la poblacion lo componen personas que vivian en zonas rurales y han
emigrado a la zona urbana.

El consejo comunitario esté integrado por:

Presidente del consejo popular.,delegado de la circunscripcién, representante del
PCC, representantes del MINSAP,representante del Cultura,representante del
INDER,representante del MINED,jefe de sector de la PNR,representantes de la
FM,representante de los CDR,representante de la ANAP,representante del
Centros de trabajo de la comunidad, 14 presidentes de los CDR.

El grupo comunitario y el de atencion y prevencion social como organizaciones
integradoras son los encargados de coordinar las acciones de todos los
organismos e instituciones, para de este modo realizar trabajo comunitario,
proceso capaz de producir cambios a favor de la sociedad, con el con el apoyo
consciente de los diferentes grupos funcionales, conjuntamente con la accion
planificada del pueblo para dar soluciones locales, esto puede ser mas efectivo a
medida que se logre cada vez mas organizacion en dichas labores .

Utilizando el método de la observacion nos percatamos que entre las dificultades
fundamentales se encontraban que las actividades no se planificaban entre los
diferentes organismos, no se aprovechaban al maximo las instalaciones, los
parques, sin tener en cuenta los motivos, intereses y necesidades, los objetivos
eran planificados a corto plazo sin tener en cuenta el mediano y largo plazo, no se
explotaban las potencialidades y recursos humanos existentes en el territorio, no
se realizan actividades que favorezcan ni formen valores entre los practicantes, no
favorecen la participacion activa de la familia ni se explotan las potencialidades
los adultos como trasmisores de normas, costumbres y valores éticos y morales.
Diagnostico .

Con el objetivo de obtener informaciin sobre nuestra problematica diagnosticamos

20 joévenes para poder identificar causas y efectos, limitaciones, gustos,
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preferencias, potencialidades o posibles soluciones fortalecer el valor colectivismo
y ocupar el tiempo libre con actividades sanas .
Al promotor para conocer su nivel de preparacion, vocacion para llevarla a cabo
y Su experiencia.
Aplicamos ademas el método de la matriz DAFO que consideramos la sintesis
del diagnostico y determinamos las debilidades, las amenazas, las fortalezas y
oportunidades para la aplicacion del conjunto de actividades y las acciones
concretas que se habran de potenciar.
Nos arrojo los siguientes resultados como oportunidades :
Decision del estado para apoyar el trabajo en la comunidad y el desarrollo
de actividades recreativos fisicos en la comunidad.
Posibilidades de nuevas tecnologias en la gestion de las actividades
recreativas fisicas.
Sistema de capacitacion a profesores y activistas.
Grupo de Recreacion Fisica Municipal.
Ubicacién de la Sede de Cultura Fisica en los limites territoriales de la
circunscripcion.
Revitalizacion del trabajo comunitario
Amenazas
Deficiente asignaciéon de insumos deportivos.
Efectos del bloqueo econdémico.
Deficiencias en la planificacion y proyeccién de la recreacion por los
organismos e instituciones gubernamentales.
Situacién geografica, comunicacion de la circunscripciéon con respecto al
municipio.
Fortalezas
Interés por la participacion en actividades recreativas.
Posibilidades de &reas para la practica de las actividades fisico -
recreativas .
Posibilidades para la practica de actividades fisico — recreativas en la

naturaleza.
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Intereses por las actividades fisicas de acondicionamiento, en la naturaleza
y los juegos.

Conocer las debilidades en relacibn a la practica sistemética de las
actividades fisico - recreativas.

Posibilidades de integracion de la comunidad para la practica de las
actividades fisico - recreativas.

Las debilidades que méas afecta se aprecian en la insuficiente fuerza técnica
disponible para la ejecucion de las actividades recreativas fisicas , Déficit de
implementos y medios deportivos para la realizacion de actividades recreativas, no
se cuenta con un diagnostico de la comunidad y en especial del grupo etareo
motivo de la investigacion por lo que las actividades que se desarrollan no
responden a gustos, preferencias y necesidades, la comunidad no cuenta con un
técnico responsabilizado con la practica sistemética de actividades solo se
realiza en conmemoraciéon a jornadas y fechas historicas por lo que la
consideramos insuficientes ,la Unica que se realiza regularmente es el circulo de
abuelos lo que ha traido como consecuencia el escaso indice de practica
sistemética de las actividades recreativas y gran numero de personas de la
comunidad de diferentes grupos de edades dedicados a la ingestion de bebidas
alcoholicas, los juegos prohibidos, proliferacién de venta clandestina de bebidas,
aislamiento entre sus pobladores entre otras.

Las deficiencias en la planificacion y proyeccion de la Recreacion por los
organismos e instituciones gubernamentales del municipio es la principal amenaza
en la gestion de la Recreaciéon de esta comunidad.

Las oportunidades en este caso que en gran medida contribuyen a una mejor
gestion de las actividades recreativos, estan dadas en primer lugar a la decision
del estado de desarrollar la propuesta de actividades recreativas Yy la existencia
del grupo de Gestién de la Recreacion Municipal.

Utilizacion de las fortalezas para aprovechar las oportunidades.

El conocimiento de las debilidades en relacidbn a la practica sistematica de
actividades recreativas fisicas en el Consejo Popular con las posibilidades de

nuevas estrategias en la gestion de actividades recreativas.
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El interés por la participacion en actividades recreativas con la decision del estado
de desarrollar proyectos recreativos en la comunidad.

Las posibilidades para la practica de actividades en la naturaleza con las
posibilidades de capacitacion a profesores, activistas, lideres.

Utilizacion de las fortalezas para evitar las amenazas.

El conocimiento de las debilidades en la practica sistematica de actividades
recreativas Yy la disposicion hacia la participacion en actividades recreativas con la
carencia de implementos y medios deportivos.

Las posibilidades de integracion de la comunidad con las deficiencias en la
planificacion y proyeccion recreativas por los organismos e instituciones
gubernamentales del municipio.

Las posibilidades de areas peri urbanas para la practica de actividades recreativas
con los efectos del bloqueo econdémico.

Minimizar las debilidades aprovechando las oportunidades.

La deficiente cultura del tiempo libre de la poblacion y la elevada tendencia de
abandono de la préactica sistematica a partir de los 25 afios con la decision del
estado de desarrollar proyectos recreativos en la comunidad.

Insuficiente fuerza técnica disponible para la realizacion de actividades
recreativas.

Minimizar las debilidades para evitar las amenazas.

Escaso indice de practica sistematica de las actividades de tiempo libre y
la cultura del tiempo libre con la con asignacién de insumos deportivos.

Escasa capacidad para la generacion de recursos alternativos para la practica de
las actividades recreativas con el efecto del bloqueo econémico.

Paso Il. Concepcion de la alternativa fisico — recreativa para

fortalecimiento del valor colectivismo a través de la recreacion.

Este paso esta dirigido fundamentalmente al disefio de la alternativa para
favorecer la solucion de las carencias detectadas en el paso anterior. El objetivo
es elaborar la alternativa que posibiliten el analisis de la problematica o de
situaciones concretas, factibles de constituir puntos de partida para reflexiones y

valoraciones que propician el desarrollo de la actividad recreativa como elemento
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esencial para el reforzamiento del valor colectivismo en los jovenes adultos de la

circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia.

La alternativa fisico - recreativa aplicada a 20 jovenes comprendidos entre las
edades de 17 a 25 afios consiste en actividades en las cuales se tuvo en cuenta
sus gustos, preferencias y necesidades de este grupo etareo Yy previendo que
cada una de ellas tribute por sus caracteristicas al fortalecimiento del valor
colectivismo.

1. Nombre de la actividad: Tirador certero.

Actividad: EIl grupo estara dividido en equipos, se colocara una diana a una
distancia de 10 metros, enumerada del centro hacia fuera de mayor a menor ,
cada competidor ejecutard 5 disparos, el que logre acertar 3 6 mas obtendra el
calificativo de tirador certero, gana el equipo en que mayor nimero de integrantes
hayan recibido el calificativo de tirador certero.

Medios : Diana y fusil de perlen.

Objetivos de la actividad: Se motiva a los jovenes que debemos aprender a tirar
y hacerlo bien para estar preparados y defender a nuestra patria en caso que sea
necesario, y al estar organizados en equipos trabajaran para lograr el éxito de su
equipo, esto traerd como consecuencia que cada participante este pendiente del
resultado del comparfero motivandolo para que su resultado sea superior , y de
esta forma se desarrolla la actividad en condiciones favorables al colectivismo.
Valor: Se fortalece el valor Colectivismo y Patriotismo.

2. Nombre de la actividad: Juegos de baloncesto

Actividad. Se organiza un mini torneo de 3 juegos a ganar 2, cada equipo tendra
un nombre seleccionado por ellos , aplicando el reglamento oficial del baloncesto,
ganara el equipo que primero gane 2 partidos de los 3.

Medios : Cancha de baloncesto y balones.

Objetivos de la actividad: Despertar su interés por las actividades deportivas, al
estar organizados en equipo su desempefio individual contribuira al éxito del
equipo por tanto cada uno dard lo mejor de si porque su equipo gane y se
desarrollara la actividad con entusiasmo, y todos lucharan por un objetivo comun

la victoria para su equipo.
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Valor : El colectivismo, la ayuda mutua,y laresponsabilidad a través del juego

en colectivo.
3. Nombre de la actividad: Baldn al aire.

Actividad: Se distribuyen los jugadores hasta 10 en cada lado de la cancha, el
juego consiste en lanzar, bolear o golpear el balén por encima de la net, el equipo
gue logre mantener los 3 balones en la cancha contraria gana un punto, gana el

equipo que primero llegue a 15 tantos.
Medios : Se utilizan 3 balones y la cancha de voleibol,

Objetivos de la actividad: Familiarizar los jovenes con el deporte, despertar el
amor por este, emplear el tiempo libre de forma sana, fomentar el trabajo en
grupo.

Valor : El colectivismo y la ayuda mutua, luchar en funcién de lograr el éxito de
Su equipo.

4.Nombre de la actividad: Composicion gimnastica.

Actividad: Se desarrollaran diferentes octavas de ejercicios las cuales seran

guiadas por la musica y realizadas de forma armonica.

Medios : Area al aire libre previamente marcada, grabadora, las hembras

utilizaran pafiuelos los varones batones.

Objetivos de la actividad. Desarrollar actividades donde se ponga de manifiesto
el sentido de la responsabilidad la ayuda mutua, la laboriosidad, la estética la

disciplina consiente, el colectivismo.
5. Nombre de la actividad: Competencia inter barrios de Futbol.

Actividad: Se desarrollaran en el periodo vacacional. Se organizan 5 equipos

representando los siguientes barrios:
- 28 de Septiembre.

- 26 Aniversario.

- Los pinos.

- Cochico.

- Cangrejera.
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Se jugara por el sistema de Todos contra Todos a dos vueltas, aplicando el
reglamento oficial de este deporte, ganard el equipo que mayor puntuacion

acumule. El ganador acumula 2 puntos, en caso de empate un punto cada uno.

Medios: Cancha de fatbol y balones, cada equipo estara integrado por 16

jugadores.

Objetivos de la actividad: Mantener en el periodo vacacional ocupado el tiempo
libre de los jévenes en una actividad deportiva y sana para evitar el uso indebido
de bebidas, se ponga de manifiesto el sentido de la responsabilidad la ayuda
mutua, la laboriosidad, la estética la disciplina consiente, el colectivismo, el trabajo

en grupos, lucharan por lograr no sol6 el éxito de su equipo sino de su barrio.

6. Nombre de la actividad: Cines debates con proyeccion de peliculas

deportivas como Tiros largos(de Fatbol Ruby )

Actividad: Convocar a los jovenes para disfrutar de peliculas vinculadas con el
deporte para despertar en ellos el interes por la actividad deportiva, debatir la
actitud de la protagonista como pudo Lili por su esfuerzo lograr dirigir un equipo

de varones y lograr la victoria con la colaboracién de todos .
Medios: Televisor, Video, especialista del deporte

Objetivos de la actividad: Al final de la proyeccion realizar un debate guiado
sobre la importancia de la pelicula, que aprendizaje les aportd, darles una nueva
opcion de ocupar productivamente el tiempo libre, ademas es una forma de

compartir con sus comparieros

Se pone de manifiesto el valor responsabilidad, solidaridad, patriotismo,

colectivismo.
7. Nombre de la actividad: Visita a lugares histéricos y museos.

Actividad: Visita al museo municipal, y al lugar donde acampara el lugar teniente
Antonio Maceo, se desarrolla en una camita desde la circunscripcién 4 hasta el
museo para el desarrollo de esta actividad seran invitados familiares de los
jovenes con el objetivo de compartir sus experiencias, el final de la actividade sera

compartir una mesa cubana.

Medios: Historiador .
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Objetivos de la actividad: Conocer parte de la historia de nuestro pais y
municipio, inculcar el patriotismo a través de la historia de nuestros héroes y
martires, incentivar el estudio de la historia local , vincular la actividad con una
caminata, a través de la mesa cubana compartir en familia, meriendas,
experiencias,vivencias y acercarlos no soélo entre ellos sino implicar en ello a las
familias.

Valor : La solidaridad , el internacionalismo.

9. Nombre de la actividad: Realizar cumpleafios colectivos.

Actividad: Conocer la fecha de cumpleafios de los jévenes involucrados y
celebrar sus cumpleafios con el aporte de todos.(a cada uno se le asignanara con
anticipacion tareas que deberan cumplir)

Objetivos de la actividad: Socializar al grupo, compartir momentos importantes
de sus vidas, ensefiarlos a compartir y tenerse en cuenta no solo en las
actividades deportivas sino en la vida diaria.

Valor : El compafierismo, la ayuda mutua, la solidaridad.

10. Nombre de la actividad: Una flor para mi amigo.

Actividad: Determinar segun las efemérides el dia en que cada uno regalara una

flor al amigo.

Objetivos de la actividad: Despertar su sensibilidad humana, demostrar respeto

por los demas, rescatar una tradicion casi perdida.
Valor : Colectivismo, Solidaridad.
11-Nombre de la actividad: Paseos y excursiones a la playa.

Actividad: Planificar teniendo en cuenta sus opiniones excursiones a diferentes
lugares de interés,donde compartiran meriendas, juegos ,intereses, motivaciones,
se realizardn actividades de conjunto como elaborar alimentos, repartirlos entre

otras.

Objetivos de la actividad. Ponerlos en contacto con el medio ambiente vy la
naturaleza e involucrarlos en su proteccion y cuidado, compartir tareas, juegos,

experiencias.

Valor: Colectivismo, solidaridad, responsabilidad.
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12- -Nombre: Voleibol de playa

Actividad: Dos equipos de 2 jugadores cada uno, jugaran hasta los 15 tantos, 3
set y el equipo que pierda sale y entra otro. Las medidas del terreno son
adaptadas en la arena.

.Objetivos de la actividad: Desarrollar habilidades fisicas, compartir trabajo en
equipo, anteponer lo individual a las aspiraciones del grupo, luchar por el éxito.
Valores: Colectivismo, responsabilidad

Medios. Net de voleibol, balon

13- Nombre: Mini fatbol

Actividad: Antes de iniciar el juego, se realizara& una limpieza de la playa,
recogiendo todos los desechos sdlidos, como latas de refresco, bolsos de nylon
pomos, etc. y se reflexionara con ellos sobre las consecuencias de la
contaminacion ambiental. Se forman dos equipos de 6 adolescentes, se adaptan
las mediciones del campo de fatbol en la arena. Se juegan dos tiempos de 15
minutos y si hay empate se van a los penales.

Objetivo de la actividad: Desarrollar habilidades fisicas, compartir con otros
jovenes, desarrollar actividades en colectivo donde el desempefio de cada uno
repercuta en el éxito del colectivo.

Medios: Dos mini porterias, el balon.

Valores: Colectivismo, responsabilidad, fomentar la proteccion al medio ambiente.
14- Nombre: Festival deportivo recreativo, es dedicado a la celebracion de
fechas, jornadas y éfemerides importantes.

Actividad : Al inicio del festival se comentara sobre la efeméride que se celebra,
se desarrollaran diversos juegos recreativos.

Objetivo: Desarrollar habilidades fisicas, amor a los lideres y personalidades de
la Revolucién, vincularlos con la historia, desarrollar el juego colectivo, luchar cada

uno desde lo individual para alcanzar el éxito del equipo.
Valor : Colectivismo, perseverancia, responsabilidad,
15- Nombre de la actividad: Rueda de casino.

Objetivo: Agrupar la muestra en parejas por afinidad y bailar diferentes rirmos
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musicales se utilizara la masica no como medio sino como fin, logrando que
armonicen como parejas y grupo, cada uno tratara de imitar el ritmo y compas de
sus compaferos y de esta forma se preocuparan por hacerlo bien guiados por sus
comparieros, todos trataran desde lo individual de armonizar con el resto del

colectivo.
Valores: el compafierismo, la ayuda mutua.
Medios: Equipo de sonido,discos.

Las diferentes actividades que forman parte de la alternativa fisico - recreativa se
desarrollaran utilizando parques, plazas, bibliotecas, playas como : Playa Blanca
y el Cayo de Bariay, lugar histérico por donde desembarcara Cristobal Colon,
instalaciones deportivas, con el objetivo de vincularlos con su entorno, la

naturaleza y motivar a otros jovenes a incorporarse a las actividades.

La alternativa fisico- recreativa recoge una variedad de actividades que estan
concebidas dentro de la recreacion en su concepto mas amplio, todas indican
objetivos dirigidos a fortalecer el valor colectivismo en los jévenes de la
circunscripcion 4 del Consejo Popular Santa Lucia.La propuesta de actividades se
basa en mejorar lo logrado, rescatar lo perdido, e integrar aspectos positivos

para eliminar los negativo.

Estan planificadas para ejecutarse en el tiempo libre incluyendo las funciones

formativa, educativa, cognitiva y afectiva.

Principios que se tuvieron en cuenta para la alternativa fisico - recreativa.
Partir de intereses y necesidades para lograr el protagonismo en la
solucién de sus problemas.

Respeto a la cultura, diversidad de tradiciones y caracteristicas culturales.
Basarse en los valores éticos.
Al estar constituida por personas, llegar al hombre.

Objetivos propuestos:

§ Organizar y movilizar la comunidad propiciando su participacion, en la toma
de decisiones y elaboracion de soluciones a sus problemas y respuesta a

sus necesidades.
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8 Mejoramiento de la calidad de vida.

§ Desarrollo de relaciones de cooperacion, ayuda mutua y colectivismo.

§ Reforzamiento de la identidad cultural como via de apropiacion de lo
Universal, lo nacional y las tradiciones y costumbres locales

8 Propiciar el intercambio de ideas entre los miembros de la comunidad.

§ Crear perspectivas positivas, objetivas, de desarrollo social y personal, que
contribuyan al bienestar y equilibrio de las personas que viven en la
comunidad.

Paso lIl. Implementacion del sistema de acciones

Objetivo: Ejecutar las acciones planificadas en el paso Il asumiendo los
resultados derivados del diagnéstico de las necesidades de recreacion de la
comunidad

En este paso se materializan las acciones descritas en los pasos | y Il.

Paso IV. Evaluacion

La evaluacion es el proceso de busqueda y valoracion de informacioén sobre el
cumplimiento de los objetivos propuestos, con caracter sistémico, de manera tal
gue se puedan comparar con los resultados esperados para tomar decisiones que
permitan la auto revision de la accién conjunta de todos los participantes. El
objetivo que persigue es valorar en la préactica la eficacia de la alternativa
propuesta.

Esta fase es importante en el cumplimiento de la alternativa fisico - recreativa,
pues posibilita la evaluaciéon de los resultados que se alcancen con su aplicacion.
La evaluacion en este paso permite informar, describir, explicar, y comprobar la
eficiencia de la alternativa propuesta, asi como valorar sus resultados. La forma
de evaluacion se debe planificar durante la concepcion propuesta en la alternativa
y dependera del tipo de vinculacion realizada o a realizar. Es aconsejable que en
ella esté presente la combinacion de actividades sistematicas y finales.

Durante la ejecucion de este paso se considera pertinente la participacion de los
profesores como gestores de la alternativa.

Acciones a desarrollar por los profesores para cumplir el objetivo del paso

1. Comparar el diagndstico final con el diagnéstico inicial realizado en el paso |.
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2. Evaluar cada una de las acciones segun su planificacion y ejecucion.

3. Realizar visitas de asesoria y control a las actividades que realizan los
profesores para instrumentar las alternativa fisico - recreativa.

4. Informar de forma periddica los avances y retrocesos de la implementacion de

la alternativa fisico - recreativa.

2.3: Anélisis e interpretacién de los resultados.

2.3.1 Resultados del diagndstico inicial aplicado a los jovenes .

Andlisis cualitativo y cuantitativo de la encuesta. Anexo 1

Se aplico la encuesta para determinar los intereses y preferencias recreativas, de

los jovenes adultos de la circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia.

En la pregunta No.1, de una muestra total de 20 jovenes , los 20 afirmaron que

en la comunidad no le ofertan actividades recreativas, que le permiten emplear el

tiempo libre, para un 100%, evidencidndose la necesidad de planificar actividades

recreativas para ocupar el tiempo libre de los jévenes adultos de la comunidad.

Sobre la pregunta No.2, relacionada con la frecuencia en que se han realizado los

actividades recreativas las respuestas no tuvieron unidad de criterio, ya que

respondieron que semanal ninguno , mensual 2 y 10 que esporadicamente para

un 50 % , por lo que estos resultados demuestran que no existe sistematicidad en

cuanto a la frecuencia del desarrollo de las actividades recreativas , dando

muestra de la falta de atencion a la recreacion de los jévenes adultos de la

comunidad que se investiga.

Respecto a la pregunta No.3, referente a si le han ofertado actividades

recreativas dentro de la programacion comunitaria 7 respondieron a veces y 13

contestaron negativamente, lo que demuestra que en la planificacibn comunitaria y

del INDER no se esta aprovechando las potencialidades que ofrecen estas

actividades para el empleo sano del tiempo libre y el fortalecimiento de valores en

los jovenes adultos de la comunidad investigada.

Respecto a la pregunta No.4, referente los dias de la semana en que prefieren

realizar las actividades recreativas el 80 % de los varones dicen querer hacerlo

todos los dias en la tarde , mientras las hembras el 40% dicen todos dias a la

semana el 80% con perferencia dias alternos coincidentemente, y el 90%
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dicen en el horario de la tarde preferentemente a partirdela5 pm a7 pm, el 30
% en horarios de la mafiana de 8am a 10 am. Los fines de semana prefieren el
70% hacerlos en la tarde y los domingos ambos sexos coincidieron para un
100% en el horario de mafana y tarde. Las actividades que se planifiquen deben
corresponder con los dias y horarios antes expuestos en respuesta a sus
gustos,intereses y necesidades.

En la pregunta 5 el 3 responden que son de su agrado, 12 responden que noy 8
gue a veces, lo que nos demuestra que son realizadas sin haber hecho con

anterioridad un diagnostico de sus intereses, gustos y preferencias.

En la pregunta 6, 6 responden preferir las actividades culturales 10 los encuentros
deportivos, 9 los festivales deportivos, 2 la visita a salas de video,el 5 las
excursiones, 12 intercambios con otros jovenes, 18 actividades bailables, 15 las
recreativas,determinando como las de mayor aceptacion los intercambios con
otros jovenes, las actividades bailables, los festivales deportivos, actividades
hacia las cuales estara dirigida fundamentalmente la alternativa fisico- recreativa

para los jovenes adultos.

Anélisis cualitativo y cuantitativo de la entrevista aplicada a profesores de
recreacion de la Combinado deportivo 4 de Abril del municipio Rafael
Freyre. Anexo 2.

En la pregunta No.1, referida a las frecuencias con que se realizan las actividades
recreativas los 2 profesores coincidieron en que solo se realizan en saludo a
fechas histéricas 6 dias festivos que correspondan en meses determinados a las
mismas existe poca participacion de los diferentes grupos etareos de la
comunidad investigada, resultado que demuestra que la oferta no responde a los
gustos y preferencias de los participantes lo que da respuesta a la pregunta 2 .
Sobre la referente a la pregunta No.3 sobre si son utilizados los parques y las
instalaciones deportivas para el desarrollo de las actividades recreativas
respondieron que las instalaciones deportivas pertenecientes al combinado
deportivo en ocasiones y generalmente los fines de semana, los parques nunca y

no son tenidas en cuenta sus tradiciones .



63

La pregunta No. 4, referente a si han recibido orientaciones sobre aspectos
tedricos metodoldgicos para el desarrollo de las actividades recreativas,en la
preparacion metodoldgica, los 2 profesores entrevistado respondieron que es muy
poca .

Analisis cualitativo de la entrevista aplicada al metodélogo municipal de
recreacion. Anexo 3.

En la pregunta No.1, referida a como se planifican las actividades en la localidad
plantea que entre las circunscripciones atendidas por técnicos de recreacion no
esta la que se investiga por lo que sol6 se realizan actividades de forma directa
en la comunidad celebrando fechas o jornadas historicas como es el caso del
natalicio o muerte del internacionalista Leonel Diaz Montero, Dia de los nifios,
entre otras..

En la 2 responde que si que se trabaja el tema de la recreacion fisica en las
preparaciones metodoldgicas.

En la 3 al no ser una circunscripcion priorizada para la préactica y ejecucion de
actividades recreativas no son tomadas en cuenta las potencialidades fisico-
geografica del territorio y la circuncripcion en particular.

Responden en la 4 que la dificultad fundamental para realizar actividades
recreativas de forma sistematica es que al no ser atendida directamente por un
técnico de recreacion depende fundamentalmente de una planificaciéon ocacional
por parte del INDER o0 gobierno municipal.

En la pregunta No.5 responde que no son tenidas en cuenta los intereses y
preferencias de los jévenes al no tener un diagnostico de la comunidad y en
especial dela grupo etareo que se investiga.

Analisis cualitativo de la entrevista aplicada al delegado de la
Circunscripcion No 4, del Consejo Popular Santa Lucia. Anexo 4.

En el andlisis de la entrevista realizada al Delegado que atiende la comunidad, en
la pregunta No.l1l, el entrevistado no considera casi nula la propuesta de
actividades recreativas que se oferta y cuando se hacen ocacionalmente la
participacion de la comunidad es muy pobre afectando esto ya que como

generalmente es una comunidad a la cual en los ultimos 3 afios gran cantidad de
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personas de zonas rurales la comunicacién entre sus pobladores es escasa y
opina que la alternativa fisico - recreativa para los jovenes adultos de la
circunscripcion es muy importante y puede contribuir al acercamiento entre el
grupo investigado y su familia.

Al ser ocacional las actividades en la comunidad no se tienen en cuenta los
gustos y preferencias de los pobladores independientemente de la edad y sexo de
los participantes, En la pregunta No.2 referida al apoyo que brinda el delegado y
su grupo comunitario a la realizacion de las actividades recreativas que se
programan, nos planteé que las relaciones entre los factores de la circunscripcion
y los directivos del combinado deportivo, incluyendo al profesor de cultura fisica
gue atiende esta area se pueden calificar de buenas, pero este sélo atiende un
grupo de circulo de abuelos.

Sobre la pregunta No. 3, relacionada con su opinion respecto a las actividades
recreativas como via de recreacion sana para los jévenes adultos , el delegado
plantea que constituye una excelente opciéon de emplear el tiempo libre en
contacto directo con la naturaleza, alejados del alcohol, y que conoce que es
beneficioso para su salud.

La pregunta No. 4, referente a las sugerencias para ser factible esta via recreativa,
el entrevistado plantea que para enfrentar la dificultad de la escasez de medios
para desarrollar  actividades recreativas se puede buscar alternativas de
confeccién artesanal, utilizar materiales recuperados, darle propaganda para
aumentar la motivacion y con ello la participacion .

Andlisis cualitativo y cuantitativo de la observacion. Anexo 5.

La tabla No.1 muestra los resultados de la observacion de 6 actividades,
planificadas conmemorando fechas y jornadas historicas , a través de la guia de

observacion participativa.

Actividades 1 |2 |3 |4 |5 |6
Asistencia 12112114 16| 18| 20
Participacion M|M|R
Horario M|IM|R
Utilizacion de espacios recreativos M|IM|R
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Como se muestra en la tabla No.1, en la primera observacion participaron 12 en
la segunda observacion 12 , en la tercera 14 en la cuarta 16,en la quinta 18 y en
la sexta los 20 para un 100% de participacion, en las primeras actividades
observadas la participacion fue mala influyendo en ello la mala seleccion del
horario y la pobre utilizacion de espacios recreativos, al ir mejorando estos
pudimos observar que la participacion fue mejorando y con ello los restantes
indicadores, por lo que consideramos que si se realizaran con la utilizacion del
entorno natural de la comunidad, variedad de actividades, mejoraria la
participacion no se buscan alternativas, los participantes no estdn motivados por la
pobre oferta que se dispone porque no tiene en cuenta sus gustos e intereses,
existe poca propaganda de las actividades que se van a ofertar, todos estos
factores atentan contra la calidad y buen desarrollo de las actividades

recreativas.

2.2 Valoracion de la factibilidad de la alternativa fisico - recreativa y
efectividad de su puesta en practica

Para determinar la factibilidad de la alternativa se realiz6é un forum comunitario con
los directivos y profesores de recreacion del INDER y personas involucradas con
la alternativa anexo 6

Con el propésito de valorar la factibilidad de la alternativa recreativa para favorecer
el reforzamiento del valor colectivismo en jovenes adultos se desarrollaron
talleres de reflexion critica y construccion colectiva.

En el primer taller la autora realizO una exposicibn del contenido de la
investigacién donde asistieron ,Presidente del Consejo Popular. Delegado de la
circunscripcion. Representante del PCC. Representantes del Ministerio de
Salud Publica (MINSAP). Representante del Sectorial de Cultura.Representante
del INDER.Representante del MINED.Jefe de sector de la Policia Nacional
Revolucionaria (PNR) . Representantes de la FMC .Representante de los
CDR.Representante de la Asociacion Nacional de Agricultores Pequefios( ANAP).
Representante del Centros de trabajo de la comunidad. 14 presidentes de los
CDR, todos vinculados a la actividad que se realiza de recreacion en el consejo

popular y la circunscripcion donde se realiza la investigacion . Ademas,
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participaron: el metodologo de recreacion y de trabajo educativo del INDER. Los
especialistas participantes en el taller consideraron necesario contar con una
alternativa fisico - recreativa para fortalecer el valor colectivismo que propone la
autora en el capitulo Il de este informe de investigacion, asi como los pasos y las
acciones a desarrollar en la misma. Consideran de importancia los instrumentos
propuestos para el diagndstico, asi como la seleccién del contenido y la

propuesta de actividades que comprende la alternativa.

Los sefialamientos realizados permitieron la inclusion de algunas técnicas no

previstas inicialmente, y precisar con mas claridad las acciones.

Se elabord y envié a los especialistas invitados al segundo taller un material de
apoyo relacionado con la teméatica del valor colectivismo y un resumen de las
sugerencias realizadas en los talleres previos con el objetivo de familiarizar a

todos los participantes con el problema de investigacion.

En la realizacién de un segundo taller se sometieron a consideraciéon de un grupo
de especialistas las pasos y las acciones que conforman la alternativa fisico -
recreativa, lo cual posibilitd reestructurar las acciones de los pasos Il y Il y
establecer determinadas ideas que conllevaron al perfeccionamiento del trabajo
realizado. Las principales sugerencias giraron alrededor de la claridad en la
formulacion del objetivo de la alternativa recreativa el cual incluia demasiados
elementos que podian sintetizarse. Estas sugerencias permitieron reestructurar el

objetivo y formularlo de una manera mas comprensible y sencilla.

Se expusieron diferentes criterios acerca del caracter flexible de la alternativa
recreativa y en el como proceder con la propuesta y como conclusion de estos
analisis se realizaron algunas modificaciones que hacen mas explicito el cobmo

proceder con la propuesta.

El 100% de los especialistas que participaron en los talleres, cuya actividad diaria
se vincula con el proceso trabajo en las instituciones deportivas del consejo ,
consideraron que la propuesta redne los requisitos para considerarse una
alternativa por la relacion recreativa logica en su estructura y enfoque de la

misma.
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Las dificultades sefialadas se dirigieron a la necesidad de explicitar mas el como
proceder con las acciones en cada uno de los pasos, la no inclusion del enfoque
sistémico como rasgo distintivo de esta y la concrecion, de aquellos principios,
leyes y teorias que rigen particularmente la propuesta. Todas las sugerencias

fueron tomadas en consideracion y se realizaron las precisiones en este sentido.

La autora de la presente investigacion considera que los talleres de reflexion
critica y construccion colectiva constituyeron una fuente indispensable para la
valoracion de la alternativa recreativa propuesta donde los participantes aportaron
sus opiniones en funcion de su posible aprobacion y viabilidad como via para

fortalecer el valor colectivismo en la comunidad.

Finalmente y a modo de conclusion, es pertinente destacar que los sefialamientos
realizados en estos talleres permitieron perfeccionar la alternativa recreativa
propuesta y confirmar la adecuacion de la misma al objetivo de la investigacion,

asi como su puesta en practica.

2.3- Resultados de la aplicacion de la alternativa fisico - recreativa para

fortalecer el valor colectivismo.

Se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion practica de los pasos con
sus correspondientes acciones de la alternativa fisico - recreativa para fortalecer

el valor colectivismo.

Los métodos y técnicas de investigacion empleados durante la aplicacion parcial
de la alternativa fisico - recreativa fueron descritos como parte de la introduccion
del trabajo. Con la intencion de evaluar la efectividad de la alternativa propuesta
fue necesaria la division de su puesta en practica en dos etapas la autora realizé
la aplicacién de la alternativa fisico - recreativa con un grupo de 20 jévenes

comprendidos en las edades de 17 a 25 afos.

.Primera etapa en la aplicacién de la propuesta .

Se realizé la aplicacion de las pasos | y Il de la alternativa recreativa , como parte
de la primera etapa, en el primer bimestre del curso 2008-2009. Para la aplicacion

de los paso | y Il de la alternativa fisico- recreativa se realizaron 2 talleres de
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reflexion critica y construccion colectiva con las personas involucradas en al
investigacion.

La seleccion, caracterizacion y diagnostico se realizé a los 20 jovenes que
constituyen la muestra con caracter intencional para la presente investigacion, por

ser el objeto de transformacién de la autora .

Para la caracterizacion de la muestra se debe sefialar que su procedencia es
heterogénea, de ellos 8 son del sexo femenino y 12 del masculino, sus edades
oscilan entre los 17 y 25 afios , lo que trae consigo la variedad de intereses,
aspiraciones, motivaciones y necesidades, aspectos a tener en cuenta para la

elaboracion de las actividades.
Segunda etapa en la aplicacion de la propuesta.

Durante los meses de noviembre de 2009 a mayo de 2010 se le dio continuidad al
proceso de aplicacién de la alternativa fisico - recreativa , es decir, se comenzé la
aplicacion parcial de los pasos Illl y IV de la alternativa considerando los
resultados obtenidos en la aplicacion del diagndstico inicial y en la determinacion

de sus necesidades

Para el fortalecimiento del valor colectivismo manifestadas por los jovenes

durante la aplicacion de encuestas y entrevistas buscando informacion al respecto.

Mediante el desarrollo de los acciones se produce el intercambio entre los
profesores y el grupo seleccionado y se demostré aceptacion de estos por la
investigacién y curiosidad por la alternativa fisico- recreativa que propone la

autora.

Los aspectos que mas incidieron durante la aplicacién parcial de la alternativa

fisico- recreativa en relacién con el modo de actuacion fueron de tipo conductual.

De igual forma, la dindmica de la investigacion y las experiencias obtenidas por la
autora en este proceso de aplicacion parcial de la alternativa fisico - recreativa

para favorecer el reforzamiento del valor colectivismo en los jovenes adultos .

La aplicacion del paso IV de la alternativa esta relacionada con la evaluacién del
seguimiento del fortalecimiento del valor colectivismo en los jévenes adultos de

la circunscripcion 4 y se desarrolla de forma paralela al resto de los pasos con
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mayor incidencia en el tercer paso para medir la transformacién en los modos de
actuacion de estos.

Estos resultados ayudan a comprender la validez de la propuesta, pues con el
empleo adecuado de la combinacion de acciones y la evaluaciéon por los
indicadores del modo de actuacion se observan indicios del fortalecimiento de
valores en particular del valor colectivismo al aplicar las técnicas utilizadas en el
pesquisaje a finales de curso , se constata modificaciones en la forma de pensar
de la muestra y la observacion participante permite corroborar que existen
modificaciones en sus modos de actuacion. En la aplicacion del taller final
(evaluando mi desempefio) realizado con los jovenes, las opiniones del 63 %
manifestaron sentirse motivados e involucrados sintiendo modificaciones en su
forma de actuar y pensar en relacion a ellos sus familiares y compaferos, el
83.0% que el conocimiento de la teoria sobre valores les ayudo a comprender y
amar el entorno, mejoraron sus relaciones interpersonales, aumento la cantidad y
calidad de sus amigos, se sienten mas animados a compartir con ellos.

Las opiniones recogidas permitieron una retroalimentacién en la instrumentacion
de la alternativa fisico-recreativa para los jovenes adultos con vistas a su

perfeccionamiento para su generalizacion.

Los resultados que se han obtenido, hasta el momento, en la utilizacién de la
alternativa fisico- recreativa propuesta son favorables y demuestran que es
posible influir de forma positiva en el fortalecimiento del valor colectivismo en los

jovenes adultos tomados como muestra.
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Conclusiones del capitulo II.

El estudio y aplicacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos relacionados
con la educacién en valores permitid la elaboracién de una alternativa fisico -
recreativa para fortalecer el valor colectivismo en los jévenes adultos de la
circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia. La alternativa tiene caracter
sistémico y esta estructurada en cuatro pasos, en cada uno se proponen acciones.
La valoracion positiva obtenida en el desarrollo de diferentes talleres de reflexion y
construccion colectiva, asi como también los resultados obtenidos en la aplicacion

parcial de la alternativa fisico - recreativa propuesta acreditan su pertinencia.
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Conclusiones generales.

Las dificultades detectadas en el diagndstico indican la necesidad de elaborar
una alternativa recreativa que posibilite el trabajo dirigido a fortalecer lainfluencia
de las actividades fisico - recreativas en el reforzamiento de valores en los
jovenes de la circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia .

Los fundamentos tedricos que sustentan la alternativa recreativa desde una
proyeccion del trabajo recreativo en la comunidad sirven de base a la solucion del
problema cientifico.

La alternativa fisico - recreativa contribuyé a favorecer la influencia de las
actividades recreativas en el reforzamiento de valores en los jovenes de la
circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia .

Es criterio de los participantes y la familia que la alternativa contribuyé a
fortalecer la motivacion e implicacion en las actividades recreativas
contribuyendo al reforzamiento del valor compafierismo en los jévenes adultos de

la circunscripcion 4 del consejo popular Santa Lucia .
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Recomendaciones
1- Generalizar la alternativa fisico - recreativa a otras circunscripciones del

municipio que presenten problematicas similares.

2.0Organizar actividades de preparacion metodologica con los profesores de
recreacion, encaminada a la actualizacion tedrico — metodoldgica referente a los
requerimientos cientificos necesarios para la generalizacion e implementacion de

la alternativa.
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ANEXO 1

Encuesta inicial a los jovenes adultos de la circunscripcion 4 del consejo
popular Santa Lucia.

Objetivo: Conocer los intereses y preferencias recreativas de los 20 jovenes de la

circunscripcion 4 que serviran de muestra en la investigacion.

Sexo: M F

Estimado joven:

Para desarrollar esta investigacion necesitamos informacion previa relacionada
con las actividades recreativas desarrolladas en tu comunidad.
Solicitamos tu colaboracion al respecto para lo cual debes responder con

veracidad las preguntas que formulamos a continuacién. Muchas gracias.

Cuestionario:

1. ¢ Le ofertan en la comunidad actividades deportivas recreativas que le permitan
ocupar su tiempo libre?

a) Si b) No c) A veces

2. ¢ En qué frecuencia las realizan?
Diario __ Una vez por semana __ Una vez al mes Varias veces a la

Semana

3. Del tiempo libre que usted dispone sefale con una X los dias de la semana que
prefieres para la ejecucion de las actividades fisico recreativas organizadas por

en tu comunidad especifique al lado el horario.
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a) lunes b) martes C) miércoles
d) jueves e) viernes f) sabado
0) domingo

5. Las actividades fisico recreativas que se realizan ¢Son de tu agrado?
a) Si b) No c) A veces

6. Marque con una (X) las actividades que prefieres desarrollar en tu tiempo libre.

a) Culturales.

b) Encuentros deportivos

C) Festival deportivo recreativo
d) Visita a salas de videos

e) Excursiones.

f) Intercambio con otros jovenes.
0) Actividades bailables.

h) Recreativas

7. ¢ Te gustaria practicar otras actividades?
Si No

¢,Cuales

¢ Por qué?
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Entrevista: Realizada a profesores de recreacion de la Escuela Comunitaria,

metoddlogo de recreacion, subdirector de combinado deportivo.

Objetivo: Obtener informacion sobre los criterios que tienen profesores de

recreacion relacionada con la oferta de actividades fisicas recreativas

que se realizan en la circunscripcion 4 y conocer la preparacion que

tienen para desarrollar las mismas.

Preguntas

1-

¢,Con qué frecuencia se ofertan actividades recreativas en la
comunidad que se investiga?

¢ Se tiene en cuenta los gustos y preferencias de los jovenes adultos
para planificar las ofertas de las actividades recreativas?

SAprovechan los parques e instalaciones deportivas para planificar
las ofertas recreativas, asi como las tradiciones que existen en la
comunidad?

¢, Tiene conocimiento de las principales

¢En alguna preparacion metodoldgica ha recibido orientaciones sobre
aspectos tedricos metodoldgicos para el desarrollo de las actividades

recreativas?
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ANEXO 3

Entrevista: Realizada al metoddlogo municipal de recreacion del INDER de

Rafael Freyre.

Objetivo: Conocer el desarrollo de actividades recreativas en la circunscripcion

investigada y su inclusion en la preparacion de los profesores.

Adultos Preguntas :

¢, Como se planifican las actividades recreativas en la localidad?

¢En las preparaciones metodoldgicas de los profesores aborda el tema de la

recreacion fisica?

¢, Se aprovecha en la planificacién recreativa las potencialidades del medio

fisico geografico del municipio?

¢, Qué dificultades existen para realizar las actividades recreativas de forma

sisteméatica en la comunidad?

¢, Se tiene en cuenta los intereses y preferencias de los jovenes adultos para

planificar las ofertas de las actividades recreativas?
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recreacion relacionada con la oferta de actividades fisicas recreativas

que se realizan en la circunscripcion 4 y conocer la preparacion que

tienen para desarrollar las mismas.

Preguntas

1-

¢Con qué frecuencia se ofertan actividades recreativas en la
comunidad que se investiga?

¢ Se tiene en cuenta los gustos y preferencias de los jovenes adultos
para planificar las ofertas de las actividades recreativas?

SAprovechan los parques e instalaciones deportivas para planificar
las ofertas recreativas, asi como las tradiciones que existe en la
comunidad?

¢ Tiene conocimiento de las principales

¢En alguna preparacion metodoldgica ha recibido orientaciones sobre
aspectos tedricos metodoldgicos para el desarrollo de las actividades

recreativas?



ANEXO 3

Entrevista: Realizada al Metoddlogo municipal de recreacion del INDER de

Rafael Freyre.

Objetivo: Conocer el desarrollo de actividades recreativas en la circunscripcion

investigada y su inclusién en la preparacion de los profesores.

Preguntas

1- ¢Como se planifican las actividades recreativas en la localidad?

2- ¢En las preparaciones metodoldgicas de los profesores aborda el tema de la
recreacion fisica?

3- ¢Se aprovecha en la planificacion recreativa las potencialidades del medio
fisico geografico del municipio?

4- ¢Qué dificultades existen para realizar las actividades recreativas de forma
sistematica en la comunidad?

5- ¢Se tiene en cuenta los intereses y preferencias de los jovenes para

planificar las ofertas de las actividades recreativas?






ANEXO 4

Encuesta final aplicada alos jovenes adultos de la circunscripcion 4
del consejo popular Santa Lucia.

Objetivo: Conocer la opinidon de los jovenes adultos acerca de la aplicacion

de la alternativa recreativa de la circunscripcion 4.

Estimado joven:

Necesitamos su opinibn a cerca de la aplicacion en tu comunidad de la

alternativa recreativa.

Cuestionario:

1-Consideras que las actividades desarrolladas te aportaron beneficios.

S_ No

cCudles?

2-¢Cudles de estas actividades te gustaron mas . ¢Por qué?

3- ¢ Consideras que contribuyeron al acercamiento con tus amigos y entorno?
Si No

4- ¢Consideras que son suficientes las actividades desarrolladas?
Si No

5- ¢ Fueron de tu agrado y se tuvieron en cuenta tus gustos y preferencias?

6-¢Queé otras actividades sugieres se incorporen a la alternativa recreativa?



ANEXO 5

Entrevista Final Realizada al Delegado de la Circunscripcion No 4 del

consejo popular Santa Lucia.

Objetivo: Conocer el estado de opinion que tiene el Delegado de la
Circunscripcion sobre la aplicacion de la alternativa recreativa a 20
jovenes adultos de sucomunidad.

Cuestionario.

1-¢Conoces que en tu comunidad se aplica una alternativa fisico - recreativa
para el fortalecimiento delvalor colectivismo en jovenes adultos?

2-¢Consideras que la alternativa a favorecido la conducta y formas de actuar

de estos jovenes?

3-¢Consideras que son suficiente las actividades recreativas que se estan

desarrollando?

4- ¢Qué otras actividades consideras pudieran
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