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RESUMEN

La presente investigacion aborda un tema de interés, se esta haciendo
referencia al Deporte Participativo Comunitario, a la vez constituye una
necesidad para el Consejo Popular, dado todo lo que aporta en materia de
ocupacion sana del tiempo de los nifios y adolescentes de la comunidad.

La estrategia que se aplica va dirigida a elevar la calidad de esta actividad fisica
— deportiva en el contexto investigado, fue aplicada durante un periodo de
cinco meses, teniendo en cuenta las caracteristicas psicoldgicas y motrices de
los nifios y nifias comprendidos en estas edades, con este trabajo se pretende
satisfacer en gran medida las necesidades espirituales y fisicas de los mismos,
elevando su confianza, seguridad y desarrollo de la destreza. Los métodos
cientificos aplicados facilitaron la sistematizaciéon de los principales aspectos
que se tuvieron en cuenta para la implementacion de la estrategia, en la cual
sobresalen los altos niveles de aceptaciéon por parte de los nifios y nifias por el
Deporte Participativo Comunitario, quienes destacan entre sus preferencias, los
juegos con carreras y otros de tipo tradicionales conocidos por ellos,
obteniéndose una amplia participacion.

Quedando demostrado la factibilidad y pertinencia de la propuesta, a partir del
estado de criterios de informantes claves y la aplicacion parcial

respectivamente.
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INTRODUCCION.

La actividad fisica constituye un proceso de renovacién consciente de las
capacidades fisicas, intelectuales y volitivas del individuo, mediante acciones
participativas, ejercidas con plena libertad de eleccion y que a su vez, en
consecuencia contribuye al desarrollo humano.

El objetivo de la practica del deporte en nuestra sociedad, es que tenga la
calidad y buena preparacion del personal que lo desarrolla, como pronuncié
doctor y pedagogo Fidel Castro Ruz, en el discurso expresado el 10 de
noviembre de 1961 “El deporte no solo ayuda a la salud fisica, no solo ayuda a
forjar hombres de espiritu y de cuerpos fuertes, sino que también, alienta al
pueblo, entretiene al pueblo y hace feliz al pueblo”.

La actividad fisica —deportiva ha resultado una necesidad de la sociedad por lo
que podemos afirmar que desde tiempos remotos ha tenido diversas formas de
manifestarse por la especie humana, la que ha venido transformandose y
logrando cada vez una forma mas organizada y aglutinada de las clases sociales,
en nuestro pais al no tener esta actividad un caracter clasista, ni ser patrimonio de
ninguna clase social en especifico permite la practica de los todos los miembros
de la sociedad.

Existen actividades especificas para cada programa de actividades, lo cual
fundamental es que lo que se propongan estén debidamente adaptadas a los
diferentes grupos y se reciba el apoyo de los diferentes factores que la dirigen.
En Cuba existe una amplia experiencia en el campo de la Cultura Fisica, el
Deporte y la Recreacion, cuyo fin es brindar la maxima atencion a los diferentes
sectores poblacionales, mediante la practica de diferentes actividades de forma
sistematica favoreciendo la salud, prolongando la esperanza y calidad de vida y
el mantenimiento de la insercion en la sociedad.

Es importante destacar que las actividades que se desarrollen deben tener en
cuenta los intereses individuales y colectivos, asi como las particularidades de las
comunidades donde se realizan. La comunidad - espacio social donde reside
cada persona, se considera el escenario fundamental para el desarrollo de
actividades fisico-deportivo-recreativas en funcion de favorecer las necesidades
de sus miembros, para propiciar el alcance de estas metas.

Esto implica que para realizar actividades fisico-deportivo-recreativas para el
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deporte participativo como parte del trabajo comunitario, debe partirse del
fomento y consolidacion de lo comun a un grupo, de buscar lo que los une en
ese espacio geografico dado, en correspondencia con la zona que la comunidad
ocupa, sea urbana o rural. Siempre que se desarrollen proyectos sociales, se
deben tener en cuenta las caracteristicas de la comunidad, sus tradiciones
culturales, sus diversas maneras de expresion, sus intereses comunes, sus
inquietudes, los problemas sociales que mas les afectan asi como los grupos
sociales de mayor riesgo.

El desarrollo a nivel nacional del Deporte Participativo ha traido consigo un avance
gigante en la salud y el deporte, ya que el INDER se ha propuesto un conjunto de
actividades en las escuelas, que trascienden a la comunidad y provocan la
participacion consciente del hombre de acuerdo a sus deseos y motivos.

El Deporte Participativo Comunitario también satisface el desarrollo del nifo,
conservando su salud, disminuyendo gastos médicos, actuando como sujeto y
objeto de la actividad, es ademas una unidad dialéctica, indivisible, que se
manifiesta, organiza y puede ser estudiado.

La actividad fisica constituye un elemento importante en la elevacién de la
calidad de vida de la poblacién, es por ello que en la actualidad en todos los
paises, en especial aquellos donde exista un alto desarrollo social, se le brinde
cada vez mas una mayor preponderancia a la utilizacion de este medio para
elevar la calidad de vida de la poblacion. Para Cuba resulta inevitable la obligada
busqueda de alternativas que permitan enfrentar una politica de desarrollo de la
practica de la educacion Fisica, el deporte y la recreacion, en funcion de la
promocién de salud, en las comunidades con un caracter masivo, que conlleven
a la mejoria de las condiciones de vida de la poblacion.

Para lograr la generalizacién de las actividades fisicas-deportivas se han formado
miles de especialistas de la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, pero
ademas se esta trabajando sobre el fuerte movimiento de activistas que permiten
una mayor masividad como es el caso de los Consejos Voluntarios Deportivos.

El desarrollo del Deporte Participativo Comunitario ha propiciado un notable
avance en el deporte y la salud, teniendo en cuenta un conjunto de actividades
trazadas por el INDER en las escuelas y comunidades, dando paso a la
participacion consciente por las personas en esta actividad.

El Deporte Participativo Comunitario es el encargado de propiciar en la poblacién

una practica sistematica de actividades fisicas-deportivas-recreativas
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incrementando las posibilidades y opciones en este ambito, sin embargo, este
programa no se tiene en cuenta en muchas instituciones del INDER a nivel de
base, donde no se le otorga la importancia que merece, perdiendo calidad el
proceso de promocion de salud, disminuyendo los servicios que ofrecen los
combinados deportivos en plena coordinacion con las instancias educacionales
del contexto de referencia.

El Deporte Participativo Comunitario tiene como objetivo lograr una mayor
influencia en los servicios que presta la Educacion Fisica Estudiantil, aumentando
las opciones en la ocupacion del tiempo libre, la promocién de la recreacion, la
promocién de la salud, la educacion patridtico militar y el nivel de eficiencia de la
poblacion cubana, que propicie la seleccion de los posibles talentos deportivos, el
cumplimiento del subsistema de preparacién fisica para la defensa, la cual
contribuye a elevar la calidad de vida de nuestra poblacién.

La necesidad de la ocupacion del tiempo libre de nifias y nifilos de la comunidad,
los cuales no cuentan con una oferta sistematica de actividades fisicas y
deportivas a este nivel, que instrumenten estilos de vida sanos y oportunidades
para todos por igual de su esparcimiento cotidiano, constituyé el acicate
fundamental de este investigador .

Es por ello que la presente investigacion se adentra en el trabajo con las nifas y
nifos de 8-10 afos de edad, Consejo Popular Centro Ciudad Sur # 9, municipio
Holguin, con el empleo de un grupo de colaboradores de la comunidad, lo cual
implica un reconocimiento a una pléyade de personas que un momento
determinado dieron todo por el deporte y en la actualidad, dado su proyeccion
social y profesional se encuentra vinculados a otros sectores fuera del INDER,
pero dispuestos aportar sus experiencias y vivencias en tan apremiante
movimiento, como lo resulta el deporte participativo comunitario y/o deporte para
todos.

Durante el pilotaje inicial del Deporte Participativo Comunitario, los investigados
mostraron una alta preferencia por los juegos con carreras, constituyendo estas
actividades puntos de partidas para la conformacion de los planes de accién como
via de potenciar el deporte participativo comunitario.

En la actualidad los lideres comunitarios (activistas recreativos) desarrollan esta
tarea por medio de la puesta en practica de planes de desarrollo en recreacion,
conformado por diversos proyectos integrados de las dimensiones
fisico- ambiental, econdmica, social y espiritual. Ellos se destacan en las
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actividades fisico deportivas vy recreativas, no solo en las zonas,
circunscripciones y CDR, sino también en las escuelas colaborando en el trabajo
de esparcimiento en esas localidades.

En las organizaciones y comunidades es importante tener en cuenta los
programas fisicos-deportivos-recreativos para la ocupacion del tiempo libre
en edades infantiles, organizar actividades renovadas y sanas, esto le
permite establecer en los individuos una participacion sistematica , positiva y
libre, para su desarrollo integral.

Los niflos y nifas hay que formarlos como sujetos adaptados a los cambios de
nuestra sociedad, se hace necesario que desde las escuelas se creen
planes de accién fisicos y deportivos desde una perspectiva estratégica que
satisfagan las necesidades, gustos y preferencias, las cuales favoreceran su
estado de salud, asi como desarrollaran sus capacidades y habilidades, tanto en
el contexto escolar como en la comunidad.

En el marco del proceso de caracterizacion de los sujetos investigados, fue
necesario recurrir a las diferentes técnicas y métodos investigativos, declarados
en el informe, los cuales posibilitaron acceder a la informacion necesaria durante

la etapa facto perceptual.

En diagndstico aplicado a la muestra de nifias y nifios del Consejo Popular
Centro Ciudad Sur # 9, municipio Holguin, comprendido entre las edades de 8
a10 afos de edad, los cuales constituye motivo de investigacion arrojo las
siguientes regularidades:

1. Los diagndsticos para determinar los juegos vy actividades programadas
por el Deporte Participativo Comunitario no cubren las expectativas
actuales de los nifios y nifias de la comunidad.

La metodologia para la aplicaciéon de los juegos no es la mas adecuada.
Los horarios para realizar las actividades del Deporte Participativo no se
corresponden con la disponibilidad real del tiempo de los nifios y nifas
motivo de investigacion.

4. Son insuficientes los materiales para desarrollar la practica del Deporte
Participativo Comunitario.

5. Limitada Ila sistematicidad en la practica del Deporte Participativo

Comunitario con los sujetos motivos de investigacion.

-4 -

Created with

M nitro™" professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional



6.Las actividades fisicas y deportivas que se desarrollan en la
comunidad se realizan de forma espontanea y no tienen en cuenta las

necesidades, intereses y motivaciones de las nifias y nifos.

Por lo antes expuesto se considera como Problema Cientifico: ;Como elevar
la calidad de la practica del Deporte Participativo Comunitario en las nifias y
nifios de 8 a 10 afios del Consejo Popular Centro Ciudad Sur # 9, municipio
Holguin?, definiendo como  Objeto de de investigacion: Actividad Fisica
Deportiva y su vinculo con el Deporte para Todos. Quedando determinado como
Campo de Accion: Deporte participativo comunitario con nifas y nifios de 8 a
10 afos en el Consejo Popular Centro Ciudad Sur # 9, municipio Holguin.
Proponiendo como Objetivo: Disefiar una estrategia en Ila comunidad que
contribuya a elevar la calidad en la practica del Deporte Participativo Comunitario
con las nifias y nifios de 8 a10 afos en el Consejo Popular Centro Ciudad Sur #
9, municipio Holguin.

Del analisis del objeto y campo de accion, se derivan las siguientes preguntas
cientificas:

1. ¢Cuales son los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el
Deporte Participativo Comunitario con nifias y nifios de 8 a 10 afios en el
Consejo Popular Centro Ciudad Sur # 9, municipio Holguin?

2. ¢Cuales son las particularidades actuales en el desarrollo del Deporte
Participativo Comunitario con nifias y nifios de 8 a10 afios en el Consejo
Popular Centro Ciudad Sur # 9, municipio Holguin?

3. ¢Qué elementos fisicos — deportivos deben formar parte de la Estrategia
Metodologica dirigida a elevar la calidad en la practica del Deporte
Participativo Comunitario con nifias y nifios de 8 a10 afios en el Consejo
Popular Centro Ciudad Sur # 9, municipio Holguin?

4. ;Qué elementos se deben tener en cuenta en la determinacion de la
factibilidad y pertinencia de la Estrategia fisico - deportiva dirigida a elevar
la calidad en la practica del Deporte Participativo Comunitario con nifias y
nifos de 8 a10 afos en el Consejo Popular Centro Ciudad Sur # 9,

municipio Holguin?
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Con el fin de resolver estas preguntas cientificas se ejecutaron las siguientes
tareas cientificas:

1. Determinar los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan el
Deporte Participativo Comunitario con nifias y nifios de 8 a10 anos en el
Consejo Popular Centro Ciudad Sur # 9, municipio Holguin.

2. Caracterizar el estado actual del desarrollo del Deporte Participativo
Comunitario con nifias y nifios de 8 a10 afos en el Consejo Popular Centro
Ciudad Sur # 9, municipio Holguin.

3. Elaborar la Estrategia fisico - deportiva dirigida a elevar la calidad en la
practica del Deporte Participativo Comunitario con nifias y nifios de 8 a10
afos en el Consejo Popular Centro Ciudad Sur # 9, municipio Holguin.

4. Determinar la factibilidad de la estrategia fisico - deportiva propuesta, con
el empleo de técnicas participativas de consensos (Informantes Claves y
Forum Comunitario).

5. Aplicar parcialmente la Estrategia fisico - deportiva propuesta, con vista a

evaluar el nivel de pertinencia de la misma.

Justificacion:

Esta investigacion se justifica, a partir de la necesidad de elevar la calidad en la
practica del Deporte Participativo Comunitario con nifias y nifios de 8 a10 afios en

el Consejo Popular Centro Ciudad Sur # 9, municipio Holguin.

Aporte Practico:

Se encuentra centrado en la Estrategia para elevar la calidad del deporte
participativo comunitario, con la respectiva implicacion de los factores

comunitarios.

Capitulo No 1: Fundamentos tedricos, metodoldgicos y epistemoldgicos que
sustentan el Deporte Participativo Comunitario con nifias y nifios de 8 a 10 afos

en la comunidad.

El primer capitulo se abordan los fundamentos tedricos que sustentan la practica
del Deporte Participativo, asi como los elementos metodologicos vy
epistemologicos que caracterizan el trabajo con las nifias y nifios de estas edades

de la comunidad, ademas se abordan aspectos elementales que sustentan el
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empleo de la Estrategia como instrumento cientifico que permite una

transformacion segun los objetivos trazados en un contexto determinado.

1. 1 Fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan el deporte

participativo comunitario. Génesis.

Este epigrafe transitard por aspectos histéricos y fundacionales del deporte
participativo como proceso en las instituciones escolares, asume nuevos
conceptos y aperturas en las comunidades, asi como conceptos bien definidos
que lo establecen como proceso de complementacion fisica y continuidad en el
desarrollo de habilidades, capacidades, aspectos motivacionales, volitivos vy
sentido de pertenencia hacia la actividad fisica, deportiva y recreativa, las cuales
promueven estilos de vida sanos, potenciando la sustentabilidad del principal
protagonista del medio ambiente (el ser humano).

1.1. 1 Antecedentes histéricos y Actualidades del Deporte Participativo.
Ano 1991: Se aprueba la Resolucion conjunta 1/91 que alteraba la cantidad de
frecuencias de la pasividad, estableciendo cuatro frecuencias para la ensefianza
primaria y tres frecuencias para la el resto de las ensefianzas, normando todo el
trabajo de la practica masiva del deporte en el sector educacional como eslabén
fundamental de la piramide de desarrollo del deporte de alto rendimiento.

e Luego, debido a una nueva politica del INDER, cambia la denominacién por
Deporte Participativo, adquiriendo una nueva connotacion desde el punto de
vista de actividades fisico, deportivo, recreativas, para todos y con un enfoque
de participacién y no de rendimiento.

o Por las deficiencias detectadas se brindaron una serie de orientaciones que
permitieron elevar la calidad y organizacion en la practica masiva del deporte.

e Algunas de estas actividades que deben de ser organizadas fueron:

1. La practica de equipos deportivos
La realizacion de Festivales recreativos.
Las competencias mensuales de Atletismo.

Las competencias con otros centros

o > 0N

La organizacion de competencias de larga y corta participacion que
convoque el Combinado deportivo.
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Ano 2000: Se establece la Resolucién 24/2000 la misma garantiza que en cada
escuela se realice el cumplimiento del horario deportivo, teniendo cuatro
frecuencias en la ensefianza primarias y tres frecuencias en el resto de las
ensenanzas teniendo como objetivo su planificacién diaria.
A partir de aqui surge el Programa de la Educacion Fisica y el deporte
participativo, donde se derivan las orientaciones para los centros (municipios y
escuelas).
Ano 2001-2002: Es en este periodo donde se reconoce que los horarios del
Deporte participativo son una realidad, aun cuando se emplean en otras
asignaturas, lo que trae consigo que no se le dé bien , la debida importancia al
mismo, el cual tuvo una periodicidad de cuatro frecuencias en la ensefanza
primaria y tres frecuencias en las demas ensefianzas.
Ano 2002: Es en este afio donde se adecua el proceso, ya que se firma la
resolucion conjunta del INDER-MINED, donde se reduce el horario del Deporte
Participativo a las condiciones actuales del proceso docente-educativo a nivel
nacional.
Esta resolucién precisaba, entre otras que:

¢ No se podian ubicar clases de Educacion Fisica, ni el Deporte participativo

al aire libre, en el horario comprendido entre las 11.30 a.m. y las 2.00 p.m.,
ademas de que este horario no podia simultanear con otras actividades.

Hasta la actualidad se mantiene vigentes las resoluciones expuestas,
exceptuando las de las frecuencias semanales pues las mismas si han variado.
Ano 2005-2006: A partir de esta fecha se debe garantizar que se realicen
actividades todos los fines de semanas, que se desarrollen competencias
deportivas, exhibiciones de composiciones gimnasticas o ejercicios aerobios,
planes de la calle, programas a jugar y también continuar con la ensefianza del
Ajedrez.
Ano 2007-2008: En este ano se debe continuar trabajando en la realizacion vy
desarrollo de la practica del Deporte Participativo a través de los programas
aprobados por las Comisiones nacionales de los deportes como son:

e La practica de equipos deportivos.

e Competencias mensuales de Atletismo.

e Composiciones gimnasticas

e Festivales de habilidades y capacidades “Yo si puedo”.

e Otras actividades por iniciativas por incluirse.
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Ano 2008-2009: En este periodo se continuara desarrollando el Deporte
Participativo Comunitario segun los programas de los diferentes deportes y

comisiones nacionales.

1. 1. 2 Aspectos conceptuales y principales tendencias del deporte
participativo.

Deporte Participativo: “conjunto de opciones que se ofertan a la poblacion a

través de un proyecto de actividades, para satisfacer en el mas amplio espectro
las necesidades de los diferentes sectores de la poblacion, posibilitando la
participacion consecuente del hombre en correspondencia con sus motivos e

intereses”.

Otro concepto: Actividad fisico deportiva que se realiza en los centros

educacionales y comunidades de nuestro pais, con el objetivo de lograr una
mayor influencia en los servicios que presta la Educacion Fisica, aumentando las
opciones del consumo del tiempo libre, la promocion de la salud y el nivel de
eficiencia de la poblacién cubana, que propicie la selecciéon de los posibles
talentos deportivos, satisfaciendo las necesidades motrices de los individuos que

convergen con la educacion fisica, mejorando su cultura general.

Deporte Participativo Comunitario: Actividad fisico-deportiva y recreativa que se

realiza en las comunidades de nuestro pais, con el objetivo de lograr una mayor
influencia en los servicios que presta la Educacion Fisica, aumentando las
opciones del consumo del tiempo libre, la promocion de salud y el nivel de
eficiencia de la poblacidon cubana, que propicie la seleccidon de los posibles
talentos deportivos, satisfaciendo las necesidades motrices de los individuos vy
mejorando su cultura general.

El INDER ha trazado un conjunto de opciones para el desarrollo del Deporte
Participativo que se ofertan a la poblacion a través de diferentes vias, para
satisfacer las necesidades de los distintos sectores de la misma, lo que posibilita
la participacion consciente del hombre en correspondencia con sus motivos e
intereses para lograr eficiencia en los servicios de Educacion Fisica, deporte
masivo y recreacion, aumentando las opciones para el consumo del tiempo libre y

la promocién de salud.
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1.1.3 El juego como actividad fundamental del Deporte Participativo.

El jugar es una actividad deportiva que los seres humanos desarrollamos desde
nuestro nacimiento, los juegos son una creacion intelectual que se vuelve accién.
Estos tienen inicio, desarrollo y fin, ademas estan regidos por normas o reglas
inamovibles, en algunos casos, en otros la recreacion del juego las hace movibles
0 cambiantes en tanto asi lo deseen los jugadores.

El juego es un elemento de regulacibn y compensacion de las energias
potenciales en el nifo, un medio esencial de interaccion y socializacién, un
elemento importante en el desarrollo de las estructuras del pensamiento e influye

notablemente en la formacion de la personalidad.

El juego ha permitido el mejoramiento en lo fisico y en lo tactico, de forma tal que
puedan analizar y resolver en condiciones de tiempo y espacio las condiciones
que se presentan en los partidos.

En la ensefianza preescolar el juego juega un papel fundamental ya que tiene un
incalculable valor instructivo-formativo para los nifios y nifas, por su encanto que
invita a su espontanea participacion. Mediante su practica los nifos y nifas
adquieren, desarrollan y perfeccionan las acciones motrices desde las primeras
edades. Los juegos adornan y enriquecen la vida de los nifios y nifias, a través de
los mismos son mas felices y al mismo tiempo comprenden y se adaptan mejor a
la realidad que los rodea.

El juego como actividad constituye un elemento de regulacion y comprension de
las energias potenciales del nifio, un medio esencial de interaccion vy
socializacion, un elemento importante en el desarrollo de las estructuras del
pensamiento del nifio, es por ello que constituye una de las actividades
fundamentales en que se apoya la Educacion Fisica, pues posibilita la mas plena
incorporacion de todas las partes del cuerpo, (6rganos y sistemas).

En el Deporte Participativo Comunitario, el juego determina un papel fundamental,
pues logra satisfacer sus necesidades, los prepara, los ejercita para la vida adulta,
crea en él la necesidad de expresarse, de actuar; le brinda y proporciona fuerza,
seguridad en su accionar y amplia el campo de sus posibilidades. Los juegos
favorecen las relaciones sociales, permite la liberacion emocional del nifio y rigen

su conducta infantil.
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Mediante la realizacién del juego podemos detectar con gran facilidad las
tensiones emocionales tales como: amor, odio, alegria, celos, tristeza, ira y otros
mas que se evidencian en su realizacion.

El juego educa, guia, estimula, ademas de que es muy utilizado por psicélogos
clinicos para el tratamiento de perturbaciones psiquicas; el mismo rescata la
fantasia y la voluntad para actuar y obtener lo deseado.

Los juegos en el Deporte Participativo posibilitan la mas plena incorporacion de
todas las partes del cuerpo en movimiento, evitando la unilateralidad de la carga e
influye de forma generalizada en el organismo del nifio.

Los juegos tiene un caracter educativo, esto se pone de manifiesto, con las
posibilidades que brinda en la personalidad del nifio, logra alcanzar altos indices
de esfuerzos fisicos, las situaciones presentadas en cada movimiento necesitan
de soluciones inteligentes para resolver los problemas que se plantean en los
juegos, se crean valores estéticos e intelectuales, desarrolla el trabajo, la
autodeterminacion, la voluntariedad, el autocontrol, la disciplina, el valor y la
perseverancia.

Mediante el juego se puede estudiar las expresiones ludicas y las manifestaciones
animicas que caracterizan el desenvolvimiento del nifio, prestando cierta tonica al
hecho de la educacion; es estimulante, maravilloso, y contribuye a que el nifio de
manera alegre se haga fuerte, rapido, ligero, diestro, habil y todo ello con inmenso
placer. Podemos plantear que el juego es una funcion que responde a una
exigencia fundamental de la vida y cumple numerosas funciones en la evolucion
psicologica vy fisica del infante, le da la oportunidad de manifestar su talento, de
liberar su ansiedad, sus complejos internos de hostilidad, agresividad vy
frustraciones de manera normal, creadora y terapéutica, contribuyendo en la
formacion del caracter.

En el Manual del profesor de Educacion Fisica la licenciada Catalina Gonzalez
planted “...una de las actividades fundamentales en que se apoya la Educacién
Fisica y el Deporte Participativo, para la obtencion de los objetivos que se
corresponden dentro del proceso pedagdgico, en su contribucion a la formacién
integral del nifo es precisamente el juego”. En dicho documento manifiesta

13

ademas que “...los juegos motrices son un conjunto de ejercicios fisicos, que

realizados de forma ludica desarrollan en los nifios una u otra capacidad o
perfecciona determinadas acciones motrices” y se pronuncia por clasificarlos

teniendo en cuenta esos dos aspectos.
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Muchos autores han valorado el juego desde sus diferentes Opticas, entre ellos
podemos encontrar la definicion dada por La real Academia Espafiola que lo
define como: “La accion de jugar, pasatiempo o diversion”, definicion esta no muy
definida, ya que la enfoca en la actividad principalmente desde su aspecto de
ocio.

También el psicologo Cuy Jacquier define el juego como “La actividad espontanea
y desinteresada que exige una regla libremente escogida de cumplir un obstaculo
puesto que vencer”. El juego tiene como funcidon esencial procurar al nifio el

placer moral del triunfo para aumentar su personalidad.

J.Huizenga, lo define desde el punto de vista sociologico como “La actividad u
ocupacion voluntaria que se realiza dentro de ciertos limites establecidos de
espacios y tiempo, atendiendo a reglas libremente aceptadas”.

H .Spencer, lo define desde el punto de vista fisiolégico como “La actividad que
realizan los seres superiores, sin un fin aparentemente utilitario, como medio para
eliminar su exceso de energia, sin embargo cuando un nifio se encuentra
enfermo, no pierde el interés por el juego y el mismo sigue jugando”.

El Psicologo Arnolf Russell define el juego como “una actividad generadora de
placer que no se realiza con una finalidad exterior a ella, sino por si misma”.
Todos estos conceptos y definiciones tienen sus puntos en comun y es posible
aceptar que el juego es esencialmente importante para la vida del nifio tanto para
su desarrollo motor, como para el bioldgico y el espiritual.

Segun el autor Ruslan Reyes en su tesis “Propuesta de Juegos Pre Deportivos

en la clase de Educacion Fisica “ expone que con los juegos se lograra:

e Mejorar la agilidad y las habilidades asi como la capacidad.
e Mayor madurez en los procesos motores.

e Disminuirles la torpeza en el control muscular.

e Mayor precision en su notoria fina.

e Mayor constancia en su actividad.

e Los movimientos seran mas equilibrados y armonicos.

e Mejoramiento en los procesos de imaginacion y memoria.

En el orden socio Psicoldgico se lograra:

e La socializacion de su conducta.
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e La actuacién en colectivo.
e El sentido de pertenencia.

e El afianciamiento de los valores.

La actividad motriz de los nifios estimula el trabajo de los mas diversos grupos de
musculos, se refuerza la circulacion sanguinea y la respiracion, mejora el
metabolismo y todo esto conduce a un desarrollo fisico mas completo y a un
saneamiento de todo el organismo. Por desempefiar un papel significativo en el
desarrollo fisico y psiquico del nifio pequefio, y ser un excelente medio educativo,
se ha previsto la inclusion de los juegos de movimiento en el contenido del
programa de actividades deportivas.

De manera general el juego estimula la realizacién rapida y un esfuerzo fisico en
cada accion, de ahi su caracter desarrollador. De acuerdo con las particularidades
individuales, en cada nifilo se manifiestan las habilidades y capacidades con
diferente nivel de desarrollo, por esto en los juegos de este tipo, debe
considerarse que los ganadores no sean solamente los equipos o nifios que

primero terminen, sino también los que realicen mejor las tareas del juego.
1.2 La Comunidad, algunos enfoques y definiciones.

Comunidad: Definida por algunos autores cubanos como “El complejo territorial,
cultural y geografico que nos posibilita hacer coordinaciones en la demarcacion,
crear aseguramientos, tanto materiales, como espirituales, para la ejecucion y
estimulacién de cada actividad realizada”.

Como célula de la sociedad, la familia en la comunidad tiene la responsabilidad
de formar a sus miembros mas jovenes y de conducir el proceso de formacion
moral, fisico, y espiritual.

El origen de las comunidades es tan antiguo como el hombre, e incluso mas si
tenemos en cuenta, que las comunidades de animales, algunas tan organizadas y
que funcionan a la perfeccion, como la de las abejas, y otras mas cercanas a
nuestros antepasados, como las manadas de monos. La autora de este trabajo
acepta el criterio de algunos autores que manifiestan el término "Comunidad”
segun sus diferentes puntos de vista y de esta manera para referimos a
comunidad se tiene en cuenta que el término encierra el sentido de

responsabilidad y de accidn independiente que caracterizan a esta forma
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organizacional y que al mismo tiempo puede funcionar dentro de las fronteras de
otras formas de organizacion. La misma se refiere a una comunicacion sostenida
con un grupo pequefo, pero con similares fuentes, localizada en pequefnos
espacios territoriales, estos grupos humanos no estan exentos de tensiones y

fricciones.

1. 2. 1 Papel de la comunidad como institucién social.

La comunidad es como una institucion estable, en la historia de la humanidad y
dentro de ella la familia, donde se juega un papel determinante en la formacién
de nuestros nifios.

La comunidad debe crear las condiciones necesarias y a su vez exigir a la familia
por el cumplimiento de su funcién social en la educacion de sus hijos, en esta
tarea desempefia un papel importante los grupos de coordinacion en los
diferentes niveles, asi como los Combinados deportivos ubicados en cada
comunidad, donde influyan directamente en la orientaciéon y seguimiento del
trabajo que se desarrolla.

Cuando decimos comunidad hablamos de un grupo social, dinamico, historico y
culturalmente constituido y desarrollado, que comparten intereses, objetivos,
necesidades y problemas, en un espacio y en un tiempo determinado y que se
genera colectivamente una identidad, asi como las formas organizativas,

desarrollando y empleando recursos para lograr sus fines (Montero, Maritza).

1.2. 2 Algunos puntos de vistas de diferentes autores sobre la
conceptualizacion de la comunidad contemporanea.

Ander, Egg conocedor del tema comunitario en Latinoamérica refiere a la
comunidad de la siguiente manera “... es una agrupacion organizada de personas
que se perciben como unidad social, cuyos miembros participan de algun rasgo,
interés, elemento, objetivo no funcién comun, con conciencia de pertenencia,
situados en una determinada area geogréfica, en la cual la pluralidad de personas
interaccionan mas intensamente entre si que en otro contexto”.

Redfield, Robert expone que la comunidad esta integrada por un grupo humano,
asentado en algun lugar, en primera instancia.

Morgan en sus investigaciones define a las comunidades como constituciones de

asentamientos geograficos definidos.
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La comunidad facilita un mejor funcionamiento del personal técnico, en cuanto a
su infraestructura deportiva asi como un mejor trabajo con el movimiento de
activistas de la comunidad, incidiendo activamente en la satisfaccion inmediata,

en el gusto y preferencia de los participantes.

Varios autores precisan las caracteristicas de la comunidad, la autora comparte
las planteadas por Nogueira, L. (1986):

1. Es un territorio: todo territorio se inscribe en un espacio geografico, por
consiguiente una comunidad es un conjunto de personas que viven en un
territorio geografico determinado.

2. Es interaccion: Las personas interactuan entre si, existen los intereses
comunes.

3. Es sentimiento: Es sentimiento de pertenencia de sus miembros el que los
hace identificarse con ellos.

Muchas definiciones de comunidad se encuentran en la literatura sociologica,
pedagdgica, psicolégica y de otras ciencias, Caballero Rivaco, M. T y Garcia, M

(2003) definen la comunidad como “...agrupamiento de personas concebidas
como unidad social, cuyos miembros participan de algun rasgo comun con sentido
de pertenencia, situado en una determinada area geografica con la calidad de
personas que interactuan entre si e influye de manera activa o pasiva en la

transformacion material o espiritual de su entorno.”

1. 2. 3 Particularidades y tendencias de los niveles de relacion hombre-
comunidad.

En nuestros dias la relacion hombre-comunidad se encuentra en fase
reconstructiva, de interaccion y acercamiento positivo, que se manifiesta en tres
niveles:

Nivel Sociocultural: Aparentemente, la tendencia universal que se viene

manifestando en los ultimos afos, de rechazo a lo artificial, sofisticado, y
preelaborado y de recuento con lo natural, las antiguas culturas, ritos y
tradiciones, con lo sencillo y lo simple, se manifiesta también en la orientacion
hacia la comunidad, la pequefia poblacion, el barrio, el hogar, la familia, el
hombre busca la existencia tranquila y las relaciones sanas, que generalmente se

encuentran en este nivel.
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Nivel Politico: Muchos estados han dado paso hacia la reorientacién de las

comunidades, en algunos casos de manera espontanea, en otros como
consecuencia del reclamo de grupos populares.

Nivel Cientifico: La Psicologia comunitaria surge con el esfuerzo paralelo de

varios psicologos latinoamericanos y de algunos otros profesionales, que
comienzan a enfrentar una serie de problemas sociales que surgen en una
realidad muy concreta: el subdesarrollo de América Latina. El establecimiento en
Cuba de un programa de desarrollo comunitario comienza con el triunfo
revolucionario, cuando ante el propédsito de justicia social se jerarquiz6 como
politica de estado la desaparicién de los numerosos barrios marginales, existente,
labor que centralizé el Ministerio de Bienestar Social.

Los cientificos también se han volcado hacia la comunidad, este era un tema
olvidado o ignorado por la ciencia, ya el mismo ha comenzado a ser tratado por
varios especialistas y disciplina en los ultimos afos, principalmente por la
psicologia, la sociologia, la medicina y el deporte, asi como que ya se habla de
Psicologia comunitaria, como una especialidad que se ha ido desgajando de la
Psicologia social, de la Sociologia de las comunidades y de la medicina
comunitaria o actividad fisica comunitaria.

Se puede plantear que estos tres niveles estan estrechamente relacionados, lo
que motiva y atrae insistentemente al hombre comun, termina por llamar la
atencion del politico y ocupa también al nivel cientifico, estos se mezclan de
manera tal que es dificil precisar la posicion y los limites de cada uno de ellos.

En actualidad la Psicologia comunitaria comparte esta complejidad puesto que
formamos parte de ambitos y dimensiones socioculturales, esto impone al
quehacer comunitario, una perspectiva tal, que junto al asumir una actitud ética,
incorporemos como parte sustancial de ellas, el reconocimiento a la experiencia
histérica y sociocultural que la configuran tanto en su singularidad, como el las
redes sociales, intra y extra comunitario, al ser ambas dimensiones, que a su vez
la conectan con otras realidades, nos parece entonces que al situar el trabajo
comunitario, desde la perspectiva del reconocimiento y valoracion a un vasto
caudal de bienes sociales contenidos en la comunidad, permitiria reconstruir y
fomentar dinamicas de organizacion local.

En estos ultimos afos se ha desatado una tendencia al incremento de los
proyectos de trabajo comunitario por parte de varias instituciones, pues el trabajo
comunitario es uno de los principios en que se apoyan las teorias de desarrollo
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humano desde los inicios de su concepcion como corriente ideoloégica y
actualmente como politica de actuacion.

Se impone por tanto analizar el término trabajo comunitario, que no es mas que
un proceso de transformacién desde la comunidad, planificado, conducido vy
evaluado por la propia comunidad, el mismo tiene como objetivo potenciar las
fuerzas y la accion de la comunidad para lograr una mejor calidad de vida para su
poblacion y conquistar nuevas metas dentro del proceso social elegido por los
pobladores, destacandose la participacion en el mismo de todos sus miembros.

El trabajo comunitario por su connotacién social se hace mas necesario en estos
tipos de comunidades. Segun Martinez, S.A. (2007) se considera trabajo
comunitario “toda accion destinada a satisfacer necesidades materiales y
espirituales en la comunidad. ”

Existen estudios de acciones comunitarias dirigidas a los adolescentes y la
juventud, por ser estas etapas definitorias para la consolidacion de los rasgos de
la personalidad a partir caracteristicas biologicas, gustos, preferencias vy
necesidades especificas. En el ano 1999 el Castillejo Olan, R. propone una
"Estrategia de Participacion” para el Deporte Participativo y algunos autores han
seguido sus pasos abundando el tema desde diferentes aristas  este mismo
autor de conjunto con Casado Reyes, M. en el (2002), elaboran una
Estrategia de participacion para el Deporte Participativo.

En el territorio holguinero, Leyva, A. (2003) propone un programa recreativo con
actividades variadas para adolescentes en un centro preuniversitario; Mateo,
G. (2003) elabora un sistema de actividades recreativas para ocupar el
tiempo libre en adolescentes de wuna comunidad, Castafieda, B. (2003),
elabora una programacion recreativa para jovenes en una comunidad, en el
municipio Baguanos; Mora, E. (2007), desarrolla diferentes actividades
recreativas en una comunidad para nifios de 11 a 12 afos; recientemente,
Suarez Portelles, (2009) propone un programa recreativo comunitario para
fortalecer estilos de vida favorables.

El Lic. Norge Pérez incursiond en la ensefianza primaria en el 6to grado, en el que
identifica las necesidades e intereses de un grupo de escolares de ese nivel.

Gato Gonzalez, E.(2003), aplicé una estrategia en 2do grado donde describe los
aspectos que deben ser contemplados dentro de la guia 0 modelo de planificacion
periddica de las actividades del Deporte Participativo que pueden ser adaptadas a
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otros grados de la ensefianza brindandole un modelo estructural por partes:

inicial, principal y final.

1.3 Caracteristicas fisicas y psicoldgicas de las nifnas y ninos de (8 a 10) por
edades.

Muchas son las investigaciones acerca de las caracteristicas psicologicas en las
ninas y nifios comprendidos entre 8 a 10 afios de edad, el autor coincide con la
investigadora Maria Victoria Duefias Nufiez (2007) plantea que a estos nifios lo
distinguen la experiencia y situacion en la familia, la escuela, en su medio social
mas cercano, lo cual exige su conocimiento por parte de los educadores.

Siempre en este tipo de investigaciones y mas cuando se trabaja con nifios se
deben tener en cuenta las caracteristicas psicologicas en algunas esferas como
son:

Esfera Cognoscitiva: El nifio tiene que haber alcanzado un determinado
desarrollo en esta area para poder asimilar los conocimientos que se le imparten,
en la escuela o area deportiva.

-desarrollo de la percepcion.

-desarrollo del pensamiento representativo.

-desarrollo de la memoria.

-desarrollo de la atencién.

Lo mas importante no es el cimulo de conocimientos, sino que el nifo o la nifa

logre el desarrollo de determinados procesos tales como:

Desarrollo de lo intereses cognoscitivos: Si el nifio no tiene ningun interés de
aprender, si no esta motivado para eso, no tiene el afan de saber ,de conocer,
puede conllevar a un fracaso del nifio ,es necesario que el nifio o la nifia se

interese por aprender a jugar ,a contar y otras actividades.

Esfera Volitiva: En esta edad escolar se alcanza un nivel de desarrollo mayor de
la esfera volitiva y la actividad de estudio y deportiva requiere de este desarrollo

volitivo en la conducta del nifo o la nifa.

Esfera Moral :En estas edades surgen las primeras instancias morales de la
personalidad ,surgen los sentimientos de orgullo, de ayuda mutua y de camara-
deria .El nifo o la nifa tiene que haber alcanzado un alto desarrollo de su esfera
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moral ,del deber de la responsabilidad. Durante la edad escolar el nifio o la nifia
deben haber alcanzado un desarrollo en la esfera psiquica, garantizando sus

condiciones Optimas de aprendizaje.

La Madurez: En los primeros procesos de maduracién se desarrollan los modelos
motores y conductuales necesarios para la conservacion de la especie y de la
misma persona hasta llegar a la madurez ontogenética vy filogenética.

Las necesidades motrices, asi como las habilidades motrices basicas son puestas
en accion a través de la funcién ludica factor importante en el desarrollo motor del
nifio o la nifa.

Del mismo modo que otras areas de la conducta escolar son sometidas a
bombardeos incesantes de informaciones que permiten al nifio o la nifa
enriquecer sus estructuras nerviosas y acumular experiencias, en el ambito motor
sucede de igual manera.

La motricidad del adolescente y el adulto tiene sus origenes en estas edades de
intenso desarrollo y crecimiento del deseo de aventura, toma de contacto con el
medio, de autonomia motriz. Vigotski, considera necesario buscar la génesis de la
creatividad en la infancia y encontrarla en la actividad del juego.

El promotor deportivo debe conocer que las actividades dirigidas a su desarrollo
fisico deben estar basicamente programadas a través de juegos.

En estas edades los nifios necesitan, no solo jugar para satisfacer sus
necesidades de movimientos, sino también las cognoscitivas y muy
especialmente las de comunicacion

Para abundar en este aspecto y teniendo en cuenta que la poblacién con la que
trabajaremos esta comprendida entre las edades de 8-10 afios nos apoyamos en

los programas de Educacion Fisica.

1. 3. 1 Particularidades de las edades. Necesidad de su conocimiento en el
contexto de la comunidad.

Ninos de 8 anos: En esta edad en lo que se refiere a desarrollo y crecimiento de
los nifos podemos sefalar que se aprecia aumento en la estatura y peso,
generalmente mayor en los varones. Las proporciones del cuerpo en estos
escolares son mas armaonicas con respecto a la relacién entre longitud de brazos,
piernas y tronco. Este desarrollo fisico permite al nifio y la nifia una mayor

resistencia, agilidad y rapidez.
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Hasta ahora el nifio y la nifia han respondido sobre todo de forma reproductiva, es
preciso guiarlo para que vaya logrando sencillas generalizaciones, en esta edad el
maestro encontrara que se distinguen unos de otros, no solo por la forma de
asimilacion de los conocimientos, posibilidades de concentrar la atencion, riqueza
de su vocabulario, sino también por su forma de expresar sus sentimientos,

gustos e inclinaciones.

Nifos de 9 anos: En cuanto al desarrollo fisico, es posible advertir un aumento
en la talla, mayor dominio y precision en los movimientos. Se observa la
proporcionalidad entre las partes del cuerpo (Tronco y extremidades) aunque ya a
finales del curso comienza a despuntar cierta desproporcionalidad, en este grado
continia la asimilacion de los modos de comportamiento social, asi como la

formacion de cualidades positivas de la personalidad.

Ninos de 10 aios: Los nifios y nifas que presentan una edad promedio entre 10
y 11 afios de edad estudian en el segundo ciclo de la ensefianza primaria, en esta
investigaciéon conocer un conjunto de caracteristicas fisicas y psicolégicas de
estos nifos, es de mucha importancia.

Comenzaremos abordando las caracteristicas de estos en el area de su
desarrollo social; en esta edad el campo y las posibilidades de accién social del
nifo se han ampliado considerablemente en relacion con los alumnos del primer
ciclo. Ya los alumnos de estos grados han dejado de ser, en gran medida, los
“pequefiines” de la escuela y de la casa para irse convirtiendo de forma paulatina
en sujetos que comienzan a tener una mayor participacion y responsabilidad
social.

Estos escolares tienen por lo comun una incorporacion activa a las tareas de los
pioneros, en estos movimientos exploradores y otras actividades de la escuela.
Estos alumnos manifiestan rechazo ante en excesivo tutelaje de los padres e
incluso de los maestros esta ampliacion de la proyeccion social del nifio es, al
mismo tiempo, una manifestacion y una condicion, del aumento de Ila
independencia personal y la responsabilidad personal antes las tareas, y por lo
general trae aparejado, por parte de lo adultos una mayor confianza en el nifo, en
sus posibilidades personales.

Estos alumnos muestran un aumento en las posibilidades de autocontrol, de

autorregulacion de sus conducta y ejecuciones, sin embargo en ocasiones estas
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posibilidades de autocontrol y de regulacién de la actividad no se hacen patentes
cuando se trata de la realizacion de tareas docentes lo cual se debe en particular
a que los maestros no explotan al maximo las posibilidades de autocontrol de sus
alumnos.

Estos alumnos experimentan un notable cambio en la esfera intelectual en lo que
al pensamiento se refiere, aprecian un aumento notable en las posibilidades
cognoscitivas, en las funciones y procesos psiquicos, lo cual le sirve de base para
que hagan altas exigencias a su intelecto.

En el segundo ciclo de vida, se pone de manifiesto el cambio que han
experimentado los escolares en lo que al desarrollo anatomofisiolégico respecta,
se aprecia en los nifios el aumento de la talla, el peso y del volumen de la
musculatura. Comienza a despuntar las desproporciones (el tronco con respecto a
las extremidades) y aumenta la fuerza muscular, los caracteres sexuales

secundarios comienzan a hacer su aparicion.

1. 4 La Estrategia. Fundamentos que la sustentan. Consideraciones de
algunos autores.

La propuesta de la Estrategia parte de un concepto amplio y bien dimensionado,
respecto a los principales intereses que comparte, dentro de ellos se encuentra la
superacién y/o capacitacion de los recursos humanos implicados en el trabajo con
los nifios y nifas de 8 a 10 afos, tanto en el contexto escolar como en el
comunitario, cuestibn que permita un proceso de socializacion para con las
principales acciones fisico — deportivas a implementar en la comunidad.
Fortalecer el trabajo con los valores en el contexto comunitario, a partir de las
actividades fisico — deportivas que se insertan dentro de la estrategia, desde las
perspectivas de materializar los principales conceptos que este indicador
(valores), concibe.

Los valores son determinaciones espirituales que designan la significacion
positiva de las cosas, hechos, fendmenos, relaciones sujetos; para un individuo,
un grupo social, o la sociedad en su conjunto”. Estan condicionados por las
relaciones sociales y son componentes de la ideologia que expresan la cultura, la
historia y los intereses, puntos de vistas y necesidades de la sociedad y de sus
miembros. La Educacion Deportiva, integra los valores humanos y las

dimensiones hacia el deporte, en el que se manifiestan en las conductas
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individuales. Este planteamiento tedrico parte de una dimension socioldgica, la

cual se imbrica de forma concreta en la esencialidad de la tematica abordada.

1. 4.1 Consideraciones generales sobre estrategia, a partir de los criterios
de diferentes autores.

El término estrategia ha sido asociado, tradicionalmente, al arte militar, a la
politica y a la economia. Por esa razon es frecuente, al acudir a los diccionarios,
encontrar estos vinculos (Montaner y Simén, 1981; M. De Toro, 1968), que
restringen su significado a estrategias militares, politicas y econdmicas.

No obstante, de acuerdo con su etimologia general, es posible encontrar
elementos para conferirle una significacion mayor. El vocablo estrategia proviene
del griego stratégia, de stratégos, general, que significa el arte de dirigir (M. De
Toro, 1968 y P. Foulquié, 1967), plan de accion ordenado a un fin determinado,
destreza, habilidad para dirigir un asunto (F.Alvero, 1976).

Con respecto a su sinonimia esta relacionado con los términos pericia, tactica,
maniobra, destreza y habilidad (F.Sainz de Robles, 1978). O sea, que el
significado de estrategia permite concebirla en otras esferas de la actividad del
hombre no menos importantes que las usadas regularmente.

El término "estrategia" es una de esas palabras que la gente define de un modo y
a menudo las usa de otro distinto. En el mundo de los negocios e incluso en el
doctrinal se utiliza con diversas acepciones por muchos autores y directivos de
empresas. Ello se debe a que el término explica tanto acciones pasadas
(patrones) como comportamientos intencionales (planes) para el futuro.

Como no se trata de limitar perspectivas sino de ampliarlas, se sugiere algunos
conceptos cuyos significados hacen referencia a la palabra "Estrategia": objetivos,
metas, politicas, programas, plan, patrén, secuencia de acciones, "arte del
general", tacticas, asignacion de recursos, maniobras, logistica, sincronizacion de
fuerzas, enfoques de operaciones, seleccion de posiciones, pautas, modelos,
fuerza motriz, actitud, proceso que asegura decisiones 6ptimas, propdsito, visién,
etc.

Las estrategias pedagogicas constituyen procesos de direccion educacional
integrados por un conjunto o secuencia de acciones y actividades planificadas,
organizadas, ejecutadas y controladas por los promotores comunitarios en caso
de la perspectiva actual, para perfeccionar y elevar paulatinamente la calidad del
deporte participativo comunitario con la muestra investigada.
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Caracteristicas de las estrategias pedagdgicas, que convergen con el
planteamiento actual.
= No constituyen algo estatico, rigido, sino flexible, susceptible al cambio, a
la modificacion y adecuacién de sus alcances, por la naturaleza
pedagogica de los problemas a resolver y en la busqueda de la
creatividad.
= Poseen un gran nivel de generalidad, de acuerdo con los objetivos y los
principios para la educacién de la personalidad (E.Ortiz y M.Marifio, 1994),
al integrar lo docente, lo extradocente y lo extraescolar.
= Suponen la planificacion a corto, mediano y largo plazos.
» Posibilidad y necesidad de ser extrapoladas a la familia y la comunidad.
= (Capacidad para insertarse en toda la dindamica del trabajo educativo de la
escuela.
= Racionalidad de tiempo, recursos y esfuerzos.
= Constituidas por una secuencia de pasos, acciones o algoritmos de trabajo
qgue se relacionan con las funciones de la direccion.
= Deben incluir el diagndstico inicial y final para poder alcanzar la certeza
cientifica en la solucién de los problemas.
= Basamento explicito en los principios psicopedagogicos que las sustenten.
= Obligada coherencia entre los diferentes niveles organizativos: alumno,
grupos escolar, grado o afo, departamento o catedra, claustro de
profesores, asignaturas, escuela, comunidad, etc., ya que en cada uno
debe existir una estrategia que se complemente con las demas.
= Susceptibles de ser utilizados los disefios experimentales y la validacion
cientifica.
Dimensiones de la estrategia pedagodgica.
Toda estrategia contiene tres elementos esenciales:
* Las metas u objetivos que deben alcanzarse.
* Los medios o recursos a implicar.
* Las secuencias de acciones o programas a desarrollar y llevar a cabo.
La interdependencia de los elementos resulta de crucial importancia para la
especificidad de una estrategia en particular y sobre todo para su capacidad de
identificar ventajas competitivas. La coherencia y la consistencia interna entre los
elementos  metas/objetivos, = medios/recursos, acciones/programas, son

requerimientos necesarios para validar cualquier estrategia.
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Dentro de aspectos esenciales asumidos de las estrategias de caracter didactica-
metodoldgica, segun Revista espafiola de pedagogia no 217, afo LV
septiembre-diciembre 2000. pagina 425 articulo de Juan Mallart Navarra
Universidad de Barcelona) “Didactica: del Curriculum a las Estrategias de
Aprendizaje”, hace referencia de las clasificaciones de las Estrategias muy
puntualmente en el terreno didactico, la investigacion actual transita y asume
como complemento en la concrecion de su intervencion comunitaria, el tipo de
Estrategia Interactiva: La cual presupone el dialogo, debate, trabajo por
proyectos, centros de interés, estudios de casos, resolucion de problemas,
simulacioén, juegos de roles, juegos no competitivos, sintetizandose de esta forma
la posicidon del autor al recurrir a los presupuestos teodricos en el campo

estratégico.

1.4. 2 El deporte participativo comunitario e interdisciplinariedad.

Hoy que damos los primeros pasos por el siglo XX| y que estamos inmersos en la
tercera revolucion educacional, cobra mayor relevancia que nunca el tratamiento
a las relaciones interdisciplinarias. Mucho se ha hablado del tema, se dice que
sus origenes datan de la antiguedad, pero alcanza un impulso renovado a partir
de la segunda mitad del siglo XX, en Cuba se manifiesta en la década del 60, con
el término relacion intermaterias, pero en la actualidad se hace coincidir con la
interdisciplinariedad.

Rosario Manalich define la interdisciplinariedad como: “un proceso que permite
solucionar conflictos, comunicarse, cotejar, evaluar aportaciones, integrar datos,
definir problemas, determinar lo necesario de lo superfluo, buscar marcos
integradores.” (1 ) Este concepto aporta algo muy importante que se debe tener
en cuenta: es un proceso y como tal logra una transformacion sistematica.

Jorge P. Fiallo nos acerca un poco mas a la interdisciplinariedad cuando

“

plantea: “... esencialmente consiste en un trabajo comun, teniendo presente la
interaccion entre las disciplinas cientificas, de sus conceptos directrices, de su
metodologia, de sus procedimientos, de sus datos y de la organizacion de la
ensefianza’(2 )

A partir de lo planteado en este concepto, se le concede a la Ensefianza Primaria
un papel muy importante en lo que a las relaciones interdisciplinarias

se refiere, ya que, por sus propias caracteristicas, en cuanto al trabajo por ciclo y

un solo maestro que transita por el nivel, es decir de primero a sexto, favorece
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este trabajo, ademas en el caso que puntualmente del actual proceso
investigativo se establecen nexos entre la Educacion Fisica y el Deporte
Participativo Comunitario, el cual parte de una relacion intradisciplinaria, pero a su
vez establece la interconexion entre el contexto escolar y la comunidad.

Existen diferentes criterios en torno a los niveles de interdisciplinariedad. J. Piaget
por ejemplo aborda tres niveles, los que el autor de este trabajo asume para la
Ensefanza Primaria, los mismos son:

. “‘Multidisciplinario: Sobre la base de la yuxtaposicion simultanea de
materias para hallar nexos comunes.

. Interdisciplinario: Llegan a cooperaciones reales que reorganizan saberes
sobre la base de comunes temas, tareas, asociaciones y no yuxtaposiciones de
informacion.

. Transdisciplinariedad: Con un enfoque de sistema busca regularidades y
haya una estructura légica, psicolégica y pedagdgica en las actividades fisicas y
deportivas que se asumen.

Para alcanzar el fin de la Ensefianza Primaria que es contribuir a la formacion
integral de la personalidad del escolar no podra lograrse a partir de aprendizajes
inconexos y descontextualizados de las distintas vias de preparacion fisica y
desarrollo de la salud, mediante la actividad motora, sino buscando fuentes de
contacto que conlleven al estudiante a inter actuar tanto en el medio escolar
como residencial, con una ocupacion sana del tiempo libre. De ahi que, la
interdisciplinariedad ha encontrado en la Educacion Primaria un perfecto aliado.
Sobre la gran necesidad de cooperacién entre las diferentes materias.

Federico Mayor apunté:

“... todos los paises sin excepcion tienen que hacer frente a un mismo desafio; el
hecho de que la naturaleza ignora las fronteras entre las disciplinas cientificas.
Por eso, es menester que la ciencia se ejerza de manera interdisciplinaria a fin de
poder examinar cada fendmeno natural en toda su complejidad. Pese a ello, la
mayoria de los programas de formacion actuales estan organizados por sectores
o disciplinas y dejan de lado asi las interacciones complejas que existen entre la
poblacion, los recursos, el medio ambiente y el desarrollo.

Merece gran interés analizar que la interdisciplinariedad necesita de la integracion
de las disciplinas, elemento este de gran importancia para lograr un verdadero

efecto. J. Fiallo, define la integracion como: “...momento de organizacion y de
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estudio de los diferentes componentes de las disciplinas y que solo puede ocurrir
cuando se logra la capacitacion, la reciprocidad de todas las disciplinas...” ( 2)

Se le concede a la integracion un papel muy importante porque como se ha
referido con anterioridad es un solo maestro en el nivel Primario el que interactua
con sus educandos, de ahi que le sea imprescindible establecer nexos entre las
disciplinas, para que la influencia sobre el alumno no sea parcelada. Debe
apoyarse siempre en lo conocido por el alumno, al tratar en clase una nueva
habilidad deportiva y/o capacidad motriz, que ya ha sido explicado en otra

asignatura no debe introducirlo como nuevo contenido, sino enriquecerlo.

Conclusiones Parciales del capitulo No 1.

Durante el desarrollo del capitulo se declaran los fundamentos tedricos que
sustentan la alternativa fisico deportiva, la cual se realiza teniendo en cuenta los
antecedentes historicos basados en las investigaciones realizadas por diversos
autores, las resoluciones vy orientaciones metodoldgicas incluidas en los
programas de Cultura Fisica, educacion Fisica y Recreacion. Muestra desde el
punto de vista tedrico las caracteristicas psicolégicas generales de las nifias y
ninos incluidos en estas edades, se resalta el juego como actividad
fundamental para lograr desarrollar las diferentes capacidades y habilidades
deportivas, asi como los conceptos adoptados de comunidad, marco donde se
desenvuelven los nifios y nifas investigados. Se exponen conceptos del
Deporte Participativo tema motivo de investigacion por parte del autor,

finalmente se abordan aspectos teoricos referidos a la perspectiva de trabajo.
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Capitulo IlI: Estrategia para elevar la calidad del Deporte Participativo
Comunitario en las nifias y nifos de (8 a 10) afos del Consejo Popular Centro

Ciudad Sur # 9, municipio Holguin.

La propuesta actual parte de la declaracion de las principales etapas por las
cuales atraviesa la estrategia, siendo en cada caso consecuente con los
principales planteamientos que presupone cada una por separado, con la finalidad
de sentar bases firmes en la transformacion que debe registrarse en la actividad
del deporte participativo comunitario con los nifios y nifias de referencia, los
cuales constituyen los sujetos fundamentales donde se materializaran las
acciones propuestas. A partir de los instrumentos investigativos aplicados se
valorara los resultados parciales de la implementacién de la estrategia, con la
previa evaluacion de los indicadores declarados para la determinacion del impacto

en el contexto investigado.

2. 1 Para la elaboraciéon de la Estrategia se tuvieron en cuenta las
siguientes premisas:

1. Estudio y analisis de los programas y orientaciones metodologicas de Cultura
Fisica, Educacion Fisica y Recreacion.

2. Estudio y analisis del contenido de los proyectos comunitarios que se
desarrollan en la zona.

3. Resultados de las encuestas, entrevistas realizadas a las nifas y nifios vy
otros integrantes de la comunidad.

4. Se tienen en cuenta las necesidades e intereses

5. Andlisis de las fuentes bibliograficas relacionadas con las actividades fisico
- deportivas, aspectos psicoldgicos y sociolégicos.

6. La teoria que sustenta los referentes sobre el deporte participativo, tiene su
génesis en estudios preliminares realizados por el DrC. Castillejo Olan. R.
(2002).

Dimensién: Calidad del Deporte Participativo Comunitario.
Indicadores:
1- La oferta debe responder a los gustos y preferencias de los participantes.

2- Diversidad de la oferta fisico — deportiva.
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3- Incremento de la incorporacién y participacion en el deporte participativo
comunitario.
4- Mejoramiento paulatino de la motivacién, a partir de lo cognitivo, afectivo,

social y personal.

2. 2 Métodos de Investigacion, poblaciéon y muestra.
Del nivel Teérico:

e Analisis —Sintesis: Empleado para analizar y sintetizar la informacién de
la literatura cientifica consultada acerca del Deporte Participativo y las
actividades deportivas en el contexto comunitario, ademas fue utilizada en
la elaboracién de la Alternativa.

¢ Induccion —Deduccién: Este método permitié la interpretacion de los
datos empiricos, asi como establecer generalizaciones, deducir de los
datos y de la teoria existente, las caracteristicas y relaciones
fundamentales, entre las actividades deportivas y su aplicacion en la
comunidad y en los nifos.

e Histérico-Logico: Permitid valorar los antecedentes y desenvolvimiento
histérico del Deporte Participativo, su aplicaciéon en la comunidad y sus
particularidades en las nifias y nifnos.

o Sistémico estructural funcional: Facilité el analisis con respecto a la
interrelacion e interconexion de las diferentes acciones fisico - deportivas
que conforman la Estrategia, asumiendo la misma una estructura logica y
coherente.

Del nivel Empirico:

e La Observacion: Se utiliz6 para constatar el comportamiento de la
dimension e indicadores que sustentan el contenido de la Estrategia y
como guia para comprobar el desarrollo del Deporte Participativo, asi como
su concrecion en el contexto comunitario.

e Encuesta: Realizada a las niflas y nifos para conocer el nivel de
aceptacion, gustos y preferencias de las actividades que formarian parte de
la Estrategia.

e Entrevista en Profundidad: Con vista a la obtencién del estado de

criterios sobre la factibilidad de la estrategia, a partir de informantes claves.
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Técnicas participativas de consensos:
e Foérum Comunitario: Disponer de criterios de aceptacién, participacion e
implicacion con la propuesta.
Técnicas y/o procedimiento para el procesamiento de la informacién:
e Calculo Porcentual: Se utilizé con el objetivo de analizar y procesar los
datos de los métodos empiricos, para hacer las generalizaciones

necesarias en cuanto a la poblacién y la muestra seleccionada.

Poblaciéon y Muestra:
La poblacién asciende a 107 nifos y nifias del Consejo Popular Centro
Ciudad Sur # 9, municipio Holguin, seleccionando como muestra intencional,
42 nifas y nifos, lo que representa un 39,25 % de la poblacion, de ellos 14
son del sexo femenino y 28 del sexo masculino.

Criterio de inclusién:

A) Edad comprendida entre 8 a 10 afios.

b) Ambos sexos.

c) Convivir de forma estable en la comunidad.

d) Estar dispuesto a formar parte de la investigacion.

2.3 Etapas de la Estrategia Propuesta.

Elaboradas a partir del consenso de criterios del autor al consultar a: J.Cajide
(1992) y (E.Ortiz y M.Marifio, 1994).

Desde el punto de vista l6gico es posible delimitar las etapas por las que atraviesa
toda estrategia pedagdgica (en correspondencia con la légica del conocimiento

cientifico):

1.- Diagnéstico inicial y caracterizacion del problema.

2.- Planificacion (Metas y Objetivos de su puesta en practica (caracter concreto).
3.- Ejecucion (Contenido, Resultado o Procesos).

4.- Control (Regulaciéon y Seguimiento).

5.- Evaluacién.
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Primera etapa: es la que permite delimitar cuales son las deficiencias u
obstaculos que impiden o retrasan la consecucidn de los objetivos de la
educacion. Esta precision no solo debe ser intuitiva, o sea, sobre la base de la
experiencia del profesor y/o activista deportivo, sino que debe incluir medios
diagndsticos grupales e individuales con la validez suficiente como para confiar en
sus resultados.

La importancia de esta etapa radica en que si no hay un diagndéstico rapido y
certero 0 si no se concretan con precision y rigor analitico los problemas, se
compromete la calidad y efectividad del resto de las etapas.

Un componente de alto valor en el diagnostico lo ocupa el analisis estratégico con
el empleo de la matriz DAFO, por ello se conceptualizan los principales factores:
FORTALEZA: Condicién existente en el interior del sistema que planifica, que
favorece el logro de los objetivos trazados.

DEBILIDAD: Condicién existente en el interior del sistema que planifica, que de
no controlarse, puede actuar oponiéndose al logro de los objetivos trazados.
OPORTUNIDAD: Condicién existente en el contexto donde se desarrolla el
sistema que planifica, y que de utilizarse, puede favorecer el logro de los objetivos
trazados.

AMENAZA: Condicién existente en el contexto donde se desarrolla el sistema que
planifica, y que de no enfrentarse, puede actuar oponiéndose al logro de los

objetivos trazados.

Segunda etapa: se caracteriza por la definicion de los objetivos que se aspiran a
lograr con la realizacion de la estrategia, sobre la base de los problemas
diagnosticados, que permita el establecimiento de una hipétesis de trabajo, la cual
trata de explicar y solucionar los problemas, a partir de una relacion causa -
efecto.

También se incluye la delimitacion de las areas que intervienen y las direcciones
en que se va a trabajar, las actividades y tareas que ejecutaran maestros y
alumnos, con la precision de tiempo, responsables, ejecutantes y resultados
esperados. De la claridad y exactitud de esta planificacion estratégica dependera
su acertada ejecucion, asi como la comunicacion con los interesados e implicados
para que puedan aportar y enriquecer la estrategia con sus criterios y persuadirlos

de su necesidad e importancia.
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Tercera etapa: constituye la implementacion de lo planificado, la puesta en
practica de lo previsto. Como la realidad es siempre mas rica que todo plan,
deben jugar un papel las alternativas pedagdgicas en dependencia de los

resultados parciales. Aqui comienza a jugar un papel importante la

Cuarta etapa: el control, para poder determinar como lo ocurrido coincide o no
con lo concebido, con qué calidad y qué regulaciones hay que hacer.

La quinta etapa deviene por su propio peso al necesitarse contrastar los
resultados finales con el diagndstico inicial y concluir si los problemas fueron
eliminados, atenuados o se mantienen indemnes. Si no hay un diagnodstico inicial
y otro final nunca habra criterios rigurosos de que la estrategia fue atinada.
Considerar a este diagnostico como ultima etapa posee un caracter relativo
porque permite la deteccién de nuevos problemas o el seguimiento de los mismos
y el inicio de una nueva estrategia pedagogica.

Una comprension dialéctica de las etapas implica concebirlas como una guia para
la accion, con cierto grado de algoritmizacion para su mejor comprension, porque
en la realidad este proceso ocurre dentro de las complejas circunstancias de la
vida en la comunidad, donde las relaciones causales no son lineales sino variadas
e interactuantes.

Aunque las estrategias pedagdgicas no constituyen algo acabado dentro de la
psicopedagogia contemporanea, han demostrado su valor metodolégico en la
solucion de los problemas educativos en la escuela y la comunidad, al utilizar los
principios y la légica del conocimiento cientifico, asi como los aportes de los
principios de la direccion cientifica en el proceso docente-educativo. Su aplicacion
y generalizacion dependera siempre de la preparacién tedrico-practica de los
maestros y de los principios educativos de la personalidad que sustenten dicha
estrategia. (E.Ortiz y M.Marifio, 1994).

2.2. 1 Etapa de diagnéstico inicial y caracterizacién del problema.
- Comportamiento inicial de los indicadores de calidad del deporte participativo

comunitario.

Dimension: Calidad del Deporte Participativo Comunitario.

Durante el diagnostico inicial, sobre la dimension calidad del Deporte
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Participativo Comunitario, en la zona de referencia quedan evidenciadas las
principales irregularidades, donde se destacan las siguientes:

Las ofertas de actividades fisico - deportivas no responde a los gustos y
preferencias de los participantes, no se verifica una diversidad en la oferta y
mucho menos una sistematicidad en la realizacion de las actividades, se verifico
durante el proceso de observacién participante, bajos niveles de incorporacién en
las actividades planificadas, asi como una participacion con bajos niveles de
motivacion.

No se alcanzan los niveles requeridos en lo que respecta al desarrollo conigtivo
de los participantes en las actividades, los aspectos afectivos no se trabajan con
la magnitud requerida, la implicacion social de los diferentes factores de la
comunidad en lo que respecta los componentes formativos e instructivos, no
quedan evidenciados en las actividades ofertadas, por la proyeccién personal e
individual de los sujetos investigados, no he atendida como los momentos

actuales lo requiere, a partir de la 6ptica de la propuesta investigativa.

Analisis Estratégico a partir de la Matriz DAFO.

ANALISIS ESTRATEGICO

FORTALEZAS DEBILIDADES OPORTUNIDADES AMENAZAS

N/ N
MEFI #><,‘:‘r MEFE

FO FA DO DA
e

ESTRATEGIADE INTERVENCION
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= Matriz Estratégica de Factores Internos (MEFI)
DEBILIDADES:

Escasez de medios e implementos para la realizacion de las actividades

deportivas.

Insuficiente diagndstico de los gustos y preferencias de los participantes en
las actividades convocadas.

Deficiente diversidad en la oferta de actividades fisico — deportivas.

FORTALEZAS:

Motivacidon de los factores de la comunidad para implicarse en la

implementacion de la Estrategia.

Contar con los recursos humanos (profesores de educacion fisica) de las

escuelas del entorno comunitario.

Disposicion del combinado deportivo correspondiente a la zona investigada
a colaborar con la implementacion y aplicacion de la Estrategia.

= Matriz Estratéqgica de Factores Externos (MEFE)
AMENAZAS:

Situacién econdmica mundial que repercute en nuestro sector.

Tendencia de alcoholismo y tabaquismo en el territorio.

Incremento del sedentarismo y enfermedades cardiovasculares asociadas.

OPORTUNIDADES:

- Perfeccionamiento Sistema Deportivo Cubano.

- Sede Universitaria en el Territorio.
-  Disposicidén de apoyo por parte de la Direccion de Educaciéon y Deportes en

el Municipio.
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MEFI

Factores
Internos Ponderacién | Clasificacion Resultados
Fortalezas
E Motivacion de los
factores de |la 20 4 80
comunidad
Contar con los 20 4 80
recursos humanos
Disposicion del
combinado 20 4 80
deportivo
Debilidades
D | Escasez de
1 | medios e 15 1 15

mplementoANALISIS ESTRATEGICO

FORIMNEEAR DEBILIDADES | OPORTUNIDADES AMENAZAS

D p
diagnxitico deI}( \ /
2 10 2 / 20
P SHEF) b’%ﬁ@ MEFE
referencias L DAFO

-

Deficienle O FA DO DA

D
3 | diversidad en héﬁrl.? 15
oferta ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Totales 100 290
Y

Matriz de Evaluacion de los Factores Internos (MEFI)

La suma de los resultados ponderados de la Matriz MEFI, esta por encima de

250, indicando que la organizacion presenta una situacion interna favnrahle
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destacandose entre las fortalezas factores como: Motivacion de los factores de la
comunidad para implicarse en la implementacion de la Estrategia, contar con los
recursos humanos (profesores de educacioén fisica) de las escuelas del entorno
comunitario, disposicion del combinado deportivo correspondiente a la zona

investigada a colaborar con la implementacion y aplicacion de la Estrategia.

Entre las debilidades mas importantes se presentan: Escasez de medios e
implem , . ficiente
ANALISIS ESTRATEGICO

diagnos /idades
FORTALEZAS DEBILIDADES  OPORTUNIDADES AMENAZAS

convoc \ / \ / Jrtivas.
MEFI bmﬁ MEFE

——
Valorac FO FA DO DA nan las

fortalez e ————

ESTRATEGIADE INTERVENCION

~—
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MEFE
Factores_ Externos Ponderacion | Clasificacion | Resultados
Oportunidades
Perfeccionamiento del Sistema
01 _ 20 4 80
Deportivo Cubano.
Sede Universitaria en el
02 o 20 4 80
Territorio
Apoyo prestado por la Direccion
03 Y o 20 4 80
de Deportes en el Municipio.
Amenazas
Situacibn econémica mundial
A1 | que repercute en nuestro sector. 20 1 20
Tendencia de alcoholismo vy
A2 | tabaquismo en el territorio. 10 2 20
Incremento del sedentarismo y
enfermedades cardiovasculares
A3 . 10 1 10
asociadas.
Totales 100 230

Matriz de Evaluacion de los Factores Externos (MEFE).

La suma de los resultados ponderados de la Matriz MEFE esta por encima de 250

lo que indica que la situacion externa tiende a ser favorable, donde las

oportunidades que predominan son: Perfeccionamiento del sistema deportivo

cubano, sede universitaria en el territorio y apoyo prestado por la direccién de

deportes en el municipio. Por otro lado la amenaza que mas sobresale es la

Situacidén econdmica mundial que repercute en nuestro sector.

Valoracion: Situacion externa tiende a ser favorable, donde las oportunidades

predominan, por encima de las amenazas.
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Resultados del analisis Estratégico a partir de la Alternativa “DAFQ”.

o1 02 03 T A1 A2 A3 T Total

Gral
F1 10 10 10 30 2 10 6 18 48
F2 10 6 10 26 2 6 2 10 36
F3 10 10 10 2 10 6 18 48

30

T 30 26 30 86 6 26 14 46 132
D1 10 6 10 26 2 10 10 22 48
D2 10 10 10 30 0 10 2 12 42
D3 2 2 6 10 10 6 10 26 36
T 22 18 26 66 12 26 22 60 126
T. 52 44 56 152 18 52 36 106 258

Gral

El analisis de la Alternativa DAFO infiere que:

El cuadrante mas valorado es el 1, por lo que una adecuada combinacion de
fortalezas y oportunidades puede retribuir resultados significativos. Por ello la
Estrategia adoptada en el consejo popular para elevar la calidad del deporte
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participativo comunitario, respondera a una accion ofensiva, basada en potenciar
las fortalezas aprovechando las oportunidades.

La evaluacién de fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas revela que
las fortalezas tienen mayor peso que las debilidades (132 frente a 126) y que las

oportunidades tienen mayor fuerza que las amenazas (152 frente a 106).

Los puntos internos mas importantes son Fl (48), F3 (48) y D1 (48), referidos a:
Motivacién de los factores de la comunidad para implicarse en la implementacion
de la Estrategia, disposiciéon del combinado deportivo correspondiente a la zona
investigada a colaborar con la implementacion y aplicacion de la Estrategia, asi
como la escasez de medios e implementos para la realizacién de las actividades

deportivas.

El elemento externo mas importante es la O3 (56), apoyo prestado por la
direccion de deportes en el municipio.

Los puntos internos menos valorados fueron, F2 (36) y D3 (36), sobre la sede
universitaria en el territorio y la deficiente diversidad en la oferta de actividades

fisico — deportivas, respectivamente.

El elemento externo menos valorado es la A1 (18) Situacidon econdmica mundial

que repercute en nuestro sector.

Fortalezas y oportunidades:

Las fortalezas que mas refuerzan las oportunidades son: F1y F3 (Motivacion de
los factores de la comunidad para implicarse en la implementaciéon de la
Estrategia y la disposicion del combinado deportivo correspondiente a la zona

investigada a colaborar con la implementacion y aplicacion de la Estrategia).

Las oportunidades que mas pueden aprovecharse con estas fortalezas son O1 y
O3 (Perfeccionamiento del Sistema Deportivo Cubano y el Apoyo prestado por la
Direccion de Deportes en el Municipio).
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Fortalezas y amenazas:

Las fortalezas que pueden contrarrestar mas las amenazas son: F1 y F3
(Motivacioén de los factores de la comunidad para implicarse en la implementacién
de la Estrategia y la disposicién del combinado deportivo correspondiente a la zona
investigada a colaborar con la implementacion y aplicacion de la Estrategia).

La amenaza que menos se contrarresta con las fortalezas es: A1 (Situacion

Economica Internacional).

Debilidades vy oportunidades:

La debilidad que menos se atenua con las oportunidades es D1 (Escasez de
medios e implementos para la realizacidn de las actividades deportivas).

Las oportunidades que mas atenuan a las debilidades son: O1 y O3
(Perfeccionamiento Sistema Deportivo Cubano y la disposicidn de apoyo por parte

de la Direccion de Educacion y Deportes en el Municipio).

Debilidades y amenazas:

La debilidad mas afectada con las amenazas es la D2 (Insuficiente diagndstico de
los gustos y preferencias de los participantes en las actividades convocadas).
La amenaza que mas afecta a las debilidades es A1 (Situacién econémica mundial

que repercute en nuestro sector).

SOLUCION ESTRATEGICA:

Utilizar las fortalezas teniendo en cuenta las oportunidades que se presentan, para

minimizar el efecto de las amenazas y superar las debilidades.

Tipo de Estrategia: Ofensiva.
2.2. 2 Etapa de planificacion (metas y objetivos de su puesta en practica
(caracter

concreto).

- Objetivos Estratégicos de la Estrategia Propuesta. (Proceso)

- Promover un deporte participativo comunitario que garantice un ambiente socio -
deportivo sostenible en la muestra investigada, asi como en el entorno de la

comunidad.
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- Garantizar la actualizacion necesaria en los recursos humanos implicados con la

implementacion del deporte participativo en la comunidad.

- Metas de su puesta en Practica. (Finalidad)

= Elevar el nivel de calificacion de los profesionales implicados.

» Fortalecer el papel de la institucion escolar y el combinado deportivo en el
contexto de la comunidad.

= Crear un ambiente fisico-deportivo y recreativo en la comunidad con un
alto nivel de sostenibilidad, a partir de la implementacion del deporte
participativo comunitario.

» Fomentar la identificacion de la poblacion con el deporte participativo
comunitario.

= Promover el sano desarrollo de los participantes en la practica deportiva de
manera sistematica.

= Abrir nuevos espacios de esparcimiento y la sistematizacion de estilos de

vida sanos.
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2.2. 3 Etapa de ejecucion (contenido, resultado o procesos).

Planes de Accidn:

Fortalezas y Oportunidades:

NO | Actividades Periodo Ejecuta Participan

1- | Desarrollar los Talleres de | Etapa de | Profesor de | Promotores
socializacion de la | implementacion | E. Fisica. Deportivos de
estrategia. la Comunidad

2- | Desarrollar los Festivales | Mensual Promotores | Investigados y
del Deporte Participativo Deportivos comunitarios
Comunitario de la

Comunidad

3- | Competencias por | Quincenal Promotores | Investigados y
modalidades ofertadas en Deportivos comunitarios
el Deporte Participativo de la
Comunitario. Comunidad

4- | Cursos monotematicos | Mensual Especialistas | Promotores
especializados en deporte de la Sede | Deportivos de
participativo. universitaria | la Comunidad
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Fortalezas y Amenazas:

NO | Actividades Periodo Ejecutan Participan
1- | Fomentar el Férum | Semestral Metoddlogo Profesor de
Comunitario para la de Ciencia y | E. Fisica.
innovacion tecnologica de Técnica Promotores
implementos deportivos. Deportivos de
la Comunidad
2- | Conferencias  Educativas | Quincenal Técnico  de | Investigados
sobre el dano causado por Cultura Fisica |y
el alcoholismo y el comunitarios
tabaquismo.
3- | Talleres Debates sobre el | Quincenal Técnico  de | Investigados
sedentarismo y Cultura Fisica |y
enfermedades asociadas. comunitarios
Debilidades y Oportunidades:
NO | Actividades Periodo Ejecuta Participan
1- | Seminario sobre el empleo | Previo a la | Técnicos del | Profesor de
de métodos y | implementacion | Combinado E. Fisica.
procedimientos en el Deportivo Promotores
diagndstico fisico - Deportivos de
deportivo de la comunidad. la Comunidad
2- | Festival fisico — deportivo | Bimensual Profesores Investigados
con la participacion de Deportivos y
otras comunidades. del comunitarios
Combinado
3- | Maratoén para el rescate de | Trimestral Profesor de | Investigados
implementos deportivos y E. Fisica. y
su respectivo Promotores comunitarios
acondicionamiento. Deportivos de
la Comunidad
42 -
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Debilidades y Amenazas:

NO | Actividades Periodo Ejecuta Participan
1- | Conferencias sobre | Mensual Grupo de | Investigados
Prevencion Social. Prevencion vy |y
- Alcoholismo. Atencion comunitarios
- Drogadiccion. social en la
- Comportamiento Social. comunidad
2- | Talleres sobre los beneficios | Trimestral | Médico de la | Investigados
de la actividad fisica. Comunidad. |y

- Deporte Participativo y
Salud.

- Actividad Fisico Deportiva

Técnicos de
Cultura

Fisica.

comunitarios

y la obesidad.
- Actividad Fisico Deportiva
Y las enfermedades cardio

vasculares.

2.2. 4 Etapa de control (regulacion y seguimiento).
- Indicaciones metodoldgicas generales para la implementacién del plan de

actividades.

a) Resumen de la encuesta inicial realizada a las nifias y nifios sobre el vinculo

con el Deporte Participativo Comunitario.

La encuesta se le aplico a un total de 42 nifias y niflos (Anexo No 1) que viven
en el consejo popular, los mismos cursan el primer ciclo de la ensefanza
primaria, siendo 14 del sexo femenino y 28 del sexo masculino.

En la primera pregunta que expone si las nifias y nifios conocen en que consiste
el Deporte Participativo Comunitario 19 respondieron afirmativamente para un
45,2 % y 23 respondieron que no tenian conocimiento para un 55,0 %.

En relacién a la segunda pregunta sobre la realizacién de las actividades fisicas-

deportivas-recreativas realizadas en la comunidad por los técnicos del INDER,
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10 respondieron positivamente para un 24 %, 8 respondieron que no para un
19 % y 24 manifestaron a veces para un 57 %.

En la tercera pregunta que manifiesta al gusto por el Deporte Participativo en la
escuela 28 ninos responden positivamente para un 67%, 12 respondieron que a
veces paraun 29 % y 3 respondio que no le gustaba paraun 7 %.

La pregunta numero cuatro sobre las actividades del Deporte Participativo
Estudiantil que desearian realizar en la comunidad respondieron festivales de
Atletismo 35 para un 83 %, 26 festivales deportivos —recreativos para un 62 %
21 seleccionaron el Futbol para un 50 % y 18 festivales “A Jugar “ para un 43

% las cuales estan ordenadas segun muestra la tabla de preferencia:

Tabla # 1
Festival de % Festival % | Juegos | % | Festival | %
Atletismo Deportivo de A
Recreativo Futbol Jugar
35 83 26 62,0 21 50,0 18 43

b) Divulgacién y Propaganda.

-Objetivo: Promocidén de las actividades por parte de los promotores de la
comunidad.

Durante este momento se inicia un proceso de divulgacion de las actividades, los
horarios del Deporte Participativo Comunitario, ademas de la oferta de actividades
segun gustos y preferencias de los participantes, mediante la exposicién de
carteles, mitines a nivel de barrio, murales y activistas comunicadores.

Durante el desarrollo de este momento y segun el vencimiento de los objetivos
propuestos, se le informara a los familiares y demas factores de la comunidad, los
mejores ninos en el desempefo de las actividades y aquellos que puedan ser
decretados como posibles talentos en un deporte dado.
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c) Para la aplicacion de los juegos se tendran en cuentas las siguientes

indicaciones:

1. Enunciado del juego: Dar a conocer el nombre del juego.

2. Motivacién y Explicacion del juego: Se realiza a continuacion del enunciado
del juego, consiste en la conversacion o cuento que hace el profesor al nifio,
con el fin de interesarlo por la actividad, esta debe ser comprensible y debe
también auxiliarse de medios donde se expongan todas las acciones a
desarrollar durante el juego.

3. Organizacion: Aqui trata sobre la distribucion de los nifios para la actividad
segun lo planificado, teniendo en cuenta las necesidades y objetivos
propuestos para el juego.

4. Entrega de los materiales: Se trata de repartir los materiales necesarios para
la realizacion del juego.

5. Demostracion: Consiste en explicar el juego a realizar de forma practica por
parte del profesor a cargo d la actividad.

6. Practica inicial del juego: Una vez que se haya demostrado el juego se
realizara una practica por parte de los nifios a la sefial del profesor, puede ser
con todos o solo con una parte del grupo, esto en gran medida ayuda a aclarar
las dudas que hayan quedado durante la explicacion y demostracion.

7. Explicacion de las reglas: Se realiza durante la practica del juego, en la que
se expondran los deberes y derechos de los participantes, haciendo hincapié
en el cumplimiento de ellas para lograr un correcto desempefio y calidad del
juego.

8. Desarrollo: Consiste en la ejecucion del juego hasta llegar a su resultado final,
no se podra comenzar hasta que todos hayan entendido el contenido.

9. Variantes: Luego de haber concluido el juego el profesor puede realizar
algunas variantes de ese juego o dejar que sean los propios nifios los que las
propongan.

10.Evaluacion: En la misma se evaluara los resultados obtenidos en el juego

partiendo de los objetivos trazados por el profesor al inicio del juego.
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d) Tabla No 2. Analisis de las condiciones materiales para el plan de actividades

en el Deporte Participativo Comunitario.

Materiales Cantidad Estado de los Medios

No Bueno | Regulr | Malo

1 Vallitas 6 X

2 Balones plasticos X

3 Balones de Futbol X

4 Pelotas de Trapo 30 X

5 Sogas 1 X

6 Obstaculos de madera 5 X

7 Sacos 8 X

8 Juegos de Ajedrez 14 X

9 Juegos de Parchi 5 X

10 | Suizas 5 X

11 | Aros 6 X

12 | Silbatos 2 X

13 | Bolos 10 X

e) Horario para el desarrollo de las actividades.

-Objetivo: Seleccion del horario, fecha y lugar para la ejecucion de las

actividades.

Para implementar este momento se analiza el presupuesto del tiempo de las

nifas y nifos (Anexo No 8) declarando como horario mas factible para aplicar

esta estrategia, el de Martes de 4:40 a 6:00 p.m., los jueves de 5:00 a 6:30 p.m. y

los fines de semana de 9:00 a 11:00 a.m., como se muestra en la tabla.

Tabla No 3:
Horario para el Deporte Participativo Comunitario
Martes Jueves Sabado y
Domingo
4:40 a 6:00 p.m. 5:00a6:30 p.m. | 9:00a 11:00 a.m.
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f) Preparacion y Capacitacion de los Recursos Humanos.

-Objetivo: Preparacidon y auto-preparaciéon del personal encargado de dirigir y
desarrollar las actividades.

En este momento se debe de preparar a los promotores y profesores que apoyan
la practica de las actividades del Deporte Participativo Comunitario en
correspondencia con los intereses y objetivos que se proponen mejorar.

Durante el desarrollo de la actividad, se convocaran factores comunitarios,
padres, madres, amas de casa y demas comunitarios que deseen ayudar en la
ejecucion de las actividades previstas en la estrategia, con una previa
capacitacion de los mismos, por parte de los profesores de educacion fisica y

promotores de la comunidad.

Tabla # 4
Acciones Cumplimiento
Realizar talleres, charlas y debates sobre como | Antes y durante
lograr mantener una participacion activa de las | la aplicacién de la
ninas y ninos en el Deporte Participativo | Estrategia.
Comunitario.
Mostrar materiales didacticos vinculados con | Durante la
desarrollo del Deporte Participativo Comunitario. aplicacion.
Explicar formas de implementar actividades de | De forma
formacion y participacion social. permanente
durante la
aplicacion.

. Argumentar aspectos sobre regla y arbitraje de los | Durante la
deportes. aplicacion.
Explicar la metodologia de la aplicacion de los | Segun las
juegos y ejercicios. actividades

ofertadas.
Lograr que los familiares apoyen el trabajo que se | De forma
realiza, manteniendo el cuidado de las areas y | permanente.
divulgando la actividad, asi como conocimientos
tedricos de la actividad que se realiza.
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2.2. 5 Etapa de Evaluacion.

Resumen de las entrevistas realizadas a los profesores de Cultura Fisica.

En las entrevistas realizadas a los profesores de profesores de Cultura Fisica
(Anexo No 2) se resume que los profesores han realizado actividades fisico
deportivas en la comunidad mayormente en el periodo vacacional. Estas
actividades son preferidas por nuestra poblacion, pues ayuda en gran medida a
mantener un buen estado de salud y ocupan su tiempo libre en actividades sanas.
En el Deporte Participativo Comunitario dentro de las actividades que mas
satisfaccion producen podemos mencionar, todos los juegos con pelotas, los
festivales de capacidades y habilidades “Yo si puedo” y los festivales de
Atletismo; con respecto al tema que  ocupa la investigacidon, consideran los
profesores que se hace hincapié en él para su preparacion y correcta
implementacion como un programa mas del Departamento de Cultura Fisica,
consideran que esta estrategia, contribuiria de forma positiva en el Deporte
Participativo Comunitario, sustentada en un Plan de actividades con elementos
del Deporte Participativo Estudiantil, pues con ella se contribuye a elevar la

calidad en su practica y se decretarian los posibles talentos deportivos.

Resumen de la entrevista realizada al director del combinado deportivo.

En la entrevista realizada al director del Combinado Deportivo (Anexo No 3),
senala que el Deporte Participativo, esta debidamente organizado, existiendo una
correcta planificacion del mismo, pero que en la realidad se le presta poca
atencion, incluso el municipio orienta la obligatoriedad de los técnicos ha tener
una alta masividad , al igual que en otros programas , esta concebido que las
actividades que se deben realizar son las que causen mayor aceptacion por
parte de los participantes, ya que no se ha establecido indicaciones y
orientaciones de juegos y practicas fundamentales, declaran ademas, que estas
actividades carecen de propaganda y divulgacién, lo que trae aparejado
inasistencias que afectan la correcta funcionalidad del deporte.

Podemos agregar que los técnicos en ocasiones, en la realizacidon de esta
actividad olvidan aspectos metodoldgicos esenciales para la organizacion,
planificacion y control del proceso para lograr un mejor funcionamiento, es por ello
que resulta necesaria la elaboracién de una estrategia, que logre elevar la calidad

del Deporte Participativo Comunitario en su practica, en especial en esta zona.
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Analisis de la observacion realizada a las actividades del Deporte Participativo
Comunitario.

Durante el proceso de la investigacidon se realizaron seis de las ocho
observaciones planificadas para un 75 %, donde se comprobd lo siguiente: la
participacion de los nifios y nifias, varia y no se mantiene una matricula estable,
se pudo apreciar que se mantiene una correcta disciplina en el area, en el
aspecto técnico el profesor realizé el calentamiento, mostrando poco dominio de
los elementos esenciales como la explicacion y demostracion. Durante la
realizacion de los diferentes juegos, se observd que no se enuncian las reglas de
los mismos olvidando la complejidad de algunos de ellos y en la mayoria no se
aprovecha todo el terreno para la actividad, aunque no es el mas apropiado por no
estar debidamente acondicionado.

El profesor a veces mantiene una actitud directiva durante las actividades, sin dar
oportunidad a los nifios a que propongan variantes de los juegos de su agrado y
en ocasiones la labor del profesor es pasiva, generalmente organiza, entrega los
materiales y no se presenta hasta la culminacion de lo mismos, siendo poco
motivador y activo. De forma general se pudo observar que la participacion en la
circunscripcion es buena, pero se mantiene segun el grado de preferencia e
interés individual de los nifios y niflas por las actividades programadas por el
profesor, los medios para desarrollar los juegos son insuficientes, y en ocasiones
en muy mal estado, aunque asi mismo los nifios y nifias desean continuar
desarrollando los juegos, las actividades que mas se desarrollan son: el futbol,
festivales recreativos , juegos de mesa y competencias de atletismo. Se observd
que durante la practica de los juegos de mesa se aburrian y no mostraban
atencion, no siendo asi en el futbol y el atletismo donde se apreci6é el mas alto

grado de motivacion.

Analisis de la entrevista al promotor recreativo de la comunidad.

En la entrevista realizada al promotor de la comunidad (Anexo No 5) refiere que
atiende 8 programas priorizados y que el Deporte Participativo Comunitario se
atiende segun se orienta en el plan mensual.

En la segunda pregunta sobre la importancia que se le atribuye a las actividades
fisicas deportivas en la comunidad responde que son necesarias y fundamentales,
pues ayudan a preservar la salud de los practicantes. Con respecto a la

realizacion de las actividades comunitarias plantea que por lo general en los
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momentos actuales no se realiza con la calidad que se requiere ya que no se tiene
en cuenta los gustos y preferencia de los nifios y nifias, sino los materiales con
los que se cuenta para aplicar las actividades, que en la realidad no se planifica y
se trabaja de forma empirica.

En la tercera pregunta sobre si considera necesario la elaboracion de una
estrategia que permita elevar la calidad del Deporte Participativo Comunitario
teniendo en cuenta las caracteristicas de los participantes, plantea que si pues es

fundamental contar con una guia para lograr mejorar los resultados de trabajo.
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Tabla No.5 Frecuencia de Aplicacion del Plan de Actividades para el Deporte

Participativo Comunitario.

Actividades 1er mes 2do mes 3er mes 4to mes
S$1|S2|S3|S4/S1(S2|S3/S4|S1|S2|S3[S4(S1|S2/S3|S4
J.Pequeios 1 2 1 2 1 1 2 1
J.Pre
deportivos
Futbol 1 2 1 1 2 1 1
Béisbol 1 1 1 2 1
Baloncesto 1 1 1 1 1
J.Deportivos
Ajedrez 1 1 1 1 1
Futsal 2 2 1
Atletismo 111 1 2 2 1 2 111
Maraton 1 1 1
Voleibol 1 1 1 1

Activ.Recreat.

Compet. "A 1 1 2 1
jugar”
Festival “Yo si 2 1 1

puedo”

Compet. de 2 1 2 2
Kikimbol

Fest.Dptvo.Recr. 2 2 1 1 2

Juegos de Mesa | 1 1 2 2 111

En la tabla se representa graficamente la distribucion de las frecuencia de los
diferentes deportes que componen el plan de actividades para los nifios y nifias
implicados en la investigacion, en la misma se tiene en cuenta sus niveles de

aceptacion, resultado del diagnostico inicial segun sus gustos y preferencias .Para
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la planificacion del plan se asumié las caracteristicas esenciales de cada actividad

en especifica en cuanto a variabilidad, reglamentacion, materiales y duracion de

las mismas.
Tabla No.6:
Cumplimiento del Plan de Actividades
Juegos Juegos Deportivos Actividades Total
Pequefios Predeportivos Recreativas

Plan | Real | % | Plan | Real | % | Plan | Real | % | Plan | Real | % | Plan | Real | %

8 7 87 |17 |15 |88 |24 |23 |94 |22 (19|86 |71 |64 |90

En la tabla anterior se presenta el cumplimiento de los resultados obtenidos en
relacion a los deportes seleccionados ,mostrando los porcientos reales de la
aplicaciéon del plan de actividades propuesto donde se destaca los juegos
pequefios de 8 frecuencias propuestas se realizaron 7 para un 87 %,en relacién a
los juegos pre deportivos de 17 frecuencias se realizaron 15 para un 88%,los
juegos deportivos de 24 propuestos se efectuaron 23 para un 94% y en cuanto a
la realizacion de actividades recreativas de 22 planificadas se realizaron 19 para
un 86 % logrando de forma general que de 71 frecuencias planificadas para el
plan de actividades se logré6 cumplir con 64 de ellas para un 90 % de

cumplimiento por lo que los objetivos propuestos fueron vencidos .

2.4 Resultados obtenidos después de aplicar los indicadores para evaluar la

calidad del Deporte Participativo Comunitario.

1. En el primer indicador se obtuvo una calificacién de Bien, pues el profesor
y/o promotor, realizé el Plan de actividades basandose en el diagndstico
inicial teniendo en cuenta el gusto, sexo, edad y necesidades de las nifias

y nifos, para asi poder planificar las actividades.
2. En este segundo indicador se obtuvo una calificacion de Bien, ya que el

profesor y/o promotor, tuvo en cuenta a la hora de planificar y desarrollar

las actividades los gustos y necesidades de los nifios y nifias.
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3. Este indicador se refiere al cumplimiento de las resoluciones que se
establecen sobre el Deporte Participativo y los objetivos que se tienen en
cuenta a la hora de implementar proyectos y programas, el mismo fue
evaluado de Bien, pues el profesor y/o promotor desarrolla sus actividades

acorde a lo dictado.

4. El cuarto indicador que evalua la utilizacion de métodos y formas para
orientar, informar y motivar a los participantes es evaluado de Bien, ya que
el profesor y/o promotor, utiliz6 medios como carteles, murales y otros

medios para mantener informado a los participantes.

5. El quinto indicador fue evaluado de Bien, ya que se analiz6 el presupuesto
de tiempo libre de las nifias y nifios y asi quedaron distribuidos los horarios

y frecuencia de las actividades del Plan.

6. En este indicador se evalua la utilizacion de medios materiales en las
actividades que lo requieran, el mismo fue evaluado de Bien, ya siempre se
utilizaron materiales como (vallitas, pelotas, pelotas de trapo, bolos)
ademas del aporte de los propios participantes colaborando con algunos
utensilios.

7. Este indicador evalua el nivel de participacion activa de los participantes, el
mismo fue evaluado de Bien , pues en €l se obtuvieron los siguientes
resultados:

Nivel:

Muy activo:-29

Activo: -8 0jo
Poco activo: -2

Pasivo: -2

Muy pasivo:-1

8. En este indicador se analiza la encuesta aplicada a las nifias y nifios (ver
(Anexo No 6) para conocer el nivel de satisfaccion mostrado por el Plan de
Actividades, el mismo fue evaluado de Bien, revelando su analisis a

continuacion:
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e En la primera pregunta sobre la preferencia de las actividades
desarrolladas en el Plan de Actividades las nifas y nifios
respondieron que las mas gustadas fueron: Festivales de Atletismo
42 para un 100 %,Festivales deportivos recreativos 39 para un 92
%,Juego de Futbol 34 para un 80,9 %,Programas “A Jugar “ con 29
para un 69 %,Competencias de Kikimbol 26 para un 61,9
%,Festivales “Yo si Puedo “ 21,0 para un 50,0 % ,lo cual demuestra
que las actividades programadas dentro del Plan de Actividades
contaron con la aceptacion de las nifas y nifios investigados.

e Con respecto a la segunda pregunta donde deben referirse a los
aspectos negativos sobre el Plan de Actividades, 36 respondieron
que la falta de sistemacidad de las actividades en la comunidad
para un 78,5 %, y 27 responden a la insuficiente programacion de
actividades competitivas con otras circunscripciones de la
comunidad para un 64,2 %.

e En relacion con la tercera pregunta que responde por el gusto y
agrado de las actividades que se realizaron en el Plan de
Actividades tenemos que 40 les agradaron las diversas actividades
desarrolladas en los cinco meses para un 95 %, lo que demuestra

por lo tanto que el Plan de Actividades es evaluado de Bien.

9. En el noveno indicador que analiza el incremento de las preferencias
deportivas por parte de los participantes, en cuanto a las propuestas en el
diagndstico inicial es evaluado de Bien, pues teniendo en cuenta los
resultados obtenidos en la encuesta realizada al concluir el Plan de
Actividades se pudo analizar que 39 participantes aumentaron sus gustos y
preferencias para un 92,8 % y 3 la mantienen para un 7,1 % de calidad.
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Evaluacion de los indicadores de calidad de

las actividades

contempladas en la oferta del deporte participativo comunitario.

No Indicadores Evaluacion
1 Diagndéstico inicial de los participantes Bien
2 Correspondencia entre el Plan de Actividades y los Bien
gustos y preferencias de los participantes.

3 Correspondencia entre el Plan de Actividades y los Bien
proyectos aprobados por las comisiones nacionales
de los deportes.

4 Empleo de métodos y formas creativas por parte del Bien
profesor para lograr una informacion clara y
precisa.

5 Correspondencia entre el horario del Plan de Bien
Actividades y el tiempo real que se desea para
desarrollar la actividad.
Empleo de medios materiales suficientes Bien
Nivel de participacion Activa de los participantes. Bien
Analisis de la encuesta aplicada a los participantes, Bien
para saber el grado de satisfaccion por el Plan
aplicado.

9 Analisis de la encuesta aplicada a los participantes, Bien
para saber el grado de incremento de las
preferencias de las actividades del Plan.

Analisis de los principales indicadores que se declaran

calidad en el deporte participativo comunitario.

en la dimension

1- La oferta debe responder a los gustos y preferencias de los participantes.

A partir de los diferentes instrumentos aplicados durante la etapa previa a la

implementacion y durante la misma, quedd demostrado que la oferta realizada

durante la ejecucién del deporte participativo comunitario, respondié a los gustos

y preferencias de los participantes, supliendo en gran medida las condiciones

precedentes a la aplicacion de la estrategia.
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2- Diversidad de la oferta fisico — deportiva.

El planteamiento de las actividades a partir de la estrategia, superd las
expectativas actuales, dado a la inter conexién contextual, de lo institucional con
lo comunitario, permitiendo un mayor diapasén en la oferta de actividades, a la
vez que permitio elevar paulatinamente la calidad y asequibilidad de la oferta,
respondiendo en cada caso, a los gustos y preferencias de los participantes.

3- Incremento de la incorporacion y participacidn en el deporte participativo
comunitario.

La diversidad de la oferta fisico — deportiva, permitié una mayor incorporacién de
los investigados y de los comunitarios del entorno, ascendiéndose en el porciento
de los incorporados a las actividades ofertadas, a la vez que facilité un trabajo
activo de los participantes durante la ejecucién de la oferta, materializandose de
esta manera el caracter participativo de la muestra y la poblacién.

4- Mejoramiento paulatino de la motivacion, a partir de lo cognitivo, afectivo,
social y personal.

Los diferentes componentes de la motivacidon recibieron su impacto durante la
aplicaciéon de la estrategia, es por ello que se pudo verificar un incremento en el
desarrollo de las habilidades deportivas de los participantes, tributando al
mejoramiento de los aspectos cognitivos, se aprecié una elevacion de los niveles
afectivos entre los mismos, materializdndose una concrecion en las relaciones
inter personales.

El desarrollo de valores sociales y educativos, constituyeron punto de partida en
los componentes formativo e instructivo, cuestion que contribuy6 al desarrollo
armonico de cada sujeto investigado en particular y de forma general a todos lo

que lograron su incorporacion recibieron el mensaje en esta direccion.
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Analisis de los Resultados a partir de la Consulta del Grupo Nominal (Factores

Comunitario).

- Objeto Social de la Propuesta:

Se identifica como principales protagonistas en este contexto investigativo, los
Recursos Humanos implicados con la Estrategia fisico-deportiva en el Consejo
investigado y por otra parte la poblacién participantes en el desarrollo de la
misma, con la intencionalidad de establecer el desarrollo en los nifios y nifias de
una cultura fisica deportiva ,ademas del aprovechamiento de los momentos que
permite la utilizacion del tiempo libre en actividades sanas y que incorporarian a
personas en el entorno comunitario, asi como la permanente y sostenible
capacitacion y/o superaciéon de los promotores y activistas implicados en el
contexto.

- Concepcion tedrica de la Estrategia:

Deja definido los principales presupuestos tedricos que sustentan el aporte
practico del trabajo, ademas de incursionar en aspectos tan elementales como su
estructuracion mostrando las etapas para su desarrollo y valoracién, asi como
todos aquellos familiares que se integren a estas actividades recibiran el mensaje
educativo que las presuponen.

-Indicadores de Impactos:

En la concrecion de aspectos de repercusion, desde el punto de vista,
sociologicos, pedagogicos, psicologicos y otros, se declaran a continuacion los de
mayor relevancia dentro de la propuesta realizada:

» Oportunidad por igual para todos los nifios y nifias implicados en la
investigacion, ademas de la poblacion de disfrutar actividades fisico-
deportivas de calidad.

Potencializaciéon de las Actividades de mayor preferencia por parte de la muestra.

» Actividades Fisico Deportivos y/o Recreativas.

* Integracion de las instancias socializadoras (familia, escuela, entorno
comunitario, organizaciones, entes gubernamentales y otros, en la
proyeccion futura de actividades fisico-deportivas a otro nivel.

» Estado motivacional de los implicados, asi como las diferentes instancias,

que conforman el entorno comunitario.
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= Desarrollo paulatino de un proceso de transformacion en el terreno de las
actividades fisico deportivas en la comunidad.

- Particularidades Organizativas.
La Estrategia parte de un disefio de aplicacién previamente concebido, el cual
tiene como parte preliminar, la concepcién de la Estrategia, el diagndstico
caracterizador del contexto investigado, se asume un objetivo y metas como
categoria rectora de los demas componentes y etapas declaradas, de la
problematica planteada, se derivaran las diferentes acciones y tareas, asi como
el plan de actividades que conformaran la planificacion del proceso de
implementacion, aplicacion de la Estrategia , y la respectiva socializacion.
- Aspectos novedosos en la Planificacion.
La planificacion parte de toda la estructura disenada que en gran medida, citada
en el indicador anterior, es relevante reconocer en esta ocasion que la
planificacion parte de los Perfiles de la Estrategia , de los cuales se derivan las
principales acciones y actividades dirigidas a elevar la calidad del Deporte
Participativo Comunitario mediante un plan de actividades fisico-deportivo,
centrando aspectos estratégicos dirigidos a la capacitacion en esta direccion,
unido a la respectiva socializacion necesaria con vista a la sustentabilidad de la
Estrategia propuesta.
- Situaciones objetiva para la Ejecucion.
Teniendo presente la concepcion de la Estrategia, la estructura adecuada, la
comprensién de sus diferentes etapas, garantiza la objetividad de su ulterior
implementacion y aplicacion, unido a la capacitacion y/o preparacion de los
recursos humanos implicados, desde la perspectiva de la ulterior intervencion
comunitaria.
- Comportamiento de los aspectos de Control y Regulacion.
En las acciones de la Estrategia se prevé un analisis periddico, con la respectiva
retroalimentacion al respecto, declarado en su ultima etapa, a la vez se orienta el
posible ajuste, cambio o adopcion de nuevas acciones dentro del contexto, es
aqui el caracter dinamico y reflexivo del proceso que se esta planteando.
- Operatividad para la Evaluacion y los criterios de consecucién.
Se define como principales figuras en proceso de regulacion, control y evaluacion
de Estrategia, en un primer orden los recursos humanos (nifios y nifias)
implicados en las actividades fisico- deportivas en la circunscripcidn, en un

segundo orden la poblacion del entorno comunitario, del producto que se oferta y
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finalmente se considera que la integracion de los factores comunitario como entes
evaluadores, le imprime a la Estrategia el caracter sostenible y futurista.

Analisis de factibilidad y pertinencia a partir de las técnicas participativas de
consensos.

A Partir de Informantes Claves: Para la validacion de la Estrategia aplicada
fueron consultados un total de 4 especialistas y 5 informantes claves todos con
experiencia en la actividad deportiva. Ellos de forma general coinciden en opinion
en cuanto a la organizacién, estructuracién y contenido de la Estrategia siendo
posible su aplicacion en otras comunidades del municipio debido a su
flexibilidad de adaptarse a las caracteristicas del entorno donde se realiza.
También se resalta la novedad de la Estrategia mediante el plan de actividades
encaminado a desarrollar habilidades motoras y capacidades fisicas, elevando a

su vez la cultura de los demas pobladores que apoyan el desarrollo del proceso.

Dentro de los criterios vertidos se destacan algunos tales como:

1- Permite aplicarla parcialmente, admitiendo una participacion e
incorporacion de los participantes.

2- La Estrategia presentada es una oferta novedosa pues describe las etapas
para su desarrollo sustentada sobre la base de sus gustos, intereses y
preferencias.

3- La Estrategia logra la socializacion y comunicacion entre los participantes
y miembros de la comunidad.

4- El grupo de especialistas concuerda en que la Estrategia presentada tiene
gran variedad en la planificacion de las actividades fisico deportivo
ofrecido a las nifias y nifios de la comunidad, partiendo de la factibilidad de

su aplicacion.

Conclusiones parciales del capitulo No 2 :

La Estrategia aplicada sobre la base de las necesidades intereses vy
particularidades de las nifias y nifios de esta comunidad ha traido consigo un
desarrollo armoénico de las capacidades fisicas y habilidades motoras, logrando un
aumento en la sistematicidad en la practica por mostrar flexibilidad en su
realizacion, por tener en cuenta ademas sus gustos y preferencias, consiguiendo
incrementar las relaciones sociales, empleando gran variedad en las ofertas del

Plan de Actividades fisico deportivas, propiciando ademas un desarrollo
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sociocultural y educativo, ya que los nifios logran conocer y respetar las reglas de
los diferentes deportes y juegos realizados ,transformando modos de actuacion,
teniendo en cuenta los horarios, fechas y duracién de las actividades para mayor
factibilidad de la misma.

Luego de analizar con el personal relacionado el desarrollo de la investigacion, el
cual cuenta con amplio dominio del tema sobre la Estrategia tratada en el
Deporte Participativo Comunitario, se procedid6 a resumir las principales

conclusiones derivadas del proceso investigativo.
Conclusiones:

1- Los fundamentos tedricos, metodoldgicos y psicologicos abordados en la
investigacion sustentan la aplicacién de la Estrategia desde la perspectiva de

la inter conexion del contexto institucional y lo comunitario.

2- De acuerdo con los datos obtenidos en el diagnéstico inicial, permitié detectar
las principales limitaciones y carencias del contexto investigados, en lo referido al
desarrollo del deporte participativo comunitario, asi como en la atencion a los
gustos y preferencias de los participantes.

3- Quedo elaborada la Estrategia con un caracter inter activo, para elevar la
calidad del Deporte Participativo Comunitario, la cual se ajusta a las
caracteristicas de la edad, sexo, intereses y necesidades de los nifios y nifias, asi

como las condiciones reales en la comunidad en el orden material y humano.

4- La consulta de informantes claves y la aplicacion parcial de la estrategia
permiti6 constatar el grado de factibilidad y pertinencia de las actividades
ofertadas, asi como el nivel de aplicabilidad en otras comunidades con

caracteristicas similares.
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Recomendaciones:

Dado los resultados obtenidos en la aplicacion de la Estrategia y teniendo en
cuenta las caracteristicas de la comunidad donde fue realizada la investigacion

se considera oportuno realizar las siguientes recomendaciones:

1. Mantener las actividades metodoldgicas, talleres y forum con los activistas
de la comunidad, con vista al caracter sustentable de Ila estrategia
metodoldgica propuesta en funcion de la elevacidén de la calidad del

Deporte Participativo Comunitario.

2. Generalizar la Estrategia propuesta a otras comunidades, priorizando la

contextualizacion de la misma.
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Anexos:

Anexo No 1.

Encuesta realizada a los nifios de la comunidad ante de ser aplicado el
plan de actividades del Deporte Participativo Comunitario.

Amigos, con el objetivo de elevar la calidad del Deporte Participativo
Comunitario realizamos esta encuesta .En la que estaremos muy agradecido
de su prestada colaboracion. Gracias.

1. ¢ Conoces en que consiste el Deporte Participativo en la Comunidad?

2. ¢Realizan actividades fisicas-deportivas-recreativas en tu Comunidad

organizadas por los técnicos del INDER?

3. ¢ Te gustan las actividades programadas en el Deporte Participativo que se
realizan en tu comunidad?
Si No

4. ;Qué actividades realizas en el turno de Deporte Participativo que te

gustaria realizar en tu comunidad ?Ordénalas segun su preferencia.

5. ¢Qué otras actividades consideras que deben incluirse en el Deporte

Participativo en la comunidad?




Anexo No 2.

Guia de la entrevista realizada a los profesores de Cultura Fisica para
conocer los aspectos que se pueden tomar para ser utilizados en el

Deporte Participativo Comunitario.

1. ¢Realizas en la planificacion de tu trabajo actividades encaminadas a

desarrollar el Deporte Participativo Comunitario?

2. ;Observa usted que son estas actividades del agrado de sus
participantes?

3. ¢Cuales serian las actividades que usted pudiera aplicar a la comunidad
en el Deporte Participativo Comunitario que las desarrolla en el Deporte
Participativo Estudiantil?

4. ;Se analiza por parte del colectivo de profesores el tema del Deporte

Participativo Comunitario?

5. Considera usted que la aplicacion de una Alternativa sustentada en un
Plan de actividades con elementos del deporte Atletismo preferido por
los niflos de la zona contribuira de manera positiva para el Deporte
Participativo Comunitario.




Anexo No 3.

Guia de entrevista realizada al jefe de Departamento del Combinado

Deportivo de Pueblo Nuevo.

1.

¢, Como esta planificado el Deporte Participativo Comunitario?

¢ Quiénes son los responsables de llevar a cabo el cumplimiento de esta

actividad?

¢ Cuales son las actividades que usted considera se deben incluir en el

Deporte Participativo Comunitario?

. ¢ Existe una correcta divulgacion y propaganda por parte del combinado

y los técnicos en las actividades a realizar mensualmente en el Deporte

Participativo Comunitario?

¢ Existe alguna forma organizada y planificada de elevar la calidad del
Deporte Participativo Comunitario?

¢ Considera necesario la aplicacion de una Alternativa que permita elevar

la calidad en la practica del Deporte Participativo Comunitario?




Anexo No 4.
Guia de Observacion a las actividades del Deporte Participativo
Estudiantil que permitira obtener aspectos positivos para llevarlos a la

Alternativa del Deporte Participativo Comunitario.

Grupo Lugar

Profesor

Hora de Inicio---------- Hora de culminacion-------------—--

Cantidad de estudiantes
Maestria del profesor.
Caracteristicas del area de la escuela.

Actividad que se desarrolla.

© N gk wbd =

Participacion y motivacion de los estudiantes durante la
clase.

©

Medios que se utilizan para desarrollar la actividad.

10. ¢Muestran interés por continuar con la actividad?




Anexo No 5.

Guia de entrevista realizada al técnico de Cultura Fisica que labora en la

comunidad.

Si

¢Cuales son los programas que usted realiza en la

comunidad?

¢;Conoces y dominas en qué consiste el Deporte
Participativo Comunitario?
No

¢Consideras importante la sistematicidad de las

actividades fisicas-deportivas realizadas en la comunidad?

¢ Las actividades que se realizan cree usted que cuentan

con la calidad requerida?

¢ Considera usted necesario la elaboracion de Alternativas

para levar la calidad del Deporte Participativo Comunitario?




Anexo No 6.

Encuesta realizada a los nifios después de ser aplicado el Plan de

actividades del Deporte Participativo Comunitario.

Con el objetivo de conocer algunos datos sobre el trabajo realizado en estos
cinco meses donde se han venido desarrollando encuentros del Deporte
Participativo Comunitario en nuestra comunidad, realizamos esta encuesta

necesitando que usted sea lo mas sincero posible. Gracias

1-De las siguientes actividades marque con una X las que mas te gustaron

durante los encuentros del Deporte Participativo Comunitario.

Competencia de Programa” A Jugar”
Béisbol

Festival de Futsal Festival de Atletismo
Festival de Ajedrez Juego de Domino
Juegos de Kikimbol Maratén

Festival “Yo Si Juego de Parchi
Puedo”

Juego de Dama Juegos Predeportivos

2-4 Cuales fueron los aspectos negativos en las actividades desarrolladas?

3-¢,Cree que el grupo de actividades ofrecidas fueron de tu agrado? (marca con
una X).
Si No




Anexo No 7.

Escala para medir la participacion Activa de los Participantes.

Muy activo -------- Activo ---------- Poco activo ----------- Pasivo ---------- Muy
pasivo---------
Escala.

1. Muy activo: expresa constantemente deseos de participar

en las actividades, reflejando gran motivacién, eficacia y alegria por la
practica.

2. Activo: expresa deseos de participar en las actividades,
refleja alegria en todas las tares que se orientan, tiene un rendimiento

satisfactorio y en ocasiones propone actividades.

3. Poco activo: expresa en raras ocasiones deseos de
participar en las tareas orientadas, para lograr su participacién hay que

incentivarlo continuamente, ejerciendo un control sobre él.

4. Pasivo: no expresa deseos de participar en las tareas
orientadas, hay que incentivarlo continuamente, aprovecha las ocasiones
para estar inactivo, su rendimiento es muy bajo y en ocasiones

manifiesta signos de contrariedad y molestia.

5. Muy pasivo: se expresa contrario a la participacion en las
clases, su rendimiento es el minimo indispensable para justificar su
asistencia, busca pretextos para eludir las tareas en si, no logra los

objetivos de la actividad.




Anexo No 8.

Planilla para conocer el presupuesto de Tiempo libre de los participantes

Registro de actividades

Activida | Cédig | Lun. | Mart. | Miércol | Juev. | Viern. | Sab. | Dom.
d o

Estudio

o trabajo

Activida
d
biofisiold

-gica

Transport

e

Activida
d
doméstic
a
Activida
d social

Tiempo

libre




Anexo No 9.

Tablilla informativa para las actividades ofrecida en la comunidad.

Semana No

Practicantes mas destacados de la semana:

Fecha

Hora

Actividad

Participantes

mas destacados
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