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RESUMEN.

El Hockey sobre césped al desarrollarse en un espacio comun para ambos equipos,
conlleva a que el contacto personal entre los contendientes sea frecuente, las
interrelaciones socio motrices que se producen generan situaciones de cooperacion-
oposicién cambiantes e imprevistas que solo pueden ser resueltas por los jugadores
en correspondencia con su nivel técnico-tactico. La presente investigacion surge
como necesidad de elaborar, un conjunto de ejercicios novedosos, técnicos para las
porteras, con una base cientifica que aportara elementos para su desarrollo, con el
fin de mejorar los resultados en un corto plazo, para este propdsito se tomé como
muestra las porteras del equipo 13-15 sexo femenino de Hockey sobre césped del
combinado deportivo Pedro Diaz Cuello del municipio Holguin en el campeonato
muninicipal, desarrollado en este, cabecera de la provincia del mismo nombre, en el
curso 2013.-2014. El deporte de hockey sobre césped tiene como finalidad, evitar
gue el contrario anote mas veces que el nuestro, y las porteras juegan un papel
significativo es este proposito, es fuerte y de cambios muy frecuentes en espacios de
tiempos muy reducidos por lo que esta deben tener capacidades y habilidades muy
bien educadas acorde al programa de preparacién del deportista, aplicable a la

categoria en cuestion.



SUMMARY

The Hockey has more than enough grass when being developed in a common space
for both teams, it bears to that the personal contact among the litigants is frequent,
the motive interrelations partner that take place generate changing and accidental
situations of cooperation-opposition that alone they can be solved by the players in
correspondence with its technician-tactical level. The present investigation arises as
necessity of elaborating, a group of novel exercises, technicians for the porters, with a
scientific base that will contribute elements for its development, with the purpose of
improving the results in a short term, for this purpose took like sample the porters of
the team 13-15 feminine sex of Hockey has more than enough grass of the one
combined sport “Pedro Diaz Cuello” of the municipality Holguin in the championship
municipal, developed in this, head of the county of the same name, in the course
2013.-2014. The hockey sport has more than enough grass he/she has as purpose,
to avoid that the contrary one scores more times than ours, and the porters plays a
significant role it is this purpose, it is strong and of very frequent changes in spaces of
very reduced times for that that this they should have capacities and abilities very well
educated chord to the program of the sportsman's preparation, applicable to the

category in question.
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Introduccion

El deporte escolar crea las bases del relevo para los equipos nacionales, es decir
esto no es que se produzca una evolucion de hechos, si no que para lograrlo hay que
desarrollar toda una serie de aspectos que van implicitos desde que el nifio, hace su
entrada en una instalacién deportiva por primera vez, hasta que es capaz en su
trayectoria de colgar en su cuello una medalla.

Para esto es necesario se mantenga la aplicacion de nuevas vias, de concepciones y
aspectos que traigan consigo elevados resultados deportivos y debido a ellos
podemos decir.

Que el eminente desarrollo alcanzado en el deporte, por diversos paises, es muestra
de una ldgica conduccion de la actividad llevada a cabo, por nuevas formas de
direccion, objetivos, contenidos, métodos y procedimientos, los que constituyen la
base didactico del entrenamiento deportivo como proceso pedagdgico, los cuales son
factores indispensables, unidos al elemento humano para lograr sus conquistas.

El pais también mantiene su empefio y constancia en la lucha por llevar adelante el
movimiento deportivo en sentido general aun contra disimiles dificultades que de
forma subjetiva no permiten lograr mayores éxitos.

Por lo que los entrenadores se dan a la tarea de buscar nuevas y mejores
concepciones que permitan un mayor desarrollo deportivo en todos los niveles de
enseflanza y en vias de estos objetivos, se ven en la necesidad de elaborar
ejercicios para mejorar las acciones técnicas de las porteras de Hockey en la
categoria 13-15 afios en el combinado deportivo, cientificamente fundamentada,
que permita alcanzar un alto nivel competitivo en las porteras de Hockey sobre

1



césped femenino de Holguin, partiendo de la impotencias de las mismas en los
resultados.

El que desee lograr un elevado nivel de rendimiento deportivo en el Hockey, debe
crear nuevos ejercicios para convertir jugadores mas preparados, en este caso
referidos a las porteras.

Esta posiciéon debe aumentar el potencial de los sujetos sometidos al proceso de
ensefianza- aprendizaje, aprovechandolo de un modo mas eficiente. De esa manera
la posicion del portero a diferencia de las demas areas de trabajo se abren caminos a
resultados relevantes.

Cuando hacemos una busqueda bibliogréafica y revisamos las fuentes especializadas
y publicaciones periddicas, nos percatamos que la mayoria de los trabajos
investigativos estan referidos a la ofensiva, defensiva y el trabajo del penalti cérner,
sin embargo encontramos pocos trabajos referidos a los porteros, pero en lo general
hay cuestiones técnicas que se utilizan en la ensefianza de las porteras

En la actualidad el juego ofensivo trata de imponerse sobre los aspectos defensivos,
para de esta forma brindar un mejor espectaculo. Alcanzando rendimientos elevados
en la defensa es importantes preparar muy bien técnica y tacticamente a las porteras
y para ello conocer y utilizar toda la rigueza y parametros técnicos-tacticos, este
importante elemento resulta obviado constantemente por las jugadoras vy
entrenadores a todos los niveles, por lo general los entrenamientos se basan sobre el
ataque y muy poco sobre el trabajo con las porteras.

De forma empirica mediante la observacién, pudimos comprobar los siguientes

elementos:



La metodologia empleada en el trabajo con las porteras la provincia, es insuficiente
debido a que en el proceso de aprendizaje no se tiene presente un orden légico de
los fundamentos béasicos de la ensefianza de esta dificil y determinante posicion,
considerando que sus acciones son de suma importancia para el desarrollo y
resultados en el juego como son:

1- Ensefiar la posicion basica de los porteros

2- Ensefianza de los desplazamientos de los porteros al frente, derecho, Izquierda y
atras

3- Parada en 2 pies (derecho e izquierdo)

4- Posicion de acostado, parado y barrido.

5- Despejes.

Estos aspectos tienen la posibilidad de resolver deficiencias de las futuras porteras
en el Hockey sobre césped. Esta realidad activa las diferentes ciencias, en aras de
elevar las potencialidades de investigacion para incursionar con una novedoso
conjunto de ejercicios, cientificamente analizada, para tratar de mejorar el proceso
de formacion de las porteras del combinado deportivo en el municipio Holguin, para
luego formar parte de la elite de la provincia en la categoria.

En el diagndstico preliminar se detectaron las siguientes limitaciones:

¢ Insuficiente calidad y variedad en la realizacion de acciones defensivas

¢ No se evidencia un dominio de las posiciones basicas segun la accion.

e Se denota una pobre valoracibn de alternativas bajo situaciones de

contraataques.



e Tienen numerosas equivocaciones en las tomas de decisiones bajo situaciones
de apuro de tiempo y rapidez, aun cuando la posicién del portero es ventajosa.

e Los ejercicios del PPD, No resuelven las carencias comprobadas y es preciso
estudiar y elaborar la propuesta de un conjunto de ejercicios mas complejos y
novedosos que acoten y den solucion a la formacion de, porteras capaces de
aportar lo que le corresponde al equipo.

En medio de esta situacion problémica se define:

Problema Cientifico:

¢, Como mejorar las acciones técnicas de las porteras de Hockey sobre césped en la
categoria 13-15 afos, en el combinado deportivo, “Pedro Diaz Cuello” del municipio
Holguin?

Objetivo:

Elaborar un conjunto de ejercicios para mejorar las acciones técnicas, de las porteras
de Hockey sobre césped en la categoria 13-15 afios en el combinado deportivo

“Pedro Diaz Cuello” del municipio Holguin

Preguntas Cientificas:

1- ¢ Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan las acciones defensivas

de las porteras de Hockey sobre césped?
2- ¢ Como se manifiestan las acciones defensivas en las porteras de Hockey sobre
césped de la categoria 13-15 afios en el momento actual en el combinado

deportivo Pedro Diaz Cuello del municipio Holguin?



3- ¢ Qué elementos se tuvieron en cuenta para la seleccion de los ejercicios técnico,
propuestos para mejorar las acciones técnicas de las porteras de Hockey sobre

césped?

Tareas Cientificas:

1- Exponer los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan las acciones
técnicas de las porteras de Hockey sobre césped.

2- Caracterizar el estado actual de las acciones técnicas en las porteras de
Hockey sobre césped.

3- Realizar una revision bibliografica en varios deportes que presente porteras y
sus ejercicios, puedan ser adaptados, a este, también la observacion de las
acciones mas frecuente donde se presentan dificultad en la ejecucién, para

mejorar el proceso de aprendizaje y accionar de las mismas.

Métodos y Procedimientos

Durante el desarrollo de la investigacion se combind la utilizacion de varios métodos
cientificos de caracter cualitativo, tanto del nivel tedrico como del empirico con el
empleo de algunos métodos cuantitativos, triangulandose los resultados. Se llevo a
cabo la conformacion de un marco tedrico metodoldgico acerca de las acciones
defensivas de las porteras de Hockey sobre césped.

Para lograrlo se emplearon los siguientes métodos y técnicas:



Del nivel teodrico:

Analitico Sintético: permitid realizar andlisis y sintetizar los elementos esenciales
gue estdn presentes en las acciones técnicas de las porteras, partiendo de lo
expresado por los diferentes autores.

Histérico-l6gico: permite vincular el conocimiento de las distintas etapas de los
fendmenos y su sucesion cronoldgica; permite conocer la evolucion y desarrollo del
objeto o fendmeno de investigacion por lo que se hace necesario revelar su historia,
las etapas principales de su desenvolvimiento y las conexiones historicas
fundamentales, ademas reproducen el objeto en su forma superior y madura,
permitiendo unir el estudio de la estructura de este en toda la investigacion y la
concepcion de su historia.

Inductivo-deductivo: se complementan entre si: del estudio de numerosos casos
particulares, a través de la induccion, se llega a determinar generalizaciones y leyes
empiricas, las que constituyen puntos de partida para definir o confirmar
formulaciones teodricas. De dichas formulaciones teoricas se deducen nuevas
conclusiones logicas, las que son sometidas a comprobaciones experimentales

La evaluacion del rendimiento, permite como medio de comprobacion real,
sistematicamente, conocer si disminuyen los errores de inicio del proceso de
ensefianza-aprendizaje y se mejoran las acciones técnicas.

Analisis del registro: en este se plasman los resultados diarios y por etapas y se
comprueba el progreso o no de la toma de decisiones de las porteras en ocasion de

acciones ofensivas de los contrarios.



De ahi que solamente la complementacion mutua entre estos métodos nos puede
proporcionar un conocimiento verdadero sobre la realidad desde el punto de vista
cientifico en los diferentes momentos de este proceso.

La evaluacion del rendimiento

Los métodos empiricos permitieron: la correcta interconexion entre la actividad
cognoscitiva, el objeto y el resultado de la investigacion, la recopilacion del mayor
namero de datos que facilitaron alcanzar el objetivo de la investigacién y la
validacién, utilizando para ello, la observacion y la participacién enddgena en el
proceso de ensefianza — aprendizaje deportivo llevado a efecto y las técnicas de
encuesta y entrevistas aportaron los datos necesarios, para la fundamentacion

practica de la realidad y los resultados del proceso

Poblacion

La investigacion se realiz6 en el combinado deportivo “Pedro Diaz Cuello” del
municipio Holguin. La poblacion objeto de estudio esta constituida por 4 alumnas
categoria 13-15 afios,

Propuesta

Como significacion practica.

» El conjunto ejercicios para mejorar las técnicas basicas de las porteras de
Hockey sobre césped en la categoria 13-15 afios en el combinado deportivo
Pedro Diaz Cuello del municipio Holguin cuya aplicacion permitira a las
porteras tener un mejor desempefio en su actuar durante los juegos, los
novedoso Yy significativo es que solo en el Programa de Preparacion del

Deportista aparecen los tradicionalmente aplicados y los que propone esta
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investigacion salen de la creacion del investigador las del deporte en cuestion,
al confeccionar los mismos tomando como punto de partida los empleados en
el Hockey, el Fuatbol y el Balonmano con especifidades del Hockey y los
implementos de estas porteras en las acciones defensivas, el trabajo de
piernas con las chingalas, el de brazos con el baston y el general de las
capacidades, rapidez, fuerza y resistencia, acompanados del valor que hay

gue impregnarle, constituyen la base de su desempefio

Resultados Esperados.

» Responder satisfactoriamente a las exigencias actuales que plantea la
dinamica del juego moderno con los ejercicios para las porteras a los
entrenadores de Hockey del centro del alto rendimiento provincial donde seran
perfeccionadas, mediante el entrenamiento, para el sistema competitivo de

estas nuevas etapas de su vida deportiva.



CAPITULO # 1. FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS QUE
SUSTENTAN EN LA ACTUALIDAD LAS ACCIONES DEFENSIVAS DEL HOCKEY

SOBRE CESPED.

En este capitulo se abordaron elementos tedricos conceptuales referidos a las
acciones técnicas de las porteras de Hockey sobre césped en la categoria 13-15
afos en el combinado deportivo “Pedro Diaz Cuello” del municipio Holguin.

El deporte contemporaneo expresa cada vez mas la interrelacion dialéctica de un
grupo de fundamentos filosoéficos, pedagodgicos, bioldgicos, psicoldgicos, entre otros,
gue determinan la expresion especializada del sujeto en la relacion univoca con el
mundo de los objetos. El Hockey sobre césped surgié en 1924 y hasta nuestros dias
no ha dejado de evolucionar tanto en las reglas como en los sistemas de juegos y los
sistemas de entrenamiento, paises con gran desarrollo cientifico- técnico han
guedado rezagados al no lograr una evolucion pareja alcanzada por otros paises que
se mantienen a la vanguardia de este ingenioso deporte. Por lo que se hace
necesario el conocimiento de los fundamentos teoricos relacionados con esta
tematica, que permitan el establecimiento de estrategias y metodologia para incidir
de manera positiva sobre este deporte.

1.1 Anadlisis tedrico y metodologico de las técnicas de las porteras de Hockey

sobre césped.

Al abordar las técnicas, estamos penetrando en un aspecto polémico, controvertido
y delicado del Hockey debido a que en este deporte al igual que en todos los demas
juegos deportivos y especialmente en los de cooperacion-oposicion el nivel de

rendimiento fisico y técnico-tactico y el valor demostrado, constituyen las principales

9



condicionantes de los logros y fracasos. Los éxitos en estos deportes, estan muy
asociados a la maestria de los jugadores, en especial las porteras.

La preparacion del deportista propicia la capacidad de rendimiento deportivo, la cual
esta determinada por las capacidades fisicas, las habilidades técnico-deportivas y
tacticas, las capacidades intelectuales y los conocimientos y experiencia del
deportista. En este sentido Matveev (22) plantea “La disposicién del deportista a los
logros es un estado dinAmico complejo que se caracteriza por el nivel alcanzado en
la capacidad fisica y psiquica (disposicion fisica y psiquica) y el grado de
perfeccionamiento de los indispensables habitos y habilidades (disposicion técnica y
tactica)”, (11, 27).

Su base practica es estudiar y perfeccionar la técnica y tactica deportiva dicho en
forma mas precisa, solucionar las tareas de caracter creativo que surgen con ello y
las tareas analogas en la preparacion psiquica especial, volitiva y fisica.

En este sentido N. S. Savin (1977) plantea. “El perfeccionamiento fisico es, ante
todo, un elevado grado de desarrollo de las cualidades fisicas en el hombre, siendo
las mas importantes la fuerza, la resistencia, la rapidez y la agilidad.

Ademas un escolar bien desarrollado fisicamente debe dominar a la perfeccidon
habitos motores vitalmente importantes, como son, saber caminar con facilidad y
correccion, correr, nadar.

Pese a que se conoce por parte de directivos y entrenadores de este deporte, la gran
importancia que tiene el tratamiento consecuente con las capacidades generales y
especiales en la determinacion de la forma necesaria que deben poseer los
jugadores para lograr con efectividad las acciones técnico tacticas, en la revision de

las fuentes impresas no se encontraron trabajos especificos del tema a tratar en el
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proceso investigativo, aunque existen trabajos relacionados con la tematica, pero de
otros deportes y que poseen argumentos que bien pueden ser transferidos a este
deporte y categoria, motivo de investigacion.

La diversidad de autores que se dedica al estudio y trabajo con los deportes
colectivos proponen clasificar los contenidos de entrenamiento en los componentes
fisicos, técnicos, tacticos y psicologicos. Dicha clasificacién se realiza teniendo en
cuenta la estructura del deporte y en mucho de los casos no se tiene presente las
capacidades del jugador o de los jugadores, asi como su edad y sexo.

Las acciones a la defensiva en los porteros requieren de la intervencion de al menos
dos jugadores, que interactian con las siguientes habilidades deportivas: el que
intenta anotar el gol y el que evita que este anote. Elementos que por separado cada
uno de ellos; requiere de un gran dominio y perfeccion y en los cuales se conjugan
en las tareas de la preparacion del deportista, evidenciando proporcién, redondez y
acuerdo para que los movimientos parciales formen un movimiento total y unitario.
Meinel Kurt (1977) 19 se pronuncia diafanamente en este sentido al plantear que:
Para que estos movimientos se puedan caracterizar como “dominados” o
“‘magistrales” tienen que haber alcanzado un alto grado de precision y seguridad.
“Los movimientos precisos no son solamente movimientos que alcanzan su fin con
seguridad y precision, sino también con precision de desarrollo, cuyo objetivo para
llegar al fin se mantiene en modelos determinados de procedencia y economia.

Por su naturaleza podemos calificar también los movimientos precisos de destrezas,
que constituyen al mismo tiempo la coronacién de la formacion motriz.”, (10, 59).

Las acciones técnicas exigen un alto grado de precision y desarrollo de los

movimientos. Su atraccion principal es invalidar el dispositivo ofensivo del contrario
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logrando controlar la pelota y asi evitar que el jugador ofensivo anote el gol, todo esto
por supuesto puede ser realidad cuando en un equipo existe estrecha relacion entre
todos los jugadores que participan a la defensiva.

El andlisis de algunos rasgos esenciales de los movimientos deportivos que
individualmente integran las acciones técticas, conducen a una valoracion mas
compleja ya que este o su manifestacion en el juego, constituye una interaccion
fluida entre varios jugadores con tareas diferentes cada uno de ellos.

Obviamente, los 10 jugadores de campo, deben estar preparados (funcionalmente)
para cumplir cualquiera accion; sin embargo, la alta especializacion que se ha
alcanzado en el deporte moderno, impone la necesidad de lograr una alta perfeccion
de algunos jugadores para que encausen efectivamente la acciones técnico-tacticas
a la defensiva. La seleccion de estos jugadores debe basarse en el desarrollo de
algunas caracteristicas fisicas y psiquicas alcanzadas por encima de los demas.

El portero necesita gran rapidez de reaccion y reflejos para lograr detener o frenar la
pelota anticipadamente, fuerza de amortiguacion para lograr una recepcion precisa,
concentracion de la atencion para coordinar sus movimientos y volumen de la
atencion de manera que pueda representarse con exactitud por donde es mas facil
despejar o ver cual de sus comparieros esta en mejor posicion de recibir el pase y
salir al contraataque.

El jugador que se desmarca a recibir un pase debe ser un jugador con una alta
capacidad de reaccion que le permita ubicarse correctamente y anticipadamente a
los movimientos de los contrarios, fuerza impulsiva para realizar los movimientos con

potencia, volumen y concentracion de la atencién aceptable para controlar las
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posiciones que ocupan los jugadores contrarios en el area y la ubicacién del portero
en el momento de realizar el tiro.

La formacion de los futuros jugadores debe exigir un estudio de los objetivos sobre
los cuales se debe trabajar, posibilitando aplicar un maximo de contenido en un
minimo de tiempo.

Este proceso de aprendizaje deberia, ademas, garantizar una asimilacion estable de
los contenidos de entrenamiento en el rendimiento de los jugadores. Debiamos
definir estos contenidos de aprendizajes, su orden de aparicion y una metodologia
apropiada de enseflanza y entrenamiento, para procurar una asimilacion rapida y
profunda por parte de los jugadores, es muy importante el destaque del desarrollo
I6gico y armonico de este proceso, sin que para ello se quemen etapas de
aprendizaje, que redunden en problemas posteriores a la hora del perfeccionamiento
deportivo, para el alto rendimiento, si se pretende aportar hasta la cuspide de la
piramide, el fundamento es respetar y dedicarse por entero a quienes le pertenece, la
ensefanza, base del cumplimiento de los objetivos futuros.

En el entrenamiento deportivo se deben adquirir capacidades y habilidades para
poder ejecutar a la perfeccion el deporte o disciplina correspondiente y para poder
alcanzar altos rendimientos. Desde el punto de vista pedagdgico, el entrenamiento se
convierte en una confrontacién de resistencias, en una superacion de dificultades
donde se estructuran los contenidos de manera conveniente, ya que las capacidades
y las habilidades no se adquieren en procesos separados, sino, en condiciones
consideradas como una unidad psico-fisica-funcional con todos sus componentes.
Esta es la fundamentacion también para el criterio acerca de que el entrenamiento

deportivo le exige al atleta que agote al maximo y distribuya adecuadamente sus
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posibilidades en relacién con las correspondientes exigencias de la tarea motora.
Con esto el entrenamiento se convierte en una confrontacion del atleta consigo
mismo en el proceso de adquirir conciencia de su propia capacidad de rendimiento.
Todo lo que requiere el deportista para su preparacion fisica y psicologica, para el
desarrollo de su maestria deportiva, la elevacion de las posibilidades funcionales de
sus Organos y sistemas, todas las experiencias y conocimientos que obtiene, debera
agruparlos en la ejecucion integral del ejercicio fundamental del deporte practicado,
se conoce como preparacion integral o preparacion de juego.

En todos los deportes la preparacion integral constituye el medio fundamental para
lograr y perfeccionar la maestria deportiva. Ningun ejercicio especial o adicional para
desarrollar la técnica, la fuerza, la rapidez o cualquier otra cualidad puede sustituir
los juegos de entrenamiento y competencia.

Este planteamiento se puede aceptar aunque es posible considerar otra realidad, es
decir, mediante un entrenamiento sistematico con una dosificacion adecuada es
perfectamente posible desarrollar las capacidades fisicas y otras tareas de la
preparacion del deportista.

Una de las dificultades mas comunes en el proceso de entrenamiento es coOmo
transmitirles a los jévenes deportistas los conocimientos tedricos que se poseen y
gue vayan adquiriendo de forma que garanticen su aprendizaje y que este se
produzca de una forma relativamente rapida e influya de forma positiva en los
componentes técnicos-tacticos.

Otra de las orientaciones pedagoégicas que debe resolver el entrenador es como
presentar los contenidos a los jugadores para asegurar que asimilen los elementos

técnicos al trabajar y lo puedan utilizar durante las competiciones.
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Lo esencial que se persigue es de encontrar una metodologia adecuada para impartir
el contenido que los jugadores puedan utilizar y a la vez sirvan como herramienta
para enfrentar situaciones similares en los momentos de las competencias, para que
su actuaciébn sea siempre eficaz y estable, es decir, todo el contenido de
entrenamiento que presentamos a los jugadores debe ser de forma significativa, de
manera que pueda guiarle a lo largo de sus competiciones. Es obvio, que en el
Hockey existen acciones marcadas por la incertidumbre, que por ello convierten al
Hockey en un deporte donde la percepcion y la toma de decisiones son como minimo
igual de importantes que la ejecucion. El Hockey sobre césped por tanto, es una
actividad abierta, no podemos encuadrarlo e intentar que una habilidad abierta se
parezca a una cerrada, se sacaria de contexto. A partir de que no se juega en el
mismo momento o en el mismo lugar, es decir, la situacion es cambiante.

Haciendo un analisis de las condicionantes citadas por J. Weineck (1988) 18, donde
las acciones generales tacticas que tienen que ser utilizadas por los jugadores de
forma individual y colectiva tal como se indica en la definicion de tactica, una de las
condicionantes es la capacidad de rendimiento del adversario y la actuacién de los
jugadores, por lo tanto, deberan tener presente que en funcion de lo que haga su
contrario, él elegira los gestos técnicos o las acciones tacticas mas adecuadas. Sin
embargo si solo analizamos estas, tendremos jugadores seguramente de valiosa
calidad pero no sabran llevar la iniciativa, solo actuaran en funcion de la situacion
frente a la que se encuentran, pero no sabran provocar situaciones favorables a sus
intereses

Este nivel superior es resuelto por la segunda condicionante y que se refiere a la

propia capacidad de rendimiento del deportista, aquel jugador, conocedor de sus
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puntos fuertes (aquello que es mejor), debe intentar dirigir el juego hacia donde le
convenga. Este segundo nivel no sélo se refiere a la forma de llevar la iniciativa por
parte del jugador, sino también a como los diversos jugadores del equipo alternan la
toma de iniciativa en funcion de las capacidades y beneficio colectivo. Nos estamos
refiriendo a los sistemas de juegos que en el Hockey son variados dependiendo de
las estrategias trazadas para cada partido durante la competencia.

La tercera condicionante de vital importancia para la formacion de los jugadores de
Hockey esta relacionada con los diferentes terrenos en los que se desarrollan los
partidos, en las competiciones municipales, provinciales y en sus entrenamientos.

1.2 Definiciones acerca de los elementos técnico-tacticos en el juego de
Hockey sobre césped.

Para ganar en claridad, es necesario reflexionar sobre algunos aspectos debido a las
diferentes posiciones respecto al proceso de formacion de las porteras en el Hockey

sobre césped.

v/ Técnica: entendemos generalmente la manera de ejecutar los movimientos
posibles del deporte en cuestibn o aquel conjunto de principios, ideas o
esquemas ejecutados con el objetivo de combatir al contrario, ya sea anulando su
sistema de ataque o bien invalidando su dispositivo defensivo.

v/ Tactica: conjuntos de principios, ideas o esquemas ejecutados con el objetivo de
combatir al contrario ya sea anulando su dispositivo defensivo o bien invalidando

su sistema de ataque.
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Acciones técnico—tacticas: son las que permiten alcanzar un fin estratégico
(vencer) o un objetivo tactico. Sin embargo, puede establecerse un orden logico y
una jerarquia funcional entre estos tres conceptos.

Estrategia defensiva: tiene la finalidad béasica de burlar el sistema ofensivo
contrario llegando a la consecucion ultima que es evitar el gol.

Conjunto de ejercicios: es un grupo de ejercicios técnicos-tacticos especiales
encaminados a facilitar la asimilacién y el mejoramiento tactico de las alumnas

gue intervienen a la ofensiva.

Definiciones de Conceptos

v

v

Metodologia: ciencia del método.

Método: modo razonado de obrar, modo de obrar habitual, marcha racional del
espiritus para llegar al conocimiento de la verdad, obra que contiene los
elementos de un arte o ciencia, cadena ordenada de pasos y acciones vinculada

a la forma de obtener los datos. (Larrouse)

Portero: quien ejecuta la accion de parar 6 despejar una bola.

La metodologia que se ha empleado, ha sido de caracter natural con una pobre

insercion de la ciencia al aplicar pasos metodoldgicos como:

Parada con dos pies, pasos, trabajo con la mano del baston, despejes, barridos, que

de manera particular podrian dar elementos mas tipicos y acabados de la técnica de

las porteras, por ello el conjunto de ejercicios propuesto en esta investigacion inserta

una serie de elementos nuevos, tales como:

1. Posiciones basicas.

2. Anticipacion.
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3. Despejes con los arreos.

4- Asaltos 6 esparrancas

4. Despejes con el baston.

5. Barridos.

En esencia, el conjunto de ejercicios va mas alla de lo conocido y aplicado hasta
ahora, con determinada especificidad en su tratamiento metodoldgico, dentro de la
area de las porteras, teniendo en consideracion que todos estos elementos propician
un acercamiento a lo que se refiere al nivel mas elevado dentro de la categoria, es
muy exigente con los pasos a seguir, pues es aqui donde radica parte del éxito de la
formacion de una portera en el Hockey sobre césped.

Se alcanzan en esta investigacion experiencias de gran valor cientifico, entre los que
se precisa el aporte de un conjunto de ejercicios mucho mas complejos y utiles para
las porteras de Hockey sobre césped en el territorio de Holguin.

La novedad cientifica radica en que se logra elaborar de un conjunto de ejercicios
para el mejoramiento técnico de las porteras de Hockey sobre césped,
cientificamente fundamentada en la categoria 13-15 afios para el municipio de
Holguin, que tome en consideracion los elementos metodoldgicos mas esenciales de
forma integradora.

Esto tiene significacion en la practica, ya que tanto la fundamentacion del problema
de la investigacién, como los pasos metodologicos para la formacion de porteras,
constituyen en manos de los entrenadores deportivos, una herramienta metodolégica
gue permitird retroalimentar tanto el proceso de formacién de porteras como el
proceso de entrenamiento deportivo. Ello influira directamente en procesos tales

como: sistema de preparacion del deportista y formacion de porteras.
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1.3Diagnostico inicial y caracterizacion del problema.

El estudio diagnostico realizado evalta el comportamiento de la efectividad de las
acciones defensivas en las porteras de Hockey sobre césped categoria 13-15 afios,
del combinado deportivo “Pedro Diaz Cuello”, del municipio Holguin, a través del
entrenamiento y determina el estado del problema. Se realiz6 un diagndstico inicial
apoyado en encuestas y entrevistas focalizadas (anexos 1-4), en este caso a
profesores, directivos y estudiantes, lo que permitié disefiar sobre bases reales la
propuesta de ejercicios a partir de la recogida de la mayor cantidad de datos
posibles, apoyandose en registros de informacion, asi como describir experiencias,
conductas, acciones y comportamientos. Se tomé como poblacién a 4 alumnas de
Hockey sobre césped categoria 13-15 afios (curso 2012-2013). A partir de un
muestreo intencional, se seleccioné una muestra de 4 alumnas que representa el
100% de la poblacion teniendo en cuenta sus posiciones de juego y por lo tanto su
mision principal en el juego es evitar que el contrario anote goles a través de las
acciones defensivas.

Estas problematicas estan originadas fundamentalmente en el proceso de
entrenamiento por la falta de conocimientos tedricos que poseen los deportistas que
garantice su aprendizaje y que este se produzca de una forma relativamente rapida
e influya de forma positiva en su accionar.

Durante el proceso de aprendizaje, el entrenamiento de elementos técnicos-tacticos
aislados no parece garantizar una unidad en la preparacion de las porteras para la
competicion a razon de los espacios existentes entre los elementos técnicos aislados

no garantiza que las acciones siempre resulten efectiva.
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Todas estas valoraciones permiten alcanzar una vision acertada de la verdadera
problematica de nuestro deporte a este nivel escolar considerando reflexionar
urgentemente sobre la implementacién de ejercicios para mejorar las acciones

técnicas de las porteras a nivel municipal 6 provincial.

CAPITULO # 2: Andlisis de los Resultados.

El estudio diagnostico realizado evalla el comportamiento de las técnicas en las
porteras de Hockey sobre césped categoria 13-15 afios del combinado deportivo
“Pedro Diaz Cuello” del municipio Holguin, a través del entrenamiento y determina el
estado del problema. Se realiz6 un diagnostico inicial apoyado en encuestas
focalizadas en este caso a profesores, directivos y estudiantes, o que permitid
disefiar sobre bases reales el conjunto de ejercicios a partir de la recogida de la
mayor cantidad de datos posibles, apoyandose en registros de informacién, asi como
describir experiencias, conductas, acciones y comportamientos.

Se tomo6 como poblacion a 4 alumnas de Hockey sobre césped categoria 13-15 afios
del combinado deportivo “Pedro Diaz Cuello”, del municipio Holguin (curso 2012-
2013). A partir de un muestreo intencional, se seleccion6 una muestra de 4 alumnas
teniendo en cuenta los siguientes criterios de inclusion.

Se utilizé el andlisis de documentos que nos permitié realizar comparaciones entre
los diferentes documentos, describir tendencias y cambios en el Hockey, relacionar
caracteristicas conocidas de las diferentes fuentes impresas, analizar las
limitaciones, posibilidades y evolucion en el trabajo de los entrenadores y su

repercusion en las alumnas.
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La aplicacion de los métodos anteriores y de los instrumentos permitié obtener un
grupo de regularidades que se ponen de manifiesto en el Hockey sobre césped del
combinado deportivo.

Estos problemas que declaramos anteriormente estan originados fundamentalmente
en el proceso de entrenamiento por los pocos conocimientos tedricos que tienen los
deportistas que garantice su aprendizaje y que este se desarrolle de una forma
relativamente rapida e influya de forma positiva en los componentes técnicos-
tacticos.

Otra de las orientaciones pedagodgicas que debe resolver el entrenador es como
presentar los contenidos a las jugadoras para asegurar que asimilen los
planteamientos técnicos y tacticos y los puedan utilizar durante las competiciones. Lo
esencial que se persigue es encontrar un conjunto de ejercicios adecuado para
impartir el contenido que las jugadoras que puedan utilizar y a la vez sirvan como
herramienta para enfrentar situaciones similares en los momentos de las
competencias, para que su actuacion sea siempre eficaz y estable, es decir, todos
los ejercicios que presentamos a las jugadoras deben de ser de forma significativa,
de manera que pueda guiarle a lo largo de sus competiciones. Es obvio, que en el
Hockey existen acciones marcadas por la incertidumbre, que por ello convierten al
Hockey en un deporte en el que la percepcion y la toma de decisiones son como
minimo igual de importantes que la ejecucion. El Hockey es por tanto, una actividad
abierta, no podemos encuadrarlo e intentar que una habilidad abierta se parezca a
una cerrada, se sacaria de contexto, a partir de que no se juega en el mismo

momento o en el mismo lugar, es decir, la situacién es cambiante.
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2.1 Ejercicios para mejorar las acciones técnicas de las porteras de Hockey
sobre césped.

En este capitulo se hace un analisis de todos los datos obtenidos y su procesamiento
a través de los métodos empleados a lo largo de la investigacién. Los resultados en
el orden logico, las soluciones puntuales y precisas, para darle cumplimiento a las
tareas propuestas y al objetivo planteado a fin de resolver el problema.

En las condiciones actuales el movimiento deportivo estd llamado a promover
cambios sustanciales en su funcionamiento, que entrafie una alta responsabilidad
para cada una de nuestras alumnas, por lo tanto, las investigaciones en tal sentido
deben responder a estas expectativas, el tema relacionado con el mejoramiento de
las porteras en el Hockey sobre césped, puede tener solucion con la implementacion
del conjunto de ejercicios técnico, que sin convertirse en una receta para nuestros
entrenadores y alumnos se utilice de manera flexible y ayude a la solucién de

problemas existentes.

1- Piernas flexionadas al ancho de los hombros, apoyo en punta de pie, brazos
abiertos, bastdén agarrado a tres cuartos con mano derecha, vista directa a la
pelota.

2- Realizar movimientos de un lado al otro de la puerta en forma de semicirculo,
siempre alcanzando esta por delante del poste de la porteria. EI semicirculo a

tres (3) metros de la linea de gol cuando este por el centro de la puerta.

3- Recepcidn de la pelota por el centro con pierna semi flexionadas unidas.
4- Recepcidon de la pelota por el centro con piernas semi flexionadas y despeje

de la pelota con el bastén hacia las bandas.

22



5- Por el lado derecho de la porteria en direcciébn al cérner, posicién parado
piernas semi flexionadas. Brazo izquierdo al lado y derecho arriba.

6- Realizar esparrancas hacia ambos lados, siempre con el brazo por encima de
los arreos.

7-En punta de area esperar al jugador y ubicarse con la pierna derecha frente a la
pelota.

A partir de las mediciones, enunciamos las capacidades condicionales y
coordinativas que a consideracién del colectivo de entrenadores vy
especialistas se ponen de manifiesto en la propuesta de ejercicios.

Rapidez.

Concepto: predomina el trabajo en condiciones anaerdbicas.

Su objetivo fisiologico esta en desarrollar la capacidad del organismo para efectuar

los movimientos técnicos en el menor tiempo posible.

Se debe planificar el trabajo en los primeros momentos de la parte principal de la

sesion de entrenamiento.

Exige que todo trabajo de repeticiones se realice al maximo de velocidad, por tanto,

con un maximo de intensidad.

El descanso debe ser éptimo.
Rapidez de traslacion.

Predomina el trabajo en condiciones anaerobicas.

Su objetivo fisiologico esta en desarrollar la capacidad del organismo para

trasladarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible.
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La recuperacién entre repeticiones debe estar entre 1/3 minutos.
La recuperacion entre series debe estar entre los 3/5 minutos.

Para su desarrollo generalmente se utilizan las carreras de tramos cortos a maxima

velocidad.

Rapidez de reaccion.

Predomina el trabajo en condiciones anaerobica alactacida

Su duracién es menor a 3 segundos.

Su objetivo fisiologico esta en desarrollar la capacidad del organismo para reaccionar

ante estimulos externos en la menor brevedad posible.

Para su desarrollo generalmente se utilizan ejercicios de arrancadas cortas y

carreras con cambios de direccion.

Resistencia a la rapidez de reaccion.

Predomina el trabajo en condiciones anaerdbica lactacida

Su duracion es de 10/30 segundos.

Su obijetivo fisioldgico esta en desarrollar la capacidad del organismo para resistir

con cierta rapidez de reaccidn a constantes cambios de direccion.

La recuperacion entre repeticiones debe estar entre 3/5 minutos.

La recuperacion entre series debe ser superior a los 5 minutos.
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Resistencia anaerobia de corta duracion.

Predomina el trabajo en condiciones anaerdbica lactacida

Su duracién oscila entre los 10/20 segundos de trabajo.

Su objetivo fisioldgico esta en desarrollar la capacidad del organismo para realizar

ejercicios a maxima velocidad sin presencia de oxigeno.

La recuperacion entre repeticiones debe oscilar entre los 3/5 minutos.

El tiempo de recuperacion entre series debe ser mayor a los 5 minutos.

Movilidad.

Predomina el trabajo en condiciones aerobica.

Su tiempo de duracion es relativo, pues puede trabajarse siempre y cuando el atleta

considere oportuno desarrollarla.

Su obijetivo fisiologico esta en desarrollar la capacidad del organismo para realizar

grandes amplitudes de movimientos articulares.

En cada repeticion del ejercicio que se ejecute debe mantenerse la posicibn mas de

5 segundos.

Es una capacidad que condiciona el desarrollo de las demas capacidades fisicas.

Agilidad.

Predomina el trabajo en condiciones anaerdbica alactacida

Su tiempo de duracion es 10 segundos de trabajo.
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Su objetivo fisiolégico esta en desarrollar la capacidad del organismo para
trasladarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible entre, sobre y con
obstaculos.

El tiempo de recuperacion entre repeticiones debe estar entre 1/3 min.

El tiempo de recuperacion entre series debe estar entre los 3/5 min.

Para su desarrollo generalmente se utilizan ejercicios que comprenden rapidez de

reaccion, de traslacion, coordinacion intramuscular e intermuscular.
Técnica.

Predomina el trabajo en condiciones aerdbica anaerobia

Los entrenamientos estan dirigidos tanto a la enseflanza como al perfeccionamiento

de las acciones técnicas.

Son cargas bajas en cuanto a la duracién del trabajo y al esfuerzo, sin descartar

aquellos casos que requieran lo contrario.

Técnico tactico.

Predomina el trabajo en condiciones aerdbica anaerobia lactacida.

Esta direccibn es fundamental en deportes de conjunto y de combate, los

entrenamientos persiguen perfeccionar a maximo las acciones de competencia.

Generalmente se acumula mucho acido lactico, por lo que se debe cuidar de los

niveles de fatiga y los errores en las acciones realizadas.
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PLAN DE DOSIFICACION

Direcciones Duracion Ejercicio. Comportamiento Tiempo

Funcionales. F/ Cardiaca. Recup.
Anaerobio Alactacida 10 Seg 180 P/M 1/2 Min
Anaerobio Lactécida. 30 Seg./1.30 Min. Mas 190 4/5 Min
Aerobio/ Anaerobio Varias S/ Predomine. | Mas 190 S/ Predomine Varia.
Aerobio. Sup. 3 Min. 150/160 3/6 Min.

Validacion de los Ejercicios

Analizando las porteras en el evento municipal escolar del 2013 en su accionar

técnico durante las competiciones observamos que las mismas con aceptables

habilidades fisicas, no tenian una correcta concepcion de las diferentes acciones

técnicas empleadas por las porteras para poder lograr una mayor efectividad en sus

acciones.

En la siguiente tabla se puede observar los resultados de los indicadores evaluados

en los eventos municipales escolares de los afios 2013 y 2014 durante la realizacion

de 8 partidos (todos contra todos a dos vueltas).

Afo Acciones Positivas Acciones Negativas | Goles Permitidos
2013 39 63 17
2014 76 44 9

En el afio 2013 las porteras realizaron 102 acciones técnicas de ellas 39 fueron

acciones positivas, 63 fueron negativas, de las cuales 17 de ellas culminaron en Gol.
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En el 2014 después de haber trabajado con el conjunto de ejercicios en el
campeonato municipal el equipo realiz6 120 acciones técnicas de ellos 76 fueron
positivas invalidando el sistema ofensivo de los equipos contrarios y 44 fueron

acciones negativas, de los cuales solo 9 terminaron en gol.

Al valorar la pertinencia del conjunto de ejercicios a través del resultado de las
encuestas las cuales fueron 34, de estas, 8 a directivos, 12 a entrenadores y el
resto (14) a las alumnas, todas positivas, o que da un alcance de la efectividad de la

mejoria en las porteras en su accionar técnico.

2.2 Propuesta metodologica para mejorar la técnica de ejecucion del conjunto

de ejercicios.

Comenzar el entrenamiento siempre con un juego simplificado.
Interrumpir el juego a los 3 min., para mejorar solo un aspecto técnico.

Realizar no menos de 40 repeticiones de la técnica a trabajar en la clase.

YV V VYV V¥V

Hacer jugar a las porteras en el maximo campo posible, teniendo en cuenta que
entre mas espacios mayor tiempo y posibilidades de ejercitar la técnica con
éxitos.

» Hacer jugar a las porteras con porterias anchas.

> Elegir preferentemente las actividades formativas propuestas en el modelo.
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Conclusiones.

En las condiciones del mundo contemporaneo, el deporte constituye un elemento
vital para el desarrollo humano, por lo que el hombre siempre ha buscado la accioén,
tratando de que esta sea ajustada con el mayor provecho y por supuesto con el
minimo gasto de energia, trasmitiendo sus experiencias a las nuevas generaciones
provocando con esto un proceso donde se alcance la accion de ensefiar y la accion
de aprender.

1) El estudio tedrico realizado de los antecedentes investigativos, evidencié que en
el plan de estudio para la formacién de las porteras de Hockey sobre césped son
insuficientes los fundamentos tedricos metodoldgicos que sustentan la formacion
de habilidades técnicas durante el entrenamiento.

2) El diagnéstico realizado para valorar el comportamiento de las acciones técnicas
de las porteras en el Hockey sobre césped evidencié la necesidad de conferirle a
ésta un caracter sistematico, planificado, sistémico y flexible para lo cual se
disefid una propuesta de ejercicios, constituyendo esta un referente de gran valor
tedrico y metodoldgico al proceso de entrenamiento de las porteras.

3) La aplicacion de la propuesta de los ejercicios durante la etapa de preparacion,
atendiendo a las diferentes variantes en situaciones complejas que se proponen,
puede influir positivamente en el accionar de las porteras.

4) La efectividad de los test, mediciones y encuentros puede dar la medida y

demostrar si son efectivos o no.
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Recomendaciones.

Los resultados obtenidos como consecuencia de la sistematizacién tedrica y
metodoldgica para los ejercicios técnicos-tacticos encaminados al mejoramiento de
dichas acciones posibles a desarrollar en las porteras, permitiendo ofrecer las

recomendaciones siguientes.

1) Tener en cuenta las dificultades detectadas a través del diagndstico inicial, asi
como la disponibilidad de los medios béasicos del deporte, como fundamento
para contribuir a crear las condiciones necesarias con vista a su implementacion.

2) Utilizar de forma experimental estos ejercicios en el combinado deportivo “Pedro

Diaz Cuello” del municipio de Holguin.
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ANEXO No. 1

Encuesta aplicada a estudiantes del combinado deportivo “Pedro Diaz Cuello” del

municipio Holguin.

Estudiante solicitamos su cooperacién para la realizacion de una investigacion
acerca de los ejercicios defensivos en el Hockey sobre Césped, por la gran

significacion que esta reviste en el desarrollo de nuestro deporte.

GRACIAS.



1. Afos de experiencia en el deporte que practica actualmente.
2. Preparacion que recibes durante el entrenamiento:

Buena Mala Regular

3. ¢ Conoces los principales problemas de los porteros que presenta el Hockey en
estos momentos?
Si ---------- no ----------- Algunos ------------ ¢cuales? -----------

4. ¢Conoces qué medidas se han tomado por parte de los entrenadores para

resolver estos problemas?

ol

. ¢ Has tenido participacion en la solucion de los mismos?

Si --------- NO ------------ A veces ---------- ¢De que manera?

6. ¢Has recibido temas teoricos — practicos acerca de la técnica de las porteras en

el entrenamiento por parte de los entrenadores?

7. ¢Le concedes importancia al entrenamiento como una via para mejorar la
técnica de los porteros en el Hockey sobre Césped?

8. Mencione en orden de prioridad las tres causas que consideras, impiden un
correcto entrenamiento para lograr efectividad en la ejecucion de la técnica de las

porteras en el Hockey sobre Césped.



ANEXO No. 2

Encuesta aplicada a profesores deportivos del municipio Holguin.

Profesor solicitamos su cooperacion para la realizacion de una investigacion acerca
de los ejercicios técnicos para los porteros en el Hockey sobre Césped, por la gran
significacion que esta reviste en el desarrollo de nuestro deporte.

1. Evalle el grado de desarrollo que han alcanzado los alumnos de Hockey sobre
Césped categoria 13-15 en cuanto a la técnica de las porteras para mejorar la

defensiva a través del entrenamiento.
Excelentes:

Buenos:

Regulares:

Malos:

2. ¢Proponenlas O/ My programas del deporte vias que le permita a los alumnos

perfeccionar la técnica para mejorar la defensiva a través del entrenamiento?

Si No

3. ¢Comunmente usted les ofrece vias a los alumnos con el objetivo de

perfeccionar su técnica para mejorar la defensiva a través del entrenamiento?

Siempre Casi Siempre Casi Nunca Nunca

4. Mencione las vias que utliza en el entrenamiento con el objetivo de
perfeccionar la técnica de la portera para mejorar la defensiva en el Hockey

sobre Césped.



10.

11.

GUIA DE OBSERVACION A ENTRENAMIENTO

Hora de inicio

Grupo Profesor

Objetivos de habilidades

Temética o tematicas

Dimensiones del terreno y caracteristicas

Cantidad de medios

Implementos que utiliza

Contenido de los ejercicios

Métodos y procedimientos organizativos que utiliza
Metodologia utilizada: Describir los pasos metodolégicos

Describir la conducta de los alumnos

Muy Activo Pasiva
Activo Muy Pasiva
Poco Activo

Describir la conducta del profesor



