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Resumen

La ciencia y la tecnologia cada vez estan mas ligadas al fatbol. La aplicacion de
los adelantos cientificos propicia que el mismo se mantenga en constante
evolucién. La investigacion efectuada presenta una novedad cientifica, y es de
suma importancia ya que dard soluciébn a una problematica que se viene
manifestando en el fatbol juvenil en el territorio. EI mismo servird como un material
de consulta para incrementar y enriquecer los conocimientos de todo aquel
personal que desee investigar sobre el tema, ya sea atleta, entrenador o
aficionado del deporte. El objetivo de esta investigacion es elaborar un conjunto de
ejercicios tactico ofensivos para mejorar la definicion de los delanteros en la zona
de ataque del equipo de fatbol juvenil del Combinado Deportivo de Velasco
municipio Gibara. Para la confeccion del mismo se aplicaron métodos tedricos
como: histérico-légico, analitico — sintético, inductivo-deductivo. A nivel empirico
se aplicaron la observacion, medicidon y la encuesta a diferentes entrenadores de
la provincia que laboran en las principales areas de este deporte, asi como a
atletas destacados del deporte en la localidad de Velasco, quienes le otorgaron
total validez al conjunto de ejercicios, quien permitird la erradicacion de la

problematica existente.



Summary

The science and the technology every time they are bound to the soccer. The
application of the scientific advances propitiates that the same one stays in constant
evolution. The made investigation presents a scientific novelty, and it is since of
supreme importance he/she will give solution to a problem that one comes manifesting
in the juvenile soccer in the territory. The same one will be good as a consultation
material to increase and to either enrich the knowledge of that real personnel that
he/she wants to investigate on the topic, athlete, trainer or fond of the sport. The
objective to Elaborate an offensive tactical group of exercises to improve the definition
of the forward in the area of attack of the team of juvenile Soccer of Velasco's
Municipality Sport Cocktail Gibara. For the making of the same one theoretical
methods were applied as: historical-logical, analytic - synthetic, inductive-deductive. At
empiric level the observation, mensuration and the survey were applied different
trainers of the county that work in the main areas of this sport, as well as to
outstanding athletes of the sport in Velasco's town, which granted total validity to the

group of exercises, that which will allow the eradication of the existent problem.
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INTRODUCCION

La practica del futbol o deporte universal como bien se le conoce constituye un
fendmeno social en la era moderna actual. El origen del fatbol como deporte
reglamentado fue en Inglaterra. La asociacion inglesa se fundé en 1883 y en el
1888 se introduce en el profesionalismo, esto evidencia que los ingleses lograron
adelantarse al fatbol mundial. Pronto el fatbol inglés logré gran crecimiento y
difusion, se expandié por todo el mundo. Los buques ingleses (mercantes y de
guerra) disponian casi siempre de un equipo. De aqui vino el interés universal por
el juego, esto contribuy6 a la formacion de magnificos jugadores que al radicarse
en otras naciones, constituirian fuentes importantes para el desarrollo de este
deporte.

La Federacion Internacional de Futbol Asociado (FIFA) fue creada 1904 con siete
asociaciones, en la actualidad existen 204. En Sudameérica, el primer club formado
fue en Argentina, en otros continentes como el asiatico, el primer pais en adoptar
el juego fue la India y en Africa lo hace Sudafrica). Desde 1908 forma parte en los
Juegos Olimpicos, luego a partir de 1930 se organiza cada cuatro afios el
campeonato mundial. Como parte de esta expansion el fatbol se introduce a
principios del siglo xx en Cuba por los residentes espafioles radicados en La
Habana. En diciembre de 1911 se celebra el primer partido oficial de futbol en
Cuba y después de formarse varios equipos este deporte alcanza desarrollo en el
pais, siendo denominado el periodo de 1925 — 1930 como la época de oro del
futbol cubano.

El deporte contemporaneo expresa cada vez mas la interrelacion dialéctica de un
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grupo de fundamentos filosoéficos, pedagdgicos, biolégicos, psicologicos, entre
otros, que determinan la expresion especializada del sujeto en la relacién univoca
con el mundo de los objetos. Teniendo en cuenta que desde su surgimiento y
hasta nuestros dias el Futbol no ha dejado de evolucionar tanto en las reglas
como en los sistemas de juegos, paises con gran desarrollo cientifico- técnico han
guedado rezagados al no lograr una evolucion pareja alcanzada por otros paises
gue se mantienen a la vanguardia de este deporte.

Siendo la técnica y la tactica el objeto de estudio del presente trabajo, resulta
necesario realizar algunas acotaciones tedrico — conceptuales del término. Para
ello debemos partir del hecho de que la tactica no es un concepto privativo del
ambito deportivo, sino que esta presente en muchas actividades humanas.
Expresiones como tactica comercial, tactica politica, tactica televisiva o tactica
militar son frecuentes, especialmente en aquellas actividades que implican un
enfrentamiento para conseguir un cliente, un voto, un telespectador o una posicion
en el campo de batalla.

Al abordar las acciones tacticas ofensivas, estamos penetrando en el aspecto mas
polémico, controvertido y delicado del Futbol, debido a que en este deporte al igual
gue en todos los demas juegos deportivos, el nivel de rendimiento técnico-tactico
es la principal condicionante de los logros y fracasos. Los éxitos en estos
deportes, estan muy asociados a la maestria tactica ofensiva de los jugadores.
Como se ha visto, la tactica es la aplicacién sistematica de todas las fuerzas y
medios personales dentro de un conjunto en la competencia con miras a lograr la

victoria sobre el adversario.



Un ataque eficaz es aquel que desborda a la defensiva del adversario, y esto
requiere movimientos, carreras inteligentes y una buena sincronizacién. No todo el
buen futbol es instintivo. Todas las acciones de ataques deben ensayarse por
anticipado con el objetivo de que sus jugadores sepan cual deberia ser su posicion
con respecto a sus compafieros en determinadas situaciones de juego. Los
equipos que cuentan con una gran cantidad de variantes marcardn mas goles que
aquellas escuadras que sélo utilicen uno o dos movimientos.

Las acciones simples que utilicen dos o tres jugadores pueden practicarse con
regularidad hasta que lleguen a dominarse. El juego fluye mejor si se realizan
movimientos en parejas 0 en trios de acuerdo con la ubicacion que guarden en el
sistema de juego propuesto. La esencia del fatbol actual es hacer las jugadas mas
faciles, el juego simple. Para conseguir este objetivo se debe ayudar
permanentemente al jugador que posee el balon.

Un jugador que tiene dos opciones de pases, una o dos mas a media distancia y
otras de mayor distancia no puede perder su entrega, imposible si tiene tantos
caminos a seguir. A partir de que el jugador que tiene la pelota observa el
movimiento de sus compafieros ansiosos de mostrarse para convertirse en una
alternativa de salida, el futbol se convierte en un concierto de movimientos
enfocados a cumplir los principios ofensivos (amplitud, movilidad, penetracion y
definicion) donde la lucha constante se realiza para ganar espacios teniendo la
iniciativa del juego con posesion del balén. Asi entonces, en el Futbol moderno, la
tactica ofensiva significa crear espacios por medio de la movilidad, correr hacia un

lado y luego hacia otro, provocando la incorporacion de compafieros mejor



ubicados y con ventaja a ocupar esos espacios creados y de esta manera vulnerar
con mayor facilidad el bloque defensivo del contrario.

El jugador sin bal6n, ayudando al que lo tiene, sirve tanto a un defensa lateral
limitado por la linea de banda y apremiado por un adversario que se le acerca con
malas intenciones, como a un volante en su sector de media cancha donde el
balon vale oro, y una punta de lanza sobre la sombra de su cancerbero. Los
jugadores a través de toda la cancha, en todos los puestos, deben favorecer la
seguridad de entrega.

Puede ocurrir que un jugador con balén no reciba la ayuda oportuna o inteligente
de sus comparfieros de equipo, se veria entonces forzado a salir a base de
conduccion, lo que significa arriesgar el balon, o elegir este camino innecesario.
Esta acciodn resta velocidad al juego y perjudica a los delanteros que esperan una
entrega oportuna. Siempre que un volante, por ejemplo, acarrea el balon, le esta
robando un espacio a sus delanteros.

La tactica dinamica a la ofensiva, es entonces, la posibilidad de que todos y cada
uno de los jugadores conozcan las variantes para llegar a la meta del adversario,
con el objetivo de vulnerarlo de la forma mas ordenada y sincronizada posible.
Esto se puede lograr por medio del entrenamiento y del mejor aprovechamiento de
las caracteristicas de los jugadores que conforman el equipo; selectivamente se
elegira la forma en que se iniciara el avance ya sean salidas con los laterales, con
los medios volantes o los delanteros, tratando siempre de optimizar el recurso
humano con el que se encuentre en pro del trabajo ofensivo que se desee realizar.

En los ultimos afios nuestro futbol ha mantenido un retroceso debido a la



inefectividad en los tiros a puerta de los delanteros, condicionado en gran medida
por el championismo erréneo y la mala seleccion de los ejercicios tacticos
ofensivos que se utiliza en las categorias escolares y juveniles, lo que dificulta el
desarrollo integral de los futbolistas, esta es una de las principales causas que
influyen en las carencias técnico-tacticas con las que llegan los atletas a las
categorias mayores.

Debido a un estudio y analisis realizado se detecto la pobre efectividad en los tiros
a puerta de los delanteros juveniles de Velasco, observandose las siguientes
insuficiencias: pases negativos, recepciones negativas, tiros a puerta escasos y
en su gran mayoria negativos, pocas acciones tacticas ofensivas y en gran
porciento negativas y pocos goles anotados.

De acuerdo a las insuficiencias se define como Problema Cientifico:

Insuficiente definicion de los delanteros en la zona de ataque del equipo de fatbol
juvenil del Combinado Deportivo de Velasco del municipio Gibara.

El objeto de estudio:

El proceso de entrenamiento en los delanteros del equipo de futbol juvenil del
Combinado Deportivo de Velasco municipio Gibara.

Objetivo:

Elaborar un conjunto de ejercicios tacticos ofensivos para mejorar la definicion de
los delanteros en la zona de ataque del equipo de futbol juvenil del Combinado

Deportivo de Velasco municipio Gibara.



Preguntas Cientificas

1. ¢Cuales son los fundamentos tedricos metodoldgicos que sustentan la

definicion de los delanteros en la zona de ataque en los equipos de futbol?

2. ¢Cual es el estado actual en la definicion de los delanteros en la zona de
ataque del equipo de futbol juvenil del Combinado deportivo de Velasco

municipio Gibara?

3. ¢Cbmo estructurar los ejercicios ofensivos para mejorar la definicion de los
delanteros en la zona de ataque del equipo de futbol juvenil del Combinado

Deportivo de Velasco municipio Gibara?

4. ¢;Como valorar los ejercicios tacticos ofensivos disefiados para mejorar la
definicion de los delanteros en la zona de ataque del equipo de fatbol juvenil

del Combinado Deportivo de Velasco municipio Gibara?

Tareas Cientificas

1. Determinar los fundamentos tedricos metodolégicos que sustentan la

definicion de los delanteros en la zona de ataque en los equipos de futbol.

2. Diagnosticar el estado actual de la definicién de los delanteros en la zona
de ataque del equipo de fatbol juvenil del Combinado Deportivo de Velasco

municipio Gibara.



3. Elaborar ejercicios tacticos ofensivos que permitan mejorar de la definicidén
de los delanteros en la zona de ataque del equipo de futbol juvenil del

Combinado Deportivo de Velasco municipio Gibara.

4. Valorar la efectividad de los ejercicios tacticos ofensivos disefiados para
mejorar la definicién de los delanteros en la zona de ataque del equipo de

fatbol juvenil del Combinado Deportivo de Velasco municipio Gibara.
Métodos

Nivel Tedrico
v' Analitico — Sintético: constituy6é una valiosa herramienta para profundizar
en los elementos esenciales que implican la existencia de dificultades en
cuanto al conocimiento de las teorias contemporaneas, en la preparacion
de los ejercicios tacticos ofensivos en los delanteros y en la aplicacion de

otros métodos del conocimiento cientifico.

v" Inductivo-Deductivo: facilité la interpretacion de los datos empiricos, asi
como descubrir regularidades importantes y relaciones entre los distintos

componentes de la investigacion.

v' Historico-Lbégico: en estrecha unidad dialéctica. En el trabajo se
emplearon a partir de un analisis previo, donde se valoro la intencion de
los programas de preparacion del deportista y en lo fundamental a lo

relacionado con los delanteros del Futbol, lo que permitié penetrar en la



esencia del fenémeno, su funcionamiento, desarrollo y en la determinacion

de las tendencias historicas del objeto de estudio.

Nivel Empirico
v' La observacion: se concret6 a través de la utilizacion de una guia
cuantitativa para comprobar la aplicacién e intencion de los ejercicios y
el desempefio de los jugadores en el desarrollo de los juegos.
v' Encuestas: para determinar el nivel de conocimiento que existia por

parte de los atletas y los directivos acerca de la problematica.

Procedimiento matematico-estadistico

Célculo porcentual: para analizar el por ciento representativo para cada uno de
los parametros analizados, las respuestas de la encuesta aplicadas a los

entrenadores y atletas, asi como interpretar la informacién obtenida de la misma.

Muestra y poblacion

De una poblacion de 18 jugadores del equipo de fatbol juvenil del Combinado
Deportivo de Velasco municipio Gibara, para el presente trabajo se selecciono
como muestra de forma intencional los 6 jugadores delanteros del equipo, con
una edad cronologica promedio de 17 afios de edad y 6 afios de experiencia

deportiva.



Resultados esperados y aporte
- La elaboracion de un conjunto de ejercicios tactico ofensivos para mejorar
la definiciébn de los delanteros en la zona de ataque del equipo de fatbol

juvenil del Combinado Deportivo de Velasco municipio Gibara.

Definiciones de trabajo

v’ Técnica: entendemos generalmente la manera de ejecutar los
movimientos posibles del deporte en cuestibn o aquel conjunto de
principios, ideas o0 esquemas ejecutados con el objetivo de combatir al
contrario, ya sea anulando su sistema de ataque o bien invalidando su

dispositivo defensivo.

v' Tactica: conjuntos de principios, ideas o esquemas ejecutados con el
objetivo de combatir al contrario ya sea anulando su sistema de ataque

o bien invalidando su dispositivo defensivo.

v’ Zona de ataque: es la zona de ataque o zona de peligro. Es donde se
elaboran la mayor cantidad de jugadas tacticas ofensivas, tanto en

grupo como individual con el objetivo de anotar el gol.

v' Acciones técnico - tacticas: son las que permiten alcanzar un fin
estratégico (vencer) o un objetivo tactico. Sin embargo, puede
establecerse un orden légico y una jerarquia funcional entre estos tres

conceptos.

v' Asistencia: es cuando una accion tactica ofensiva culmina con gol o un

jugador a la ofensiva recupera la pelota perdida y da el pase a gol.



Tiros positivos: es el envio de la pelota a la porteria adversaria con el
objetivo de anotar un gol que vaya por dentro del marco aunque sea

atrapado por el portero.

Tiros negativos: cuando el envio de la pelota se produce desviado de la

porteria.

Pases positivos: direccion de la pelota hacia un compafiero del equipo

sin que sea interceptado por el contrario.

Pases negativos: direccion de la pelota hacia un compafiero de equipo

y que sea interceptado o desviado por el contrario.

Recepciones positivas: cuando un jugador detiene la pelota y queda en

posesion de la misma.

Recepciones negativas: cuando un jugador detiene la pelota y no

gueda en posesion de la misma.

Procedimientos

Para la recopilaciéon y procesamiento de los datos se elaboraron protocolos de

observacion con cada uno de los indicadores a analizar por partido. Los datos se

recopilaron en el mes de Noviembre, durante los primeros juegos de preparacion

efectuados con el equipo de la EIDE “Pedro Diaz Coello” de Holguin,

correspondiente a su preparacién con miras al campeonato Provincial del presente

afo. Los datos fueron procesados con el SPSS version 11.5.
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En los protocolos de observacion se recopilaron los siguientes indicadores de las
acciones técnico-tacticas en cuanto a su comportamiento tactico ofensivo en la
zona de ataque de los delanteros en los diferentes partidos efectuados para su

posterior andlisis:
v/ pases positivos y negativos.
v’ recepciones positivas y negativas
v’ asistencias.
v' total de acciones ofensivas en la zona de ataque.
v/ tiros a puerta positivos y negativos.
v' goles a favor y en contra.

Posteriormente se aplico una encuesta a los entrenadores y atletas con el

objetivo de validar los ejercicios tacticos ofensivos propuestos.

11



DESARROLLO

CAPITULO I. Fundamentos teéricos metodoldgicos.
En este capitulo se abordan los fundamentos tedricos metodoldgicos que

sustentan la efectividad en los tiros a puerta de los delanteros en el Futbol.
1.1 Caracteristicas del Futbol

Una de las caracteristicas fundamentales del Futbol es que consiste en un juego
deportivo- recreativo, donde la actuacion de los jugadores estd determinada por
precisas reglas de juego, aprobadas por la FIFA (Federacion Internacional de
Futbol Asociado). Por la validez de este reglamento de caracter competitivo se le
llama juego deportivo; parecido al baloncesto, al balonmano o al tenis que son
diferentes a los demas juegos, Csanadi (1959). Se desarrolla en un entorno
extremadamente variable donde los participantes se ven obligados a adaptar su
conducta de juego a aquellos factores que provocan la inestabilidad: comparieros,
oponentes y baldén. Durante el juego, cada uno de estos elementos cambia
constantemente de posicion y orientacion, lo que obligan al jugador a percibir
dichos parametros y a tomar decisiones operativas. El nivel de incertidumbre
presente en el juego, exige del practicante una gran capacidad de adaptacion a los
cambios bioquimicos y motrices. Este requiere estar dotado de una serie de
medios o instrumentos motrices especificos que se rigen por principios de eficacia
biomecanica y que son utilizados de forma planificada para adaptarse a las

necesidades del juego.
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Una de las caracteristicas que definen el caracter del entorno de juego es el
enfrentamiento entre los equipos contendientes, como consecuencia de la cual, el
deportista debe provocar el incremento del grado de incertidumbre que
experimentan los contrarios, a través de un falseo constante de intenciones y de la
elaboracién de respuestas novedosas, impredecibles, o lo que es lo mismo,
originales. Esto requiere que los jugadores estén dotados de la suficiente
capacidad de intuicion, fantasia, rapida orientacién y toma de decision inmediata,
las posibilidades de ideas deben surgir en cada momento sin tiempo para meditar
lo que implica un predominio. También desarrolla valores educativos, se parte de
once jugadores que deben coordinar sus acciones desarrollando acciones y la
cooperacion para alcanzar la victoria. El éxito individual se condiciona al del

equipo.

- Desarrolla la independencia, la decision rapida, la creacion, la orientacién, la

voluntad, el autocontrol, etc.

Se observa con regularidad que dentro del sistema de preparacién general en los
atletas de diferentes deportes se encuentra el Futbol, dado esto por las virtudes
gue brinda para el mejoramiento y desarrollo de diferentes capacidades. El Futbol
brinda la posibilidad de desarrollar la habilidad en el manejo y utilizacion de las
piernas, la capacidad de adaptacion a situaciones cambiantes, el pensamiento
operativo en la accion, desarrolla la flexibilidad, el equilibrio, la rapidez motriz y

mental para solucionar tareas complejas.
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El dominio del pensamiento operativo en la acciéon y de dos capacidades:
inteligencia y creatividad. La inteligencia se considera especifica (tactica) y se
basa en un conocimiento profundo del deporte que se practica, asi como de la

posicién en la que se desempefia y de las funciones correspondientes.

1.2 Evolucién de la tactica ofensiva a nivel mundial.

En el fatbol desde los planteamientos tacticos primitivos hasta los sistemas
actuales, la esencia se ha mantenido, es aventajar al adversario, creando
superioridad numérica en el ataque que permita producir acciones favorables de

gol.

En las ultimas décadas pudimos apreciar como la tactica evoluciond en sentido
negativo, o sea hacia un reforzamiento de la defensa, asi las tacticas defensivas
se perfeccionaron y practicamente no dejaron espacio para la creacion, los
equipos no salian a marcar los goles, sino a no perder. En el mundial de México
1986 y en Italia 1990 hubo equipos que jugaron con 6 medios campistas y un solo

delantero en punta, el promedio de goles fue bajo y el espectaculo se resentia.

Hoy dia con las directrices promulgadas por la FIFA, el Futbol ha visto el resurgir
de los delanteros y una tendencia totalmente a la tactica ofensiva, donde los
planteamientos tacticos ofensivos se conciben con una visibn mas creativa,

permitiendo la realizacién de un juego mucho mas atractivo.

Cuando realizamos un analisis comparativo entre los campeonatos mundiales de

Italia 1990 hacia atras con los ultimos que se han efectuado, vamos a observar la
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diferencia que existe en los sistemas de juegos a la ofensiva, ya que en los
actuales los defensas que juegan por los laterales se incorporan al atagque con
gran proyeccion tactica ofensiva, con la capacidad de anotar goles asi como los
medios campistas, que tienen la capacidad de conducir el juego y de anotar goles
con gran frecuencia ya que también pueden llegar a la zona de ataque. Los
delanteros han resurgido, apreciandose una tendencia hacia un fatbol totalmente
tactico ofensivo, en ocasiones se repliegan a la media cancha para desprenderse
de sus marcadores directos, a la vez que se produce un armonioso rotar y
cambios de posiciones, asi como un perfecto intercambio de funciones, creando
espacio para los medios campistas y defensas que suben desde atras para

aprovechar las posiciones favorables en la zona de ataque.

La revision bibliografica para el trabajo estuvo focalizada en aquella literatura que
abarcara lo referente a la preparacion tactico ofensivo de los jugadores en los
deportes colectivos, tanto en el ambito de la educacién fisica como en el
entrenamiento deportivo. La consulta a numerosos autores permitio arribar a

conclusiones eficientes para el proceso investigativo.

Javier Olivera Beltran (1994) en su libro, 1250 ejercicios y juegos en Baloncesto,
menciona tres fundamentos generales muy importantes en el momento de la
ensefianza de los elementos tactico ofensivo en los juegos deportivos, los cuales
estan relacionados con la estructuracion, racionalizacion y aplicacion libre. Todos
estos elementos integrados en el juego y la mirada de todos puesta en los
movimientos, en el caso del futbol sala, donde la pelota constituye un reto para el

jugador, por tanto es preciso conocer el instrumento de trabajo, experimentar en la
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interaccion entre ambos todo tipo de situaciones, que lleven al jugador a dominar

sus dos hemisferios, alternando perfectamente todo tipo de habilidades.

Apoyados en las reflexiones del texto, se llevd a cabo la ensefianza de las
acciones en correspondencia con las estrategias tactico ofensivo, siempre en
situaciones reales de juego, realizdndolo por ambos laterales, hacia variadas
direcciones y a diferentes velocidades, aspectos que conllevan a los jugadores a

mejorar la lectura del juego.

José Pino Ortega y Jesus Cimarro Urbano (1997) en su articulo, Nueva
perspectiva del entrenamiento del fatbol, expresan que la capacidad de los
deportistas para obtener el rendimiento Optimo, no sélo depende del nivel de
desarrollo de los factores fisicos o los factores hereditarios, sino que se relacionan
y se amplian con otros ambitos como la capacidad tactica ofenciva, técnica,
psicologica y social. Para el trabajo €l folleto ha permitido profundizar en aspectos
de la técnica y la tactica, para mejorar las situaciones reales de juego sobre la
base de un entrenamiento integrado que permita resolver y mejorar la capacidad

de juego.

Armando Forteza de la Rosa (1988) en su articulo, Métodos del Entrenamiento
Deportivo, considera que cualquiera que sea la magnitud de los ejercicios de
entrenamiento que se vaya a aplicar al deportista, tendremos que utilizar una u
otra forma de ejercitacion, aqui es donde encontramos una de las categorias
pedagodgicas fundamentales dirigida al proceso de planificacion y control, como via

metodolégica y pedagodgica que permita que los mismos se alcancen a corto
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plazo, pero con una incidencia éptima. El trabajo investigativo retoma la relacion
gue debe existir entre la estructura de los ejercicios que se proponen con el
deporte, para que puedan incidir positivamente en los resultados deportivos, a la

vez que puedan ser asimilados en contexto real de juego.

Jersey Télaga (1987) en su libro, La tactica ofensiva del futbol, en el caso del
Futbol Once, expone como han evolucionado los sistemas de juegos con el paso
de los afios y las caracteristicas de los mismos a través de la utilizacion por
diferentes selecciones en el ambito internacional. Para el trabajo resulté
interesante las consideraciones de como ensefiar la técnica y la tactica en
condiciones de juego real, para lograr situaciones que utilizando una metodologia
analitica seran dificil de lograr. Argumenta ademas que la tactica ofensiva no
puede ser separada de los demas componentes, pero que a su vez, se convierte

en la herramienta fundamental para el logro de los resultados propuestos.

1.3 Basamentos tedricos de las acciones tacticas ofensivas en la zona de

ataque.

Las acciones tactica ofensiva en la zona de ataque requieren de la intervencion de
al menos 6 jugadores, que interactlan con las siguientes habilidades deportiva: el
gue saca o pone la pelota en juego, el que recepciona (o para la pelota puesta en
juego por el sacador), el que conduce, el que se desmarca para recibir el pase y
gue tira, elementos en posesion de la pelota, y los 3 elementos restantes son los
jugadores que realizan el desmarque y la cobertura, elementos técnicos que por

separado cada uno de ellos, requiere de un gran dominio y perfeccion y en los
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cuales se conjugan en las tareas de la preparacién del deportista, evidenciando
proporcién, redondez y acuerdo para que los movimientos parciales formen una

accion tactica ofensiva.

Para que estos movimientos se puedan caracterizar como “dominados” o
‘magistrales” tienen que haber alcanzado un alto grado de precision vy

seguridad.
Meinel Kurt (1977) se pronuncia en este sentido al plantear:

“Los movimientos precisos no son solamente movimientos que alcanzan su fin con
seguridad y precision, sino también con exactitud de desarrollo, cuyo objetivo para
llegar al fin se mantiene en modelos determinados de procedencia y economia.
Por su naturaleza podemos calificar también los movimientos precisos de
destrezas, que constituyen al mismo tiempo la coronacién de la formacién motriz.”,

(9, 59).

Las acciones tacticas ofensivas exigen un alto grado de precision y desarrollo de
los movimientos. Su atraccion principal es invalidar el dispositivo defensivo del
contrario logrando llevar el balon hasta la zona de tiro, provocando un serio
peligro para el contrario, todo esto por supuesto, puede ser realidad cuando en un
equipo existe estrecha relacion entre todos los jugadores que participan en la

definicion de las ultimas acciones a la ofensiva.

El equipo de fatbol juvenil de nuestro municipio cuenta con muy buenos resultados
en su historial, sin dejar de sefialar que en los Gltimos campeonatos provinciales la

pobre efectividad en el ataque, producto a las deficiencias tacticas ofensivas de
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los jugadores delanteros en su accionar en la zona ofensiva que le permita marcar
goles, le ha imposibilitado ubicarse en un mejor lugar en la tabla competitiva, en

sentido general han ido cediendo espacio a nivel nacional.

Las situaciones que enfrenta dicho equipo en el presente, estan relacionadas con
la poca produccién de goles por torneos, que en gran medida se deben a una
mala seleccion de los esquemas tacticos ofensivos a lo largo de todo el proceso
de entrenamiento, teniendo en cuenta el nivel de cada equipo. EIl analisis de
algunos rasgos esenciales de los movimientos deportivos que individualmente
integran las acciones tacticas ofensivas, conducen a una valoracion mas compleja
ya que este 0 su manifestacion en el juego, constituye una interaccion fluida entre

varios jugadores con tareas diferentes en cada uno de ellos.

Obviamente, los 11 jugadores deben estar preparados (funcionalmente) para
cumplir cualquiera accion tactica ofensiva, sin embargo, la alta especializacion que
se ha alcanzado en el deporte moderno impone la necesidad de lograr una alta
perfeccion de algunos jugadores (fundamentalmente medios y delanteros) para

gue encausen efectivamente la acciones tacticas ofensivas.

La eleccion de estos jugadores debe basarse en el desarrollo de algunas
caracteristicas fisicas y psiquicas alcanzadas por encima de los demas: el sacador
o pasador requiere fuerza para el golpeo, buena concentracién de la atencion
para coordinar sus movimientos, y un buen volumen de la atencién para tener una
vision panoramica de la posicion de los jugadores. El jugador que recepciona

necesita rapidez de reaccidén para lograr controlar el balon anticipadamente, la
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amortiguacion para lograr una recepcion precisa, concentracion de la atencion
para coordinar sus movimientos y volumen de la atencion de manera que pueda
representarse con exactitud por donde es mas facil penetrar o ver cuél de sus

comparieros esta en mejor posicion de recibir el pase.

El jugador que se desmarca a recibir el pase o arrastrar una marca debe ser un
jugador con una alta capacidad de reaccidén que le permita ubicarse correctamente
y anticipadamente a los movimientos de los contrarios, fuerza explosiva para
realizar un tiro con potencia, volumen y concentracion de la atencién aceptables
para controlar al portero y adecuar el angulo de tiro, y asi dominar la posicion que

ocupan los jugadores en el area.

1.4 Caracterizacion psico-pedagoégica de los jovenes.

El ingreso al nivel medio superior ocurre en un momento crucial de la vida del
estudiante, es el periodo de transito de la adolescencia hacia la juventud.

Todos sabemos que los limites entre los periodos evolutivos no son absolutos y
estan sujetos a variaciones de caracter individual, de manera que el profesor
puede encontrar en un mismo grupo escolar, estudiantes que ya manifiestan
rasgos propios de la juventud, mientras que otros mantienen todavia un

comportamiento tipico del adolescente.

Esta diversidad de rasgos se observa con mas frecuencia en los grupos de décimo
grado y primer afio de la ETP, pues en los alumnos de afos posteriores
comienzan a revelarse mayoritariamente las caracteristicas de la edad juvenil. Es
por esta razon, que se centra la atencién en algunas caracteristicas de la etapa
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juvenil, cuyo conocimiento resulta de gran importancia para los profesores de este

nivel.

Muchos consideran el inicio de la juventud como el segundo nacimiento del
hombre; entre otras cosas, ello se debe a que en esta época se alcanza la
madurez relativa de ciertas formaciones y algunas caracteristicas psicoldgicas de

la personalidad.

En lo que respecta al desarrollo fisico, es necesario sefialar que, en la juventud, el
crecimiento longitudinal del cuerpo es mas lento que en la adolescencia; aunque
comunmente entre los 16 y 18 afios ya los jovenes han alcanzado una estatura
muy proxima a la definitiva. También en esta etapa es significativo el desarrollo
sexual de los jovenes, quienes respecto a sus compafieras habian quedado

rezagados en este desarrollo, ahora lo completan.

En la juventud se contina y amplia el desarrollo que en la esfera intelectual ha
tenido lugar en etapas anteriores. Asi, desde el punto de vista de su actividad
intelectual, los estudiantes del nivel medio superior estan potencialmente
capacitados para realizar tareas que requieren una alta dosis de trabajo mental, de
razonamiento, iniciativa, independencia cognoscitiva y creatividad. Estas
posibilidades se manifiestan tanto respecto a la actividad de aprendizaje en el

aula, como en las diversas situaciones que surgen en la vida cotidiana del joven.

Resulta necesario precisar que el desarrollo de las posibilidades intelectuales de

los jovenes no ocurre de forma espontanea y automatica, sino siempre bajo el
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efecto de la educacion y la ensefianza recibida, tanto en la escuela como fuera de

ella.

En el nivel medio superior, como en los niveles precedentes, resulta importante el
lugar que se le otorga al alumno en la ensefianza. Debe tenerse presente que, por
su grado de desarrollo, los alumnos de preuniversitario pueden participar de forma
mucho mas activa y consciente en este proceso, lo que incluye la realizacion mas
cabal de las funciones de auto aprendizaje y autoeducacion. Cuando esto no se
toma en consideracion para dirigir el proceso de ensefianza, el papel del
estudiante se reduce a asimilar pasivamente, el estudio pierde todo interés para el
joven y se convierte en una tarea no grata para €l. Gozan de particular respeto
aquellas materias en que los profesores demandan esfuerzos mentales,
imaginacion, inventiva y crean condiciones para que el alumno participe de modo

activo.

El estudio solo se convierte en una necesidad vital, y al mismo tiempo es un
placer, cuando el joven desarrolla, en el proceso de obtencion del conocimiento, la

iniciativa y la actividad cognoscitiva independiente.

Las caracteristicas de los jovenes deben ser tomadas en consideracion por el
profesor en todo momento. A veces, nos olvidamos de estas peculiaridades de los
estudiantes del nivel medio superior y tendemos a mostrarles todas las “verdades
de la ciencia”, a exigirles el cumplimiento formal de patrones de conducta
determinados; entonces, los jovenes pueden perder el interés y la confianza en los

adultos, pues necesitan decidir por si mismos.
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En la etapa juvenil se alcanza una mayor estabilidad de los motivos, intereses,
puntos de vista propios, de manera tal que los alumnos se van haciendo mas
conscientes de su propia experiencia y de la de quienes lo rodean; tiene lugar asi
la formacién de convicciones morales que el joven experimenta como algo

personal y que entran a formar parte de su concepcion moral del mundo.

Las convicciones y puntos de vista, empiezan a determinar la conducta y actividad
del joven en el medio social donde se desenvuelve, lo cual le permite ser menos
dependiente de las circunstancias que lo rodean, ser capaz de enjuiciar
criticamente las condiciones de vida que influyen sobre él y participar en la

transformacion activa de la sociedad en que vive.

De gran importancia para que los educadores (familiares y profesores) puedan
ejercer una influencia positiva sobre los jovenes, es el hecho de que mantengan
un buen nivel de comunicacion con ellos, que los escuchen, los atiendan y no les
impongan criterios o den solamente consejos generales, Sino que sean capaces

de intercambiar con ellos ideas y opiniones.

Resulta importante, para que el maestro tenga una representacion mas objetiva de
coémo son sus alumnos, para que pueda aumentar el nivel de interaccion con ellos
y, al mismo tiempo, ejercer la mejor influencia formadora en las diferentes
vertientes que los requieran, que siempre esté consciente del contexto histérico en

el que viven sus estudiantes.

La funcion de los educadores es exitosa sobre todo cuando poseen un profundo

conocimiento de sus discipulos. En el caso especifico de la comunicacion optima
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con los estudiantes, es fundamental el conocimiento acerca de sus preferencias
comunicativas, de los temas que ocupan el centro de sus intereses y constituyen

el objeto de las relaciones de los alumnos entre si, y con otras personas.

En investigaciones especialmente disefiadas para conocer las preferencias
comunicativas de los jovenes y encaminadas a profundizar en las regularidades
psicologicas de los escolares cubanos, se puso de manifiesto que en la actualidad
los temas de conversacion mas frecuentes entre los alumnos del nivel medio
superior estan relacionados con el amor y el sexo; el tiempo libre y la recreacion,

los estudios y la proyeccion futura de estos.

En particular, la eleccion de la profesion representa una cuestion muy importante

para el desenvolvimiento y las aspiraciones futuras del joven.

Esta seleccidon se convierte en el centro psicologico de la situacion social, del
desarrollo del individuo, pues es un acto de autodeterminacion que presupone
tomar una decision y actuar en concordancia con algo lejano, lo que requiere

cierto nivel de madurez.

El joven siente una fuerte necesidad de encontrar su lugar en la vida, con lo cual
se incrementa su participacion en la actividad socialmente til (estudio, deporte,
trabajo, actividades politicas y culturales), en la que se mantiene gran valor para él
la comunicacion con su grupo de coetaneos, las relaciones con sus compaferos,

la aceptacion y el bienestar emocional que logre obtener.

No obstante, la importancia de la opinibn del grupo, el joven busca

fundamentalmente en esta comunicacion con sus comparfieros, la relacion
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personal, intima, de amistad con sus colegas hacia los que siente confianza y a
los que le unen afinidad de intereses y criterios sobre diferentes aspectos. Por
esto surgen subgrupos, parejas de amigos y también sobre esta base relaciones

amorosas con un caracter mas estable que las surgidas en la adolescencia.

En este tipo de relacion se materializan los ideales sobre la pareja y el amor, asi
como las opiniones y experiencias que hayan logrado acerca de las relaciones

sexuales, el matrimonio y las responsabilidades que esto trae para ambos sexos.

La influencia de los educadores puede resultar muy importante y se logra
promoviendo conversaciones y discusiones, aconsejando con tacto y vision de
futuro cuando se presentan conflictos y dificultades. Es preciso partir de la relacion
afectiva en que se encuentran los alumnos en estos momentos, llegar a ellos y
comprenderlos, para poder entonces orientarlos y encauzarlos sin que se sientan

censurados y criticados, lo que implicara un alejamiento del adulto.

Esto es particularmente importante al abordar temas como el del alcoholismo, el
tabaquismo, las drogas, la promiscuidad Yy la prostitucion. En este sentido es
conveniente aprovechar el debate que se provoque a raiz de la discusion de
materiales, como por ejemplo, los de naturaleza audiovisual que hoy se encuentra
a nuestra disposicion, para compartir vivencias y elaborar valoraciones

personales sobre estos problemas.

Especial atencién requieren los casos de parejas que surgen en la misma aula, ya

gue la posicibn de estos alumnos es delicada. Cualquier sefialamiento debe
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hacerse con sumo cuidado por cuanto les afecta mas por estar presente el otro
miembro de su pareja. Hay factores sociales ligados a esta problemética que
deben ser analizados con los jovenes de manera tal que le propicie la imagen de
lo mas adecuado para su edad (la no interrupcion de sus estudios, la participacion
de ambos sexos en tareas y responsabilidades), no les reste, sino por el contrario,

enfatice su capacidad para disfrutar del ensuefio y valor espiritual de esta relacion.

Analizando las relaciones interpersonales entre los alumnos y la fundamentacién
gue hacen de por qué aceptan o rechazan a sus compafieros, encontramos que
ellos se prefieren por la vinculacion personal que logren entre si, como resultado
de la aceptacion y la amistad que establezcan con un destacado caracter

”

reciproco: “confian en mi y yo en ellos”, “nos ayudamos”.

El joven encuentra una forma de manifestarse y de canalizar sus preocupaciones
a través de las organizaciones estudiantiles. Solo a partir de su toma de
conciencia en relacion con las dificultades existentes en el proceso docente -
educativo y de su participacion activa en la toma de decisiones es posible lograr
las transformaciones que se aspiran en este nivel de ensefianza. Un objetivo
esencial a lograr seré la auto - direccion por parte de los propios jovenes, en lo

cual desemperiara una funcion esencial la emulacién estudiantil.

Todo esto exige del educador plena conciencia de su labor orientadora y la
necesidad de lograr buenas relaciones con el joven, basadas en el respeto mutuo,
teniendo en cuenta que este es ya un individuo cercano al adulto con criterios

relativamente definidos.
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En todo este proceso el adolescente y el joven, necesitan una adecuada direccion.
Corresponde a los adultos que los rodean ofrecer todo eso en forma conveniente,
para que redunde en beneficio de su personalidad en formacién y con ello se logre
uno de los objetivos centrales de la educacion socialista: la formacién comunista

de las nuevas generaciones.

El autor se acoge a los basamentos teéricos consultados y tratados por diferentes
autores, aspectos esenciales para poder disefiar y llevar a vias de hecho los
ejercicios tacticos ofensivos, acorde a las nuevas exigencias del deporte de alto

rendimiento, en todas sus direcciones.
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CAPITULO II. Andlisis de los resultados.

En este capitulo se hace un analisis de todos los datos obtenidos y su

procesamiento a través de los métodos empleados a lo largo de la investigacion.

Los resultados en el orden ldgico, las soluciones puntuales y precisas, para darle

cumplimiento a las tareas propuestas y al objetivo planteado con el fin de resolver

el problema.

Tabla Nro. 1.

RESULTADOS DE LOS ULTIMOS CAMPEONATOS MUNICIPAL

Anos |J.J J.G J.E J.P G.A G.E L.G
2012 |5 1 - 4 4 9 4to
2013 |6 2 1 3 7 10 3ro
2014 |6 1 1 4 5 10 4to
TOTAL |17 4 2 11 16 29

J.J: juegos jugados

J.G: juegos ganados

J.E: juegos empatados

J.P: juegos perdidos

G.A: goles afavor

G.E: goles en contra

L.G: lugar general
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En un nivel competitivo como el que impone el Fatbol de alto rendimiento son
patentes las exigencias técnicas y tacticas que se demandan a los jugadores. Por
ello, parece obvio que el colectivo técnico deba esforzarse en estudiar y aplicar
sistemas de entrenamiento que mejoren dichas cualidades en sus equipos. Los
entrenadores se rodean de segundos entrenadores, preparadores fisicos,
fisioterapeutas y médicos del deporte para trabajar en equipo, y no dejar al azar
ninguno de estos aspectos.

Analizando la tabla nimero uno, donde aparecen los resultados de los ultimos
campeonatos nacionales se observa que los indicadores de goles en contra (29) y
juegos perdidos (11) tienen valores por encima de los demas, lo que indica que las
acciones ofensivas en la zona de ataque donde se elaboran las posibilidades de
gol han sido insuficientes, lo que ha permitido a los equipos participantes ganar
solo cuatro partidos. Debido a todo esto, de un primer lugar en el 2010 se ha
dejado de clasificar a partir del 2012 para la fase final del campeonato nacional,

frenando el desarrollo del futbol en la provincia.
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Tabla Nro. 2.

PRIMER TOPE DE PREPARACION VELASCO-EIDEH (TABLA-2)
33 TPE |T.P() |%deE. |[P(#) P() % de E.
1 2 6 2500 |5 11 31.25
2 2 5 2857 |6 13 3157
3 1 7 1250 |7 12 36.84
TOTAL |5 18 21.74 |18 36 33.33

J.J: juegos jugados P (+): pases positivos

T.P (+): tiros a puerta positivos P (-): pases negativos

T.P (-): tiros a puerta negativos %de E: por ciento de efectividad

%de E: por ciento de efectividad

Las tablas de la dos a la cuatro muestran los resultados alcanzados en cada uno
de los partidos efectuados con el equipo de la EIDE “Pedro Diaz Coello” de
Holguin, en los indicadores evaluados, comportandose de acuerdo a las
exigencias en el orden tactico ofensivo para la etapa, teniendo en cuenta que el

equipo al cual se enfrentaron esta dentro de los cuatro mejores en el campeonato
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nacional. Dentro de los objetivos del equipo estaba acentuado en la etapa de
preparacion, lograr la mayor cantidad de acciones tacticas ofensivas dentro de la
zona de ataque, para lograr mas proximidad al &rea de tiro y por supuesto
conseguir marcar los goles.

Analizando los tiros a puerta en la tabla nimero dos observamos que se
comportaron bastantes cercanos en los tres juegos y con resultados muy por
debajo para la categoria. La tendencia mayor es hacia los tiros negativos
acumulandose un total de 18 para un bajo promedio de efectividad de 21.74 % con
relacion al total de juegos celebrados, aunque individualmente por partidos
estuvieron alrededor de este resultado. Por supuesto que los tiros a puerta vienen
precedidos para su eficacia por un pase bien comunicativo donde se pudo
constatar de que se comportaron de la misma manera que los tiros a puerta y son
tendiente en su mayoria hacia los negativos, con un total de 36 y una efectividad

de 33.33 % para los tres partidos.
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Tabla Nro. 3.

PRIMER TOPE DE PREPARACION VELASCO-EIDEH (TABLA-3)

33 R®  [RO % DEE.[A(+) |A()  |% DEE.
1 6 11 3529 |3 5 37.50

2 7 13 35.00 |1 4 20.00

3 5 12 2941 |2 4 33.33
TOTAL |18 36 3333 |6 13 3157

J.J: juegos jugados A (+): asistencias positivas

R (+): recepciones positivas A (-): asistencias negativas
R (-): recepciones negativas %de E: por ciento de efectividad

%de E: por ciento de efectividad

La tabla numero tres muestra los resultados alcanzados en las recepciones
durante los tres partidos, observandose que fue disminuyendo la efectividad, de lo
negativo del primero hasta el ultimo, localizandose entre el 29.41 % y el 35.29 %,
resultado mas alto durante el juego inicial. De forma general la efectividad se
localizé en el 33.33 % en los tres partidos, de hecho se puede considerar que las
incidencias mayores estuvieron centradas fundamentalmente por la mala
colocacién de los jugadores al no ponerse de frente por la direccién en que viene

la pelota y errores técnicos que presentan los atletas en esta habilidad.
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Los tiros directos estuvieron muy por debajo de las posibilidades reales, si se
tiene en cuenta que los delanteros deben atacar varias veces por cada tiempo y
provocar la mayor cantidad de tiros por juegos. La tendencia de las asistencias fue
hacia lo negativo en los tres encuentros celebrados, para una efectividad del
31.57% de forma general. En los juegos de manera individual fue alrededor del
30%, con excepcion del partido dos donde estuvo en el 20%, debido
fundamentalmente a la falta de acciones tacticas ofensivas dentro del &rea de tiro,

por supuesto precedida por una escasa elaboracién de las acciones en la zona de

ataque.
Tabla Nro. 4.

PRIMER TOPE DE PREPARACION VELASCO-EIDEH (TABLA-4)
% DE|A.O(+) |A.O(-) |% DE

J.J G.A G.P
E. Z.A Z.A E.

1 2 1 0 11 15 42.30

2 0 2 0 9 13 40.90

3 1 2 0 11 11 50.0

TOTAL 3 5 0 31 39 44.28

J.J: juegos jugados
G.A: goles anotados

G.P: goles permitidos
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%de E: por ciento de efectividad
A (+) Z.A: acciones ofensivas positivas en la zona de ataque
A (-) Z.A: acciones ofensivas negativas en la zona de ataque

%de E: por ciento de efectividad

Considerando que los tiros directos es una falta grave dentro de la zona de
ataque que implica a la tactica ofensiva, el cobro de un tiro a bal6n parado a una
distancia aproximada de 20 metros es una oportunidad mas para el gol. En la tabla
namero cuatro se puede apreciar que durante los tres juegos efectuados no se
cobré ninguna falta de este tipo. Las dificultades al analizar los partidos estaban
centradas en el poco desarrollo de las acciones tacticas ofensivas dentro del area
de ataque. Ademas existié poca comunicacion y lectura del juego a la ofensiva, asi
como pocas jugadas de acciones individuales y de grupo dentro de la misma, si
los jugadores no penetran en este espacio, el equipo contrario no se ve obligado a
cometer este tipo de falta. La efectividad en los tiros directos es cero.

Las acciones en el area de ataque permiten la llegada al area chica que es donde
existen posibilidades de los tiros a puerta, estas acciones deben ser rapidas, de
mucha toma de decisiones Yy por supuesto que se produzcan en ambos laterales
del terreno. Es importante sefialar que una de las dificultades encontradas durante
la confrontacién con el equipo de la EIDE “Pedro Diaz Coello” de Holguin es
también dificultad de la mayoria de los equipos del pais, el juego o traslado de

este por un solo lateral.
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Las acciones negativas se comportaron alrededor de las 13 como promedio en los
tres partidos, y de forma general un total de 39 para un 44.28 % de efectividad,
representando una gran pérdida de la posesion de la pelota y de anotar goles.
Las acciones positivas de forma general fueron 31 en los tres partidos con
promedio de 10 acciones por juego, lo que representa valores bajos con relacién a
equipos de este nivel.

Detectando todas las dificultades mencionadas con anterioridad sobre el accionar
individual y de grupo en la zona de ataque, elaboramos ejercicios para el Futbol
haciendo variantes de las ya tradicionales que conforman la preparacion del
futbolista. Los ejercicios propuestos van dirigidos fundamentalmente a lo seis
jugadores que intervienen en la culminacion de las acciones ofensivas que se
originan en la zona de ataque (delanteros).

Los ejercicios propuestos pueden aplicarse a lo largo de toda la etapa de
preparacion, con sistematicidad, en sus diferentes variantes, siempre comenzando
por los mas faciles. Es necesario puntualizar que los mismos se deben desarrollar
por ambos laterales, simulando situaciones reales de juego para lograr que los
entrenamientos se asemejen lo mayor posible a los partidos.

A continuacién se presenta los ejercicios confeccionados para mejorar el accionar
tactico ofensivo de los jugadores delanteros en la zona de ataque a partir de su
aplicacion. Al considerar que la practica de ejercicios fisicos y técnicos es la forma
fundamental del entrenamiento en el desarrollo de la capacidad de rendimiento,
las diferentes modalidades de ejercicios constituyen, por tanto, la base de la
estructuracién del entrenamiento deportivo.
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Segun Grosser y Neumaien (1994), la técnica se considera como la realizacion del
movimiento ideal al que se aspira, es decir, el método para realizar la accién

motriz 6ptima por parte del deportista (14, 5).

En el trabajo se realizé una cuidadosa eleccion de los ejercicios propuestos para
favorecer el rendimiento deportivo, asi como en qué medida y con qué rapidez se
alcanza el desarrollo. La seleccion de los mismos se realizdé segun principios de
finalidad, de economia y de eficacia, pedagdgicamente van realizandose de lo
simple a lo complejo. Durante la ensefanza de los ejercicios propuestos se debe
utilizar una metodologia analitica, es decir realizarlos por parte, explicandole a
cada jugador su funcion, hacia donde debe desplazarse y que accion debe
realizar. Se deben desarrollar en primera instancia sin contrario, luego con

defensas pasivas, activas y en situaciones de juego real.

Durante el proceso de enseflanza de los ejercicios propuestos debemos
sustentarnos en la teoria de la transferencia asociacionista, la cual es
desarrollada basicamente en los deportes colectivos. Esta pedagogia plantea el
analisis de los elementos de un conjunto por separado, con el fin de asimilarlos
mejor, para posteriormente encadenarlos al final. Siguiendo la teoria se deberan
descomponer en diferentes acciones motrices por separado, con un orden de
jerarquizaciéon con el fin de facilitar su asimilacion técnica y tactica, para
posteriormente establecer un encadenamiento en una progresion metodolégica
lineal, para lograr al final del proceso de ensefianza y aprendizaje, que el jugador

conozca, por analisis o secuenciacion, la totalidad de los elementos que
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estructuran las acciones tacticas ofensivas y al culminar pueda realizarla de forma

integral.

2.1 RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS ENTRENADORES Y

ATLETAS.

La encuesta fue aplicada a ocho entrenadores del municipio y cuatro atletas con
vasta experiencia del equipo de Gibara categoria juvenil. Con respecto a la
primera pregunta para ellos fue muy facil abordar con criterios ya que todos
cuentan con muchos afos en su vida ligada al deporte. Con respecto a la segunda
pregunta las opiniones fueron diversas, pero la mayoria hicieron hincapié en las
deficiencias tacticas ofensivas que actualmente presentan los delanteros de
Velasco. En correspondencia con la tercera pregunta un total de diez encuestados
coincidieron con las deficiencias que el autor sefialé y trabajé en la investigacion,
lo que representa el 80% de todos los encuestados. Y en caso de la cuarta
pregunta el 100% de los encuestados validaron la propuesta, al expresar que los
ejercicios tacticos ofensivos cumplen con las exigencias del Futbol
contemporaneo, por lo que pueden ser aplicados para favorecer el desempefio de

los delanteros juveniles.
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2.2 EJERCICIOS PROPUESTOS.

1. Jugador 1 se desmarca hacia el borde izquierdo superior del semicirculo o
area de tiro para recibir un pase del jugador 2, este lo devuelve de pared hacia el
jugador 2 que viene en movimiento el cual recibe el pase y conduce entre
obstaculos y tira a puerta, una vez con la pierna derecha y otra con la izquierda. El

jugador 1 acompafara la jugada para que en caso de un rebote dispare a puerta.

Recorrido del balon Conduccion entre obstaculos

Recorrido de los jugadores = = = =
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2. El jugador 3 realiza un pase al jugador 2 que se desmarca, le entrega de
pared al jugador 3, el cual ejecuta un pase por aire al jugador 1. El
mismo efectia una conduccién en direccion a la porteria y pasa al
segundo palo donde el jugador 2 recibird y tirara a porteria de primera,

después de haber realizado un movimiento de des marcaje.

Conduccion con balén /

Recorrido del balbn —»

Recorrido de los jugadores = — =
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3. El jugador 1 conduce el balén, pasa la bola al jugador 2 que realiza un
movimiento de finta sin balébn para desmarcarse, recibir el pase y le
devuelve de pared al jugador 1, este ejecuta un pase al espacio hacia el
lateral izquierdo donde lo recibira el jugador 3 que se desmarcé hacia el
extremo izquierdo. El mismo conducird y centrard para que los jugadores

1y 2 se incorporen al ataque y rematen a puerta.

Recorrido del balén — Recorrido de los jugadores —_——

Conduccién con baléon f
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4. El ejercicio lo inicia el primer jugador de la fila 1, pasando el balon para
el 2 que se desmarca, realiza una recepcion con giro , conduce en
diagonal y da un pase en profundidad para el jugador 3, el cual ejecuta
un movimiento diagonal, recibe y tira a puerta. Al final se incorpora en el
lugar del 2 para ser el receptor de un nuevo movimiento. El nimero 2
acompafa la jugada para en caso de un rebote remate a puerta y al final
se incorpora en la fila nimerol. El jugador 1 se desplaza para la fila

namero 2 para realizar el ejercicio.

Recorrido del balbn — Conduccién con balén f

Recorrido de los jugadores = — —»
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5. El ejercicio lo inicia 1 que toca a 2 que le devuelve de pared a 1, este realiza un
pase a 3 que le devuelve a 2 después de que este desarroll6 un movimiento para
desmarcarse, le devuelve de pared a 3 para que realice un pase a profundidad
hacia el lateral derecho donde recibird 2, conducira hasta el fondo y centrara al
area, donde llegan al remate 1 y 3.El ejercicio se ejecuta primero por un lateral y

después por el otro

I and

—

Recorrido del balén Conduccién con balén

Recorrido de los jugadores = = =—»
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6. Dentro de un espacio reducido juegan tres contra tres, los primeros que lleguen
a cinco pases consecutivos sin que los tres contrarios hayan podido tocar el bal6on
saldrdn inmediatamente a tirar a puerta. Siempre posesionandose en linea de tres,
el que conduce el balon elegira quien realizara el disparo a puerta dandole un
pase a profundidad. Los otros dos se incorporaran al ataque para en caso de un
rebote. Cuando el equipo que no tenga la posicion de la pelota toque el balon, se
detendra el juego, y los mismos comenzaran el juego. Al igual pasara cuando el
balén salga del area delimitada. A la hora de dar los pases el equipo que tenga la
posicién del balon debera contar de forma continua en voz alta hasta llegar a cinco

pases, si alguno se equivoca al contar o no cuenta su equipo perdera la posicién

del balén.

Recorrido del balon —
Recorrido de los jugadores = = = —p

Conduccion con balén —
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7. El balon sale de la banda donde el jugador realiza una conduccion entre
obstaculos y conduce hasta el fondo para sacar un centro hacia el borde del
area 16.50 donde los jugadores que se encuentran dentro del area 5.50 se
desplazaran a toda velocidad hacia la sefial que se encuentra fuera del area
grande, le daran la vuelta y recibiran el centro para tirar a puerta. Solo
podran usar dos toques, uno para controlar el bal6n y otro para tirar a
puerta. En caso de no poder dominar el bal6on con un solo toque no podran

realizar el disparo a puerta. El ejercicio se realizar4 por ambos laterales.

Recorrido del balon g Conduccién con balén f
Recorrido de los jugadores — — = =” Conduccion entre obstaculos
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8. El jugador 1 pasa al 2 que le devuelve de pared al 1, el mismo vuelve a pasar
esta vez al 3 que le devuelve de pared al 2, el cual le pasa al 4 para que este tire a
puerta después de haber realizado un movimiento sin baldn entre los obstaculos.
Los numeros 1 y 3 se incorporan para un posible pase al segundo palo o0 en caso

de un rebote. El ejercicio se realizar4 por ambos laterales.

Recorrido del balon ———

Recorrido de |0s jugadores = == == = —p

Movimiento sin balén entre obstaculos
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CONCLUSIONES.

1. Los elementos tedricos expuestos sobre la definicién de los delanteros en
la zona de ataque en los equipos de futbol constituyen aspectos
esenciales para poder disefiar y llevar a vias de hecho los ejercicios
tacticos ofensivos, acorde a las nuevas exigencias del deporte de alto
rendimiento, en todas sus direcciones.

2. Durante la observacion de los partidos de preparacion contra el equipo
de la EIDE Pedro Diaz Coello de Holguin, se pudo comprobar que los
jugadores delanteros, no dominaban los planteamientos tacticos ofensivos
a utilizar, asi como en algunos de ellos tenian insuficiencias en el dominio

de los elementos técnicos que componen las acciones tacticas ofensivas.

3. Los ejercicios tactico ofensivos disefiados influyeron positivamente en la
definicion de los delanteros en la zona de ataque del equipo de futbol

juvenil del Combinado Deportivo de Velasco municipio Gibara.
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RECOMENDACIONES.

Dadas las conclusiones arribadas es posible hacer recomendaciones dirigidas
fundamentalmente a la forma de aplicar en la practica los resultados de esta

investigacion.

1. Los ejercicios propuestos en esta investigacion, deben aplicarse desde la
etapa de preparacion general hasta la etapa competitiva, asi como las
variantes que cada entrenador pueda elaborar de los mismos en

correspondencia con el nivel del equipo.

2. Que una copia de este material se sitie en la biblioteca de la Facultad y el
Centro de Informética del INDER, de tal forma que los investigadores,

Atletas, entrenadores y pueblo en general tengan amplio acceso al mismo.
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Anexo 1 GUIA DE OBSERVACION

La Guia de observacién se realiz6 con el objetivo de detectar las deficiencias

existentes en los pardmetros siguientes:

v/ pases positivos y negativos.

v’ recepciones positivas y negativas

v’ asistencias.

v' total de acciones ofensivas en la zona de ataque.
v/ tiros a puerta positivos y negativos.

v' goles a favor y en contra.



Anexo 2 ENCUESTA

Compairieros: como parte de un estudio que se realiza en el Combinado Deportivo
de Velasco del municipio Gibara, con el objetivo de obtener informacién valida
sobre los resultados de la aplicacion del conjunto de ejercicios, se realiza esta
encuesta, la cual requiere de los criterios y opiniones que ustedes puedan aportar
sobre el tema, para lo que solicitamos su cooperacion, convencidos de que nos

sera de un inapreciable valor para la investigacion.

Objetivo: validar los ejercicios propuestos en la investigacion.

Preguntas:

1-¢ Conoce usted a cerca de la labor de los delanteros del futbol en Velasco?

2-¢,Por qué anotan tan pocos goles los delanteros del fatbol en Velasco?

3-¢,Conoce usted las dificultades que presentan los delanteros del equipo de fatbol

juvenil de Velasco?

4-; Queremos saber si los ejercicios propuestos son determinante en la correccion

de las dificultades existentes?



OPINION DEL TUTOR

El estudiante Yoandry Barea Leyva, aspirante al titulo de Licenciado en Cultura
Fisica ha trabajado con independencia en los resultados que expone en su
investigacion, su trabajo ofrece criterios de valor para un deporte en el cual los
delanteros del futbol necesitan un alto nivel tactico ofensivo. Los jugadores del
futbol moderno han alcanzando un alto grado de perfeccionamiento deportivo, por
lo que los ejercicios propuestos significan un valioso aporte para la preparacion
tacticos ofensivos para mejorar la definicion de los delanteros en la zona de
ataque del equipo de Futbol juvenil de Velasco. Asi como también sirve de

referencias teorica y practicas para los demas equipos de nuestro municipio.

Los aportes del trabajo estan centrados en ejercicios tacticos ofensivos para los
delanteros juveniles del Combinado Deportivo de Velasco del municipio Gibara. La
importancia de la propuesta se comprob6é con la opinibn dada por los

entrenadores y atletas implicados como objetos de estudio.

El trabajo de Diploma cumple con los requisitos necesarios para la defensa. Por
el nivel de preparacion y resultados alcanzados se le propone al tribunal que se le

otorgue una calificacién en correspondencia con la calidad de su exposicion.
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