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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Ejercicios para mejorar la conduccién del balén en los
futbolistas pioneriles de Banes”, fue realizada en el area deportiva especial de este
deporte. En el mismo se determina como problema cientifico: ¢Como mejorar la
conduccién del balon en los futbolistas pioneriles de Banes?. El aporte radica en, un
sistema de ejercicios para mejorar la conduccion del balon en los futbolistas
pioneriles de Banes, con el consiguiente mejoramiento del nivel técnico en esta
habilidad del Futbol. Se considera importante los referentes tedricos asumidos desde
el punto de vista tedrico - metodoldgico. Se ha realizado un proceso de valoracion de
la factibilidad de la alternativa con la aplicacion de un test inicial y uno final a traves

de los cuales se ha comprobado la efectividad de la alternativa.



SUMMARY

Present it investigation registered as a legitimate real estate property exercise for the
better the conduction of the ball in the soccer players Banes's pioneriles, it was realized in
the area sports special of this sports. In the same it is determined like scientific
problem: How do we improve the conduction of the ball in the soccer players Banes's
pioneriles? The contribution establishes in, an exercising system for the better the
conduction of the ball in the soccer players Banes's pioneriles, with the resulting
improvement of the technical level in this ability of Soccer. You consider the referent
theoreticians importantly assumed from the theoretic point of view - methodological. A
process of assessment of the feasibility of the alternative with the application of an
initial test has been accomplished and I join ending through which the effectiveness of

the alternative has been checked.
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INTRODUCCION

El Futbol se jugd en el lejano oriente hace 30 siglos y los investigadores dedicados a
corroborar la historia del Futbol, sitian su origen en el Japon unos 1 000 afios antes
de nuestra era y aseguran que era un juego que enfrentaba a dos bandas numerosas
de personas que se disputaban una especie de baldn, con las manos y los pies en un
campo cerrado de tamafio variado.

Entre los chinos se practicaba otro juego muy parecido al anterior unos tres siglos
antes de nuestra era donde empleaban porteria de seda de unos 6 metros de altura
con un agujero en el centro por donde se debia introducir la pelota, fue empleada
cominmente como motivo de apuestas.

La Federacion Internacional de Futbol Asociado (FIFA) es creada 1904 con siete
asociaciones, en la actualidad existen 204. En Sudamérica, el primer club formado
fue en Argentina, en otros continentes como el asiatico, el primer pais en adoptar el
juego fue la India y en Africa lo hace Sudéafrica. Desde 1908 forma parte en los
Juegos Olimpicos, luego a partir de 1930 se organiza cada cuatro afios el
campeonato mundial.

Segun algunos historiadores el fatbol se introduce a principios del siglo pasado en
Cuba por los residentes espafioles radicados en La Habana. El 11 de diciembre de
1911 se celebra el primer partido oficial de fatbol en Cuba entre el Robert y el Hatuey
en el estadio antigua Palatino y después de formarse varios equipos este deporte
alcanza un buen auge.

En Banes no se conocia al menos en forma popular y organizada hasta luego del

triunfo de la Revolucion, comienza ya a dar sus primeros pasos por iniciativa del



compafiero Carlos Rivera Escobar, de origen guatemalteco y reconocido hoy en dia
como el padre del balompié banense. Junto a Rivera también se sumé el joven y
entusiasta Alberto Quifiones, quienes juntos deciden llevarlos a las masas. Asi llega
el dia 23 de abril de 1962, fecha del nacimiento del Futbol en Banes, llevado por
Carlos y Alberto a los nifios de la region.

El primer partido fue jugado en el terreno del area comun de la escuela “Héroes de
Girén”, luego de algunos meses de practica los primeros muchachos, agrupados en
un equipo comenzaron a topar de forma amistosa con otros pueblos, como Cueto,
Marcané, y asi sucesivamente continuaron desarrollandose encuentros deportivos en
la cancha deportiva “Turcios Lima” de Banes, convirtiéendose en un deporte masivo
entre los jovenes aficionados.

Dentro de los elementos técnicos que se utilizan en el Futbol y que reviste una gran
importancia para el logro de buenos resultados deportivos, esta la conduccion del
balon.

Este elemento técnico del cual podemos decir que tiene su importancia en relacion
con la capacidad del jugador para trasladar el balén de un punto a otro en el terreno
de juego, con diferentes velocidades y direcciones y siempre de manera controlada,
se debe perfeccionar en su ejecucion con el pie, aunque se puede hacer con todas
las partes corporales permitidas por el reglamento del juego, generalmente la
conduccién del balon se lleva a cabo acompafiada de una carrera, la cual puede ser
lenta o r4pida realizando durante su transcurso cambios de direccibn que son

necesarios para superar al rival.



En correspondencia con lo anterior hay que sefialar que la conduccion del bal6n hoy
es una problematica que ocupa a diferentes entrenadores y profesores al constituir
una limitacion de los escolares.

Los resultados deportivos en el deporte de Futbol en la categoria pioneril en los
tltimos afios han presentado inestabilidad en sus resultados deportivos, como lo

demuestra la siguiente tabla:

Curso Lugar
2009 - 2010 6to Lugar
2010 - 2011 5to Lugar
2011 - 2012 ler Lugar
2012 - 2013 ler Lugar
2013 - 2014 4to Lugar

Insuficiencias del problema:

Estos resultados que no se corresponden con la calidad deportiva demostrada por
los futbolistas pioneriles del municipio Banes, en cierta medida estan determinados
por las deficiencias en el cumplimiento de los objetivos pedagogicosy tomadas
en las competencias por la Comision Técnica Provincial, dentro de las que se
manifiestan con mayor regularidad esta la conduccion del balén.

Esta deficiencia, comprobada en un diagnostico inicial, esta causada
fundamentalmente porque en la conduccion del balén, se cometen errores técnicos

entre los que podemos mencionar:



» El centro de gravedad muy alto lo que le impide mantener un mejor manejo
del balon.

» Poco control del balén con una y otra pierna.

» No eligen a tiempo que tipo de conduccion van a utilizar en dependencia de la
ubicacion del contrario y el trabajo a realizar.

» Mantienen la vista en el balon todo el tiempo provocando un mal control visual
periférico.

» No flexionan el tronco hacia el lugar donde va a dirigirse el alumno.

» Realizan los toques del balon demasiado largos.

Por todo lo antes expuesto se declar6 el siguiente Problema Cientifico:

¢ Como mejorar la conduccion del balén en los futbolistas pioneriles de Banes?

Por lo que se trazo el siguiente Objetivo:
Elaborar un sistema de ejercicios para mejorar la conduccion del balén en los

futbolistas pioneriles de Banes.

La investigacion se asume desde las siguientes Preguntas Cientificas:
1. ¢Qué fundamentos tedricos- metodoldgicos sustentan la conduccién del
balén en el Fatbol?
2. ¢Cual es estado actual de la conduccion del balon en los futbolistas
pioneriles de Banes?
3. ¢Qué caracteristicas conformaran los ejercicios para mejorar la conduccion

del balén en los futbolistas pioneriles de Banes?



4. ¢Qué efectividad poseen los ejercicios para mejorar la conduccién del balén

en los futbolistas pioneriles de Banes?

Para darle respuesta a las preguntas se ejecutaron las siguientes Tareas
Cientificas:
1. Determinar fundamentos tedricos - metodoldgicos que sustenta la
conduccién del balon en el Fatbol.
2. Diagnosticar el estado actual de la conduccién del balon en los futbolistas
pioneriles de Banes.
3. Seleccionar los ejercicios para mejorar la conduccién del balén en los
futbolistas pioneriles de Banes.
4. Constatar la efectividad que el sistema de ejercicios para mejorar la

conduccién del balén en los futbolistas pioneriles de Banes.

Poblacion

De una poblacion de 14 futbolistas pioneriles que componen el grupo talento de la
categoria, se tom6 una muestra intencional de 14, lo que corresponde al 100 % de la
poblacién. (Ver anexo # 1)

Metodologia

Para el desarrollo de este trabajo, se siguio la siguiente metodologia:

1°- Aplicacion de un diagndstico para conocer el estado inicial en la conduccién del
balén de los futbolistas pioneriles que componen la muestra.

2°- Elaboracion y aplicacion del sistema de ejercicios.

3°- Comprobacion de la efectividad del sistema de ejercicios.



Evaluaciéon de la habilidad técnica

“Conduccioén entre sefiales”

Objetivo: Medir la habilidad del nifio para conducir el balon en zig — zag.

Materiales: balones oficiales # 4, 10 seflales o banderolas de, al menos 1 metro de

alto, lienza y cronémetro.

Ejecucion: conducir el balén en linea ondulada (slalom), entre los 10 obstaculos
colocados a 1,5 metros entre uno y otro. El jugador estara situado en la linea de
partida a 3 metros del primer obstaculo y el baldén junto a este. A la sefal del
examinador el nifio corre hacia el balén y comienza su prueba. El cronédmetro se
pondra en marcha cuando el nifio hace el primer contacto con el balén y se detendra
cuando el mismo nifio traspase la linea final situada a 2 metros del ultimo obstaculo.
Cada alumno tendra 2 oportunidades de realizacion, se anotara el mejor tiempo

empleado.

Reglas:
1. Debe conducir el balén con los pies.
2. Por cada obstaculo que haga contacto, solo con el balén, perdera 0,1 décima
de punto.
3. La conduccion es contra tiempo.

Anotacion: los intentos se anotan en segundos.



Puntuacion:

> De 9,00 a 10,00 segundos 4 puntos
> De 10,1 a 11,00 segundos 3 puntos
> De 11,1 a 12,00 segundos 2 puntos
> De 12,1 a 13,00 segundos 1 punto
> Mas de 13,1 segundos 0 puntos

En la realizacion del trabajo se utilizaran los siguientes Métodos:

Del nivel tedrico

Analitico y Sintético: se utilizd con el objetivo de fundamentar tedricamente parte de
la recopilacion de datos e informaciones localizadas en la bibliografia relacionada
con la conduccion del balén.

Historico - Ldégico: profundizar en la esencia del estudio con el fin de apoyar la
fundamentacion para establecer vivencias en el desarrollo en que se enmarca la
investigacion de forma general y en particular en el Futbol.

Inductivo y Deductivo: se utilizé para deducir la efectividad de los ejercicios
aplicados para perfeccionar la conduccion del balon en los futbolistas pioneriles de

Banes. .

Del nivel empirico

Observacion: se realiz6 con el objetivo de detectar las distintas insuficiencias que
presentan los alumnos relacionados con la conduccion del balén, ademéas poder
elaborar indicadores a la hora de su evaluacion y diagnosticar los ejercicios y juegos

para su preparacion.



Método estadistico
Estadistica descriptiva e inferencial: permitié el procesamiento de la informacion

obtenida en el proceso de caracterizacion del objeto y valoracion de los ejercicios

Técnica
Calculo porcentual: permitird realizar una valoracion en porcientos de los resultados

obtenidos.

Mediante la aplicacién de los ejercicios recogidos en la presente investigacion, se

han obtenido los siguientes:

Resultados esperados:
1. Mediante el sistema de ejercicios, lograr mejorar la técnica en la conduccion
del balén de los futbolistas pioneriles de Banes.

2. Mejorar los resultados competitivos del equipo Futbol pioneril de Banes.

Aporte:
Un sistema de ejercicios para mejorar la conduccion del balén en los futbolistas

pioneriles de Banes



DESARROLLO

Capitulo # 1: Bases tedricas — metodoldgicas de la investigacion.
En el capitulo se pretende exponer los principales fundamentos teoricos y
metodologicos que sustentan la presente investigacion, relacionando los elementos

de mayor relevancia que se abordan en el trabajo.

1.1 - Algunas consideraciones sobre la técnica y tactica en el Futbol.
Segun Csanadi A, (1984). “El Fatbol” tomo 1. “Las expresiones mas depuradas del

acto técnico solo virtuoso son capaces de desarrollarlas en el juego”.

De Amico. J (1984) precisé...” Hay que comprender que no basta en saber hacer lo

importante es saber, producir, servir a las acciones de conjunto.

Por lo tanto, de forma general como técnica futbolistica seasume, pues, como se
plantea en el folleto para la asignatura de futbol de la EIEFD (18 - 32) “La forma

racional y econdmica de ejecutar todos los movimientos posibles en el futbol”.

Hoy en dia no cabe duda de que hace falta ensefar a los nifios la técnica deportiva
desde la edad en que empiezan a desplegar sus fuerzas. La experiencia de maestros
y entrenadores y los datos de las investigaciones cientificas (M. Y. Gorkin, 1951, D.
V. Jujlaeva, 1953, M. A. Cheverevkov 1950, V. P. Cheredova, 1949, S. K. Fomin
1952, y otros), demuestran, convincentemente, que el dominio de la técnica en el

futbol puede lograrse desde la edad de siete afios.
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Se considera la accion tactica como un subsistema que elige entre muchas alternativas
solamente la solucion mas indicada, pero que igualmente se constituye, en el proceso
de desarrollo, como tal. Expone Harre (1975) “La accién tactica es una actividad
enfocada al éxito 6ptimo a realizar, segun los conocimientos tacticos, las
habilidades técnicas, la coordinacion, la velocidad de reaccién, las

caracteristicas de la voluntad y otros componentes”.

Segun Paez R. (2007), la técnica futbolistica es la habilidad de servirse de todas las
zonas del cuerpo excepto los brazos y las manos, para dominar y jugar el baléon. El
objetivo es la esencia del Fuatbol: tratar de conseguir goles e impedir que te los

hagan”.

1.2 — Principales consideraciones sobre la conduccién del balén.
Conduccién: es la rodadura, los avances y traslados del bal6n sobre el terreno con

cualquier parte del pie.

Como plantea Paez R. (2007); “Una buena conduccion, utilizada en el momento
oportuno y sin abusar, es una de las soluciones mas utiles en bien del juego. En las
acciones ofensivas posibilitara mas movimientos de los jugadores y mas
desmarques. También sirve para temporizar el juego. Sin embargo, es una accion
que en ocasiones puede resultar controvertida.

Mas adelante sefala: “Si conduces un vehiculo, lo debes hacer con precaucion
porque no estas solo, es igual cuando conduces el balén en el campo de juego,

donde todos la quieren, para ello debes tener intuicion constante, concentracion,
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anticipacion y vision periférica de cada jugada, y adecuada proteccion de la pelota
con los brazos y piernas cuando se acerca el rival, incorporando los cambios de ritmo
y direccion con giros corporales que logran alejar el balén del oponente en el juego.
Quizas, todos pueden conducir el balén con el borde interno, externo, plantar o
dorsal del pie, pero a calidad del piloto hace la diferencia.... y hasta ahora Maradona
ha sido el mejor”.

Al detenerse en este elemento técnico, porque es el tema central del trabajo, se
puede decir que tiene su importancia en relacién con la capacidad del jugador para
trasladar el balébn —de un punto a otro en el terreno de juego-, con diferentes
velocidades, direcciones y siempre de manera controlada, dado que es muy practico
e inusual realizarla con la cabeza, se debe perfeccionar su ejecucién con el pie,
aungue se puede hacer con todas las partes corporales permitidas por el reglamento
del juego. Generalmente la conduccion del balon se lleva a cabo acompafada de
una carrera, la cual puede ser lenta o rapida realizando durante su transcurso
cambios de direccion que son necesarios para superar al rival, ejecutando
correcciones con la parte interna o externa del pie, durante la realizacién de la misma
es necesario tratar de mantener la vista al frente para asi poder mantener una
perspectiva del espacio que se piensa recorrer, asi como de los jugadores contrarios.
Quien ensefia a conducir se propone a ensefarlo de la mejor forma. Entiéndase por
mejor, el modo mas eficaz. Una regla basica: el balon debe estar proximo al pie
conductor. Los tipos de conduccion se clasifican segun diferentes variables:

> Segun la superficie de contacto:

> Segun la velocidad de ejecucion:

> Segun los obstaculos:
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1.3 - Mecéanica de ejecucion de la conduccién del balon.

Parte externa: La conduccién con esta superficie de contacto tiene su grado de
eficiencia al realizar los movimientos propios de la técnica en la carrera, en donde
debe de existir una sincronizacion entre miembros inferiores, superiores y tronco.

Los brazos se mueven naturalmente, el torso se desplaza ligeramente hacia el frente,
las piernas se desplazan una delante de la otra realizando movimientos
amortiguados con ligera flexion, cada vez que la planta del pie tiene contacto con el
piso que sirve de apoyo para que la otra pierna se impulse hacia el frente realizando
la misma operacién creando un desplazamiento hacia el frente. La utilizacion del
implemento (balén) no debe alterar este movimiento, sino complementarlo. El pie al
contacto con el balén debera de perder toda rigidez, existiendo un movimiento,
giratorio hacia dentro del tobillo y la cadera, impulsando suavemente la pelota hacia
el frente o en diferentes direcciones y con cambios de ritmo de acuerdo a situaciones
de juego existentes.

La importancia de que la mirada se fije hacia el frente es con el objeto de mantener
una perspectiva del espacio a recorrer, de la distancia a que se encuentran los
compafieros que en su momento deberan usarse como apoyos. De aqui que solo se
realizardn rapidas ojeadas al balén con el fin de ubicar su posicion. Cuando hay
jugadores rivales en las inmediaciones y los espacios han sido reducidos por las
marcas a presion, la pelota se conduce con toques cortos permanentes y cercanos al
pie, en donde el movimiento de los brazos sera libre, pero con poco vuelo, el torso es
ligeramente desplegado al frente. La mirada hacia el balon es repentina. Cuando los
espacios se han creado y existe la posibilidad de trasladar el balén durante una

distancia larga, éste se conduce con toques largos cada dos o tres pasos y a
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distancia del pie, aumentando aqui la velocidad de carrera, haciendo que el
movimiento de los brazos sea mas amplio y por lo tanto la flexién del torso sea mas

pronunciado.

Parte interna: El traslado del baldén, con este recurso natural, de un punto a otro,
estd considerado como un movimiento de correccion a la conduccion con parte
externa, es de corta duracion y generalmente se ejecuta para cambiar de direccion o
corregir el paso.
El pie que toca el bal6n debera perder toda rigidez existiendo un movimiento giratorio
hacia fuera de tobillo y la cadera, ademas el pie de apoyo estara semiflexionado y a
su vez el torso en posicion hacia adelante ligeramente, el balon serd impulsado hacia
un costado de tal forma que exista una debida sincronizacion 6culo - podalica, en
forma repentina sélo para corregir, la vista siempre se tendra levantada de manera
que le permita al jugador tener un dominio del entorno (vision periférica), para
conocer la posicién en que se encuentran tanto rivales como compaferos, asi como
el espacio a recorrer.
A continuacién describimos algunas orientaciones para ensefiar a conducir:
a) Ensefar a tocar levemente el balon varias veces.
b) Ensefiar que se debe mantener el balon préximo al cuerpo, que tiene una
relacion con la orientacion anterior, a fin de que el contrario no lo obtenga.
c) Ensefnar que se debe visualizar el espacio al frente, por tanto se debe levantar
la cabeza. Estas dos ultimas orientaciones (b, ¢) permitirAn al jugador dar

secuencia a otras acciones como pasar, driblar o rematar a puerta.
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d) Llevar al jugador a conducir el balén, en un primer momento con éxito
absoluto. Para eso se utilizaran balones mayores o mas pesados, introducir
progresivamente balones que exijan mas al jugador.

e) Llevar al jugador a conducir el balon con diferentes partes del pie, de

diferentes formas y en diferentes trayectorias.

1.4- Caracteristicas de los nifios en estas edades.

La edad de desarrollo comprendida entre 9 a 12 afos, es considerada la mejor etapa
del aprendizaje, el nifo adquiere mayor agilidad, rapidez y fuerza en sus
movimientos equilibrados y armonicos y se promueve la formacion de conceptos con
los que se operan, el pensamiento debe apoyarse directamente en objetos concretos
0 modelos para brindarles posibilidades de crear libremente sus acciones,
contribuyendo al desarrollo de la imaginacion reconstructiva. En esta edad se
produce una disminucion de la excitabilidad emocional y el nifio logra mayor control
de sus acciones fisicas.

Los procesos cognoscitivos de la personalidad (percepcion, memoria, atencion,
imaginacion y pensamiento), experimentan diferentes cambios, los cuales son mas
notables en lo que respecta al pensamiento del nifio. Puede sefialarse como una de
las caracteristicas principales, el desarrollo de la capacidad de operar con conceptos

y contenidos mas abstractos.

Aspecto cognitivo: En los nifios de estas edades la atencion puede conservarse sin
fatiga durante 40 minutos. Esta edad es intelectualmente mas curiosa que la anterior

y generalmente aventurera. Se desarrolla la capacidad analitica, pudiendo organizar
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nociones especiales y de tiempo. Predomina la realidad sobre la imaginacion.

Aspecto motriz: El crecimiento de la caja toracica presenta un atraso, el desarrollo
de los musculos se atrasa con relacion a los huesos, se mejora la coordinacion de
los movimientos. Responden mejor a los esfuerzos de resistencia. Estan
contraindicados los ejercicios con aplicacidon excesiva de la fuerza, los ejercicios

deben hacerse con intensidad media.

Caracteristicas psicolégicas: Los niflos de estas edades poseen una nueva
posicion social, la actividad rectora es el estudio, desarrollo del pensamiento, la
memoria, la percepcion, la fantasia del nifio y la voluntad, la figura del maestro es

fundamental, comparten gustos e intereses, se relacionan en forma de amistad, etc.

Otros aspectos. Las conductas deportivas caen dentro del terreno de las
actividades ontogenéticas (inventadas por la cultura del hombre) y son mucho mas
dificiles de realizar que las filogenéticas o actividades cotidianas, por lo que se
requiere de mucho entrenamiento.

Permitir una maduracion acorde a las capacidades evolutivas del SNC: basando el
trabajo en criterio de maduracion biolégica y no cronolégica con la finalidad de

facilitar el éxito en las tareas motrices.
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Capitulo # 2: Ejercicios propuestos.
En el presente capitulo se presenta la propuesta de ejercicios para perfeccionar la
técnica en la conduccion del balon de los futbolistas de la categoria pioneril de

Banes.

1. Conduccion del balon lateral utilizando interior y planta. Con un pie hacia
la derechay con el otro hacia la izquierda.
Objetivo: Perfeccionar la conduccion del balon con el interior del pie y el control con
la planta.
Metodologia:
> El profesor explica y demuestra haciendo énfasis en la técnica y en el tiempo
de coordinacion.
» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro caminando.

> Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro en movimiento.

2. Conduccion del balén en linea recta de frente con el interior del pie y la
planta con ambas piernas.
Objetivo: Perfeccionar el control y habilidad en el momento de realizar los toques y
ritmos al cambiar de un pie hacia otro.
Metodologia:
> El profesor explica y demuestra haciendo énfasis en la técnica y en el ritmo.
» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro caminando.

» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro en movimiento.
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3. Conducir el balén con el empeine total y control con la planta del pie.
Objetivo: Perfeccionar la habilidad, destreza y habitos en la conduccién del balon.
Metodologia:

» El profesor explica y demuestra haciendo énfasis en los toques cortos para

evitar perdida del balon.

» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro caminando.

» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro en movimiento.

4. Conduccién del balon en linea recta en movimiento con ambas piernas
con el interior del pie.
Objetivo: Perfeccionar habitos y habilidades en el manejo del balén con el interior
del pie en movimiento.
Metodologia:
> El profesor explica y demuestra haciendo énfasis en mantener el bal6n entre
los pies con toques suaves de forma estatica
» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro estético.

» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro en movimiento.

5. Conduccion del balén con el interior del pie manteniendo el balén entre
las piernas con cambio de direccidén con un contrario al frente.
Objetivo: Perfeccionar el control de la conduccion del balon elevando la vista para

observar la posicién de los contrarios y de los compafieros.



18

Metodologia:
» El profesor explica y demuestra haciendo énfasis en la importancia de
mantener la vista alta y utilizar la vision periférica.
» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro en el lugar.

» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro en movimiento.

6. Conduccion del balon en triangulo con el interior del pie con ambas
piernas, con cambio de direccion frente a un defensor pasivo.
Objetivo: Perfeccionar la conduccion del balon y el habito de elevar la vista en el
momento de conducir el balon y observar la posicion de los contrarios y de sus
companeros.
Metodologia:
» El profesor explica y demuestra haciendo énfasis en la importancia de
mantener la vista alta y utilizar la vision periférica.
» Realizar la conduccion hacia un defensor y al llegar a este cambia de direccion

y continGa la conduccion.

7. Conduccion en zig - zag con un giro con el interior y exterior del pie con
ambas piernas.
Objetivo: Crear habitos y habilidades en la conduccion del balén en zig — zag con el
interior del pie.
Metodologia:
> El profesor explica y demuestra la técnica enfatizando en el control del balon y

manteniendo la vista al frente.
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> Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro.

8. Conduccién del balén en linea recta contando los dedos de la mano que
le mostrara el profesor.

Objetivo: Perfeccionar la conduccion del balén con el interior y exterior del pie
manteniendo la vista al frente.
Metodologia:

» El profesor explica y demuestra el ejercicio enfatizando en mantener la vista al
frente para tener una mejor vision periférica y posicion de los demas
jugadores.

» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro en el lugar.

» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro en movimiento.

9. Conduccién del balén en linea recta con el interior y exterior del pie con
un contrario pasivo y utilizando el brazo para tapar el balon.
Objetivo: Crear habitos en la conduccion del balén con un contrario al lado.
Metodologia:
» El profesor explica y demuestra el ejercicio enfatizando en mantener el brazo
ligeramente separado y extendido del cuerpo para proteger el balén.
» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro en el lugar.

» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro en movimiento.
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10.Conduccion del balén con el pie mas lejano del contrario, en linea recta
con la parte externa del pie, con cambio de direccibn con un contrario
pasivo.

Objetivo: Crear habitos en la conduccion del balén con un contrario al lado,
manteniendo el tape del balon.
Metodologia:

» El profesor explica y demuestra el ejercicio enfatizando en mantener el tape
del balén bajando el centro de gravedad y manteniendo el tronco con una
ligera inclinacion lateral.

» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro en el lugar.

» Realizar el ejercicio con un pie y luego con el otro en movimiento.

11.JUEGO: “CONDUCELA Y PASALA”

Objetivo: Perfeccionar la conduccion del balén y levantar la cabeza para tener una
mejor vision periférica.

Materiales: Balon # 4, 2 vallitas, un silbato, cronometro, etc.

Organizacion: Se divide el grupo en 2 equipos en dependencia de la asistencia del
dia, en un terreno con medidas reducidas. Los integrantes de cada equipo llevaran
un short y medias del mismo color y sin camisa y se diferenciaran por un pafiuelo de
un color para un equipo y de otro para el otro equipo atado en la cabeza. El saque se

sorteara con una moneda.

Desarrollo: El juego comenzara a la sefial del arbitro con un saque desde el centro

del terreno con una duracién de 20 minutos. Los jugadores conduciran el balén, se lo
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pasaran entre ellos y trataran de evitar que el balon pase a poder del equipo
contrario.
Reglas:

» Ganara el equipo que mas tiempo tenga el balén en su poder.

» Las demas reglas seran las oficiales de la FIFA.

12.JUEGO: “CONDUCELA Y DEJALA”.
Objetivo: Realizar la conduccion del balon con ambos pies.
Materiales: Pelota de mini futbol.
Organizacion: Se trazan dos lineas paralelas separadas entre si por 15 m, a5 m de
cada una de ellas y en linea recta se marcan dos circulos por cada equipo
constituido, los que estan divididos en dos hileras y formados frente a frente detras
de las lineas. En el circulo mas préximo al primer alumno de cada equipo se coloca
una pelota.
Desarrollo: A la sefal del profesor, el capitdn de cada equipo sale corriendo hasta
llegar al circulo donde se encuentre la pelota, se apodera de ella y la conduce hasta
dejarla en el proximo circulo, continua con una carrera al frente, le da una palmada al
alumno de su equipo que esta frente a él y se incorpora al final de esa hilera. El
alumno que recibe la palmada, ejecuta la misma accién en sentido contrario y asi
sucesivamente hasta que todos hayan participado.
Reglas:

1. Gana el equipo que primero termine.

2. Los alumnos no pueden salir hasta la sefial del profesor.
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13.JUEGO: “PELOTA INQUIETA”.
Objetivo: Ejecutar la conduccion del balén con los pies.
Materiales: Pelota de mini Futbol o de Balonmano.
Organizacion: Se forman equipos en hileras situadas detras de una linea de salida,
a dos metro de esta y frente a cada equipo se colocan cuatro obstaculos uno a
continuacion del otro y con un metro de separacion entre si, a dos metro del ultimo
obstaculo se marca la linea de llegada. El primer alumno de cada equipo sostiene un
balon con el pie.
Desarrollo: A la sefal del profesor, el primer alumno sale conduciendo la pelota
bordeando los obstaculos hasta llegar a la linea final, regresa conduciendo el balon
en linea recta y entrega la pelota al siguiente alumno, incorporandose al final de la
hilera, el alumno en turno repite las mismas acciones y asi sucesivamente hasta que
todos lo hayan realizado.
Reglas:

1. Gana el equipo que mejor lo realice la actividad y primero termine.

Variante: Regresar corriendo.
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Capitulo # 3: Andlisis de los resultados.
En este capitulo se realizara una valoracion del test pedagogico realizado en sus dos
momentos, comparando a través de la estadistica descriptiva e inferencial de cada

uno de ellos si hubo una mejoria significativa luego de aplicar los ejercicios

propuestos.
Andlisis del test pedagdgico inicial
No Nombres y Apellidos Tiempo Puntos
1 | Adrian Sanz Pérez 12,4 1
2 | Brian Lopez Dornet 13,1 0
3 | Lazaro Sanchez Caballero 12,5 1
4 | Wade Mauro Pérez Lépez 13,5 0
5 | José L. Blanco Silva 13,0 1
6 | Luis Rojas Rondan 13,3 0
7 | Leonardo Reyes Quifibnez 14,0 0
8 | Rubén D. Rojas Tamayo 13,8 0
9 | Alain Mulet Ricardo 13,2 0
10 | Ernesto Fonseca Blanco 13,6 0
11 | Alfredo Calzadilla Rojas 14,2 0
12 | Luis M. Ricardo Garcia 13,4 0
13 | Adrian Calzado Martorell 14,6 0
14 | Abilio Ramirez Pupo 14,7 0
TOTAL 3

Al observar la tabla anterior que representa los tiempos empleados por los alumnos
en la prueba de conduccion del balén entre obstaculos, antes de aplicar el sistema

de ejercicios, se puede percibir que existieron grandes dificultades ya que de los 14
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atletas que componen la muestra solo 3 alcanzaron algun punto y de un total de 56
posibles puntos a obtener, solo obtuvieron 3 puntos en total, lo que representa un

5,35 %.

Andlisis del test pedagdgico final
Luego de aplicado el sistema de ejercicios para mejorar la técnica en la conduccion

del balon de los futbolistas pioneriles de Banes, se lograron los siguientes resultados:

No Nombres y Apellidos Tiempo Puntos
1 | Adrian Sanz Pérez 9,2 4
2 | Brian Lopez Dornet 9,4 4
3 | Lazaro Sanchez Caballero 9,9 4
4 | Wade Mauro Pérez Lépez 9,5 4
5 | José L. Blanco Silva 9,7 4
6 | Luis Rojas Rondan 9,3 4
7 | Leonardo Reyes Quifibnez 9,1 4
8 | Rubén D. Rojas Tamayo 9,8 4
9 | Alain Mulet Ricardo 9,2 4
10 | Ernesto Fonseca Blanco 9,6 4
11 | Alfredo Calzadilla Rojas 10,0 4
12 | Luis M. Ricardo Garcia 10,9 3
13 | Adrian Calzado Martorell 10,2 3
14 | Abilio Ramirez Pupo 10,5 3
TOTAL 53
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Al observar la anterior tabla, la cual recoge los resultados obtenidos por los alumnos
en el test pedagogico final, se puede afirmar que de los 14 atletas que componen la
muestra los 14 obtuvieron algun punto y de 56 posibles puntos a obtener, se lograron

alcanzar 53, lo que equivale a un 94,64 %.

Andlisis de la estadistica descriptiva

Estadistica Descriptiva del tiempo empleado

N Minimo Maximo Media Std. Deviation
TIEMP1 14 12,40 14,70 13,5214 ,69302
TIEMP2 14 9,10 10,90 9,7357 52712
Valid N (listwise) 14

Al observar la tabla anterior, la cual muestra la estadistica descriptiva del tiempo
empleado por los alumnos en las pruebas, se puede observar que al aplicar el test
pedagdgico inicial, el valor minimo fue de 12,40 segundos mientras que durante el
test final, luego de aplicar el sistema de ejercicios, este valor descendié hasta 9,10
segundos, lo cual demuestra que se produjo una mejoria en este indicador; con
respeto al valor maximo, se puede apreciar que al realizar la primera prueba este fue
de 14,70 segundos y luego de aplicado el sistema de ejercicios y aplicar la prueba
final, este valor disminuyo hasta 10,90 segundos, lo que demuestra que se produjo
una mejoria considerable. En cuanto a la media aritmética, se percibe que durante el
test pedagdgico inicial fue de 13,5214 segundos, mientras que en el test pedagdgico
final este valor descendié hasta 9,7357 segundos, lo cual indica que luego de

aplicado el sistema de ejercicios se produjo un adelanto en este indicador.
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N Minimo Méaximo Media Std. Deviation
PUNT1 14 ,00 1,00 ,2143 ,42582
PUNT2 14 3,00 4,00 3,7857 ,42582
Valid N (listwise) 14

Al mirar la tabla anterior, la cual muestra la estadistica descriptiva de los puntos
obtenidos, se puede observar que al aplicar el test pedagdgico inicial, el valor minimo
fue de O puntos mientras que durante el test final, luego de aplicar el sistema de
ejercicios, este valor aumentd hasta 3 puntos, lo cual demuestra que se produjo una
mejoria en este indicador; con respeto al valor maximo, se puede apreciar que al
realizar la primera prueba este fue de 1 punto y luego de aplicado el sistema de
ejercicios y aplicar la prueba final, este valor se elevd hasta 4 puntos, lo que
demuestra que se produjo una mejoria considerable; en cuanto a la media aritmética,
se percibe que durante el test pedagogico inicial fue de 0,2143 puntos, mientras que
en el test pedagodgico final este valor se incrementd hasta 3,7857 puntos, lo cual
indica que luego de aplicado el sistema de ejercicios se produjo una adelanto en este

indicador.

Andlisis de la estadistica inferencial
La comparacion de la estadistica inferencial se ejecutd para constatar si existe
diferencia significativa entre las variables medidas en los 2 test pedagogicos
aplicados, para lo cual se utilizd6 una prueba de hipétesis (paramétrica o0 no

paramétrica) en dependencia de la distribucion de probabilidad de los datos.
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Para conocer si los datos se distribuyen normalmente se aplicd la prueba de

Kolmogorov- Smirnov, donde:
Ho: Los datos se distribuyen normalmente.
H1: Los datos no se distribuyen normalmente.

Se fijara un nivel de significacion a =

0,05 (probabilidad maxima de rechazar Ho

suponiendo que sea verdadera. Como la prueba es bilateral se compara con

respecto a a/2 = 0,025.
» Si la significacion es > 0,025 se acepta Ho.

» Si la significacion es < 0,025 se acepta H1.

Para analizar si hay diferencia significativa, se procedi6 a comparar medias para

muestras relacionadas, donde:
Ho: no existe diferencia significativa.
H1: existe diferencia significativa.

Si en este analisis aceptamos H1, validamos la propuesta.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
TIEMP1 TIEMP2
N 14 14
Normal Parameters(a,b) Mean 13,5214 97357
Std. Deviation ,69302 52712
Most Extreme Differences  Absolute ,098 ,114
Positive ,098 ,102
Negative -,083 -,114
Kolmogorov-Smirnov Z ,366 426
Asymp. Sig. (2-tailed) ,999 ,993
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En los 2 test pedagogicos aplicados, la significacion asintética bilateral resulto ser

0,999 y 0,993 que es mayor que 0.025 por tanto no se rechaza Ho lo cual permite

afirmar que los datos se distribuyen normalmente.

Teniendo en cuenta la distribucion de los datos, para la comparaciéon de los

resultados se usara la prueba paramétrica T de Student para muestras relacionadas.

Ho: No existe diferencia significativa entre la media de ambos test

H1: Existe diferencia significativa entre la media de ambos test

Se fijara un nivel de significacion a = 0,05 (probabilidad maxima de rechazar Ho

suponiendo que sea verdadera. Como la pruebe es bilateral se compara con

respecto a a/2 = 0,025.

Prueba de muestras relacionadas

Paired Differences

95%
Confidence
Std. Interval of the Sig.
Std. Error Difference (2-
Mean | Deviation | Mean | Lower | Upper t df | tailed)
Pair 1 TIEMP1
- 3,7857 ,67008 | ,17909 | 3,3988 | 4,1726 | 21,139 | 13 ,000

TIEMP2
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Al realizar un analisis comparativo entre el test pedagogico inicial y el final, tenemos
gue la significacion asintética bilateral de la prueba (0,000) es menor que a/2 = 0,025
por tanto se rechaza Ho y se acepta H1, por lo que podemos afirmar que existe
diferencia significativa entre la media de ambos test, lo cual demuestra que hubo una

mejoria significativa entre estos 2 test pedagdgicos aplicados.
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CONCLUSIONES

Después de realizar la validacién del sistema de ejercicios, con la utilizacion de los

diferentes métodos e instrumentos se pudo arribar a las siguientes conclusiones:

1.

3.

Con la aplicacion del sistema de ejercicios se pudo mejorar la técnica en la

conduccién del balon de los futbolistas pioneriles de Banes.

La investigacion demostré que la aplicacion del sistema de ejercicios para
mejorar la técnica en la conduccién del bal6n de los futbolistas pioneriles de
Banes, contribuyé6 a elevar los resultados en los objetivos pedagdgicos vy

deportivos.

El sistema de ejercicios aplicado, contribuyé a una mayor sistematicidad del
entrenamiento deportivo y a una mayor motivacion en los atletas para realizar

el entrenamiento.
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RECOMENDACIONES

Dada las conclusiones arribadas se hace necesario realizar las siguientes

recomendaciones:

» Mantener la aplicacion del sistema de ejercicios, los cuales permiten mejorar

la técnica en la conduccion del balén de los futbolistas pioneriles de Banes.

» Lograr la generalizacion del sistema de ejercicios para mejorar la técnica en la

conduccién del balon de los futbolistas y aplicarlos a otras categorias.

» Que el trabajo forme parte del material de consulta para la superacion de

entrenadores y estudiantes que se inician en este deporte.
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ANEXOS

Anexo # 1

Caracterizacion de la muestra

NO Nombres y Apellidos Edad | Sexo | Talla Peso Anos Exp.
1 | Adrian Sanz Pérez 11 M 1,52 101 Ibs 2
2 | Brian Lopez Dornet 11 M 1,55 103 Ibs 1
3 | Lazaro Sanchez Caballero 11 M 1,44 72 Ibs 1
4 | Wade Mauro Pérez Lopez 10 M 1,40 69 Ibs 2
5 | Jose L. Blanco Silva 11 M 1,51 100 Ibs 1
6 | Luis Rojas Rondan 10 M 1,46 73 lbs 2
7 | Leonardo Reyes Quifidnez 10 M 1,40 67 Ibs 1
8 | Rubén D. Rojas Tamayo 10 M 1,39 60 Ibs 1
9 | Alain Mulet Ricardo 11 M 1,63 107 lbs 1
10 | Ernesto Fonseca Blanco 11 M 1,44 71 Ibs 1
11 | Alfredo Calzadilla Rojas 11 M 1,51 101 Ibs 1
12 | Luis M. Ricardo Garcia 11 M 1,36 60 Ibs 1
13 | Adrian Calzado Martorell 11 M 1,50 64 Ibs 1
14 | Abilio Ramirez Pupo 10 M 1,41 59 Ibs 2




Anexo # 2

Andlisis del test pedagdgico inicial

No Nombres y Apellidos Tiempo Puntos
1 | Adrian Sanz Pérez 12,4 1
2 | Brian L6pez Dornet 13,1 0
3 | Lazaro Sanchez Caballero 12,5 1
4 | Wade Mauro Pérez Lopez 13,5 0
5 | José L. Blanco Silva 13,0 1
6 | Luis Rojas Rondan 13,3 0
7 | Leonardo Reyes Quifidnez 14,0 0
8 | Rubén D. Rojas Tamayo 13,8 0
9 | Alain Mulet Ricardo 13,2 0
10 | Ernesto Fonseca Blanco 13,6 0
11 | Alfredo Calzadilla Rojas 14,2 0
12 | Luis M. Ricardo Garcia 13,4 0
13 | Adrian Calzado Martorell 14,6 0
14 | Abilio Ramirez Pupo 14,7 0
TOTAL 3




Anexo # 3

Andlisis del test pedagdgico final

No Nombres y Apellidos Tiempo Puntos
1 | Adrian Sanz Pérez 9,2 4
2 | Brian Lopez Dornet 9,4 4
3 | Lazaro Sanchez Caballero 9,9 4
4 | Wade Mauro Pérez Lopez 9,5 4
5 | José L. Blanco Silva 9,7 4
6 | Luis Rojas Rondan 9,3 4
7 | Leonardo Reyes Quifidnez 9,1 4
8 | Rubén D. Rojas Tamayo 9,8 4
9 | Alain Mulet Ricardo 9,2 4
10 | Ernesto Fonseca Blanco 9,6 4
11 | Alfredo Calzadilla Rojas 10,0 4
12 | Luis M. Ricardo Garcia 10,9 3
13 | Adrian Calzado Martorell 10,2 3
14 | Abilio Ramirez Pupo 10,5 3
TOTAL 53




Anexo # 4

Andlisis del tiempo empleado en la prueba

Estadistica Descriptiva

N Minimo Maximo Media Std. Deviation
TIEMP1 14 12,40 14,70 13,5214 ,69302
TIEMP2 14 9,10 10,90 9,7357 ,52712
Valid N (listwise) 14
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
TIEMP1 TIEMP2
N 14 14
Normal Parameters(a,b) Mean i 13,5214 9,7357
' Std. Deviation ,69302 52712
Most Extreme Differences  Absolute ,098 , 114
Positive ,098 ,102
Negative -,083 -,114
Kolmogorov-Smirnov Z ,366 426
Asymp. Sig. (2-tailed) ,999 ,993
Prueba de muestras relacionadas
Paired Differences
95%
Confidence
Interval of the _
Std. Difference Sig.
Std. Error (2-
Mean | Deviation | Mean | Lower | Upper t df | tailed)
Pair 1 TIEMP1
- 3,7857 ,67008 |,17909 | 3,3988 | 4,1726 | 21,139 13 ,000
TIEMP2
Anélisis de los puntos obtenidos
Estadistica Descriptiva
N Minimo Maximo Media Std. Deviation
PUNT1 14 ,00 1,00 ,2143 ,42582
PUNT2 14 3,00 4,00 3,7857 ,42582
Valid N (listwise) 14




