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SINTESIS

La tesis que se presenta constituye el empefio de su autor en la busqueda de opciones para
garantizar el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-
compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera. Es por ello, que la investigacion
tiene como objetivo disefiar una estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera
desde las clases de Educacion Fisica, sustentado en un modelo que integre los procesos de
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas y los procesos del sistema de ayudas. Se
aplicaron como métodos y técnicas: el anélisis de documentos, la modelacion sistémico-estructural,
la observacion, la entrevista, los talleres de opinion critica y construccion colectiva y el estudio de
caso. Como métodos estadistico-matematicos: el anélisis porcentual, las tablas de distribucion de
frecuencias y las gréficas para el andlisis de los datos recopilados a partir de la aplicacién de los
métodos y las técnicas de caracter empirico (estadistica descriptiva). Los resultados finales
evidenciaron la pertinencia de la estrategia de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas
con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera, manifestado
con particular énfasis en el perfeccionamiento de los movimientos musculares para la correcta

ejecucién de los movimientos.
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INTRODUCCION

Sin lugar a dudas el siglo XXI es escenario de profundos cambios a escala mundial que impactan en
las mas diversas areas del desarrollo econémico y social con sus consecuentes implicaciones
politicas. El sector educacional no escapa de esa realidad, fundamentalmente en el desarrollo que
alcanza la Pedagogia, con particular énfasis la Pedagogia Especial, en una época en la que la
integracion de saberes y los estudios de la transdisciplinariedad dejan de ser meras aspiraciones
para convertirse en una necesidad manifiesta del quehacer teérico y las buenas practicas
educativas.

Segln la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) mil millones de personas con necesidades
educativas especiales (NEE) asociadas a discapacidades a nivel mundial se enfrentan a barreras
fisicas, sociales, econémicas y actitudes que los excluyen de participar de una forma efectiva en la
sociedad, sin embargo, el tema ha permanecido casi invisible en la agenda principal de desarrollo de
muchos paises. Es por ello el empefio de organizaciones no gubernamentales (ONG), para lograr
que los gobiernos tomen parte y atiendan a sus ciudadanos mas susceptibles “La educacioén para
todos y la necesidad de apertura de nuevas estrategias, enfocadas a la plena participacion y
aumento de igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad” (Declaracion de
Beijing sobre los derechos de las personas con discapacidad en el nuevo milenio, 2000 p, 11), de

modo que se integren a la sociedad, creando espacios y fundamentos legales, a favor de la



participacion ciudadana que precisa de Educacion Especial, para cumplir y reclamar sus derechos y
deberes con en estado al cual pertenecen.

Los fundamentos legales que sustentan la atencion a las personas con NEE asociadas a
discapacidades se resumen en los documentos programaticos de todos los paises; el contexto
colombiano no esta exento a estos planteamientos estipulando, en la constitucion politica asi, en los
articulos 13, 47, 54 y 68 ratifican la dignidad que le es propia a las personas en condicién de
discapacidad, en sus derechos fundamentales, economicos, sociales y culturales para su completa
realizacion personal y su total integracion social, incluyendo a quienes presentan limitaciones
severas Yy profundas, ofreciendo la asistencia y proteccion necesarias. En este orden de ideas, la ley
982 de 2005, donde se legislan normas tendientes a la equiparacion de oportunidades para las
personas sordas y sordociegas y se dictan otras disposiciones de modo puedan acceder a todos los
servicios que como ciudadanos colombianos les confiere la constitucion.

Por otra parte la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), la Organizacién Mundial para la Salud
(OMS), el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la Organizacién de Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), dentro de sus postulados promulgan la
proteccion y garantizan los derechos de las personas con NEE asociadas a discapacidades;
ademas, brindan informacion amplia y actualizada y destinan considerables recursos econoémicos
para la atencion educativa y salud a estos grupos vulnerables.

Existen suficientes razones avaladas en investigaciones cientificas y practicas pedagdgicas que
todos los escolares, sin excepcién, pueden tener éxitos, aprender y desarrollarse integralmente. Es
por ello, que la educacion de las personas con NEE asociadas a discapacidades reconoce el rol
central del profesor en la clase, el principio de un aprendizaje activo, el uso de una diversidad de

métodos, adaptaciones y modificaciones de materiales; lo que exige preparacion, voluntad y



compromiso de maestros, profesores, directivos, personal técnico, especialistas y en general, de
todo el sistema educativo para encarar tal responsabilidad.

La Educacion Especial, a través de sus instituciones, de los recursos y apoyos necesarios, de los
servicios especializados y sopores profesionales, entre otros, ha posibilitado las principales
herramientas para lograr con creatividad exquisita el tratamiento de estos escolares y, de conjunto
con otras ciencias como la Educacion Fisica, por medio de la Actividad Fisica Adaptada (AFA),
favorecer en gran medida el desarrollo biopsicosocial, hasta alcanzar el méaximo de sus
potencialidades y lograr de esta manera su integracion a la sociedad.

La revision de la literatura especializada referente al tratamiento de escolares con diagnéstico de
sordoceguera correspondiente a los autores: J. M. Vila Lépez (1990-1992), B. Miles (1997), I.
Séanchez Casado (1998), J. N. Zaba (2001), I. Amaral. (2001), T. Chkout (2003, 2005, 2008, 2011),
R. Aguilar Tamayo (2004), J. Cano Escoriaza (2004), C. N. Duefias Gonzélez & M. C. Jaramillo
Narifio (2005), M. C. Cutifio Montero (2005), B. Ledn Gonzalez (2006), Y. V. Barban Sarduy (2007),
Y. De Avila Martinez (2008), O. Ortiz Blanco (2008), Y. Marifio Arévalo (2008), C. Nelson (2008), F.
Pacheco Montero (2008), G. Revé Santos (2008), D. Bosch Soler (2009), L. Rubio Rodriguez & L.
Padilla Martinez (2010), S. Milan Olivera (2013); entre otros, permiti6 apreciar lo concerniente a esta
entidad diagnostica desde diferentes puntos de vista con una visién optimista y humanista sobre
estas personas; de manera general abordan el tratamiento a la familia y al desarrollo de las
habilidades de la vida diaria en estos escolares, obviando la atencion educativa de las areas de
desarrollo, generalmente se refieren a estos escolares en etapa simbolica; sin embargo pese a la
voluntad de los referidos investigadores, alin no se ha abordado el tema especifico del desarrollo de
las capacidades coordinativas basicas, tan necesarias para el desempefio de la orientacion y la

movilidad, la comunicacién, el acceso a la informacién y la inclusién social.



En relacion al trabajo de las capacidades coordinativas se destacan las investigaciones y estudios
efectuados por: A. Ruiz Aguilera (1985), M. Mosston (1996), V. R. Pérez (2001), B. Verdecia
Hechavarria (2002), E. Alonso Leyva (2002), M. G. Herndndez Darias (2002), A. Gonzélez Sanchez
(2002), G. Baglans Favier (2002), A. Gonzélez Artola (2002), A. Esponda Garcia (2002), . Fleitas
Diaz (2002), A. Collazo Macias (2002), A. Cabrera Miranda (2009), C. A. Alvarez Soto (2009);
enfatizan desde diferentes puntos de vista en relacién a las capacidades coordinativas basicas
desde basamentos en el orden filoséfico, psicoldgico, pedagdgico, fisiologico, etc., dirigido
fundamentalmente a escolares de la ensefianza general y en pocos casos a los que presentan NEE
asociadas a discapacidades, pero con énfasis en el tratamiento a las capacidades coordinativas
especiales; todo lo cual denota que aun no se ha intencionado el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas como punto de partida para el desarrollo de las restantes capacidades desde
la clase de Educacion Fisica, en el caso de los escolares objeto de estudio.

Con la finalidad de profundizar en el tema objeto de estudio y de esclarecer el vacio tedrico en la
ciencia se valoraron varias tesis de doctorado que guardan relacion con la aplicacion consecuente
de las AFA, entre ellas: J. E. Garcés Carracedo (2005), G. Maqueira Carballo (2005), I. Mufioz
Aguilar (2006), L. A. Rangel Mayor (2006), A. Pascual Fis (2008), L. Figueredo Frutos (2011), B.
Oliva Concepcién (2012), S. A. Milan Olivera (2013) y E. De Armas Hing (2013); solo esta ultima
prestd atencion al desarrollo de las capacidades, pero especialmente en el equilibrio en escolares
sordos.

De igual modo, se valoraron un grupo de tesis de maestria y doctorado dirigidas especificamente
hacia los escolares con diagndstico de sordoceguera con enfoque pedagdgico, entre otras: Y. V.
Barban Sarduy (2007), O. Ortiz Blanco (2008), M. E. Miyares Gonzalez (2008), G. Revé Santos

(2008) y D. Bosch Soler (2009); en las cuales no se aprecio la correccion y compensacion de las



capacidades coordinativas basicas en escolares con diagnostico de sordoceguera, menos aun

desde las clases de Educacion Fisica.

Los escolares con diagnostico de sordoceguera demandan una exigencia mayor de parte del

personal encargado de llevar a cabo su atencion educativa, para la realizacion del debido

tratamiento es indispensable la intervencion de varios especialistas en diferentes areas del
conocimiento, en composicion multidisciplinaria.

El basamento tedrico esbozado, mas la experiencia practica del autor ha permitido comprobar que:

e Laatencion educativa de los escolares con diagnostico de sordoceguera en el desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas no ha logrado alcanzar la efectividad necesaria por la
ausencia de un trabajo conjunto entre la Educacion Fisica y la Educacion Especial.

e Se aprecian dificultades en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en los
escolares objeto de estudio.

e No se aprecia coherencia entre el desarrollo de las capacidades coordinativas bésicas y su
implicacion en el establecimiento de estrategias pedagogicas de aprendizaje.

e Los modos de actuacion de los escolares con diagnostico de sordoceguera denotan total
dependencia funcional de un adulto.

e Ha faltado coherencia en el empefio de lograr estrategias pedagdgicas precisas para el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas.

¢ Insuficientes materiales docentes y ludicos, asi como textos de consulta especializados en el
tema.

e Escaso tratamiento de la temética en actividades metodoldgicas con el personal encargado de

atender a estos escolares.



e Los profesores de Educacion Fisica en Narifio, Colombia, poseen una escasa preparacion en
relacion a como deben desarrollarse las capacidades coordinativas basicas en estos escolares
en correspondencia con sus necesidades especificas.

Por lo anteriormente expuesto se llega al siguiente problema cientifico: insuficiencias en el

desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en escolares con diagnostico de sordoceguera,

desde las clases de Educacion Fisica.

De ahi que el objeto de la investigacion sea: el proceso de desarrollo de las capacidades

coordinativas. Para darle solucion al problema se propone en la investigacion el siguiente objetivo:

disefar una estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque
correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera desde las clases de

Educacion Fisica, sustentado en un modelo que integre los procesos de desarrollo de las

capacidades coordinativas basicas y los procesos del sistema de ayudas.

Se enmarca como campo de accion: el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con

enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera desde las clases

de Educacién Fisica y se plantea como hipétesis que: es posible contribuir al desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con
diagndstico de sordoceguera desde las clases de Educacion Fisica, si se elabora una estrategia
para este fin sustentada en un modelo que integre los subsistemas: procesos de desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas, procesos especificos del sistema de ayudas y procesos de

desarrollo del sistema de ayudas.

Se asumen como dimensiones e indicadores los propuestos por L. Figueredo Frutos (2011) y

contextualizados en esta tesis (Anexo 1).



Para lograr darle cumplimiento al objetivo de la investigacion, se desarrollan las siguientes tareas de

investigacion:

1.

Analisis de los fundamentos teéricos y metodoldgicos que sustentan lo relacionado con el
proceso de desarrollo de las capacidades coordinativas y el enfoque correctivo-compensatorio
de las capacidades coordinativas basicas en escolares con diagnostico de sordoceguera desde
las clases de Educacion Fisica.

Diagnéstico del estado actual del desarrollo de las capacidades coordinativas bésicas con
enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera desde las
clases de Educacion Fisica.

Argumentacion de los fundamentos del modelo y estrategia de desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnéstico de
sordoceguera.

Elaboracion del modelo y la estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnostico de sordoceguera.
Valoracién teérica del modelo y estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnostico de sordoceguera, a
traves de los talleres de opinidn critica y construccion colectiva.

Valoracion practica de la estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas
con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnostico de sordoceguera, mediante

el estudio de casos.

Se utilizd el método dialéctico-materialista como soporte para la concepcidon general de la

investigacion porque permite la orientacion y enriquecimiento de los siguientes métodos y técnicas

que se determinaron a partir del objetivo central de la investigacidn, los mismos se utilizaron para

caracterizar la situacion real del problema, entre estos cabe mencionar:



e Anadlisis de documentos para el estudio de la bibliografia existente sobre las capacidades
coordinativas, las coordinativas basicas, las caracteristicas de la sordoceguera y demas
componentes que conformaron los presupuestos teéricos y practicos de la tesis (Anexo 2).

e Observacion con el fin de constatar el problema de manera empirica para entonces llevarlo a la
teoria, ademas, para valorar los resultados del modelo y la estrategia utilizando una guia de
observacion (Anexo 3).

e Entrevista aplicada a los familiares, fue utilizada para comprobar si la familia tiene
conocimiento de las actividades que se le realizan al escolar con diagnéstico de sordoceguera
en las clases y conocer la organizacion de la atencion educativa de los escolares, antes y
después de ser propuesto el modelo y la estrategia (Anexo 4).

e Prueba pedagégica destinada a los profesores para constatar, el nivel de conocimiento de los
profesores de Educacién Fisica para desarrollar las capacidades coordinativas y dentro de
estas las coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con
diagnéstico de sordoceguera (Anexo 5).

e Modelacion sistémico-estructural para determinar los subsistemas, componentes y relaciones
del modelo de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-
compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera.

o Talleres de opinion critica y construccion colectiva con el objetivo de valorar tedricamente
el modelo y la estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas béasicas con
enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera, desde las

clases de Educacion Fisica.



o Estudio de caso aplicado a cinco escolares seleccionados para valorar la influencia de la
estrategia de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-
compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera.

Los métodos estadistico-matematicos que se utilizaron fueron el anélisis porcentual, las tablas de
distribucion de frecuencias y las gréficas para el analisis de los datos recopilados a partir de la
aplicacién de los métodos y las técnicas de caracter empirico (estadistica descriptiva), esta permitio
reafirmar la validez del modelo y la estrategia al comparar los valores del analisis porcentual de cada
uno de los indicadores antes y después y su representacion grafica correspondiente; estadistica
descriptiva para el procesamiento de la informacion obtenida de las entrevistas y la observacion
cientifica.

La contribucion a la teoria radica en que se ofrece un modelo de desarrollo de las capacidades

coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnostico de

sordoceguera con sus relaciones de coordinacién y subordinacion entre los subsistemas que lo
componen y los niveles de jerarquizacion.

La significacion practica se precisa en la estrategia para el desarrollo de las capacidades

coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnostico de

sordoceguera que permite la instrumentacion del modelo propuesto de igual naturaleza.

La novedad cientifica de la tesis radica en develar las relaciones que se establecen entre los

subsistemas: procesos de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas, procesos especificos

del sistema de ayudas y procesos de desarrollo del sistema de ayudas, de lo cual surge como
cualidad la aprehensién a la adaptabilidad biopsicosocial de los escolares con diagnostico de
sordoceguera, como resultado del desarrollo de las capacidades coordinativas basicas, base de las

restantes capacidades coordinativas.



Se asume como base metodoldgica de esta tesis los siguientes aspectos: El concepto de modelo y
la estructuracion del mismo de A. Marimén & E. L. Guelmes (2009); los postulados de L. S. Vigotsky
(1989), relativos a la dependencia del desarrollo psiquico respecto al caracter y contenido de la
ensefanza; teoria de la Zona de Desarrollo Prdximo; principio de la unidad de lo afectivo y lo
cognitivo, el caracter bilateral de las consecuencias del defecto (trabajo correctivo-compensatorio) y
situacion social del desarrollo; los principios de la Educacion Especial de L. Morales (1992); los
elementos constituyentes de las adaptaciones con énfasis en lo curricular de C. Cobas, & A. Gayle,
(2008); los principios de la Educacion Fisica de A. Lopez (2006) y el tratamiento de capacidades
coordinativas basicas de A. Ruiz Aguilera (2000).

La tesis se compone de introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y
anexos. En el CAPITULO | se aborda lo relativo al desarrollo de las capacidades coordinativas,
particularmente las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en
escolares con diagndstico de sordoceguera. El CAPITULO Il se refiere a la argumentacion y
posterior elaboracion del modelo y de la estrategia para el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnostico de
sordoceguera. EI CAPITULO Il esta relacionado con la valoracion teérica del modelo y de la
estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-
compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera, a través los talleres de opinion critica

y construccion colectiva y posteriormente la valoracion practica de la referida estrategia.
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CAPITULO |- EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS BASICAS EN

ESCOLARES CON DIAGNOSTICO DE SORDOCEGUERA

En el presente capitulo se exponen los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan lo
relacionado con la concepcion que se asume de capacidades coordinativas y dentro de estas el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en
escolares con diagnéstico de sordoceguera, asi como se efectla el analisis del diagnéstico del

estado actual de la referida problematica desde las clases de Educacién Fisica.
1.1.- Consideraciones tedricas acerca del desarrollo de las capacidades coordinativas.

Algunos estudios en medicina demuestran que a los quince dias de concebida la fecundacion, se
empiezan a formar las primeras células nerviosas (T.W. Sadler, 2001, p. 398); por tal motivo, el
funcionamiento del cuerpo en su gran mayoria, se inicia a partir de la estimulacion de dicho sistema.
Por ende, la disposicidén del Sistema Nervioso Central (SNC) permite adaptar el organismo a las
condiciones existentes en el medio, a través de los reflejos manifestados asi; en una primera etapa
el escolar aprende la elevacion vertical, el gateo, la posicion de parado, la marcha, la articulacién
vocal, manualizacién, individualizaciéon del comportamiento y otros aspectos bioldgicos, sociales y
psicolégicos como la afectividad, entre otros; para luego incrementar lentamente dichas

posibilidades.

Por tal motivo como lo sefialara L. S. Vigotsky (1987, p. 438) “los primeros afios de vida

constituyen el periodo mas denso y lleno de valor del desarrollo general”; porque la
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estimulacion motora, intelectual y social de cualquier escolar en las primeras edades le daria
grandes posibilidades en el desarrollo biopsicosocial, precisamente por las propiedades del SNC que
como expresara L. S. Vigotsky (1987, p. 218-222) “el periodo de mayor plasticidad del sistema
nervioso (SN) y mas sensitivo para el desarrollo general del nifio es el comprendido entre los
0y 5 anos”, lo que indica que el cuerpo es capaz de adaptarse a cualquier situacion ya sea positiva

0 negativa, razones que justifican lo necesario que resulta la estimulacién temprana.

Lo anteriormente expresado se sustenta en la importancia de la deteccion y atencion temprana de
los escolares con NEE, sobre todo en aquellos con diagndstico de sordoceguera, donde se
estimulan los analizadores conservados, permitiéndoles mayor adaptacion a las condiciones de la
vida y al medio que los rodea, logrando asi la integracion de estas personas a la sociedad.
Significativos resultan los criterios aportados por A. Ruiz Aguilera (2000, p.22-27), referidos a que el
ejercicio fisico en cualquiera de sus manifestaciones genera desarrollo fisico y funcional en el
organismo del individuo promoviendo salud fisica y mental, ejerce una influencia significativa sobre
el desarrollo de las funciones y cualidades psiquicas de la personalidad: sensaciones, percepciones,
representaciones, pensamiento, memoria, sentimientos, motivos, intereses, convicciones,
costumbres, contribuyendo poderosamente, a la consecucion de los demas componentes de la

personalidad.

Segun F. Martin Sanchez & F. Martin Vicente (2010) existe un estrecho paralelismo entre el
desarrollo de las funciones motrices, del movimiento y de la accion y el desarrollo de las funciones
psiquicas; es decir, que por medio del ejercicio fisico, la persona recibe estimulaciones favorables
que le posibilitan relacionarse con situaciones concretas, lo que contribuye a que conozca sus

potencialidades fisicas y psiquicas para la actuacion social; ademas, le proporciona autoafirmarse,
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sentirse, expresarse y comunicarse, de esta forma determina impresiones positivas hacia su cuerpo,

capacidades (intelectuales y motrices) y actividades sociales que debe desarrollar.

No obstante, para la ejecucion de cualquier tipo de movimiento es necesario tener en cuenta, que
son las capacidades fisicas las encargadas de su ejecucién junto con el SNC. Para la obtencién de
un desarrollo superior de las capacidades coordinativas se hace imprescindible el dominio por parte
del profesor para la atencion educativa de estos escolares, de los contenidos, de los programas, las
orientaciones metodoldgicas, de los resultados obtenidos en investigaciones a favor del tratamiento

de esta poblacion en especial y toda documentacion que relacione dicha especialidad.

Desde la Educacidon Fisica, las capacidades coordinativas tienen gran importancia para la
apropiacién de habilidades motrices deportivas, por lo que en su desarrollo se deben tener presente
los siguientes aspectos: lograr suficientes y variadas experiencias motrices, de ahi lo necesario que
resulta brindar la mayor posibilidad de multilateralidad de ejercicios en la clase; el empleo de
movimientos ciclicos, aciclicos y combinaciones, de ejercicios de equilibrio y repeticiones rapidas de
rotacion del cuerpo, con fines de elevar el rendimiento del aparato vestibular; la asignacion frecuente
de tareas (combinaciones de ejercicios) de forma individual, con cambios repentinos de situacién,
con diferentes y variadas soluciones (carrera a campo traviesa, deportes con pelotas, deporte de
combate, actividades en parejas, etc.); el desarrollo del ritmo (dinamico — tiempo) a través de
ejercicios variados (ciclicos, aciclicos y combinaciones), relacionando el movimiento, el espacio y el

tiempo; en caso de manifestacion de cansancio debe dejarse la préactica.

La Actividad Fisica Adaptada (AFA) resulta incuestionablemente necesaria para el abordaje y
posterior tratamiento de las capacidades fisicas que estén poco desarrolladas e incluso posibilita
afrontarlas desde un enfoque correctivo-compensatorio, motivo de estudio de la presente tesis.

Coincidiendo con lo expresado por B. Verdecia (2002, p. 69) “el desarrollo de ejercicios fisicos
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por el individuo, obliga a la asimilacién y dominio técnicos que posibilitan el surgimiento en
él de rendimientos desconocidos, y lo mas importante, de acuerdo con la labor educativa,

condicionan valiosas cualidades volitivas de la personalidad”.

Por medio de las Habilidades Motrices Béasicas (HMB), a medida que el escolar se desarrolla, va
adquiriendo y perfeccionando las capacidades fisicas, en especial la perfeccion del movimiento,
determinado por el grado de desarrollo de las capacidades coordinativas, por tal motivo, en el caso
de los escolares con diagnostico de sordoceguera, se hace necesario la estimulacion de estas
capacidades, para aprovechar al maximo sus fortalezas, descubrir sus potencialidades y lograr asi

su integracion social y su desarrollo integral.

Segun E. de Armas (2013, p. 19), citando a P. Hirtz (1985, p. 144), “la alta plasticidad cerebral
permite a edades tempranas, un marcado implemento de las capacidades coordinativas, las
cuales tienen su desarrollo casi exclusivamente en la fase prepuberal y en particular, entre
seis y doce anos”; por ende el desarrollo de las capacidades fisicas esta determinado tanto por las
posibilidades morfofuncionales del individuo, como por factores psicoldgicos. Independientemente a
que el individuo tenga propiedades organicas innatas, existen factores que determinan la rapidez,
facilidad y magnitud con que se pueden desarrollar estas capacidades fisicas. Desde el punto de
vista ontogénico el individuo recibe influencias externas dirigidas al desarrollo de las capacidades

fisicas y que estas pueden desarrollarse en una misma actividad.

En los escolares con diagndstico de sordoceguera es incuestionable el dafio producido en dos de los
principales 6rganos de la percepcién. Evidentemente dichas sefiales no viajan por las redes
nerviosas como es el caso de las personas que no presentan dificultades en la vista y el oido, por

ello, la educacién sera adecuada especificamente a estos escolares, de modo que puedan
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apropiarse de los conocimientos y elementos necesarios que le permitan un buen desarrollo desde

las clases de Educacion Fisica.

A decir de A. Collazo Macias (2002, p 120), algunos autores abordan las capacidades coordinativas

desde diferentes aspectos:

o La capacidad que permite al deportista dominar las acciones motoras con precision
y economia, en situaciones determinadas, que pueden ser previstas (estereotipos),
o imprevistas (adaptacion), y aprender de modo relativamente mas rapido los gestos

deportivos (Frey, 1977).

o La organizacion de las acciones motoras ordenadas hacia un objetivo determinado

(G. Schnabel & K. Meinel, 1977).

o La capacidad de coordinacién (sinénimo: destreza) esta determinada ante todo por

los procesos de control y de regulacion del movimiento (P. Hirtz, 1987).

o Capacidades basicas relacionadas estrechamente con la coordinacion la capacidad

de direccion, de ritmo, de diferenciacion y de equilibrio (D. Martin, 1991).

o La aptitud de organizar (formar, subordinar, enlazar en un todo Unico) actos motores
integrales y la facultad de modificar las formas elaboradas de las acciones o
trasladarse de una a otra conforme a las exigencias de las condiciones variables (I.

Matvéev, 1983).

. El efecto conjunto entre el SNC y la musculatura esquelética dentro de un
movimiento determinado, constituyendo la direccion de una secuencia de

movimiento (E. Hanh, 1988).
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o Una serie de acciones musculares de gran precision, en su encadenamiento

cronoldgico, y en sus intensidades respectivas y sucesivas (G. Lambert, 1993).

o El concepto de destreza, entendida como la capacidad para resolver rapida y

adecuadamente las tareas motoras (J. M. Garcia Manso & col., 1996).

o La capacidad del sistema neuromuscular para controlar, regular y dirigir los
movimientos espacio corporales y temporales en las actividades fisico deportivas,
que se expresa en la coordinacion motriz inter e intramuscular en estrecha union con
el SNC, donde la calidad de los procesos de la percepcion, la representacion y la
memoria del individuo son determinantes para una correcta ejecucion motriz del

movimiento (A. Collazo, 2002).

Estas posturas asumidas evidencian que existe relacién entre los componentes estructurales del
organismo y factores externos para el desarrollo. Se asume el concepto ofrecido por A. Ruiz (2000 p.
124) al expresar que “las capacidades coordinativas son capacidades sensomotrices
consolidadas del rendimiento de la personalidad, que se aplican conscientemente en la
direccion de movimientos componentes de una accion motriz con una finalidad determinada”.
Los procesos de conduccion y regulacion de la actividad motora se desarrollan en todos los
individuos segun las mismas normas, pero esto no significa que los mismos transcurren en cada

persona con igual velocidad, exactitud, diferenciacién y movilidad.

Estas particularidades cualitativas del transcurso de los procesos conductivos y regulativos son los
que determinan las particularidades de su desarrollo y son precisamente las que determinan la
esencia de las capacidades coordinativas. Es necesario sefialar que segun E. Lépez Delgado (2005
p. 2) las capacidades coordinativas se fundan en la asuncion y elaboracion de la informacién y

control de la ejecucion desarrollada en particular por: los analizadores tactiles, los analizadores
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visuales, el analizador estatico-dinamico, el analizador acustico, los analizadores cinestésicos, que

constituye la base de las sensaciones motrices de varios segmentos.

A criterio del autor de la presente tesis, las capacidades coordinativas en el hombre son una
condicién fundamental para realizar todo un grupo de movimientos y actividades motrices que
dependen de factores internos como lo fisico y lo psiquico y de factores externos como el medio que
los rodea, es decir, la estimulacion necesaria para ejecutar un movimiento o una actividad motriz que
va desde una unidad motora hasta el movimiento completo en donde esté involucrado una parte o
todo el cuerpo y como medios fundamentales para educarlas y desarrollarlas estan: los juegos
menores Yy predeportivos, los deportes, acrobacias, gimnasia basica, gimnasia musical aerobia,
danzas y bailes, asi como ejercicios complejos con altas exigencias de combinacidn intra e

intermuscular.

Autores como: A. Ruiz Aguilera (1985), M. Mosston (1996), A. Lopez Rodriguez (2000), B. Verdecia
Hechavarria (2002), E. Alonso Leyva (2002), M. G. Hernandez Darias (2002), A. Gonzalez Sanchez
(2002), G. Baglans Favier (2002), A. Gonzalez Artola (2002), A. Esponda Garcia (2002), I. Fleitas
Diaz (2002), D. Comans (2002), L. Gutiérrez (2002), R. Gonzélez (2002), |. Rodriguez (2002), M.
Sarmiento (2002), A. Collazo Macias (2002), A. Cabrera Miranda (2009), C. A. Alvarez Soto (2009),
entre otros, plantean que las capacidades coordinativas se caracterizan en primer orden por el
proceso de regulacion y direccion de los movimientos, donde se interrelacionan areas motoras,
cognitivas perceptivas y neurofisiologicas; constituyen una direccién motriz de las capacidades del
hombre y solo se hacen efectivas en el rendimiento deportivo, a través de la unidad con las
capacidades fisicas condicionales; vienen determinadas por los procesos de direccion del SNC y

dependen de él.

17



Hay que tener en cuenta que las capacidades coordinativas dependen del SNC, por lo que en
principio estaran determinadas por el factor genético; los musculos se mueven gracias a las sefiales
que le llegan desde el encéfalo, y la mejor distribucidn de lo que se conoce como “unidades motoras”
sera lo que determine la velocidad y la frecuencia con la que llegan los estimulos. Segun P. Hirtz
(1987, p. 114), los periodos sensitivos o las edades mas propicias para el desarrollo de las

capacidades coordinativas son las siguientes:

Capacidad para coordinar bajo presion de tiempo (de seis a ocho afios, para ambos

SEX0S).

e La capacidad de diferenciacion y coordinacion fina (de seis a siete y de diez a once

afos, para ambos sexos).

e La capacidad de reaccion optica y acustica (de ocho a diez afios, para ambos

SEX0S).

e La capacidad de ritmo (de siete a nueve afios en las hembras y de ocho a diez afios

en los varones).

e La capacidad de orientacion (de 12 a 14 afios para ambos sexos).

La capacidad de equilibrio (de nueve a diez afios, para ambos sexos).

Estas capacidades tienen una fase de desarrollo intensivo desde los 6 a los 11 afios de edad, debido
a que en estas se observa una madurez rapida del SNC, produciéndose un ligero descenso en las
edades de 12-14 afios. Como resultado del desarrollo alcanzado por el aparato vestibular y otros
analizadores (Optico y acustico), asi como una mejora del anélisis y la elaboracion de informacion

sensorial, se logra un elevado nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas, lo que posibilita
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que los escolares, si son bien ensefiados, pueden llegar a dominar habilidades motrices de una alta

complejidad de ejecucion.

Segun lo planteado por A. C. Guyton & J. E. Hall (2006), se ha demostrado que las edades entre 9y
12 afios son las mas propicias para el aprendizaje motor debido al incremento acelerado del
perfeccionamiento de estas capacidades; en estas edades, el perfeccionamiento de las capacidades
coordinativas debe realizarse sobre la base de la variedad y complejidad de ejercicios con diferente
finalidad y organizacién; debido a que las capacidades coordinativas cumplen con tres funciones

basicas (F. Jacob, 1990, p. 58):

1. Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona la vida en general.

2. Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el aprendizaje motor.

3. Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el alto rendimiento
deportivo.

La mayoria de los autores mencionados en parrafos precedentes, aluden que las capacidades
coordinativas dependen predominantemente del proceso de control del movimiento condicionando al
rendimiento, y se expresan por el nivel de velocidad y calidad del aprendizaje, perfeccionamiento,
estabilizacion y aplicacion de las habilidades técnico-deportivas; nunca se presentan aisladas y lo
hacen siempre como requisitos para muchas actividades. El autor de la presente investigacion
manifiesta que existe una incoherencia en los aspectos citados de los autores que preceden este
andlisis debido a que no solamente se necesita que haya rendimiento deportivo, para que se
evidencie la relacion entre las capacidades fisicas condicionales y coordinativas; considerando que a
partir de que haya un estimulo de cualquier intensidad de las unidades motoras, se manifiesta la

relacion entre las capacidades fisicas condicionales y coordinativas y por ende su desarrollo.
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Las capacidades no son innatas, sino que se desarrollan sobre la base de las propiedades
fundamentales que tiene el organismo del hombre, en el enfrentamiento diario con el medio. Ellas
tienen de comun con las habilidades, de que son premisas coordinativas del rendimiento que se
desarrollan en la actividad, especialmente en la actividad deportiva. Es decir, si ellas constituyen un
resultado de la ensefianza, se puede encontrar un contenido y un método de ensefianza apropiado
que permitan fomentar una u otra capacidad al mas alto nivel de desarrollo en todas las personas;
para mejorarlas o desarrollarlas es necesario involucrar todos los segmentos del cuerpo, o algunos

de ellos en movimientos complejos.

Es necesario sefialar que cualquier estimulacion del organismo trascurre por medio de lo que se
conoce como acto y arco reflejo y que en él estan presentes dos elementos basicos, el primero es
como se procesa la elaboracion de la informacion aferente, la cual es recibida por los canales
sensoriales y por otro lado, la emision de la informacion eferente, es decir, repuestas

biopsicosociales, conforme a las diferentes exigencias segun requiera el estimulo.

En concordancia con lo planteado por V. R. Pérez (2001, p. 4) se resalta la importancia que tienen
los analizadores sensoriales o sistemas perceptivos implicados en el movimiento y en la formacion y
realizacion de habilidades motoras, para captar y elaborar la informacién procedente del medio.
Evidentemente la capacidad de seleccién estricta de los analizadores es una premisa fundamental
para los niveles de produccion de las capacidades coordinativas. Por tal motivo lo expuesto
anteriormente resalta la necesidad de estimular en forma intencional y permanente los sistemas

sensoriales, con volumen y variabilidad importante.

El area cortical de cada sentido estd compuesta por regiones mas pequefias, cada una de las cuales
se hace cargo de una faceta determinada de la percepcion sensorial. La corteza visual, por ejemplo,

tiene areas separadas de reconocimiento para el color, el movimiento, las formas, la posicién la
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direccion, etc., la misma estructura presentan los otros sistemas sensoriales. Las capacidades
coordinativas, por ser capacidades reguladoras del movimiento, tienen como sustrato funcional los
analizadores, la musculatura y el SNC en fase asociativa, sintetizados en un sistema senso-
perceptivo-motor; por lo tanto, la maduracion funcional de este sistema va a condicionar
notablemente el desarrollo de estas capacidades. Las capacidades coordinativas se transmiten

desde un punto de vista sensitivo motriz en dos direcciones:

o De arriba hacia abajo: las regiones cercanas al cerebro coordinan antes que las

lejanas del cerebro (desarrollo encefalocaudal).

o De adentro hacia fuera: los movimientos del brazo se coordinan antes que los

movimientos de la mano (desarrollo préximodistal).

En las investigaciones realizadas por |. Matvéev (1983, p. 34) se valora que las actividades de
coordinacion son influenciadas por factores fisiolégicos como son: las funciones coordinadoras del
SNC y sus propiedades. Los escolares con diagnéstico de sordoceguera, tienen dafiados dos de sus
principales analizadores, la vista y el oido, evidentemente la informacion no viaja a un ritmo normal
sino que viaja de manera lenta o en su defecto no viaja, todo depende de cuan afectados estén los
drganos de la vision y el 0ido; la ensefianza a este tipo de escolares debe responder a un estilo de
aprendizaje adecuado, donde ellos puedan apropiarse de los conocimientos necesarios para un

buen desarrollo, valiéndose para ello Unicamente de los analizadores conservados.

A decir de A. Ruiz Aguilera (2000, p. 124) las capacidades coordinativas son capacidades
sensomotrices consolidadas del rendimiento de la personalidad, que se aplican conscientemente en
la direccion de movimientos componentes de una accién motriz con una finalidad determinada. Se

caracterizan, en primer orden, por el proceso de regulacion y direccion de los movimientos.
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Si bien se reconocen los diferentes criterios en relacién a la tipologia de las capacidades

coordinativas, el autor de esta tesis asume el que ofrece A. Ruiz Aguilera (2000, p. 124):

o Capacidades coordinativas generales o basicas.
o Capacidad de regulacién del movimiento.

o Capacidad de adaptacion y cambios motrices.

Tanto la capacidad de regulacion del movimiento como la capacidad de adaptacion y cambios
motrices, constituyen elementos indispensables en el desarrollo y perfeccionamiento de todos
aquellos movimientos que el hombre realiza, especialmente aquellos relacionados con la practica
deportiva. Ambos constituyen capacidades rectoras en los ejercicios motrices deportivos, pues todas
las demas capacidades coordinativas se caracterizan por el control y regulacién del movimiento, asi

como las posibilidades de adaptacion y cambios motrices.

Capacidades coordinativas especiales. Son capacidades especificas que se evidencian o se
ponen de manifiesto dentro de las coordinativas, todas ellas juntas aseguran la correcta coordinacién

del movimiento.

v’ Capacidad de orientacion. Es la capacidad del organismo para la ubicacién espacio
temporal de las acciones motrices que se realizan con relacion a los diferentes objetos que
lo rodean y que estd determinada por un alto grado de desarrollo de la percepcion espacio
temporal, es decir, la capacidad de percibir vertical, horizontal y en profundidad el tamafio y
configuracion de los objeto, asi como la determinacion de la velocidad en que se desplazan
los mismos en el espacio. La orientacién como una capacidad innata que se desarrolla sobre
la base de la ejercitacidén propia de las actividades fisico deportivo esta estrechamente
vinculada con los siguientes aspectos: calidad de la vision del individuo, nivel de
representacion del entorno, calidad de la memoria y capacidad de autodeterminacion motriz.
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v" Capacidad de equilibrio. Constituye la capacidad del organismo para mantener o recuperar
la posicion del cuerpo durante la ejecucion de posiciones estaticas o en movimiento. El
mantenimiento del equilibrio se logra gracias a los esfuerzos musculares dinamicos o
estaticos en relacion con la situacion de las distintas partes del cuerpo. El equilibrio es la
capacidad que permite al hombre desplazar el centro de gravedad de su cuerpo hacia todas
las direcciones posibles sin abandonar su area de sustentacion, independientemente de la
inercia o fuerza externa que tiende a sacarlo de la misma y que depende de multiples
factores entre los cuales se destacan: el tamafio del area que sustenta el cuerpo, la
capacidad de los receptores acustico, optico y vestibular y la capacidad de distribucion de
los diferentes planos musculares durante los movimientos complejos que exigen rapidos

desplazamientos del centro de gravedad del cuerpo (Modificacion del tono muscular).

v’ Capacidad de ritmo. Se define como la capacidad de organizar cronoldgicamente las
prestaciones musculares en relacion al espacio y tiempo y de reproducir durante el
movimiento un ritmo externo o interno del ejecutante. El ritmo es la capacidad humana para
distribuir de forma ordenada todos sus segmentos musculares en el espacio, utilizando para
ello, una unidad de tiempo precisa en dependencia de las exigencias del movimiento
realizado, permitiendo la auto correccion del ejecutante y la posterior influencia de este en el

perfeccionamiento y la fluidez del ejercicio efectuado.

La capacidad de ritmo depende entre otros de los siguientes factores: plasticidad muscular
del individuo, movilidad de la columna vertebral y demas articulaciones, capacidad de
regulacion y control muscular y relacion entre la capacidad acustica del individuo y la
capacidad de transformar dicha sefial en movimiento. Esta capacidad para su desarrollo

requiere fundamentalmente de sonidos externos, los cuales ayudan sin dudas a mejorar la

23



ritmicidad del movimiento, los cuales pueden ser a través de la musica, de sonidos de

percusion o de la utilizacion del lenguaje.

Capacidad de anticipacion. Es la capacidad que posee un individuo de prever la accién de
un contrario o la de representar en su memoria un movimiento técnico deportivo. Para
desarrollar esta capacidad se debera orientar la memorizacion antes de ejecutar una

técnica y posteriormente efectuar la ejecucion del movimiento.

Capacidad de diferenciacion. Se definen como la capacidad para lograr una coordinacion
muy fina de fases motoras y movimientos parciales individuales, la cual se manifiesta en una
gran exactitud y economia de esfuerzo en el movimiento total. A. Ruiz Aguilera (1985),
plantea que cuando un alumno observa un movimiento lo percibe en forma general, es decir,
aprecia las nociones en cuanto a tiempo y a espacio, asi como las tensiones musculares
que requiere un ejercicio para su realizacion en su conjunto, pero ya cuando pasa a la fase
de realizacién debe saber diferenciar las partes esenciales de cada ejercicio sobre la base
de sus conocimientos y de la respuesta motriz que tiene que dar. La esencia de esta
capacidad se ve implicita en las demas capacidades coordinativas (la regulacion del

movimiento, acoplamiento, ritmo, etc.).

Capacidad de coordinacion (o acoplamiento). Es definida como las condiciones de
rendimiento de un individuo para combinar en una estructura unificada de acciones varias
formas independientes de movimientos; también se denomina como la capacidad de
coordinar los movimientos parciales del cuerpo entre si y en relaciéon al movimiento total que
se realiza para obtener un objetivo motor determinado. Acoplamiento o coordinacion motriz

constituye la agrupacién de todas las demas capacidades coordinativas desarrolladas y que
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de forma sucesiva y en combinacion asegura la fluidez, la belleza y la eficacia de cualquier

movimiento fisico deportivo.

e Capacidades coordinativas complejas (intervienen una serie de capacidades coordinativas):
Dentro de las capacidades coordinativas complejas se encuentra el ritmo de aprendizaje o
capacidad de aprendizaje motor y la agilidad. Se materializan en la practica en dependencia del
desarrollo de los demas capacidades coordinativas y estas constituyen un producto tanto de las

coordinativas generales como especiales, asi como del desarrollo de la movilidad y las habilidades.

v’ Capacidad de aprendizaje motor. Es la capacidad que posee un individuo para asimilar de
forma rapida y con cierta perfeccién los movimientos técnicos de cualquier habilidad. El
desarrollo de esta capacidad en el individuo esta dado por la calidad de los procesos de la
sensopercepcion, la representacion motriz, la memoria y sobre todo el pensamiento, todo
ello muy estrictamente vinculado con el sistema neuromuscular. A decir de C. Calder6n
Jorrin (2006) esta capacidad es innata en los hombres, viene condicionada por factores
genéticos y hereditarios. Tener en cuenta su desarrollo en cada individuo garantiza el
perfeccionamiento en mayor grado del proceso de ensefianza aprendizaje, de ahi la
necesidad de complejizar los contenidos de ensefianza en dependencia con los niveles de
asimilacion mostrada en cada sujeto. A pesar de constituir una capacidad innata en los
hombres, se puede desarrollar mediante las actividades fisicas deportivas, siempre y
cuando se seleccionen contenidos asequibles, cambiando la variabilidad y complejidad de

los mismos una vez transcurra la adaptacion y la asimilacion por parte de los discipulos.

o Agilidad. Es la capacidad que posee un individuo para trasladar su cuerpo de un lugar a
otro en el menor tiempo posible, siempre y cuando dicho recorrido transcurra entre, sobre,

por encima o por debajo de determinados obstaculos y la de realizar con exhaustiva
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coordinacion neuromuscular rapidos movimientos espacio corporales. Por otra parte,
existe un grupo de capacidades intelectuales o mentales que también garantizan el
desarrollo de las habilidades motrices deportivas y que tienen una estrecha relacion con las
capacidades coordinativas, estas capacidades intelectuales o mentales son la: inteligencia,

creatividad, sensopercepcion motriz, representacion, memoria, imaginacion y pensamiento.

La clasificacion de las capacidades coordinativas se divide de esa manera para su estudio, su
didactica y mayor comprension de las mismas. Cabe resaltar que estas capacidades son imposibles
de lograr al trabajarlas por separado, debido a que en cualquier movimiento del cuerpo se

encuentran inmersas todas ellas

Si se es consecuente con lo referido a que las capacidades coordinativas son una condicion
fundamental para realizar todo un grupo de actividades motrices y que tienen de comun con las
habilidades, de que son premisas coordinativas del rendimiento que se desarrollan en Ila
actividad, huelgan razones para comprender lo necesaria que resultan en el trabajo con escolares
con diagndstico de sordoceguera. Por tal motivo, para que haya desarrollo de las capacidades
coordinativas de manera general es fundamental desarrollar las coordinativas basicas
principalmente, ya que el desarrollo de las mismas da lugar a que puedan estimularse las demas. Es
de vital importancia su trabajo para abrir el camino a las capacidades coordinativas especiales y
complejas y con ello estimular a los escolares con diagnostico de sordoceguera en su lucha para

mejorar su calidad de vida.

1.2.- El desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-

compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera.

A decir de V. Pérez (2001, p. 20) el nivel de conocimiento de las capacidades coordinativas no esta
muy diferenciado ni tedricamente comprobado como el de las capacidades condicionales. La
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coordinacion es una de las capacidades fisicas que, debido a la complejidad de los procesos y
subprocesos que la componen, provoca mayor controversia en cuanto a sus alcances, limites y
contenidos; cada uno de los autores tiene una perspectiva 0 una posicion propia sobre el tema,

porque, segun el punto de vista que se considere, el plano de analisis es diferente.

Si bien es reconocido que el contenido de las capacidades coordinativas es un tema polisémico, no
cabe dudas que se coincide en que estas obedecen a la capacidad de control, de regulacién y de
direccién de los movimientos, porque a fin de cuentas todas garantizan la fluidez de los movimientos,
el acoplamiento motriz, el ritmo, la precision de los movimientos, la economia de esfuerzos y como

efecto final la eficacia motriz.

Seria imposible el desarrollo de la capacidad de control, de la regulacion y de direccion de los
movimientos, sin la anuencia de analizadores sensitivos como son: el kinestésico, el tactil, el visual
y el auditivo, los que determinan los procesos logicos del aprendizaje motor, mediante la percepcion,
la representacién, la memoria y la ejecucion motriz (C. Calderon Jorrin, 2006). En el caso de
escolares con diagndstico de sordoceguera innegablemente esos procesos se dificultan,

precisamente por la ausencia o deterioro de los analizadores visual y auditivo.

Las capacidades coordinativas por su grado de complejidad en los escolares objeto de estudio en
esta tesis ameritan de un esfuerzo mayor por parte del personal especializado y a criterio de este
autor en su desarrollo debe procederse en el mismo orden en que son clasificadas, es decir partir de
las capacidades coordinativas basicas para propiciar el transito a las especiales 'y

consecuentemente hacia las complejas.

Las capacidades coordinativas generales o basicas estan constituidas por las capacidades de
regulacion del movimiento y de adaptacidn y cambios motrices. La regulacién del movimiento es la

capacidad que posee el sistema neuromuscular en estrecha unién con el SNC en la realizacién
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consciente de las acciones motrices con determinada fluidez y economia de esfuerzo. La regulacién
del movimiento esta determinada por la sumatoria de un conjunto de acciones manifiestas en las
habilidades motrices. Esta capacidad se encuentra entre las capacidades generales o basicas
porque todas las restantes capacidades coordinativas se caracterizan por el proceso de regulacion y
control de los movimientos, de lo contrario estos no se pudieran realizar, 0 no se realizarian con la

calidad necesaria.

A decir de A. Ruiz Aguilera (2010) en el proceso de aprendizaje, de cualquier actividad fisica se
puede ver como el profesor ayuda al alumno para que desarrolle esta capacidad dandole, en el
momento en que esta se pone de manifiesto, en una forma mas destacada que las otras y de
acuerdo con la caracteristica de la actividad que se realice, determinada indicacion, que puede
ser mediante palabras, gestos o utilizando algun medio que permita al alumno comprender el
momento en que el movimiento debe realizarse con mas amplitud, de una forma mas rapida, etc.,

es decir, regular la ejecucion del movimiento.

En este mismo orden de analisis A. Ruiz Aguilera (2010) apunta que:

e Mientras mayor es la cantidad de elementos que de forma simultdnea o sucesiva
hay que realizar para dar cumplimiento a una tarea motriz, mayor es la
complejidad que presenta, y por tanto, mayor debe ser también la regulacion de cada

uno de los movimientos que dan cumplimiento a dicha tarea.

e Mientras mayor es el grado de libertad de movimiento de las articulaciones, mayor es
la complejidad de la coordinacion en la tarea motriz, y por lo tanto se hace mas

necesario el desarrollo de la capacidad de regulacién del movimiento.
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e Mientras mayor sea el movimiento de todo el cuerpo y mayor la oscilacion en el
equilibrio, mayor es la dificultad en la coordinacién vy por tanto, mayor debe ser la

regulacion del movimiento.

e Mientras mayor sean las exigencias de las capacidades condicionales, mayor sera la
complejidad coordinativa y por tanto, sera mayor la necesidad de regular el

movimiento.

En el caso de escolares con diagnostico de sordoceguera las tareas deben ir aumentando
gradualmente su complejidad para que el alumno vaya regulando la coordinacién que requiere el
movimiento, sobre la base de reconocer la realizacion de movimientos bruscos, torpes y sin
direccion, por consiguiente es necesario desarrollar estas capacidades para que a partir de ahi, sean
capaces de realizar otros movimientos, que les permita comprender el momento en que el
movimiento debe realizarse con mas amplitud, de una forma mas rapida, etc., para ir adaptandose al
medio que los rodea. Esta capacidad se pone de manifiesto siempre que el sujeto regula sus

acciones para cumplimentar los objetivos propuestos.

La cantidad de movimientos que deba solucionar el escolar de forma simultdnea o sucesiva esta
estrechamente vinculada al éxito de la actividad, de ahi que el profesor a través de diferentes vias
(deteccion y correccion de errores, metodologias adecuadas), pueda ir desarrollando la participacion

activa y consciente en €l durante el proceso de aprendizaje.

La capacidad coordinativa basica de adaptacién y cambios motrices es una de las capacidades
coordinativas basicas, que se desarrolla sobre la base de que el organismo se adapte a las
condiciones del movimiento y cuando se presente una nueva situacién, cambiar y volver
adaptarse (A. Ruiz Aguilera, 2010). Tiene relacion con el trabajo en condiciones estandarizadas y
variables, en dependencia de la etapa de aprendizaje.
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Se coincide con A. Ruiz Aguilera (2010) en que es precisamente el juego un medio fundamental
para la adaptacion y cambios motrices debido a la variabilidad que él debe enfrentar en situaciones
cambiantes y donde en el organismo suceden mecanismos que en un tiempo determinado provocan
su adaptacion y por lo tanto es imprescindible variar, incrementar la intensidad de las cargas para

alcanzar un estadio superior.

En esta capacidad el organismo tiene la facultad de adaptarse a las influencias del medio externo
independientemente de lo cambiante que sea su complejidad motriz. Su esencia radica en la
capacidad que ha desarrollado el hombre ante la influencia de un estimulo externo para adaptarse a
los cambios producidos por éste, con independencia de la variabilidad de los cambios fisicos
generales durante las actividades que se realicen (C. Calderén Jorrin, 2006). Esta capacidad se
desarrolla cuando se seleccionan ejercicios que van de menor a mayor complejidad fisica,
permitiendo al organismo del escolar una mejor adaptacion motriz, es importante; ademas, realizar

ejercicios estandar y variables.

De este modo, la manifestacion de esta capacidad en escolares con diagndstico de sordoceguera,
se evidencia en la realizacién de movimientos con un grado muy elevado de brusquedad, en
consecuencia, en la realizacion de movimientos. Presentan serias dificultades, 0 no son capaces de
realizar movimientos determinados; por tal motivo, es necesario que el organismo se adapte a las
condiciones del movimiento y cuando se presente una nueva situacion, cambiar y volver

adaptarse.

Aunque no es proposito esencial en esta tesis valdria la pena reflexionar un tanto en las
capacidades coordinativas especiales, porque constituirian el escaldn a seguir para el complemento
exitoso en la orientacion y la movilidad en los escolares con diagndstico de sordoceguera, siempre y

cuando se hayan logrado las coordinativas basicas; sobre todo si se reconoce que las capacidades
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coordinativas no se ponen de manifiesto aisladamente unas de otras, sino que se interrelacionan o
interactlan unas con otras, y solo se hacen efectivas a través de la union entre las demas, pero de
acuerdo con las caracteristicas de la actividad que se realice, una 0 mas de ellas puede predominar.
Por lo tanto la perfeccion de los movimientos esta determinada por el grado de desarrollo de estas

capacidades.

A juicio del autor de esta tesis resultaria inoperante expresarse en términos del desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio, si no se toman en cuenta
determinados referentes teoricos en relacion con la sordoceguera. Desde la antigiedad a las
personas con diagnostico de sordoceguera, solamente se les trataba brindandole cierta asistencia
elemental debido al desconocimiento existente de dicha discapacidad. Hoy esta situacion cobra
otros matices, debido a las diferentes investigaciones devenidas por numerosos autores de varios
paises del mundo como es el caso de Suecia, Alemania, Finlandia, Canadé, Rusia, Bélgica, Cuba,

entre otros para el tratamiento a esta poblacion tan especial.

Dentro de los principales obstaculos segtn D. Alvarez (2004, p. 59), a los que se enfrenta un escolar
con diagnéstico de sordoceguera estan: la interaccion con su entorno, la forma de establecer y
mantener las relaciones con los demas, la manera de percibir el mundo, en el aprendizaje y
desarrollo de las habilidades, en su propia autonomia y en la forma de acceder a la informacién. Es
necesario tener en cuenta que en estos escolares la atencion educativa, debe tener un abordaje
amplio que permita dar respuesta a todas sus necesidades, partiendo de un diagnéstico clinico,
psicopedagogico y un curriculo adaptado a sus potencialidades y necesidades con una preparacion
cientifico-metodolégica de los profesores que los atienden, una adecuada atencién y preparacion de

sus familias y del contexto comunitario donde conviven.
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Segun H. Lane, (1977, p 2) “en las personas sordociegas las manos son las que mas
comunmente se hacen cargo de las funciones de los ojos y los oidos”; ademas, de
desempefiar su funcién usual como herramientas, pueden convertirse en drganos sensoriales. La
plasticidad del SNC se evidencia cuando uno de los sentidos es muy usado, el cerebro es capaz de
procesar con mas eficiencia esa informacion. Es mas, las areas del cerebro dedicadas anteriormente
al procesamiento visual o auditivo, pueden reasignarse a procesar informacion tactil, dandole a las
manos aun mas potencia cerebral, permitiéndoles a estas personas tener acceso a objetos, otras

personas Y lenguaje que de otra forma se les haria inaccesible.

Con frecuencia, las manos de una persona con diagnostico de sordoceguera deben asumir un papel
adicional, deben convertirse en voz, 0 medio principal de expresion. El lenguaje de sefias y gestos
es con frecuencia la avenida principal de comunicacion expresiva. Para estas tareas, las manos
deben poseer una habilidad singular, capaces de expresar cosas como el tono, los matices de
sentimiento y el énfasis del significado; ademas, de ser capaces de formar palabras; también, esta
investigacion tiene mucho mérito debido a que entre mas temprano se realice la atencién educativa
de estos escolares, mas posibilidades hay de lograr sacarle el mayor provecho a sus manos y por

ende al resto de los sentidos no afectados.

Teniendo en cuenta la comunicacion y las caracteristicas de la poblacién es necesario aclarar que
existen escolares con diagnostico de sordoceguera pre-simbélicos y otros que alcanzan el estadio
simbolico (preconceptual e intuitivo), conocidas como etapas de transito de estos escolares, de
acuerdo a las caracteristicas de la poblacion, la presente investigacion concentrara su interés en la

etapa pre-simbdlica, no obstante es importante reconocer que en:

La etapa presimbdlica: los nifios que nacen sordociegos carecen de motivacion para entablar

contacto con el mundo que les rodea y pierden un gran numero de posibilidades experimentales, que
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son la base del desarrollo de estructuras de conocimiento y, por tanto, como hemos visto, del

desarrollo de la comunicacion y el lenguaje.

Cinco aspectos delimitan el perfil de este grupo de escolares:

Poca discriminacion entre él y el entorno fisico y lingtistico en que viven.

Viven momento a momento. Estan situados en el presente, en el ahora. No saben, no han
aprendido lo que es el después, la rutina y como se anticipa.

Desconocen lo que hay a su alrededor.

No son capaces de formar ideas sobre las cosas mas elementales de lo cotidiano (los objetos,
las personas, efc.).

Viven en un mundo inconsistente. No saben lo que va a suceder, no son conscientes de los

cambios que se producen a su alrededor.

Desde esta perspectiva, el interés en la interaccion con el adulto y el inicio de la comunicacién del

escolar con diagnéstico de sordoceguera en etapa presimboélica precisa de tres requisitos previos,

que llevan a la consecucion del primer objetivo de la intervencion (conectar al escolar con la realidad

que le rodea):

1.

La creacion de una relacion estable y de confianza entre el escolar y su guia.

La sistematizacion de las actividades diarias, ofreciendo una estructura y una rutina.

Desarrollar comportamientos de atencion hacia el mundo en el que vive, para que se descubra
como unidad independiente, capaz de actuar y modificar el ambiente y descubrir a otro con su

propio comportamiento.

Dentro de la etapa presimbolica el escolar con diagnéstico de sordoceguera transita por:

Etapa Resonancia: nifio presimbdlico, no posee sistema de aprendizaje, participa pero no crea. No

han tenido un desarrollo en su comunicacion, es decir, no tiene forma convencional de comunicacion
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(gritos, llantos, conductas diferentes), no interactia con el medio, no tienen capacidad de

representar el mundo.

Etapa Coactiva: el nifio se mueve conjuntamente con el guia. No tiene sistema de aprendizaje.

Etapa de Referencia: primero rechazan, después toleran y por ultimo coopera parcialmente y disfruta

imitando al profesor o familia, responden a cédigos, aceptan al otro.

Etapa simbélica:

¢ Anticipan.

¢ Imita.

¢ |Inicia y crea espontaneamente.

¢ Tiene interacciones sociales y fisicas.

¢ Tiene un desarrollo comunicativo, usan alguna forma de comunicacion.
+ Soluciona problemas.

+ Capacidad de representar al mundo.

Etapa prevocacional vocacional:

En la cual la edad cronologica del escolar responde a la preparacion laboral, es una base de

preparacion para la vida adulta en el futuro.

A decir de T. Chkout, (2013, p. 119) “con mas frecuencia se utilizan en el trabajo con nifios
sordociegos los sistemas de comunicacion: el método mano sobre mano, sistema de lengua
de senas tactil, lengua de sehas natural y método braille tactil.”. Refiriéndose a los sistemas
comunicativos, M. M. Rodriguez Plazas (1999, p. 46), considera que para los escolares con

diagnostico de sordoceguera, es necesario decir que estos sistemas varian de acuerdo a las
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situaciones que presenten cada uno de ellos; también, se han creado nuevas tecnologias y ayudas
técnicas en comunicacién, asimismo existen ayudas para acceso a la informacion impresa. Para
determinar una u otra ayuda técnica para uno de estos escolares se debe tener en cuenta: la
patologia auditiva y/o visual grado y evolucion, experiencia visual y/o auditiva previa, motivacion,

habilidades cognitivas y motrices necesarias.

M. M. Rodriguez Plazas (1999, p. 60), esboza las principales necesidades, que como grupo
manifiestan las personas con diagndstico de sordoceguera, lo cual ha sido fundamental en el
desarrollo de esta tesis; por tal motivo es necesario que se estimule la independencia en estos
escolares tal y como lo plantea F. Pacheco (2008, p. 38), los alumnos sordociegos necesitan hacer
cosas por si solos: comer, bafiarse, caminar, vestirse, conversar. Esto se aprende a traves de
experiencias propias, es decir, las experiencias diarias deben transformarse en experiencias de
aprendizaje. Debe usarse el lenguaje en todos los sentidos abiertos y funcionales segun sea el caso.

Toque al alumno, juegue con él.

Las personas con diagnéstico de sordoceguera segin G. Revé Santos, (2008, p. 32) no estan en
condiciones de realizar, por si solos, la hazafia de construir puentes que vayan desde los limites de
su percepcion hasta el mundo exterior, sino que necesitan el apoyo de todos, pero para conectar y
entrar en el contexto, primero hay que aprenderlo y comprenderlo y de esa manera se les puede
garantizar una ayuda adecuada y apoyar a estas personas para que logren realizar su integracion

social lo mas rapido posible.

Aquellos con diagnostico de sordoceguera de tipo congénita, pueden presentar entre otras, estas
caracteristicas: ninguna respuesta al sonido y a la luz; defensiva de orden tactil, evitacion del tacto
(escolares, especialmente los pequefios); problemas con el contacto visual; participacion social en

una edad temprana; lentitud en el desarrollo y generalizacion de habilidades (escolares); adopcion
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de una postura inusual para realizar tareas; retardo del desarrollo, dificultades para comprender el
sentido del mundo a su alrededor, siendo una comprension del mundo muy limitada dado que no
han tenido la oportunidad de ver/oir a otras personas y a las cosas que suceden a su alrededor;
desarrollo de métodos de comunicacion personales, es decir, poco o ningun lenguaje formal;
comportamientos repetitivos; comportamiento agresivo con ellos mismos o con otros; retraimiento,

aislamiento; uso del olfato, el gusto y el tacto para obtener informacion.

El trabajo correctivo-compensatorio, asumido en esta tesis como enfoque, para desarrollar las
capacidades coordinativas basicas en escolares con diagnostico de sordoceguera tiene sus
antecedentes en diferentes tendencias que existieron en el trabajo con los escolares con diagnéstico
de retraso mental, representada por M. Montessori (1870-1952, Italia). Ella consideraba que la
percepcion era el proceso psiquico méas afectado en estos escolares y por tanto proponia un sistema
de clases para la educacion sensorial, basado en ejercicios dirigidos al desarrollo de los 6rganos de
los sentidos con los cuales deliberaba infundadamente, que se creaban las bases para el desarrollo
de su pensamiento y automaticamente su mejoramiento o perfeccionamiento. Su sistema constituye
un reflejo de la corriente funcionalista de la Psicologia que, entre otras cuestiones, postulaba la

atencion de las funciones psiquicas con el fin de ejercitarlas.

Otra tendencia importante con relacién al trabajo correctivo-compensatorio fue la derivada de las
principales investigaciones llevadas a cabo en la otrora Union Soviética y en la Republica
Democratica Alemana. Se destacaron en este campo L. S. Vigotsky, L. S. Sankov, I. M. Solovev y G.
M. Dulniev, T. A. Vlasova, Baudish, B. Brose, entre otros. Ellos postularon un nuevo principio acerca
del trabajo correctivo-compensatorio, en cierta medida ya expresado por A. N. Graborov, consistente
en que la correccion no se realiza en clases aisladas, sino durante todo el proceso de ensefianza y

educacion de los escolares con NEE.
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Los estudios de Vigotsky que constituyen la aplicacion creadora de la concepcion materialista y
dialéctica de desarrollo del funcionamiento de los procesos psiquicos superiores en el campo de la
Defectologia (hoy Educacion Especial), fueron decisivos en la determinacion de las posibilidades del
trabajo correctivo-compensatorio con los escolares con NEE. Por otra parte demostré que el
desarrollo de escolares con NEE es factible puesto que en él se produce también un enriquecimiento
progresivo de la ZDP. Estos postulados continuan teniendo una gran vigencia y son puntuales en
todas las investigaciones actuales de la Educacion Especial y en la estructuracion de sistemas

educativos especiales.

En relacion al concepto de correccidn varios han sido los autores que han emitido sus criterios, entre
otros: T. A. Vlasova & M. S. Pevzner (1973), M. Martin (1983), N. Vaizman (1983), J. Betancourt
(1992), R. Bell (1997), D .M. Martin (2003), E. Ramirez (2005), T. Puentes (2005) y M. M. Pérez
(2008). Vale la pena destacar el criterio de J. Betancourt (1992: 20) cuando define este término
como la posibilidad de rectificar un proceso, propiedad, funcién, etc., afectado y lograr que vuelva a
las caracteristicas normales del grupo ontogenético. Precisa ademas, que este regreso a la norma
no puede verse de forma absoluta, pues la complejidad del dafio y el tiempo de permanencia pueden

dejar un funcionamiento inferior y refuerza la importancia del tratamiento oportuno, preventivo.

A decir A. Reyes Diaz (2009) la correcciéon es comprendida como una expresion de la tendencia
objetiva del desarrollo, contenido en la propia psiquis del sujeto, o sea, las condiciones naturales
para que se produzca la rectificacion existen, el elemento desencadenante de la misma tiene que ser
el adulto que rodea al escolar y para ello tiene que concebirlo escalonadamente, pero de forma
continua y sistematica, para que no se produzca en forma abrupta, ni sufra estancamientos y
retrocesos. Esta autora como se aprecia enfatiza en lo psicoldgico es por ello que puntualiza que la

correccion psicologica no puede detenerse porque la psiquis tiene una unidad muy compleja, en la
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que unas configuraciones tienen que ver con otras, por tanto la correccion de unas potencian la de

otras.

En plena correspondencia con lo expresado por A. Reyes Diaz (2009), la correccion tiene que verse
como un proceso gradual, escalonado, planificado y consciente, de lo contrario no cumple su
objetivo. No siempre existe la posibilidad de lograr esta correccién, porque los dafios funcionales
pueden ser reversibles, sin embargo cuando hay afectaciones irreversibles la correccion se dirige a
determinadas manifestaciones, sin embargo las deficiencias primarias no pueden ser eliminadas,
aunque existen otros mecanismos de la actividad cerebral, que son mas complejos a la que llaman

varios autores mecanismos compensatorios.

De igual modo la compensacion, ha sido abordada por disimiles autores, entre ellos: T. A. Vlasova &
M. S. Pevzner (1973), L. S. Vigotsky (1989), C. Herrera (1992), J. Betancourt (1992), R. Bell (1997),
T. Puentes (2005). Coinciden en que la compensacion desde el punto de vista neurofisioldgico se
sustenta al igual que la correccion en la reestructuracion de sistemas funcionales, pero a diferencia
de la correccion la reestructuracién es intersistémica porque el dafio organico o funcional afecta
varios eslabones de un sistema o varios sistemas a la vez en dependencia de su complejidad,
impidiendo que se produzca la funcidn psiquica. La estimulacion de otro proceso conservado eleva
la especializaciéon de otro sistema conectado por algun eslabon y este asume las funciones del

dafado.

J. Betancourt (1992: 24) define que la compensacion “es la posibilidad de sustituir una funcion
dahada por una funcion intacta aunque en términos adaptativos ya que la funcion que
compensa no lograra jamas la funcion perdida." En este mismo orden de analisis justifica su
criterio porque cada funcién psiquica esta asegurada por un sistema funcional especifico el cual,

cuando por determinada causa organica, lesional o funcional, la dinamica de la excitacion o
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inhibicion se afecta, se produce una reestructuracion de los eslabones constituyentes del mismo,
asumiendo alguno o varios de ellos la tarea afectada (parcial o totalmente) que correspondia realizar

al eslabon alterado para el cierre de la funcion.

Siendo consecuente con lo expresado por Vigotsky (1989) son los factores sociales los que
precisamente constituyen el sustento de lo que denominé “compensacion” que resulta ser un
complejo mecanismo que le sirve de base al restablecimiento o sustitucion de las funciones
alteradas o perdidas, todo regulado por el SNC. El propio Vigotsky (1989) expreso: “... leer con la
vista y leer con el dedo es, en principio, lo mismo, pero en el aspecto técnico es muy
diferente... la diferencia es de los simbolos, de los métodos, de la técnica y de los habitos
formales, aunque existe una identidad absoluta del contenido de cualquier proceso educativo

y de ensenanza; asi es el principio fundamental de la educacion especial”.

Las funciones psiquicas del individuo no se desarrollan aisladamente, por el contrario se forma en él
complicados sistemas de conexiones nerviosas dinamico-funcionales en las que descansa la
actividad cognoscitiva. Esta comprobado que el desarrollo de unas funciones va a influir
positivamente en el inicio del desarrollo de otras funciones y en toda la actividad psiquica y
personalidad del escolar en su conjunto. Precisamente el caracter de sistema de los procesos

psiquicos constituye una fuente principal y un medio para la compensacién del defecto.

Segun A. Reyes Diaz (2009) los procesos de la correccion y la compensacion son dos categorias de
forma independiente que tienen su origen en la Psicologia Especial, y desde aqui se han definido y
precisado para diversas entidades diagnosticas. Alude a que en todas las definiciones los rasgos
esenciales refuerzan su pertenencia a este campo y al de la clinica, mientras el sustento pedagogico
de las mismas estd menos fundamentado. Criterios con los que concuerda plenamente el autor de

esta tesis por cuanto tal y como ha expresado A. Reyes Diaz (2009), resulta paraddjico, que si su

39



origen es desde la Psicologia, no se haya fundamentado su caracter procesual, si su fin esta
orientado a la transformacién sistematica de un fenémeno, y en este caso la misma se sustenta en
las potencialidades que tiene el escolar y las posibilidades de reconfiguracion psicolégica a partir del
transito gradual de las influencias externas, de su grupo, de los adultos, de los medios de

comunicacion social hacia lo interno.

El proceso correctivo-compensatorio es definido por A. Reyes Diaz (2009) como “aquel cuyo
resultado y funcion es la reconfiguracion gradual de la personalidad de los escolares, a partir
de la asimilacion por los mismos de los estimulos y ayudas adecuadas a las NEE, para
interiorizar la cultura instructiva y educativa que potencia un desarrollo equilibrado de lo
cognitivo y lo afectivo - volitivo, asegurando una actuacion autorregulada y su socializacion

en las relaciones comunicativas en los diferentes contextos”.

En relacion a los procesos de correccion-compensacion, Vigotsky (1989) destaco la estrecha
relacion con el concepto de estructura del defecto y sus consecuencias, consideré una forma de
organizacion para el estudio analisis y atencion de los escolares con NEE vy sefiald: “.. el defecto
no dice mucho al psicélogo, mientras no se determine el grado de compensacion de ese
defecto, mientras no se demuestre qué linea sigue la elaboracién de las formas de conducta
que se oponen al defecto, cuales son las tentativas del nifo para compensar las dificultades
que encuentra... en rigor, tenemos por lo menos un triple caracter de los defectos y

compensacion”.

Este autor coincide con lo planteado por A. L. Gdmez Cardoso & O. L Nufiez Rodriguez (2010)
cuando reconocen la valia de lo expresado por Vigotsky en relacion al vinculo estrecho entre los
conceptos: estructura del defecto y los de correccién-compensacion, sin embargo reafirman la

postura de que en casos de situacion de aprendizaje mas que valorar los defectos primarios,
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secundarios y terciarios, es evaluar la zona de desarrollo actual (ZDA) a favor de la busqueda de las
potencialidades o zona de desarrollo potencial (ZDP). El trabajo con el conocimiento de las ZDP
facilita determinar la evolucion dinamica del escolar, prever sus proximas posibilidades, comprobar
no solo lo logrado hoy, sino lo que serd alcanzado mafana que se encuentra en proceso de
maduracién. De esta forma la teoria de L. S. Vigotsky sobre la ZDP es la base fundamental en la

organizacion del trabajo correctivo-compensatorio.

El enfoque correctivo-compensatorio de las capacidades coordinativas basicas en escolares con
diagndstico de sordoceguera se identifica como un proceso sistematico, permanente, intencionado y
contextualizado que implica sistemas de medidas pedagogicas, psicologicas y clinicas dirigidas a
mejorar o eliminar las insuficiencias o deficiencias del desarrollo psicomotor. Este sistema de
medidas o actividades se aplican en el desarrollo de todas las tareas generales de la escuela,
independientemente de que también se contemple la realizacién de algunas que ejercen una
influencia directa sobre el desarrollo fisico y psiquico del educando y que se realiza con objetivos

precisos, en las actividades extradocentes dirigidos a la correccidn-compensacion.

Cuando se habla del enfoque correctivo-compensatorio se abarcan todos los componentes del
proceso de la ensefianza y de la educacion, es decir, los objetivos, contenidos, métodos y la
evaluacion, los resultados y las condiciones en los cuales se desarrollan. En la determinacion de
cada uno de dichos componentes se consideran las capacidades de los educandos y por otra parte
el propésito esencial de elevar dichas capacidades y en general desarrollar al méximo todas sus

particularidades (O.L. Nufiez Rodriguez, 2011).

El enfoque correctivo-compensatorio se basa en la concepcion marxista leninista del desarrollo del
hombre, es decir en este caso particular en una adecuada comprension que ejercen los factores

bioldgicos, psicologicos y sociales. La esencia de la concepcion marxista leninista de la personalidad
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radica en que ésta se forma bajo la influencia decisiva de las relaciones sociales como manipulacion
de las condiciones de vida y de educacién sin menospreciar el papel de los factores biolégicos que

también influyen en el desarrollo.

Este enfoque parte de la concepcidon de que sea realizado en todas las tareas de la escuela y se
encamine hacia todas sus direcciones principales y con particular énfasis dentro de todo el proceso
pedagdgico como la via fundamental. Su efecto no se observa de manera inmediata y sus resultados
se alcanzan siempre que se realice un trabajo sistematico, y dosificado de acuerdo con las

particularidades de cada uno de los escolares con diagndstico de sordoceguera.

La aplicacion del enfoque correctivo-compensatorio puede ser productivo en la medida que no
solamente se tomen en cuenta las limitaciones del escolar (motrices, cognoscitivas), sino también
sus posibilidades potenciales de desarrollo, pero caso a caso, sobre la base de sus individualidades,
con un caracter dirigido, que contemple un sistema de ejercicios especificos que permita el
desarrollo de métodos y procedimientos de percepcion auditiva, tactil, gustativa, con ayuda de los
analizadores conservados y de los residuos visuales y auditivos si los hubiera; la formacion de
representaciones concretas; la adquisicion del significado de las palabras, el desarrollo de la
actividad mental independiente. El trabajo correctivo se organiza partiendo del material programado

de la ensefianza.

Otro elemento a tener en cuenta es el adiestramiento de los analizadores conservados los que
suplen en gran medida las funciones ausentes o afectadas del analizador visual y auditivo. Este
adiestramiento se realiza en todo momento, en cada una de las actividades en las que el escolar
participa y conjuntamente con esto se hace de forma individual como es el caso de adiestramiento
de las técnicas de orientacién y movilidad con cada escolar. Organizar adecuadamente la

experiencia sensorial y para ello se hace innecesario recurrir cada vez a la experiencia sensitiva
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directa para apreciar la posibilidad en el individuo de apoyarse ampliamente en las operaciones
mentales, en la memoria ldgica, en la atencion con unidad de propdsito, en la imaginacion

reconstructora y otras formas superiores de la actividad cognoscitiva.

A juicio del autor de esta tesis para desarrollar las capacidades coordinativas basicas con enfoque

correctivo-compensatorio es necesario:
o Adiestramiento de los analizadores conservados.
e Cumplimiento de la carga visual y fisica admisible para cada escolar.
o Desarrollo de la orientaron y movilidad en el espacio.
o Correccion de las representaciones y enriquecimiento de estas.
¢ Perfeccionamiento de los habitos de autoservicio y de trabajo independiente.

e Desarrollo de las relaciones adecuadas de los escolares con diagnostico de

sordoceguera con los videntes.

¢ Organizacion y direccion correcta de todas las actividades para educar en ellos los

motivos por la actividad y los motivos sociales.

Ademas se debe tener en cuenta que:

o Através de los contenidos de la ensefianza y mediante los métodos y procedimientos
especializados empleados en la direccion del proceso, se garantiza el desarrollo

psiquico del escolar.

e La comprension de que la ensefianza produce el desarrollo como un principio

pedagagico fundamental que rige el trabajo.
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e Los programas y el proceso de la ensefianza no se limitan a considerar solo el nivel
de desarrollo alcanzado por parte de los escolares en un momento determinado sino
que también contemplan las posibilidades potenciales del escolar, partiendo del

desarrollo ya alcanzado.

o El papel de la ensefianza precisamente consiste en lograr que las posibilidades
potenciales que posea un escolar con diagnostico de sordoceguera, se conviertan

en un desarrollo real de cualidades psiquicas.

e La organizacion y estructuracién de los contenidos del plan de estudio y de los
programas y el empleo de métodos y procedimientos especiales en la direccion del
proceso ensefianza-aprendizaje y la seleccién de contenidos especificos que
propicien la correccidn y compensacion de las capacidades coordinativas basicas, 1o
que repercutira en una adecuada orientacion espacial y a la formacion de correctas

representaciones de la realidad.

o La diferenciacion de la ensefianza materializada en la elaboracién de los programas
especiales de estudios los cuales respondan a las caracteristicas y particularidades
del escolar con diagnostico de sordoceguera, las posibilidades de correccion y
compensacion de las capacidades coordinativas basicas y las posibilidades del

desarrollo que hay que promover en ellos durante su vida escolar.

e Uso de métodos y procedimientos de ensefianza, educacion, correccidn, con

caracteristicas y particularidades especificas.

Todo el basamento tedrico esbozado facilita al autor de esta tesis reconocer la necesidad de una

adecuada estructuracion y organizacion para realizar con éxito los procesos de correccion-
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compensacion, de las capacidades coordinativas basicas en escolares con diagndstico de
sordoceguera, tomando como escenario esencial el proceso ensefianza-aprendizaje que se lleva a
cabo en la escuela especial y dentro de este al colectivo pedagdgico, el cual debe actuar de forma
cohesionada y con un conocimiento pleno de las particularidades de cada uno de los escolares con

este diagndstico.

1.3.- Diagnostico y caracterizacion del desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en

escolares con diagnéstico de sordoceguera desde las clases de Educacion Fisica.

En la revision bibliografica realizada se observd que no existe un programa de Educacion Fisica que
responda a la correccidn y compensacion de las capacidades coordinativas basicas de los escolares
con diagndstico de sordoceguera. Los profesores de Educacion Fisica planifican sus clases por el
mismo programa que utilizan los centros de la educacion general, pero las actividades planificadas
se ejecutan lentamente o0 no se llevan a cabo, todo esto en correspondencia con las caracteristicas
intrinsecas del aprendizaje de estos escolares; esto dificulta el desarrollo de habilidades y
capacidades, especificamente las capacidades coordinativas basicas, porque no se corresponde con
las caracteristicas biopsicosociales de los escolares, por ello se hace necesario realizar otro tipo de

adaptaciones en las clases.

En la investigacion se parti6 del diagndstico médico, psicoldgico, pedagdgico y social emitido por la
asociacion de personas con sordoceguera (SURCOE), el diagndstico del Centro de Habilitacién del
Nifio (CEHANI), la revisién de los expedientes psicopedagoégicos de cada uno de los escolares, asi

como la entrevista a la familia.

Con el fin de diagnosticar y caracterizar el estado actual del desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas en los escolares con diagndstico de sordoceguera, se toma como unidad de
andlisis a cinco escolares con dicho diagnéstico, los cuales cuentan con edades comprendidas entre

45



los 5y 6 afios de edad, de ellos tres son hembras y dos varones (Anexo 6). Se trabajd inicialmente
con tres profesores de Educacion Fisica para comprobar el nivel de conocimiento de los profesores
de Educacion Fisica para desarrollar las capacidades coordinativas y dentro de estas las

coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio

La seleccion se realizd de forma intencional y como criterios que los escolares fueran sordociegos
congeénitos, que se encontraran en la etapa de transito del desarrollo pre-simbolica, que estuvieran
en el rango de edad de 5 y 6 afios y que recibieran atencion educativa en el CEHANI, que
presentaran funcionamiento motriz dependiente, con el fin de efectuar estudios a profundidad y
poder llegar a conclusiones de validez y aplicacion consecuente. Estos escolares de manera general
son atendidos por la Gobernacién Departamental de Narifio, el Instituto Departamental de Salud de
Narifio y la Secretaria de Educacion de Narifio, de ahi que haya un grupo de especialistas en esta
area que atiendan a estos escolares; ademas, cada uno de los escolares es atendido en el CEHANI
del departamento de Narifio, municipio de San Juan de Pasto, Colombia como ente encargado de

atender la discapacidad de esta region.

Los resultados derivados del diagnostico efectuado al inicio de la investigacion relativos a los
escolares con diagnostico de sordoceguera se precisan en el Anexo 7 (Estudio de Caso). En

cuanto a los profesores se comprob6 que:

En el indicador 1 destinado a conocer el dominio y conocimiento de las caracteristicas clinicas de la
sordoceguera, los tres profesores se evaluaron de bajo porque no manifestaron dominio y

conocimiento de algunos elementos anatomo-fisioldgicos y patoldgicos de la sordoceguera.

En el indicador 2 relativo al dominio y conocimiento de las caracteristicas psicopedagogicas de los
escolares con diagnostico de sordoceguera, los tres profesores se evaluaron de bajo porque no

evidenciaron dominio y conocimiento de las concepciones actuales de la atencidn a escolares con
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diagnostico de sordoceguera y de sus caracteristicas psicopedagdgicas.

En el indicador 3 concerniente al dominio y conocimiento de los requerimientos metodoldgicos para
el desarrollo de las capacidades coordinativas y dentro de estas las coordinativas basicas con
enfoque correctivo compensatorio para escolares con diagndstico de sordoceguera, todos fueron
evaluados de bajo porque no demostraron dominio y conocimiento de los principios, métodos,
técnicas generales y especificas, medios y posee poco dominio y conocimiento de las alternativas
para el trabajo individual y diferenciado para dirigir eficientemente el proceso de desarrollo de las
capacidades coordinativas y dentro de estas las coordinativas basicas en escolares con diagnostico

de sordoceguera.

A modo de profundizar en el estado actual del problema de investigacion, el autor considera efectuar
ademas el analisis valorando los resultados derivados de las dimensiones e indicadores (Anexos 8,

9,10, 11y 12).

Después de realizado el respectivo analisis de los estudios de caso en el diagnostico inicial, se

hallaron las siguientes regularidades:

1.- En las dimensiones fisica, conductual y social se pudo comprobar que los escolares con
diagndstico de sordoceguera, presentaron algunas dificultades, es decir, se evaluaron de bajo,

segun la escala evaluativa propuesta por el autor de la presente tesis.

2.- Los tres profesores argumentan que en su formacion profesional recibieron tematicas
relacionadas con el trabajo de las capacidades coordinativas; sin embargo, estos contenidos no
fueron tratados en las poblaciones con discapacidad y menos aun en escolares con diagnostico de
sordoceguera lo que indica sus insuficiencias en el dominio y conocimiento relacionados con el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en esta poblacion desde el punto de vista

tedrico y practico.
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3.- Alegaron asimismo, que en su recorrido profesional no han realizado ningun tipo de superacion,
manifestando la responsabilidad a sus directivos, los cuales no programan eventos de superacion a
sus empleados. Complementan estos testimonios alegando que se les hace dificil realizar
programas de superacion que corran por cuenta de cada uno de ellos declarando como principal

dificultad la falta de tiempo y centros educativos que impartan este tipo de programas.

Igualmente arguyen que no se evidencia ningun programa de atencion educativa para los escolares
con diagndstico de sordoceguera congénita y que las actividades que ellos realizan son por
improvisacion y apoyandose en otros programas de diferentes discapacidades; también manifiestan
que no trabajan con los recursos necesarios debido a su desconocimiento primeramente sobre la
discapacidad y en segundo lugar, desconocimiento del funcionamiento de los materiales
tecnoldgicos propios para estas personas; igualmente manifiestan que realizan actividades
encaminadas al desarrollo de las habilidades de la vida diaria adecuando los contenidos de otras

discapacidades para ejecutarlas con estos escolares.
En la entrevista dirigida a los familiares se comprobd lo siguiente:

e EI100% manifiestan que la funcién de los profesores es importante debido a que no se sienten

desprotegidos y que ellos siempre les ensefian cdmo atender a sus hijos.

e EI100% argumentan que el método mas empleado por ellos se basa en las caricias a sus hijos
y que después de la visita de los profesores ellos continian con el tratamiento realizando

actividades de caricias y cosquillas.

o EI 25% manifiestan que sus hijos son agresivos con sus hermanos, mientras que el otro 75% de
los familiares indica que su hijo permanece contento con la presencia de sus hermanos y

demas familiares.
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e EI100% declaran que no han recibido una preparacion formal para la atencion a sus hijos, sino
que han sido instruidos de manera empirica por los profesores encargados de brindarles la

atencion a sus hijos.

e EI100% revelan que llevan a sus hijos a los parques, a la calle siempre y cuando sea cerca y
no permanezcan mucho tiempo fuera de la casa debido a las condiciones de los hijos debido a

que no presentan control de esfinteres.
Conclusiones parciales del capitulo:

1.- El andlisis de los fundamentos teéricos y metodoldgicos realizado ha permitido evidenciar, que si
bien la tematica relacionada con las capacidades coordinativas, su tipologia y aplicacion en
escolares sin discapacidad ha tenido una aplicacion consecuente desde las clases de Educacion
Fisica, no ha tenido el mismo comportamiento en aquellos que portan discapacidad y especialmente
en escolares diagnostico de sordoceguera; lo que asevera las falencias teoricas en relacion al tema

que se investiga.

2.- El diagnostico del estado actual del desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con
enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera desde las clases
de Educacion Fisica demostr6 las serias dificultades que estos poseen y el escaso dominio y

conocimiento por parte de los profesores para encarar esta problematica.
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CAPITULO Ii.- EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS BASICAS CON

ENFOQUE CORRECTIVO-COMPENSATORIO EN ESCOLARES CON DIAGNOSTICO DE

SORDOCEGUERA DESDE LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA

El proposito del presente capitulo se enmarca esencialmente en la presentacion de las premisas

tedricas, la concepcion y los lineamientos metodoldgicos del modelo y la estrategia de desarrollo de

las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con

diagnostico de sordoceguera con el objetivo de implementarlo.

2.1.- Argumentacion de los fundamentos tedricos que sustentan el modelo de desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con

diagnostico de sordoceguera.

Lograr un aprendizaje de calidad en los escolares con NEE asociadas a discapacidades constituye
uno de los retos mas importantes de la Pedagogia y en particular, de la Pedagogia Especial, sobre
todo cuando se trata de aquellos con diagndstico de sordoceguera y en particular en el desarrollo de
las capacidades coordinativas basicas que faciliten a fin de cuentas un exitoso desempefio de su
comunicacion, orientacion y movilidad, acceso a la informacién y participacion social. Se necesita,
por ende, un modelo que responda a estas nuevas exigencias. Se asume de A. Marimén & E. L.
Guelmes (2009) el modelo como representacion ideal de un objeto real creado por el ser humano en
un subsistema abstracto para después describir, sucintamente, sus caracteristicas y especificidades,

estudiarlo y dar solucion a un problema dado con el objetivo de satisfacer una necesidad.
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El modelo de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-
compensatorio en escolares con diagnostico de sordoceguera toma en consideracién los referentes
tedricos expuestos en la introduccion y los epigrafes precedentes y su orientacion se corresponde
con los postulados del paradigma sistémico estructural de la investigacion. A partir de los
fundamentos teoricos, se asume la teoria general de los sistemas, sobre la base del reconocimiento
de que la totalidad constituye la unidad dialéctica de sus componentes, y que las propiedades del
sistema son cualitativamente distintas a las propiedades de esos componentes por separado, son
esas propiedades las que propician las relaciones entre los componentes o subsistemas del todo y
las sintetizan, a fin de caracterizar el sistema y su desarrollo.

El modelo se sustenta en una serie de fundamentos tedricos de gran significacion, sociolégicos,
pedagdgicos y psicoldgicos.

Desde el punto de vista sociolégico, y en plena coincidencia con O. L. Nufiez Rodriguez (2011, p.
65), quien se basa en la individualizacién como proceso inseparable de la socializacion. El proceso
de socializacion del sujeto se fundamenta en la actividad préactica, y de él se derivan las funciones
cognitiva, valorativa y comunicativa de la personalidad; el desarrollo del individuo bajo la influencia
de la educacion y el medio social y natural tiene lugar como una dialéctica entre objetivacion y
subjetivacion de los contenidos sociales.

La idea rectora del modelo en sus fundamentos pedagaégicos es la educacion como conductora del
desarrollo y la implementacion de un proceso educativo centrado en las necesidades de estos
escolares como condicion fundamental para el desarrollo integral de su personalidad. En su
naturaleza pedagogica, el modelo tiene en cuenta el caracter complejo de las interacciones que
tienen lugar en la dinamica de los procesos educativos en los escolares con diagnostico de
sordoceguera, asi como el papel desempefiado por las familias y los especialistas para lograr un

aprendizaje de calidad, la educacion en el colectivo, la utilizacion de métodos que propicien la
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activacion del conocimiento, la comunicacién, la socializacion y la participacion cooperativa y
creadora desde una posicion sistémica, flexible y dinamica; el vinculo de los contenidos con la
realidad, asi como la concepcion de las actividades con un caracter sistémico e integrador.

Desde el punto de vista psicolégico el modelo se adscribe al postulado sobre la comprension de la
individualidad de la personalidad acorde con el Enfoque Socio Histérico Cultural de L. S. Vigotsky
(1989). Este proceso de formacién de la personalidad comprende tres componentes: el cognitivo, el
afectivo y el volitivo. El autor de esta tesis considera necesario profundizar en algunos de los
planteamientos del Enfoque Socio Histérico Cultural que constituyen su soporte esencial, a saber:
dependencia del desarrollo psiquico del caracter y contenido de la ensefianza, teoria de la zona de
desarrollo préximo, concepcidn sistémica del desarrollo psiquico, principio de la unidad de lo afectivo
y lo cognitivo, caracter bilateral de las consecuencias del defecto, trabajo correctivo-compensatorio,
situacion social del desarrollo (Anexo 13).

Desde el punto de vista de la Educacién Especial se reconocen y asumen los principios que la
rigen, al tener en cuenta las caracteristicas psicologicas de escolares con NEE y convertir los
ejercicios en actividades que estimulen el aprendizaje, al considerar que estos escolares a pesar de
tener diversas dificultades, estas pueden ser corregidas o compensadas por medio de influencias
externas a través de la aplicaciéon de ejercicios fisicos, ademas, se considera la intervencién
temprana, pues las NEE entre més rapido se traten se logran mayores resultados, también se tiene
en cuenta la diversidad a partir de la aceptacion de las multiples singularidades individuales y
sociales que integran este contexto y, en correspondencia con ello, brinda atencién a todos los
educandos con NEE, incluyendo aquellas cualitativamente mas complejas.

Desde el punto de vista de la Educacion Fisica, como proceso pedagdgico, es la via por la cual se
realiza de manera integrada y logica la ensefianza como forma esencial y necesaria para la atencion

a las diferencias individuales de estos escolares; se trabaja el componente fisico motor el cual juega
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un papel importante debido a que esta discapacidad se caracteriza por conocer el entorno mas
proximo: el que pueden tocar, oler o sentir.

Desde el punto de vista de la Actividad Fisica Adaptada, se asumen los mecanismos fisioldgicos
que fundamentan clinicamente la accion terapéutica de los ejercicios fisicos, cuestion tomada en
cuenta para realizar los ejercicios variados para estos escolares. Es importante partir del
reconocimiento de la amplitud que posee esta materia, donde es necesario conocer cada una de sus
areas y poder realizar una correcta adaptacion de las actividades programadas a esta poblacion.

La propuesta del modelo se configurd a partir del andlisis de los fundamentos teéricos y mediante un
proceso de modelacion. Los rasgos distintivos son:

Caracter flexible. EI modelo muestra la esencia, variacion y modificacion del desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas en escolares con diagndstico de sordoceguera y se ajusta a las
caracteristicas de estos, pero tiene en cuenta las necesidades individuales que, en ocasiones,
requieren un tratamiento especifico, personalizado e individual. La flexibilidad se asocia a la
posibilidad de emplear diferentes alternativas para planificar la estructuracién de las actividades
previstas en el sistema de ayudas, lo cual favorece la utilizacion de formas de organizacién acordes
con las necesidades y las caracteristicas de los escolares, e incluso del contexto en que se realizara
cada actividad formativa. El caracter flexible de la seleccion de las actividades favorece su empleo
mas racional.

Caracter contextualizado. La ubicacion segun el contexto es una caracteristica muy importante
para la planificacion, la organizacion, la ejecucion y el control del sistema de ayudas, ya que la
atencion al desarrollo de las capacidades basicas en escolares, a veces muestra ciertas similitudes,
se orienta de acuerdo con las necesidades especificas de los escolares y su contexto, tanto en la

institucién escolar como en el hogar.
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Caracter diverso. La multiplicidad de las causas de las dificultades en el desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas es un aspecto clave para comprender la unidad y la diversidad
del mundo material, reconocer la individualidad como caracteristica de la personalidad, entender la
importancia de seleccionar actividades variadas, asi como interpretar las diversas situaciones que
podrian presentarse en cada contexto dada las diferencias entre los escolares.

Caracter dinamico. El modelo se distingue por un amplio rango de posibles transformaciones y
variaciones que pueden ser fuente de contradicciones y requieren una respuesta flexible, alternativa,
creativa y preventiva. La satisfaccion de las necesidades de los escolares, impone otras
contradicciones que también deben solucionarse.

Caracter desarrollador. EI modelo concibe el proceso de desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas no sélo como la premisa ineludible y la contribucién capital al desarrollo de la
personalidad, sino también como eje central de la estimulacién del desarrollo cognitivo, a fin de
evitar dificultades en edades posteriores y las posibles consecuencias de tipo emocional y afectivas.
2.2.- Modelo de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-
compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera.

El modelo en cuestidn expresado como sistema, transita para su materializacion por tres
subsistemas que de forma articulada y coherente eslabonan este proceso mediante relaciones de
interdependencia y subordinacién que le confieren un caracter de unidad dialéctica: Procesos de
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en escolares con diagndstico de
sordoceguera, Procesos especificos del sistema de ayudas y Procesos de desarrollo del
sistema de ayudas. De la sinergia entre estos surge la cualidad: La aprehension a la
adaptabilidad biopsicosocial de los escolares con diagndstico de sordoceguera como
resultado del desarrollo de las capacidades coordinativas basicas, base de las restantes

capacidades coordinativas (Fig. 1).
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La aprehensién a la adaptabilidad biopsicosocial de los
escolares con diagnéstico de sordoceguera como resultado
del desarrollo de las capacidades coordinativas basicas,
base de las restantes capacidades coordinativas.

FIGURA1: Modelo de desarrollo de las i coordinati i conenfoque
correctivo-compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera

El subsistema “Procesos de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en escolares
con diagndstico de sordoceguera” tiene la funcion de eslabonar coherentemente las bases para el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas. Se estructura a partir de dos componentes
denominados: procesos de desarrollo de la regulaciéon de movimientos y de las adaptaciones y
cambios motrices y procesos de la comunicacion en el escolar con diagndstico de
sordoceguera. De la sinergia entre estos surge la cualidad: caracter proyectivo en la direccion

del desarrollo de las capacidades coordinativas basicas (Fig. 2).

Procesos de desarrollo de
L Procesos dela
la regulacién de

. comunicacion en escolares
movimientos yde las

. . con diagnéstico de
adaptaciones y cambios
: sordoceguera
motrices

Y

Caracter proyectivo en la direccion del desarrollo
de las capacidades coordinativas basicas

FIGURA 2: El subsistema procesos de desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas en escolares con diagnostico de sordoceguera

Este subsistema parte de que el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en escolares
con diagnostico de sordoceguera debe tomar en cuenta los procesos de desarrollo de la regulacién
de movimientos y las adaptaciones y cambios motrices, asi como las especificidades de la
comunicacién en los mismos. ElI componente "Procesos de desarrollo de la regulacion de

movimientos y de las adaptaciones y cambios motrices”, tiene como funcidn aportar al profesor
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las bases iniciales para garantizar el desarrollo motriz a favor de las capacidades coordinativas
basicas.

El desarrollo de las capacidades coordinativas produce en el organismo del hombre determinadas
modificaciones, sin embargo, quizas no tan visibles y cuantificables como las provocadas por las
capacidades condicionales, lo cierto es que el desarrollo de la coordinacion motriz en el hombre esta
estrechamente relacionada al aprendizaje de las habilidades, ambos se condicionan mutuamente. La
coordinacion motriz de cualquier movimiento requiere del control y la regulacidn de las acciones que
realiza el individuo. Entre los efectos mas visibles se encuentran: el mejoramiento de las facultades
para el aprendizaje sensomotor, reduce los movimientos innecesarios y mejora la economia de
esfuerzo en cada ejercicio y aumenta las facultades y las posibilidades del repertorio gestual de los
individuos.

La capacidad coordinativa bésica de regulacién del movimiento, necesaria para las demas
capacidades coordinativas, se manifiesta en la medida que el escolar comprenda y aplique en su
ejercitacion, en qué momento del movimiento debe realizar un ejercicio con mayor amplitud y
velocidad, por cuanto sin ella no se puede desarrollar o realizar movimientos con la calidad
requerida. En el proceso de aprendizaje el profesor debe ofrecer ayuda al escolar brindandole
indicaciones a través de la utilizacion de los analizadores conservados con la utilizacién de medios
para que el escolar comprenda el ritmo y la amplitud de los movimientos.

Para tales fines el profesor debera precisar: la cantidad de elementos que de forma simultanea o
sucesiva hay que realizar para dar cumplimiento a una tarea motriz, el grado de libertad de
movimiento de las articulaciones, el movimiento de todo el cuerpo y la oscilacion en el equilibrio y
las exigencias de las capacidades condicionales.

El desarrollo de esta capacidad se manifiesta, cuando en aras de un mayor perfeccionamiento en un

ejercicio se hace énfasis en determinada fase del movimiento, distribuyendo asi la velocidad y
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amplitud del movimiento que se desea lograr; siempre y cuando se haga la correccion de errores se
esta desarrollando en el escolar con diagnostico de sordoceguera esta capacidad.

La capacidad de adaptacion y cambios motrices, es una de las capacidades coordinativas basicas,
que se desarrolla sobre la base de que el organismo se adapte a las condiciones del movimiento y
cuando se presente una nueva situacion, cambiar y volver adaptarse. En actividades o ejercicios
donde puedan ser cambiantes las situaciones, que el escolar tiene que ser capaz de aplicar las
acciones aprendidas y valorarlas. Es aqui precisamente, donde se pone de manifiesto el desarrollo
alcanzado en esta capacidad. Esto es posible, ya que, esta capacidad esta relacionada con los
transformadores de energias que tiene el organismo y en dependencia de las caracteristicas
individuales de cada uno de los escolares.

Imprescindible resulta conocer que los transformadores de energias que se adaptan poco,
mantienen al cerebro constantemente informado del estado fisico del cuerpo o de sus relaciones con
el medio. Asi, los impulsos que provienen de los transformadores de energias situados en las
capsulas articulares, permiten que el escolar sepa las posiciones que ocupan sus distintos
segmentos corporales en todo movimiento, lo mismo que los impulsos provenientes de los husos
musculares y los aparatos tendinosos de Golgi ocasionan que el SNC aprecie el estado de
contraccion y la carga que tiene cada musculo en cada instante.

Es preciso tener en cuenta que cuando se ensefia una accion o movimiento determinado no debe
hacerse solamente sobre la base de ejercicios estandarizados, sino que en un momento
determinado de ese proceso de aprendizaje, se debe incluir ejercicios variados. En resumen se
puede afirmar que la capacidad de adaptaciéon y cambios motrices es quien asegura el desarrollo
fisico en el organismo, pues garantiza las modificaciones pertinentes en él, condicionantes para el

desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en escolares con diagnostico de sordoceguera.
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El componente denominado “Procesos de la comunicacion en escolares con diagnéstico de
sordoceguera” asume como funcién precisar las caracteristicas de esta poblacién como la base
para el aprendizaje, la adquisicion de conocimientos y establecimiento de relaciones interpersonales.
El profesor que trabaje con escolares con diagndstico de sordoceguera debe tener en cuenta la gran
gama de formas y sistemas de comunicacion, acorde con la variedad de situaciones individuales que
presenta este colectivo y que necesita dominar bien para hacer efectiva su influencia. Uno de los
principales rasgos que caracterizan a estos escolares es su heterogeneidad, determinada por
diversas variables que generan una serie de peculiaridades unicas en cada uno de ellos. A pesar de
estas diferencias es comun en ellos los problemas de la comunicacién; de ahi la imperiosa
necesidad de establecer un sistema de comunicacion funcional o adaptar el que se venia utilizando.
La primera comunicacion que aparece en ellos es la llamada comunicacion funcional o de causa-
efecto. Esta comunicacion se va transformando hasta convertirse en lenguaje. Este proceso se ve
favorecido por la percepcion de los estimulos del medio y por la integracion que hagan de estos
estimulos. Las dos vias fundamentales de percepcion, la vista y el oido, se ven alteradas por lo que:
no perciben estimulos, no integran los estimulos, no dan respuesta a los estimulos, no hay
comunicacion verbal, ni visual y no hay lenguaje.

El objetivo principal es el de conectarlo con la realidad que le rodea y propiciarle la comunicacion.
Para lograrlo, hay que modificar el ambiente, estructurar su entorno, principalmente porque se
encuentra en un mundo desorganizado, anticipar las acciones para que sepan lo que va a suceder, y
que consigan prepararse ante cualquier situaciéon y no se vean sorprendidos, ademas, que logren
expresar sus deseos.

Para ordenar su entorno hay que tener en cuenta tres parametros: orden de persona: hace
referencia a la persona que interacciona con el escolar. Es conveniente que esta persona sea

siempre la misma. Habra una mayor observacion y sera mas facil captar todas las demandas
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comunicativas; orden de tiempo: hace referencia a todas las actividades que el escolar realiza desde
que se levanta hasta que se acuesta. Tiene que tener una secuencializacion de actos y orden de
lugar: hace referencia a que cada accion tienen un lugar donde realizarse. También se refiere al
orden que deben tener todos los juguetes en un lugar determinado.

Con todas esas pautas el escolar va desarrollando su orientacion y movilidad ya que sin una persona
de referencia que le estimule a realizar acciones y que le ponga en contacto con el mundo no llegaria
a tener un completo desarrollo personal. La percepcion del mundo de estos escolares se encuentra
distorsionada debido a su disminucion sensorial. Su mundo tiende a ser egocéntrico y necesita ayuda
para interpretar sus experiencias sociales. No son ni mucho, ni poco sociables al nacer. Su actitud
estara relacionada con las experiencias que haya tenido durante su periodo de formacion. Estas
experiencias dependerdn de las oportunidades que hayan tenido de interaccionar con sus

padres/madres, hermanos/as y otras personas.

Es importante tener en cuenta una serie de pautas de comportamiento que facilitaran la relacién con
los escolares con diagnéstico de sordoceguera y por lo tanto la comunicacién:

1.- Al no poderse servir de los sentidos de la vista y el oido, no puede ver ni escuchar nada de lo que
sucede a su alrededor, por tanto lo primero que debe hacerse es darle a conocer la presencia del
profesor tocandole suavemente en el hombro o en el brazo. Si esta concentrado en la realizacion de
alguna tarea es importante que se espere hasta que pueda atender.

2.- Después identificarse y decirle quién es, deletreando el nombre o, en el caso de que ya conozca
la persona, realizar el signo que representa el nombre y por el cual ya conoce a esa persona.
Aunque la conozca se debe comunicarle quiénes son para evitarle confusiones. No es conveniente

jugar a las adivinanzas.
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3.- Si utiliza audifono y tiene algo de resto auditivo, es importante dirigirse a él de una manera clara 'y
directa, siempre vocalizando bien. Es conveniente en estos casos evitar ambientes ruidosos.

4.- Si tiene restos visuales, se intentara no salir de los limites de su campo de visidén. Se podra
entender con él a través del labio lectura o utilizando otros sistemas de comunicacion como por
ejemplo la Lengua de Signos. También es posible dirigirse a esa persona escribiendo en un papel
blanco con letras grandes y a ser posible, en tinta negra para que el contraste sea mayor. Es
conveniente un lugar iluminado puesto que facilitara la comunicacién.

5.- Se elegira el sistema de comunicacion mas adecuado, aunque el dactilologico es el sistema méas
utilizado. La eficacia en la comunicaciéon aumentara con la practica, segun se vaya familiarizando
con el sistema de comunicacion elegido.

6.- Cuando se esté en presencia de un escolar con diagndstico de sordoceguera conocido se debe
saludar directamente, aunque vaya acompafado, ya que asi percibira la presencia de otra persona y

podra correspondernos.

7.- No debe olvidarse nunca de avisar de que la otra persona se va a ausentar y consecuentemente
despedirse de ella. No es aconsejable dejarla sola en un sitio desconocido.

8.- Al caminar, la forma mas correcta de llevarle es dejando que tome del brazo a otra persona,
normalmente se agarrara por encima del codo y de este modo podra seguir los movimientos. Habra
que indicarle, con los signos convenidos, que hay que subir o bajar una escalera, cruzar una puerta
0 una calle, etc.

9.- Mientras se esté con él hay que irle contando, describiendo todo lo que sucede alrededor. Hay
que ubicarlo en el entorno en que se encuentra.

10.- Cuando habla con otro, sin la ayuda de un intérprete, solamente lo puede hacer con uno cada

vez. Si la comunicacién se produce en grupo, si es necesaria la presencia de un intérprete.
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La comunicacién significativa es el reto mas importante para este tipo de escolares. Una buena
comunicacion con el profesor de Educacion Fisica ayudara a que se desarrolle saludablemente, es
por ello que la mejor manera de comunicarse es a través de la conversacion. En esta se utiliza el
lenguaje corporal, los gestos, los signos y palabras habladas y también constituye su mayor
oportunidad tomando en cuenta que con el lenguaje posee la posibilidad de expresar sus
sentimientos, necesidades y deseos es vital reconocer la capacidad de utilizar palabras que facilite
abrirles espacios mas alla del alcance de sus dedos.

Una vez que se ha decidido utilizar un sistema, hay que valorar cual de ellos, ya sea complementario

0 alternativo a la comunicacion. Para esto hay que tener en cuenta las caracteristicas de los

escolares: el nivel del lenguaje que poseen, sus habilidades cognitivas, si tiene algun problema

motor (para la realizacion de los signos del lenguaje de signos, este es un dato muy importante), que

tengan deseos de comunicarse, la capacidad de atencidn y, las caracteristicas del contexto en el

que esta inmerso ya que al introducirlo en un sistema de comunicacion se necesita el beneplacito de

la familia y su disposicién de colaboracién.

La construccion del modelo, sintetizada en el subsistema “Procesos de desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas en escolares con diagnostico de sordoceguera”, y en particular en sus
componentes, demanda la necesidad de establecer los sistemas de ayuda para el desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas y en consecuencia el transito al subsistema: “Procesos
especificos del sistema de ayudas para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas
en escolares con diagnéstico de sordoceguera”, consta de tres componentes: procesos de
adaptaciones curriculares y de acceso al curriculo, procesos de las actividades fisicas
adaptadas (AFA) y procesos del trabajo correctivo-compensatorio para el desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas. Tiene como funcion integrar los componentes especificos del

sistema de ayudas a favor del desarrollo exitoso e integral de las capacidades coordinativas basicas
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en estos escolares. De la sinergia entre sus componentes surge la cualidad: caracter integrador del

sistema de ayudas para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas (Fig. 3).

Procesos de adaptaciones Proceso de las actividades

curriculares y de acceso al fisicas adaptadas (AFA)
curriculo para el desarrollo para el desarrollo de las
de las capacidades capacidades coordinativas
coordinativas basicas basicas

Proceso del trabajo correctivo
compensatorio para para el
desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas
Y
Caracter integrador del sistema de ayudas para el
desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas.

FIGURA3: EI i pr p i del si de ayudas para el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en escolares
con diagnéstico de sordoceguera

El componente “Procesos de adaptaciones curriculares y de acceso al curriculo” asume como
funcion que el profesor de Educacién Fisica pueda, sobre la base de las caracteristicas de los
escolares con diagnostico de sordoceguera, efectuar las adaptaciones curriculares y de acceso al
curriculo que realmente favorezcan el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas.

Toma como referencia obligada reconocer que la educacion que se imparte es especial, por cuanto
se enfatiza la necesidad de desarrollar en ellos habilidades sociales y de autonomia, que lo ayuden a
desenvolverse por si mismos en el mayor numero de acciones que le sean posibles y que participen
en actividades de indole colectivo; en tal sentido, no debe perderse de vista la necesidad de que
todos incorporen valores y actitudes. Se debe tener presente que estos aspectos no pueden estar en
menoscabo de los contenidos curriculares, de ahi que el curriculo en la Ensefianza Especial y el de la
Educacién Fisica sea concebido como un plan operativo que detalla qué necesitan conocer los
escolares, cdmo deben alcanzarlo, qué deben hacer los profesores y el contexto en que se desarrolla
el proceso de aprendizaje, todo de manera integral.

Constituyen elementos claves para el proceso de adaptaciones curriculares y de acceso al curriculo,
la planificacion de la clase por parte del profesor y la evaluacién de los escolares. Una planificacion
que no sélo responda a requerimientos administrativos, sino que realmente contemple y atienda las
necesidades de los escolares y de los profesores y guie, en este sentido, el trabajo cotidiano de
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ensefianza; elaborada sobre la base de los fines y propdsitos de la Educacion Fisica, que siga el
conjunto de criterios formativos establecidos por el claustro, buscando de esta forma establecer cierta
congruencia entre los estilos de ensefianza.

La planificacion de la clase por parte del profesor de Educacién Fisica debe concebirse como una
serie de operaciones que, bien como conjunto, bien en grupos de dimensiones mas reducidas, llevan
a cabo para organizar a nivel concreto la actividad didactica, y con ello poner en préactica aquellas
experiencias de aprendizaje que iran a constituir el curriculo efectivamente seguido por los escolares.

Componente esencial en el proceso de adaptaciones curriculares y de acceso al curriculo es sin lugar
a dudas la evaluacion de los escolares que presentan NEE. El desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas solo son satisfechas en la medida que se tome en cuenta la diversidad de los
escolares, las NEE de cada escolar, asi como sus ritmos de aprendizaje y niveles de ayuda
necesarios. Momento obligado es la aplicacion consecuente de los criterios de I. Puigdellivol (1996),
(Anexo 14).

De vital importancia resulta determinar hacia donde se dirigiran las acciones: a las adaptaciones de
acceso al curriculo o a las adaptaciones curriculares. En este sentido el profesor de Educacién Fisica
debe tener claro que en la Educacion Especial las adaptaciones de acceso al curriculo implican las
modificaciones o problemas de recursos, espacios, materiales, sistemas de comunicacion. Es crear
las condiciones fisicas, de sonoridad, iluminacién, mobiliario; cuestiones imprescindibles para el
trabajo con estos escolares.

En el caso de las adaptaciones curriculares, diganse modificaciones que se realizan en metodologias,
actividades, objetivos, contenidos, evaluacion, es preciso definir cuales seran mas necesarias, Si
aquellas de fuerza mayor y que se refieren a métodos, procedimientos, intensidad del trabajo del
profesor, variedad de ejercicios y tipos de tareas que tienen que ver con la forma de organizacion, es

decir poco significativas, que no alejan al escolar de los objetivos comunes y que es responsabilidad
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basica del profesor, o las significativas que implican un compromiso con el Plan de Estudio y se
apartan del programa comun.

Independientemente a la decisidén que se adopte, lo que si es necesario tener presente es que mas
que identificar el déficit, implica inexorablemente establecer la respuesta educativa exigida, en el
sentido de qué ensefiar, como y cuando hacerlo y qué, cdmo y cuando evaluar. El tener en cuenta
como ensefiar y evaluar, valorar: la situacion del escolar, introducir métodos y técnicas, aplicacion de
técnicas, procedimientos e instrumentos de evaluacion diferentes, incorporar tipos de ayudas e
introduccion de actividades individuales bien alternativas o complementarias y eliminar actividades.
En el qué y cuando ensefiar y evaluar precisar. adecuar objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion, dar prioridad a contenidos, objetivos y criterios de evaluacion, cambios en temporalizacion
de los objetivos contenidos y criterios de evaluacion, introducir objetivos y eliminar objetivos y
contenidos.

En términos generales, es posible adaptar los distintos elementos del curriculo, es decir, los objetivos
y contenidos del aprendizaje, las metodologias y actividades pedagdgicas, los materiales educativos,
la organizacion de los espacios y el tiempo. Lo importante es no perder de vista que las adaptaciones
curriculares son medidas de flexibilizacion del curriculo escolar, orientadas a posibilitar que todos se
desarrollen. Desde esta perspectiva, las adaptaciones curriculares constituyen un continuo proceso
que va desde adaptaciones menos significativas a las mas significativas dependiendo del grado de
dificultades que presenta el escolar.

El profesor de Educacion Fisica en el proceso de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas
sobre la base de las acciones de adaptacion curricular debe tener en cuenta un grupo de pasos que a
criterio de este investigador resultan cardinales: partir de una evaluacion amplia del escolar y del
contexto en que se aprende, determinar las NEE que presenta el escolar, determinar las

adaptaciones curriculares y de acceso al curriculo que son necesarias para responder a las NEE que
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presenta el escolar, analizar las repercusiones que las adaptaciones propuestas puedan tener en la
programacion del aula y en el proyecto educativo y reflejar las adaptaciones por escrito.

Para la satisfaccion de las NEE se precisara de: identificacion clara de las necesidades especiales,
planificacion extremadamente cuidadosa de los curriculos para satisfacerlos, reevaluacion continua
de las necesidades, preparacion de los profesores y especialistas e individualizacion de los objetivos
del curriculo y de la ensefianza cuando sea necesario.

Es importante destacar que las adaptaciones curriculares para su implementacion deben basarse en
decisiones individualizadas que dentro del proceso de planificacion educativa representan un
segundo nivel de adecuacion del curriculo. Dentro de este proceso, se pueden distinguir tres etapas
diferenciadas propuestas por C. L. Cobas Ochoa & A. Gayle Morején (2008) y asumidas por el autor:

1.- Formulacion de las adaptaciones curriculares. Para su elaboraciéon el profesor debe tener como

referentes las potencialidades y necesidades del escolar en las distintas areas curriculares teniendo

en cuenta los recursos disponibles, podra decidir el tipo y grado de adaptaciones o modificaciones

que seria conveniente poner en marcha para ayudar al escolar en el desarrollo de las capacidades

coordinativas basicas.

2.- Para implementar las adaptaciones curriculares el profesor debera buscar las estrategias que le

permitan ponerlas en practica y que conduzcan a enriquecer la propia practica pedagogica y las

experiencias de aprendizaje. Debe recurrir a diversas fuentes de apoyo como una forma de

complementar su labor, como por ejemplo: implicar a los padres en todo el proceso de desarrollo de

las capacidades coordinativas basicas y desarrollar un trabajo colaborativo con otros profesionales

que intervienen en el tratamiento.

3.- Para darle seguimiento y evaluacion de las adaptaciones curriculares es necesario verificar si las
adaptaciones establecidas son eficaces, es decir, si facilitan el desarrollo de las capacidades

coordinativas basicas, de no ser asi sera necesario revisarlas con vista a introducir los cambios
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pertinentes; cuando las adaptaciones impliquen modificaciones a nivel de los contenidos y objetivos,
hay que evaluar el nivel de logro alcanzado en funcién de dichas adaptaciones y no en relacion a los
contenidos establecidos para el grupo de referencia.

El curriculo para escolares con diagnostico de sordoceguera obedece en gran medida de las
caracteristicas individuales de cada uno, primordialmente de su situacion real en cuanto a las
potencialidades de caracter comunicativo, cognitivo y perceptivo. Por otra parte debe estar
encaminado a ofrecer lo que realmente necesitan de acuerdo con sus potencialidades,
proporcionando la oportunidad de mejorar su calidad de vida, sus conocimientos y habilidades que se
desarrollan a partir del trabajo pedagogico, psicoldgico, social y correctivo-compensatorio que le
proporcionan la escuela, familia y comunidad.

De relevada significacion resulta que el referido curriculo se proyecte a partir de la comprension
psicopedagogica de cada escolar y se aplique mediante programas individuales o grupales, acordes
con el diagnostico psicopedagdgico, que incluya el conocimiento de la edad cronolégica funcional, sus
potencialidades, sus debilidades, rutina, anticipacion, ambiente favorable, participacion de la familia,
objetos de referencia, entre otros.

No es posible el desarrollo pleno de las capacidades coordinativas basicas tan solo con la precision
de los procesos de adaptaciones curriculares y de acceso al curriculo, es por ello que el contenido
abordado articula coherente y obligatoriamente con el componente “Proceso de las actividades
fisicas adaptadas (AFA)”, el que posee como funcidn proveer al profesor de Educacion Fisica de los
conocimientos necesarios para efectuar las adaptaciones pertinentes a las actividades fisicas en
correspondencia con las caracteristicas del escolar con diagnostico de sordoceguera.

Es conocido que la actividad fisica regular ayuda a mejorar las capacidades fisicas de cualquier
persona, asimismo las de aquellas que por algin tipo de circunstancia (enfermedad, accidente,

traumatismo, o cualquier otro problema) se encuentren en desventaja de alguna manera en la esfera
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fisica, mental o sensorial. Con esta actividad se puede mejorar la movilidad, la autonomia, la
autoestima, la aceptacion por otros, la sociabilidad, la comunicacion con una repercusion
consecuente en la salud y calidad de vida. En el trabajo con los escolares con diagnostico de
sordoceguera debe evitarse: escasez de instalaciones apropiadas, barreras arquitectonicas, barreras
sociales, falta de preparacion en el personal que imparte dicha actividad fisica, falta de actividades
adaptadas a las necesidades especiales y falta de conciencia social.

Para el desarrollo exitoso de las capacidades coordinativas basicas, el profesor de Educacion Fisica
con el fin de mejorar y normalizar la capacidad de funcionamiento, el comportamiento motriz y social
de estos escolares, debe tener presente cuatro aspectos fundamentales para poder intervenir de
manera adecuada en la clase: el escolar como individuo Unico y con caracteristicas propias, el
contexto social donde se va a intervenir, el proceso de aparicion de la necesidad educativa especial y

los recursos de los que se dispone.

Es cardinal reconocer que para desarrollar las capacidades coordinativas basicas en escolares con
diagndstico de sordoceguera se tome en consideracion el modelo general de adaptacion propuesto
por D. C. Williamson (1988) citado por J. A. Zarco (1995) el cual alude a tres aspectos basicos: el
perfil personal del escolar, las implicaciones de la deficiencia, digase en este caso NEE vy las
necesidades especificas de la actividad. En este mismo orden de analisis presta atencion a los
procesos de adaptacion, los cuales poseen una aplicacion consecuente en el caso de los escolares
con diagnostico de sordoceguera: ayudar a lograr la adaptacién y equilibrio psicoldgico que requiere
su impedimento, capacitarle para la comprension del impedimento, asi como de las posibilidades de
movimiento y actuacién derivadas del mismo, posibilitar la adaptacion a sus posibilidades y su
compensacion, facilitar la independencia y autonomia de las personas con NEE y ayudar en el

proceso de identificacion e inclusion en su grupo social.
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Otras variables a reflexionar son los niveles de adaptacion en funcion de la severidad del problema y
los elementos que deben ser objeto de adaptacion, ya sean del curriculo o del acceso a dicho
curriculo. Los objetivos de las adaptaciones curriculares en Educacion Fisica y que poseen un
vinculo estrecho con las AFA lo concreta J. A. Zarco (1995) en dos dimensiones; en lo individual de
desarrollo personal, tanto en sus cualidades psicomotoras como fisicas y en la dimension social de
integracion y participacion con el grupo, a decir:

Adaptaciones para facilitar la entrada de informaciones. Estas adaptaciones se plantean desde
dos puntos de vista: para utilizar el tipo de comunicacion adecuada y para facilitar las percepciones.
En el primer caso se utilizan los canales adecuados, apoyo verbal con explicaciones cortas, apoyo
visual con demostraciones claras y apoyo cinestésico para ayudar a sentir el movimiento cuando sea
preciso. En el segundo caso, es necesario seleccionar el nimero de estimulos, acentuando su
intensidad, ya sea color o sonido, textura, utilizando colores vivos, manteniendo los estimulos méas
tiempo o con menor velocidad.

Adaptaciones para facilitar la comprension de la tarea. En este sentido es muy importante atraer
la atencion del escolar con actividades motivadoras, simplificar el nimero de secuencias de los
movimientos, aumentar el tiempo de aprendizaje, aprender rutinas o rituales que favorezcan la
memoria y tratar de darle un sentido funcional al gesto o tarea a aprender.

Adaptaciones que favorezcan la ejecucion de la tarea. Las dificultades pueden tener su causa en
la falta de capacidades coordinativas o0 de condicién fisica y las adaptaciones deben tener estos
aspectos en cuenta, adecuando el gesto motor, los materiales o las reglas. La simplificacién del
gesto puede hacerse modificando la posicion, la forma de desplazamiento o la velocidad del mismo;
las modificaciones de las reglas deben tratar de hacer mas asequible la actividad, simplificando

distancias, tiempos, implementos, ayudas personales, entre otros.
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El profesor de Educaciéon Fisica no puede perder de vista, ademas, que para actuar
consecuentemente en el proceso de la AFA los criterios de adaptabilidad para la actividad fisica
segun Arraez (1998) son esenciales, digase: modificaciones en el medio de aprendizaje o material,
modificaciones en la metodologia, comunicacién y apoyos y modificaciones en la tarea: habilidades,
posiciones, reglas.

Para lograr efectuar estas adaptaciones es puntual situarlas convenientemente en la fase de
aprendizaje del movimiento oportuno, con la finalidad de que las mismas sean lo mas exitosas
posibles, de ahi que se tomen en cuenta las adaptaciones de las actividades o ejercicios motrices
propuestas por J. C. De Potter (1988):

Adaptaciones pedagdgicas. Partiendo del supuesto de que el movimiento, como todo aprendizaje,
debe ser ensefiado, se puedan determinar algunas de las adaptaciones pedagdgicas susceptibles
de ser implementadas, dependiendo de sus caracteristicas personales.

v Apoyo manual: Situar al escolar en la posicién ideal para el movimiento, conducirlo por el
espacio.

v" Division del movimiento en secuencia: Trabajar con secuencias en aquellos casos en que el
escolar estd limitado en la organizacién de las informaciones, previa descomposicion del
movimiento en su fase: coger el balon..., lanzarlo..., atraparlo.

v Tiempo adecuado entre explicacion y ejecucion: Es el tiempo que precisa el escolar para
comprender la secuencia motriz del acto a ejecutar.

v~ Numero de sesiones: A partir de lo establecido en el programa de Educacién Fisica reducir
las sesiones indicadas segun el grado, la edad y el sexo.

Adaptaciones del medio de aprendizaje. Referidas a adaptaciones de tipo metodologico,
fundamentalmente en los objetivos, los contenidos, los recursos materiales, las instalaciones y la

evaluacion.
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Simplificacion de las percepciones. El sistema perceptivo proporciona informacién precisa sobre

el acto motriz que realiza. El déficit en la percepcion debera ser reemplazado a través del desarrollo

de estrategias alternativas y suplementarias, a fin de obtener toda la informacién posible y

seleccionar. Para ello es necesario: la utilizacion de instrumentos de colores vivos en tareas de tipo

perceptivo y de coordinacion y la modificacién de la trayectoria del implemento, variacién de la

velocidad del mévil a desplazar, utilizacion de instrumentos de diferentes dimensiones, reduccion de

la altura y distancia de los lanzamientos.

Simplificacion del gesto. Las actividades fisicas no siempre se pueden realizar con la normalidad

habitual porque los gestos necesarios para llevarlas a cabo no siempre se desarrollan con los

esquemas de maduracién normal. La adquisicion del gesto requerido se realizara de forma

progresiva. Para ello es necesario: la modificacion de los desplazamientos, la utilizacion de

instrumentos mas ligeros. (Modificacion de la posicion inicial.), reduccion de la distancia y reduccion

de los temores y dificultades para la realizacién de las tareas.

Simplificacion de las actividades. Es preciso la adaptaciéon de las actividades de ensefianza-

aprendizaje, disefidndolas de forma equilibrada y ajustandolas a las dificultades de los escolares

como medio para facilitar y potenciar el proceso de “normalizacién” en ellos, al mismo tiempo que le

proporciona una mejora en su calidad de vida y su integracion en el contexto social.

Los procesos de adaptaciones curriculares y de acceso al curriculo y los procesos de las actividades
fisicas adaptadas articulan coherentemente con el componente “Procesos del trabajo correctivo-
compensatorio” cuya funcion reside en dotar al profesor de Educacion Fisica de la comprension de
que para materializar las acciones relacionadas con las capacidades coordinativas basicas son
imprescindibles los procesos de la correccidn y la compensacion.

Una reflexion base para encaminar el trabajo correctivo-compensatorio es comprender que la

compensacion y la correccion son procesos necesarios e imprescindibles en la educacion de los
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escolares con NEE asociadas a discapacidades y en el caso concreto de esta investigacion a
aquellos con NEE mas complejas como es la sordoceguera.

El profesor de Educacidén Fisica debe tener claridad que el resultado de la compensacion no
depende mecanicamente de la gravedad de la lesion, sino que es un mecanismo mas complicado
que debe asumir toda una serie de indicadores significativos como la adecuacién y eficacia de los
métodos y procedimientos utilizados al formar los procesos compensatorios y/o correctivos; razones
convincentes para entender la relacion con las adecuaciones de acceso al curriculo y curriculares y
las relativas a las AFA, todo lo cual lleva a modificar la ZDA de los escolares.

El subsistema “Procesos de desarrollo del sistema de ayudas a favor de las capacidades
coordinativas basicas en escolares con diagnéstico de sordoceguera” tiene la funcion de
organizar metodolégicamente el sistema de ayudas a favor del desarrollo exitoso de las capacidades
coordinativas basicas en estos escolares. Se estructura a partir de dos componentes: Procesos
metodoldgicos para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas y Proceso de
organizacion del sistema de ayudas para el desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas. De la sinergia entre sus componentes surge la cualidad: apropiacion de las
condicionantes esenciales para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas

(Fig.4).

Procesos Proceso de organizacion
metodologicos para el del sistema de ayudas
desarrollo de las H para el desarrollo de las
capacidades capacidades
coordinativas basicas coordinativas basicas

Y

Apropiacion de las condicionantes esenciales para
el desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas.

FIGURA 4: El subsistema procesos de desarrollo del sistema de ayudas a favor
de las capacidades coordinativas basicas en escolares con
diagnéstico de sordoceguera

El componente “Procesos metodoldgicos para el desarrollo de las capacidades coordinativas

basicas” tiene como funcion establecer el proceder metodoldgico para la aplicacion de los ejercicios
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encaminados a la correccion-compensacion de las capacidades coordinativas basicas en los
escolares con diagnostico de sordoceguera.

Anélisis obligado previo a la instrumentacion metodolégica de las acciones para el desarrollo de estas
capacidades, resultan un grupo de ideas rectoras basadas en principios ya establecidos desde
distintas areas del saber (Anexo 15) y que guardan estrecha relacién con el trabajo a desarrollar en el
caso de las capacidades coordinativas basicas en estos escolares, entre otras: de la Educacion
Especial (L. Morales, 1992, p. 70): aprovechamiento de los analizadores conservados, diagndstico
precoz, cientifico y diferenciado, papel que desempefa la ensefianza en el desarrollo y enfoque
individual y de la atencién educativa para escolares con diagndstico de sordoceguera de S. A. Borges
(2009, p. 75, Anexo 16).

Los postulados del Enfoque Socio Histérico Cultural de L. S. Vigotsky (1987), abordados en la
fundamentacién del modelo. De la Educacion Fisica (A. Loépez, 2006, p. 87): unidad de la instrucciéon
con la educacion, la conciencia-actividad, lo sensoperceptual, la asequibilidad e individualizacion, la
sistematicidad, el aumento dinamico y gradual de las exigencias y el desarrollo de las capacidades
fisicas y habilidades motrices.

Para el desarrollo exitoso de las capacidades coordinativas basicas el profesor de Educacion Fisica
debe tener en cuenta el siguiente proceder:

1.- Concebir el proceso de estimulacion en correspondencia con las capacidades, los intereses, el
grado de desarrollo y crecimiento de cada escolar. Sus necesidades y potencialidades indican como
seleccionar, organizar y dirigir las acciones.

2.- Los ejercicios deben desarrollarse en un ambiente organizado, tranquilo, higiénico, ventilado e
iluminado. Deben realizarse, siempre que sea posible, a la misma hora del dia dependen del
decursar de los mismos, es decir, de la evolucion frente a ellos y repetirse cuantas veces sea

necesario hasta estar seguros del éxito de los mismos. Cuando se haya logrado un objetivo, debe
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generalizarse. Es conveniente anotar los resultados de cada ejercicio, a fin de valorar la marcha de

la estrategia propuesta. Debe demostrarse afecto en cada ejercicio que realice, brindarle seguridad y

confianza.

3.- El lugar debe ser siempre el mismo. Deben eliminarse los estimulos adicionales que puedan

distraerlo, aunque a veces es conveniente introducirlos poco a poco para que trabaje en situaciones

cada vez mas naturales.

4.- La sesion de trabajo debe estudiarse con anterioridad y variarse en funcion de la situacion creada

en cada momento. Es esencial adaptar las actividades al escolar y no lo contrario. Cada sesion de

trabajo debe concluir con una serie de estiramientos, por poco significativos que sean sus logros.

Por su naturaleza, se demanda de la utilizacion de métodos y procedimientos que desarrollan las

potencialidades creadoras en estos escolares y de habilidades que intervengan en el proceso de

comunicacion. No es viable hablar en términos de desarrollo de las capacidades coordinativas, si no

se organiza un sistema de ayudas, de ahi las relaciones de subordinacion e interdependencia con el

componente “Proceso de organizacion del sistema de ayudas para el desarrollo de las

capacidades coordinativas basicas”, que asume como funcion establecer el sistema de ayudas

necesario para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas.

Aspecto esencial que debe valorar el profesor de Educacion Fisica que trabaja en la Educacion
Especial es establecer la diferenciacion entre los conceptos: niveles de ayuda y tipos de ayuda que
al parecer poseen el mismo significado, pero se diferencian entre si. Su semejanza esta dada por
su fin, 0 sea, la activacion de las potencialidades del desarrollo de los sujetos y la diferencia radica en
Su organizacion.

Los tipos de ayuda deben ser vistos como un conjunto de apoyos que posibilitan la activacion de las
potencialidades del desarrollo de los escolares, ahora bien cuando estos tipos de ayuda se

estructuran de los mas generales a los mas especificos se habla a favor de los niveles de ayuda. De
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este modo, los niveles de ayuda son la estructuracion consciente de los tipos de ayuda en orden
determinado, que pueden ser de tipo fisico, verbal, visual, etc. Varios tipos de ayuda pueden estar
estructurados en un nivel, pero varios niveles no pueden tener los mismos tipos de ayuda.
Independientemente a que el profesor de Educacidn Fisica tenga que emplear tantos niveles de
ayuda como demanden sus escolares en correspondencia con el tipo de actividad que se realiza, su
objetivo y contenido, desde el punto de vista metodoldgico resulta necesario su operacionalizacion
para orientarse en la actividad educativa.

A continuacion se destaca la operacionalizacion de los niveles de ayuda realizada por C. Alvarez,
(1997), la cual ha sido validada con resultados positivos en Cuba tanto en el area del diagnéstico
como en la intervencidn pedagdgica: PRIMER NIVEL DE AYUDA: Reorientacion y atraccion de la
atencion (Se repite la consigna enfatizando en las condiciones de la tarea); SEGUNDO NIVEL DE
AYUDA: Preguntas de ayuda y estimulo (Se caracteriza por conducir al escolar a través del sistema
de preguntas) y TERCER NIVEL DE AYUDA: Demostracion de la actividad (No se trata de resolver
la tarea por el escolar, consiste en ponerlo en condiciones de apropiarse de su esencia a través de
la propia demostracion del evaluador o del profesor).

En esta propuesta se evidencia la relacién con la mediacion en sus diferentes variantes, ya que se
requiere del papel del otro y en dependencia de la tarea a resolver se incluyen ayudas verbales y
materiales que son ilustrativos de cémo se puede favorecer el aprendizaje de los escolares, por otra
parte, se destaca la necesidad de que este proceso esté mediado por una situacién comunicativa
favorable.

Es imprescindible puntualizar que los niveles de ayuda se aplicaran en dependencia del desarrollo
alcanzado por cada escolar y consecuentemente: evaluar sistematicamente los logros del desarrollo
segun las areas y las etapas contempladas en el sistema de ejercicios, propiciar en caso necesario,

la participacion de los especialistas del CEHANI, para realizar una evaluacién a fines de tomar
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decisiones (diagndstico presuntivo), delimitar las necesidades siempre crecientes del escolar,
enfatizar en sus potencialidades y logros alcanzados en el desarrollo, el desarrollo de las actividades
dependeran del curso que tomen las respuestas de cada escolar ante las tareas a ejecutar, ajustar el
tiempo de duracion de la actividad acorde con la respuesta de cada escolar, garantizar la
preparacion previa de los materiales y aseguramiento de las condiciones necesarias para la
ejecucion de cada actividad y no olvidar que los ejercicios y la evaluacion de los mismos, aunque de
caracter general, deben responder a la diversidad, matizadas por su caracter diferenciado y
desarrollador.

Debe quedar claro que los niveles de ayuda que requieren estos escolares estan intimamente
relacionados con las ayudas pedagogicas que a decir de L. Morenza Padilla (1996) son aquellos
mediadores externos que facilitan la organizacion del conocimiento y se diversifican producto al
desarrollo de los nifios, lo que se relaciona con la comprensidn del nivel de organizacion de las
estructuras de conocimiento por agregacion y estructuracion que transita por tres momentos:
revelacion del grado de desarrollo de la estructura de conocimiento, enriquecimiento de la estructura
de conocimiento para la modelacion del aprendizaje por agregacién y modelacion de las
interacciones con el objetivo de producir nuevas reestructuraciones del conocimiento.

Las ayudas pedagdgicas deben concebirse en forma de apoyos que los escolares necesitan tanto en
niveles como en tipos de ayudas, atendiendo a las particularidades del material de aprendizaje, a la
caracterizacion de los escolares y con énfasis en las potencialidades del &rea cognitiva, afectiva-
motivacional y social. Estos apoyos se programan con distintos gradientes de complejidad para
alcanzar resultados a corto, mediano y largo plazo que se evidenciaran en la practica pedagogica y
no se limitan a una cantidad, frecuencia y duracion determinada.

Dentro de las precisiones para el ajuste de la ayuda pedagdgica con un enfoque diferenciado en la

solucién de tareas de aprendizaje se incluyen las siguientes: orientacion de la tarea de aprendizaje
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de acuerdo con las actividades concebidas para su realizacion, control de la realizacién de los

ejercicios de forma independiente o en colaboracion con los otros, verificacion sistematica de los

resultados alcanzados y de la necesidad o demanda de ayuda por parte del escolar, ofrecer

diferentes niveles y tipos de ayuda de acuerdo al disefio previo y a las caracteristicas de los

escolares, constatacion de la aceptacion y asimilacion de la ayuda y control del éxito del escolar y el

tratamiento pedagdgico al resultado de la asimilacion o no de la ayuda.

Constituye una tarea del profesor de Educacion Fisica lograr en estos escolares: mayor autonomia

en el contexto escolar, social y familiar, desarrollar las capacidades mentales basicas, mejorar su

nivel de autoestima y autoconcepto, acceder a los aprendizajes mediante la manipulacion de la

informacion, recibir apoyo de tipo tactil, olfativo y gustativo para la comprension de los aprendizajes,

generalizar los aprendizajes a otros contextos y situaciones y aumentar la capacidad de

comunicacion.

Resulta esencial la sinergia en el proceso de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en
escolares con diagnostico de sordoceguera a través de las interacciones entre los subsistemas del
modelo propuesto. La recursividad del sistema esta en su estructura, materializada en la aprehension
a la adaptabilidad biopsicosocial de los escolares con diagndstico de sordoceguera como resultado
del desarrollo de las capacidades coordinativas basicas, base de las restantes capacidades
coordinativas, como la cualidad de orden superior, resultante de las relaciones que se establecen
entre los diferentes componentes del modelo, de su totalidad, es decir, que no aparece como
resultado de uno solo de ellos, no se manifiesta en los elementos por separado, sino que constituye el
resultado final e integrado, la sintesis de todo el proceso de desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas en escolares con diagndstico de sordoceguera.

La aprehension a la adaptabilidad biopsicosocial de los escolares con diagnéstico de sordoceguera

como resultado del desarrollo de las capacidades coordinativas basicas, base de las restantes
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capacidades coordinativas, es entendida por este autor como la concrecion de todo un proceso de

adaptabilidad funcional del escolar con diagnostico de sordoceguera como resultado de un desarrollo

exitoso de las capacidades coordinativas basicas que toma como esencia el enfoque correctivo-

compensatorio para la instauracion del resto de las capacidades coordinativas.

Del modelo tedrico antes expuesto, emergen las relaciones siguientes:

Una estrecha relacion dialéctica entre los procesos de desarrollo de la regulacion de
movimientos y de las adaptaciones y cambios motrices y los procesos de la comunicacion en
escolares con diagnostico de sordoceguera, donde la direccidn del desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas constituye la sintesis.

Entre los procesos de adaptaciones curriculares y de acceso al curriculo, los procesos de las
actividades fisicas adaptadas (AFA) y los procesos del trabajo correctivo-compensatorio que se
sintetizan en el sistema de ayudas con caracter integrador para el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas en escolares con diagnostico de sordoceguera.

Entre los procesos metodoldgicos para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas y
los procesos de organizacion del sistema de ayudas para el desarrollo de las capacidades
coordinativas béasicas constituyendo la sintesis, las condicionantes esenciales para la
implementacion del sistema de ayudas en el desarrollo de estas capacidades en escolares con

diagnostico de sordoceguera.

El recorrido por los diferentes subsistemas del modelo, plantea la necesidad de la elaboracion de la

estrategia para su implementacion con acciones ldgicamente organizadas, que admita salvar la

distancia entre el estado actual y el deseado en la problematica que se plantea en el presente

estudio.

2.3- Estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque

correctivo-compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera.
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La concreciéon del modelo de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque

correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera, elaborado y presentado se

ejecuta mediante la instrumentacion de una estrategia. Para su comprension, es ineludible precisar

qué se entiende por estrategia. El estudio se inicia con el concepto estrategia que se asume como

un vocablo polémico. Al respecto M. Rodriguez & A. Rodriguez (1998, pp.39-40) aluden que “... la

estrategia establece la direccion inteligente, y desde una perspectiva amplia y global, de las

acciones encaminadas a resolver los problemas detectados en un determinado segmento de

la actividad humana”. Se entienden como problemas “(...) las contradicciones o discrepancias

entre el estado actual y el deseado, entre lo que es y deberia ser, de acuerdo con

determinadas expectativas (...)” que dimanan de un proyecto social y/o educativo dado. Su disefio

implica la articulacién dialéctica entre los objetivos (metas perseguidas) y la metodologia (vias

instrumentadas para alcanzarlas).

El autor de la presente tesis asume que la estrategia es un plan de accidén a cumplimentar a corto,
mediano y a largo plazo, estrechamente interrelacionada en cada una de las etapas que se
configuren, que ayuda al logro de los objetivos y el cumplimiento de las metas, al tener presente el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas, asimismo se ofrecen vias, procedimientos
generales y flexibles para los escolares con diagnostico de sordoceguera.

En la presente investigacion la estrategia vista como el sistema de acciones derivadas de direcciones
(tedricas, metodoldgicas y ejecutivas) que se orienta, ejecuta y evalia en estos escolares para el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con la intension de lograr la transformacion, del
estado real al deseado, y alcanzar los objetivos propuestos. La estrategia no es estricta, es flexible y
puede modificarse y transformarse a partir de los propios cambios del objeto y que se aprecien en el

transcurso de su ejecucidn. De ahi, que la estrategia permita estructurar las vias y procedimientos
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para darle continuidad a las acciones que se orientan en la actividad conjunta para los escolares con
diagnostico de sordoceguera.

La estrategia planteada, esta dirigida a la busqueda de las potencialidades de estos escolares para
que, de acuerdo con las necesidades que posean, disefiar acciones dirigidas a la transformacion o
cambio que favorezca el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas a partir del modelo. Esta
estrategia implica, asimismo, la articulacién dialéctica entre sus etapas. Su concepcién se apoya en
fundamentos tedricos, metodoldgicos y ejecutivos, mediante las mismas se introducen las acciones
propuestas.

La estrategia, tiene una proyeccion a corto, mediano y largo plazo en la transformacién y
perfeccionamiento, donde se logra un proceso de retroalimentacion dialéctico con todos los actores
implicados. Durante todo el proceso de influencia educativa que se lleva a cabo, es importante la
colaboracién de los directivos y demas profesores del Centro de Habilitacion del Nifio (CEHANI). La
interaccion se realiza no solo por el hacer, sino en el logro de un proceso dialégico de comunicacion,
propiciando espacios de reflexion, intercambio y toma de decisiones que conduzcan a un adecuado
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en estos escolares.

La influencia que se ejerce durante la aplicacién de la estrategia es integral, en tanto presupone el
desarrollo del accionar educativo, y tiene muy en cuenta las necesidades de los escolares, las que
se precisan en el diagndstico inicial, a partir de la colaboracion y participacién de todos los que,
desde la comunidad educativa, pueden influir en el cambio del estado real. La estrategia que se
presenta tiene un caracter dindmico, pues asi lo exigen las caracteristicas de los escolares con
diagnostico de sordoceguera y de su intervencion, para ello, las clases de Educacion Fisica
requieren de un papel activo del escolar en el vinculo con el contexto social en el que se desarrolla.
La estrategia constituye una herramienta de facil implementacion, se adapta segun las necesidades

de la préactica social y las peculiaridades especificas de cada uno de estos escolares. El sistema de
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influencias utilizadas, propicié la transmision de informacién, pero ademas, la aplicaciéon de métodos

y procedimientos estuvo dirigida a promover el desarrollo biopsicosocial de los participantes, en

torno al problema principal.

La estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-

compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera se caracteriza por:

Sistema de acciones estrechamente relacionadas: porque permite la interrelacién entre sus
componentes de manera funcional para lograr la modificacién del estado inicial al deseado.
Caracter sistémico: porque la concepcion de la estrategia parte de la interrelacion que existe
entre sus etapas, con un predominio de las relaciones de coordinacién entre los profesores y los
escolares, elaborando un diagnostico, objetivo general, especifico y por etapas, donde cada uno
presupone del otro con un caracter ciclico.

Caracter interactivo: expresado en la realizacién de actividades conjuntas y el establecimiento
de relaciones armonicas y activas concebidas para los profesores de Educacion Fisica y los
escolares.

Objetividad: porque las acciones de la misma surgen a partir del resultado del diagndstico que
se aplico y de las necesidades de los profesores y de los escolares objeto de analisis.
Flexibilidad: porque es susceptible a cambios, por su capacidad de redisefio y argumentacion
en correspondencia con los resultados del diagnostico, las metas y las necesidades.

Caracter contextualizado: las acciones tienen la posibilidad de adecuarse a las caracteristicas
de cada escolar y de interactuar con los contextos en que actuan.

Caracter vivencial: porque toman en cuenta las vivencias de estos escolares, como elementos

importantes y permanentes en las clases de Educacion Fisica.
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o Nivel de actualizacién: la estrategia estd a tono con la pedagogia contemporanea y su
correspondencia con las caracteristicas bioldgicas, sociales y psicologicas de los escolares,
materializandose en la propia atencion educativa.

La estrategia asume como premisas:

e La consideracion de que los escolares con diagnostico de sordoceguera son los actores
principales en el proceso de atencidn educativa, y el profesor de Educacion Fisica es el que
conduce dicho proceso.

e Garantizar las condiciones materiales y humanas para el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica como forma organizativa fundamental en el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas.

e La motivacion de los escolares por la actividad que realizan.

e Ladisposicion de los escolares de aceptar e incorporar los cambios que se presentan.

e Capacidad de los profesores y demas personal de la institucién de asumir los cambios que
demanda el proceso de atencidn educativa sin renunciar a la atencion a la diversidad.

e Los cinco escolares en estudio de casos, recibiran la atencién educativa, evitando que
aparezcan factores que complejicen el desarrollo general de la personalidad.

e La consideracién de que el éxito de las clases de Educacién Fisica depende de la relacion
sistematica y estrecha entre todos los agentes educativos involucrados.

Las metas a alcanzar deben responder a dos interrogantes: para qué se desea solucionar el

problema y como se pretende solucionarlo. La concepcion de dicha estrategia se basa en

fundamentos tedricos, metodologicos y éticos a partir de los cuales se organiza cada accion
destinada no sdlo a transformar la realidad, sino también a los sujetos protagénicos implicados; de

ahi que se proponga la siguiente: estrategia para el desarrollo de las capacidades
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coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnéstico

de sordoceguera (Fig. 5).

Estrategia de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque
correctivo-compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera

I Objetivo l

Estado actual
del desarrollo Diagnostica
de las capacidades “ o
coordinativas basicas

’ Sisterma de trabajo
Evaluaciéon que se emplea
para el desarrollo de
Sisterma de estas capacidades
acciones
empleado

— -y

Implementacién Sistema de acciones
para El trabajo
correctivo-compensatorio
de estas capacidades
El desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque
correctivo-compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera

e —— e —

El objetivo general de la estrategia es contribuir al desarrollo de las capacidades coordinativas basicas
con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnostico de sordoceguera desde la clase
de Educacion Fisica, mediante un modelo de acuerdo con la diversidad de necesidades y contextos.
El planteamiento de este objetivo general implica:
e Ofrecer informacion a los profesores y familiares de los escolares sobre las clases de
Educacion Fisica, para lograr mejorar lo fisico, mental y equilibrio emocional.
e Lograr una correcta relacion escolar-sociedad, el establecimiento de una comunicacion
cientifica y consecuente hacia los escolares y la superacion de los profesores de Educacion
Fisica, requiere de la integracion armonica de la teoria y la practica en lo referido al desarrollo
de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio, como un
proceso educativo unico en el cual intervienen como coprotagonistas.
A partir de los subsistemas del modelo de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con
enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera, que en el orden

tedrico lo ampara, en el proceso de ideacion o proyeccion del proceso educativo se reconocen en la
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investigacion cuatro etapas esenciales, a saber: |. Etapa de diagnostico, Il. Etapa de planeacion y

organizacion, lll. Etapa de implementacion y IV. Etapa de evaluacion.

Primera etapa: Diagnéstico.

Esta etapa tiene como objetivo principal, diagnosticar el estado actual del desarrollo adquirido de las

capacidades coordinativas basicas en escolares con diagnostico de sordoceguera, y el nivel de

conocimiento que poseen los profesores encargados de llevar a cabo su atencion educativa. Es un
proceso de toma de decisiones, concebido sobre la base del andlisis y valoracidn sobre el cumulo de
informacidn conscientemente recopilada, buscando el estado real del problema objeto de estudio.

Para ello se determinan como acciones:

e Seleccionar y elaborar los instrumentos.

o Aplicar los instrumentos elaborados para diagnosticar el nivel de conocimientos de los profesores
en relacion con la sordoceguera y las capacidades coordinativas basicas y el desarrollo de estas
por parte de los escolares con diagndstico de sordoceguera.

e Determinar las principales dificultades.

o Determinar las necesidades especificas de los profesores y de los escolares con diagnéstico de
sordoceguera.

Segunda etapa: Planeacion y organizacion.

Esta etapa tiene como objetivo principal, planificar y organizar el sistema de trabajo para el desarrollo

de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en los escolares

objeto de estudio: el sistema de talleres de preparacion a los profesores, sistema de ejercicios (Anexo

17) y el proceder para el desarrollo de estas capacidades. Se determinan como acciones:

e Analizar con los principales directivos de la institucion, las intenciones de la estrategia.

¢ Analizar los resultados obtenidos en el diagnostico.
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o Planificar el sistema de trabajo: el sistema de talleres de preparacion a los profesores, sistema
de ejercicios y el proceder para el desarrollo de estas capacidades.

e Organizar el horario de las clases de Educacion Fisica.

¢ Planificar los encuentros y establecer el cronograma de trabajo.

Tercera etapa: Implementacion.

Esta etapa tiene como objetivo implementar el sistema de trabajo concebido para el desarrollo de las

capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en los escolares con

diagnéstico de sordoceguera.

En esta etapa se deberan propiciar las siguientes acciones:

e Cumplimentar las acciones definidas en la etapa anterior.

e Desarrollar: el sistema de talleres de preparacion a los profesores (Anexo 18) y el sistema de
ejercicios para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas.

Valorar ademas los siguientes aspectos:

El proceder a seguir es el analizado en el componente “Procesos metodolégicos para el desarrollo
de las capacidades coordinativas basicas” del subsistema “Procesos de desarrollo del sistema
de ayudas para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en escolares con
diagnostico de sordoceguera”.

El sistema de ejercicios para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas tiene como
estructura: nombre, objetivo, descripcion, variantes, objeto de referencia, orientaciones
metodoldgicas, indicaciones metodoldgicas, procedimientos organizativos, dosificacion, métodos,
materiales y sistema de evaluacion. Los ejercicios se basan en trabajos de manipulacion de objetos,
mediante la utilizacién de los analizadores conservados, masajes, entre otros; sobre la base de

unificar los conocimientos de la Educacion Especial y los de la Educacion Fisica apoyandose de los
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grandes beneficios en el area cognitiva que aporta el desarrollo motor, por tal motivo, se busca en

estos escolares el desarrollo integral, es decir, los factores biopsicosociales.

Los ejercicios se llevaran a cabo en dos horas aproximadamente en cada sesion, donde se

combinaran a criterio del profesor en el orden que se expresan en los tipos de ejercicios; también,

guidndose del grado de avance de cada escolar se planificard la dosificaciéon de los ejercicios,
mostrando de esta manera la individualidad.

Tipos de ejercicios:

o Ejercicios pasivos de los miembros con el objetivo de lubricar las articulaciones, acostumbrar a
los escolares al movimiento y disminuir o0 aumentar el tono muscular.

e Ejercicios activo-resistidos de los miembros con el objetivo de lubricar las articulaciones,
acostumbrar a los escolares al movimiento por si mismos y con resistencia y aumentar o
disminuir el tono muscular.

e Ejercicios de arrastres con el objetivo de aprender el movimiento y lograr independencia en los
escolares a fin de que se sientan libres para explorar su entorno, ademas, lograr que estos
realicen movimientos por si mismos para lograr el desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas.

o Ejercicios de volteos, de cuadrupedia, sentado, de bipedestacion y marcha con el objetivo de
desarrollar habilidades motrices basicas y en base a esto desarrollar las capacidades
coordinativas basicas.

e Ejercicios de motricidad fina y gruesa con el objetivo de mejorar el control muscular y en base a
esto desarrollar las capacidades coordinativas basicas.

e FEjercicios para desarrollar habilidades de la vida diaria con el objetivo de mejorar la

independencia y el validismo.
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De manera general se precisa tener en cuenta las siguientes indicaciones validas para cada
ejercicio:
e Acostumbrar a los escolares diariamente a sentarse en su silla entrenadora para defecar,
procurar a que sea a una misma hora y si lo realiza hay que festejarles.
¢ No forzar a sentarse si no quiere; el lugar de realizacién de las actividades debe ser al aire
libre, a fin de lograr un buen intercambio pulmonar y relacion con el medio ambiente.
e Los profesores deben preparar con anterioridad los implementos que se van a utilizar en la
clase.
e Tener en cuenta las caracteristicas individuales de cada escolar.
e En la realizacion de estas actividades debe utilizarse ropa adecuada y cdmoda para una
mejor ejecucion de los ejercicios.
e Los profesores deben dominar las diferentes formas de comunicacion del escolar a fin de

comprenderlos.

El sistema de talleres de preparacion a los profesores tiene como estructura: tema, objetivo,
contenido, métodos, medios, sistema de trabajo y evaluacion. Ha sido concebido para cumplimentar
el siguiente objetivo general: desarrollar habilidades para elevar la calidad de su desempefio
profesional traducido en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con un enfoque
correctivo-compensatorio.

Tanto el sistema de talleres de preparacion a los profesores como el sistema de ejercicios dirigido a
los escolares poseen caracter de sistema partiendo asi de la teoria general de los sistemas, la cual,
es una forma cientifica de aproximacion y representacién de la realidad con orientacion hacia una
practica cientifica especifica. Los ejercicios son vistos como sistema, ya que cada uno es parte de

un todo; no se puede pensar en un solo ejercicio a partir de la consideracion de que cumpla el
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objetivo propuesto. No pueden ser analizados de forma aislada, sino que cada uno de ellos guarda

una estrecha relacion con el otro, es decir, analizados y vivenciados como un sistema con sus

diferentes subsistemas.

El sistema engloba la totalidad de los aspectos del campo estudiado asi como las interacciones que

existen entre los elementos y la interdependencia entre ellos. No se puede concebir el desarrollo de

las capacidades coordinativas basicas solamente por la mejora de una u otra capacidad que la

componen, sino, es necesario desarrollar ambas a la vez, para garantizar el desarrollo exitoso del

resto de las capacidades coordinativas.

Los métodos a emplear son los sensoperceptuales, dentro de ellos los propioceptivos porque estos

se apoyan en el trabajo de los analizadores visuales, auditivos y tactiles, estos ultimos, los cuales

son los que se utilizarén en la presente investigacion debido a las peculiaridades del grupo de

estudio; con este método se propicia una intervencién directa del adulto mediante la manipulacién al

escolar, transmitiéndole a este, sensaciones exteroceptivas de estimulacién de movimientos. Su

objetivo es crear sensaciones dirigidas a la ejecucion del movimiento de la accion motora, es decir,

que a este método pertenecen las adaptaciones especiales que utiliza el escolar para realizar los

movimientos en una determinada direccion.

Se tomara en cuenta el estilo de ensefianza del mando directo porque se prioriza al profesor para que
sea él, el protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje dejando en claro que se necesita que el
escolar con diagnostico de sordoceguera se apropie de los diferentes ejercicios propuestos y
desarrolle paso a paso las capacidades coordinativas basicas que solamente el profesor sera capaz
de mostrarle.

Durante esta etapa se regula y controla el proceso de atencidén educativa, desde una interaccion
directa y ocasionalmente indirecta, pero siempre consciente, donde el profesor en busca de una

participacion activa del escolar en el proceso de apropiacion de los recursos personoldgicos desde lo
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histdrico-cultural, tomando en cuenta las condiciones reales de estos escolares y de la propia

institucion, asi como los presupuestos en los que se sustenta la investigacion.

Cuarta etapa: Evaluacion.

Esta etapa tiene como objetivo evaluar el sistema de trabajo empleado para el desarrollo de las

capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con

diagnostico de sordoceguera. Aunque la evaluacion estd presente durante todo el proceso de
implementacion, con énfasis en cada una de las clases de Educacion Fisica, se tienen en cuenta las
siguientes acciones:

e Valorar los aciertos y desaciertos, e identificacion de posibles errores y la realizacion de
autocorrecciones en las clases de Educacion Fisica.

e Comparar el nivel de correspondencia entre el plan previamente elaborado y los resultados
alcanzados en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica.

e Elaborar las precisiones necesarias para el mejoramiento de la estrategia y la coherente
aplicacion de lo aprendido en el contexto educativo.

e Valorar el desempefio de los profesores traducido en el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico de
sordoceguera.

La estrategia no solo centra la evaluacidn en los resultantes finales alcanzados, sino también en el

proceso que transcurrié para lograrlo, pues le ofrece a esta, una mirada con un matiz desarrollador,

explicativo que permite determinar cdmo perfeccionar el proceso, analizando sus etapas para luego
realizar transformaciones y modificaciones que, de modo predictivo, puedan revertirse en la calidad
que se espera Y los objetivos planteados.

Reflexiones esenciales:
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Desde el punto de vista metodoldgico la evaluacion no debe concebirse como el momento final de
la estrategia, sino que debe estar presente en el transcurso de la implementacion, monitoreando la
efectividad de cada una de las acciones ejecutadas, de modo que se vayan efectuando
evaluaciones parciales, e ir ajustando las necesidades de los profesores y escolares con
diagnostico de sordoceguera.

En la evaluacién conviene proporcionar atencion al objetivo general de la estrategia y a los
objetivos especificos de las diferentes etapas, asi como las acciones desarrolladas por niveles, los
recursos, el tiempo y los responsables, por cuanto en esta etapa se debe lograr identificar cuales
han sido los principales logros e insatisfacciones, a favor de proyectar y generar cambios en su

implementacion y aplicacion.

Consideraciones para la evaluacion o control:

La evaluacién no se debe limitar al resultado final, ésta debe ser sistematica, para que permita
mejorar las acciones previstas en la estrategia elaborada. Puede considerarse el empleo de la
observacion con escalas valorativas para aplicar en las clases de Educacion Fisica y durante
toda la etapa de implementacion.

Al terminar la puesta en practica de la estrategia, podran ser aplicados los mismos instrumentos
de investigacion empleados en el diagnéstico inicial u otros confeccionados con objetivos
parecidos, que contribuyan a tener una apreciacion de la realidad, en cuanto al desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con
diagnostico de sordoceguera.

La evaluacion y el control de la estrategia se organiza y dirige con un grupo de acciones que se
proyectan para revelar cdmo se esta realizando lo organizado y lo planificado, y al mismo tiempo,

valorar el resultado hasta ese momento y hacer las adecuaciones, adaptaciones, y ajustes
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precisos. Para el control se deben tener en cuenta: los objetivos de las clases de Educacion

Fisica, los contenidos, las acciones, el tiempo y los responsables.
La evaluacion, que invariablemente sostiene a un proceso de control, se ejecuta en un periodo
superior de tiempo y dira los resultados obtenidos por los profesores de Educacién Fisica y los
escolares con diagnostico de sordoceguera en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas
con enfoque correctivo-compensatorio. En esta investigacion se integra lo cognitivo y lo ejecutivo;
para valorar los resultados finales alcanzados, revelando asi su caracter contradictorio, su ascenso
en espiral, prodigo en nuevos mecanismos aprendidos, vivenciados por profesores de Educacion
Fisica y los escolares con diagnostico de sordoceguera, e involucrada en los subsistemas y
componentes del modelo elaborado. Esta valoracion parte de la evaluacion diagndstica que hace el
investigador a través de la atencion educativa para determinar su calidad y efectividad y para realizar
variaciones que disminuyan sus insuficiencias.
Como en toda estrategia, se aprecia un proceso de toma de decisiones que comienza a partir de la
necesidad existente materializada en la concepcion de las distintas etapas concebidas; se regula a
partir de los imprevistos que aparecen y finaliza con el cumplimiento del objetivo propuesto o la
determinacion de la imposibilidad de alcanzarlo en los términos esperados dada la valoracion de lo
realizado. De ahi su caracter ciclico como eslabon primario, que conlleva a la permanente
autorregulacion en funcion de las inferencias, las predicciones, las anticipaciones, los cambios, las
reformulaciones y todo ello, en estrecha correspondencia con la busqueda del logro de los objetivos
trazados de la forma mas eficiente.
Conclusiones parciales del capitulo:
1.- El modelo y la estrategia propuestos se argumentaron desde varias areas del saber, lo que

favorecio la elaboracion de ambos resultados cientificos para el desarrollo de las capacidades
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coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorioen escolares con diagnéstico de
sordoceguera.

2.- Se presenta el modelo de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque
correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera. El modelo se sustenta en
el enfoque sistémico estructural y se identifican tres subsistemas. Estos se definen como procesos
de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en escolares con diagndstico de
sordoceguera, procesos especificos del sistema de ayudas y procesos de desarrollo del sistema de
ayudas.

2.- La aprehension a la adaptabilidad biopsicosocial de los escolares con diagnéstico de
sordoceguera, como resultado del desarrollo de las capacidades coordinativas basicas, base de las
restantes capacidades coordinativas se declara como la cualidad de orden superior y mas
trascendente (sinergia) que emerge de las relaciones de subordinacién e interdependencia entre los
subsistemas definidos.

3.- El modelo de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-
compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera expuesto en el presente capitulo se

concreta a través de una estrategia dirigida para iguales propdsitos.

4.- lLa estrategia, se concreta en cuatro etapas: diagndstico, planeacidn y organizacion,
implementacion y evaluacion, las que favorecen el desarrollo de las capacidades coordinativas

basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera.
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CAPITULO IIl.- EXPERIENCIAS DE LA APLICACION DEL MODELO Y LA ESTRATEGIA PARA EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS BASICAS CON ENFOQUE

CORRECTIVO-COMPENSATORIO EN ESCOLARES CON DIAGNOSTICO DE SORDOCEGUERA

En el presente capitulo se evalua la valoracion teérica del modelo y de la estrategia para el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en
escolares con diagnostico de sordoceguera por medio de los talleres de opinidn critica y
construccion colectiva. Se valoran los resultados de la aplicacidn de la estrategia y su incidencia en

estos escolares mediante el estudio de casos.

3.1.- Valoracion teérica del modelo y de la estrategia para el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico

de sordoceguera, a través de los talleres de opinion critica y construccion colectiva.

Para valorar teéricamente el modelo de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con
enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnostico de sordoceguera, se utilizo el
meétodo de talleres de opinidn critica y construccion colectiva, tomando como punto de partida la
metodologia planteada por V. Cortina Bover & Y. Trujillo Baldoquin (2009) (Anexo 19). El objetivo de
los talleres estuvo dirigido a elaborar criterios fiables que desde una dimension colectiva y sobre la
base del analisis y la argumentacion, aporten juicios y con posterioridad valoraciones de
especialistas sobre la validez del aporte teérico y la herramienta practica, que sobre el objeto se

alcanzan en la investigacion pedagégica. El procedimiento utilizado fue el siguiente:
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Etapa previa a los talleres:

1.

Se definieron los grupos afines con el tema que seria objeto de opinién critica y construccidn
colectiva. Esto permiti6 determinar el numero de talleres a realizar, de modo que le

correspondiera uno por cada grupo.

En la seleccion de los grupos se considerd que funcionaran regularmente de manera estable, lo
cual posibilitd que se estableciera una participacion amplia, dado el nivel de relaciones
interpersonales que existen entre los miembros del grupo. La experiencia indico, sin un criterio

definitivo adoptado, que el numero de personas por sesion, no deberia ser menor de diez.

Como son grupos constituidos, el estudio de las caracteristicas particulares de los componentes
del grupo se realiza con posterioridad a la realizacion del taller. No obstante en la seleccion de
los grupos, desde una percepcion global, se escogieron, aquellos que tenian afinidad y

conocimientos profesionales del tema a tratar en el taller.

Se realizaron cinco talleres. En el primero se escogi6 el grupo que a priori se considerd tenian
los conocimientos y los profesionales en mejores condiciones de aportar al tema, incluso en el
orden tedrico. El ultimo taller se realizd en el grupo que tenia una sélida experiencia practica
alrededor del tema y que debia ser el introductor fundamental de la propuesta a discutir. Lo
anterior se sustenta en el criterio de alcanzar una aproximacion gradual a los niveles de

organizacion mas ejecutores, lo que permite presentar, una propuesta mas acabada.

Etapa de ejecucion del taller:

1.

Introduccion del taller: se realizd una presentacion del fundamento tedrico, el modelo y la
estrategia propuesta, las ideas esenciales, con los argumentos que las respaldan. Se emplearon

alrededor de 30 minutos en este aspecto. A partir del segundo taller, el investigador presentd
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una sintesis de los aspectos que en el taller anterior le sugirieron perfeccionar, presentando las

nuevas propuestas que en su criterio resolvian el problema sefialado.

2. Desarrollo del taller: se dio apertura al debate, que es conducido por el propio investigador. Se
auxilié de un registrador que iba documentando las intervenciones realizadas, anotando el
nombre del profesor que intervenia. En caso de algin planteamiento polémico, se someti6 al
andlisis colectivo, que el investigador estimul6 con el fin de lograr la suficiente argumentacién
alrededor del objeto de discusion. Agotado el debate, se dio lectura al registro de la sesion de

trabajo, para verificar la fidelidad entre el documento y los planteamientos que se realizaron.

3. Conclusion del taller: a modo de conclusion el investigador resumié los aspectos en los que
concuerda con el auditorio, que fueron suficientemente argumentados y que se aceptaron como
elementos a incluir en la propuesta, contribuyendo a su perfeccionamiento. Apunté ademas,

otros aspectos que se tendran en cuenta para un posterior analisis.
Etapa posterior a cada taller:

1. Después de cada taller el investigador realizd un minucioso estudio del registro correspondiente.
Elabor6 una sintesis de los aspectos destacados y realizé el estudio detallado de los
participantes en funcién de los parametros seleccionados para caracterizar profesionalmente a

los participantes.

2. Reelabord la propuesta incorporando los elementos que aporto el taller. Prepar6 el documento a
presentar en el siguiente, en el que se confrontaron los aportes realizados en el

perfeccionamiento de la propuesta.

3. Elinvestigador fue contrastando los resultados de cada taller, ponderandolos con la preparacién

de los participantes, lo que dio fundamento a los criterios manifestados.
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4. Al concluir el ultimo taller se elabord una sintesis de lo que aportd cada taller a la propuesta, de
manera que se evidenciara la dinamica del cambio que conduce al perfeccionamiento del

documento que al inicio se presento.

Como resultado de los talleres quedd documentado un expediente que recogid: caracterizacion
individual de los integrantes de cada grupo y colectiva del grupo en cuestion, registro de
experiencias con la memoria de cada taller, resumen sintético de cada taller, documento resumen
en el que se evidencid la dindmica del cambio de las propuestas realizadas y que se incorporaron a
la propuesta sometida a los talleres, version resultante de la propuesta sometida a anélisis y

documento de evaluacion de la calidad de cada taller.

Se planificaron y ejecutaron cinco talleres a los que fueron convocados profesores y profesionales

de las siguientes areas:

1. CEHANI, donde se tendran en cuenta a sus especialistas, los cuales cuentan con los siguientes

departamentos:
v" Direccion
v' Psicometria
v' Psicologia
v' Psicopedagogia
v’ Logopedia
v" Trabajo Social
v' Pedagogia.

2. Universidad de Narifio (UNAR), Facultad de Cultura Fisica, en especial los departamentos de:
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Educacion Fisica y de Actividad Fisica Adaptada.

3. CEHANI, donde se tuvo en cuenta a los especialistas del trabajo de campo “Departamento de

Educacién Fisica”.

4. Metodologos de la Secretaria de Educacion Departamental de Narifio correspondiente a los
departamentos de: Metoddlogo Departamental de Educacién Fisica y Metoddlogo

Departamental de Educacion.

Entre los grupos conforman 20 profesores, de los cuales el 5% (1) pertenece al rea de Educacion
Fisica de la Facultad de Cultura Fisica de la UNAR; el 5% (1) al area de Actividad Fisica Adaptada
de la Facultad de Cultura Fisica de la UNAR; el 5% (1) a la Direccion del CEHANI; el 10% (2) a la
Especialidad de Psicometria del CEHANI; el 10% (2) a la Especialidad de Psicologia del CEHANI; el
10% (2) a la Especialidad de Pedagogia del CEHANI; el 10% (2) a la Especialidad de
Psicopedagogia del CEHANI; el 10% (2) a la Especialidad de Logopedia del CEHANI; el 10% (2) a la
Especialidad de Trabajo Social del CEHANI; el 15% (3) a los profesores del trabajo de campo del
Departamento de Educacion Fisica del CEHANI; el 5% (1) pertenece el Metoddlogo Departamental

de Educacion Fisica y el 5% (1) pertenece el Metoddlogo Departamental de Educacion.

Las areas conformadas por el personal docente presentan las siguientes categorias: El 20% tiene
categoria docente de profesor auxiliar, el 65% asistente y el 15% son instructores. Del total, el 10%
(2) tienen el titulo de doctores; el 25% (5) tienen el titulo de master y el 65% (13) tienen el titulo de
licenciados. Entre los participantes hay un promedio de treinta afios de trabajo en educacién, de
ellos nueve directamente en la formacién del profesional en la Facultad de Cultura Fisica. Por lo
tanto, los participantes de los talleres estan acreditados desde su actividad practica, experiencia
como docentes y su preparacion teérica para emitir juicios valorativos sobre la estrategia propuesta,
con el fin de detectar las irregularidades de la propuesta y buscar su perfeccionamiento.
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A continuacion se presenta una sintesis de los resultados generales de la aplicacion de los talleres

de opinion critica y construccion colectiva a los profesores descritos anteriormente:

e Evaluaron como pertinente la fundamentaciéon del modelo y la estrategia, su estructura, el
objetivo general de esta, asi como las formas de organizacion y los componentes que
comprende, igualmente que es viable y es una contribucion al desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas en escolares con diagndstico de sordoceguera.

e Concordaron al evaluar como pertinentes las vias disefiadas para obtener la informacion
necesaria en la etapa de identificacion, las dos vertientes del estudio multidisciplinario y, dentro
de estas, las areas fundamentales a evaluar en cada caso y las aristas a las que se encamina la
aplicacion de las acciones con la puesta en practica del sistema de ejercicios.

o Valoraron como pertinente el sistema de ejercicios sobre la base de su estructura, los objetivos,
contenidos, métodos, medios, variantes, indicaciones y orientaciones metodoldgicas, evaluacion,
etc., asi como el vocabulario empleado.

o Consideraron incluir: acciones que implicaran a los padres en la atencion educativa del hijo(a) lo
que incide en el bienestar de todo el sistema familiar y se sienten méas partidarios de la educacion
de estos; una parte introductoria en el sistema de ejercicios que facilite a los profesores de
Educacién Fisica y de la Educacion Especial la comprensidn plena del mismo; caracteristicas
psicopedagogicas de los escolares con diagndstico de sordoceguera y mas ejercicios para seguir
mejorando las areas de desarrollo de estos escolares. Asimismo mas tiempo de preparacién
metodoldgica e incluir otros temas de kinesiologia y mayor desglosamiento de los ejercicios
disefiados, hacer mayor énfasis en el desarrollo de la motricidad fina, realizar mayor cantidad de

ejercicios que favorezcan el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas.

El modelo y la estrategia se perfeccionaron mediante la opinién critica y la construccion colectiva
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derivadas de los talleres y los fundamentos tedricos recopilados en la busqueda bibliografica lo que
permitié confirmar teéricamente que la estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera,
cumple los requisitos esenciales para su implementacién. Una vez terminados los talleres de opinion
critica y construccion colectiva, se procedio en el menor tiempo posible a la reelaboracion de la

estrategia propuesta a partir de las consideraciones de los participantes en estos talleres.

3.2.- Valoracion practica de la estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico de

sordoceguera, mediante el estudio de casos.

Con la finalidad de comprobar la efectividad de la estrategia para el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnostico de
sordoceguera, se utilizo el estudio de casos, el cual constituyé un instrumento de extraordinario
valor, porque se analizé profundamente una unidad para responder al planteamiento del problema,

probar hipdtesis y desarrollar teoria.

El estudio de casos desarrollado tuvo como objetivo determinar la influencia de la estrategia para el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en
escolares con diagnostico de sordoceguera. En base a este objetivo se realizaron generalizaciones
de nivel tedrico alrededor del tema investigado, que brindaron a los profesores el cdmo desarrollar
las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio, buscando ampliar una

teoria.

Cabe sefialar que en esta investigacién se utilizd el estudio de casos multiples debido a las
caracteristicas de la poblacion estudiada. Los escolares objeto de esta investigacion presentan
afectaciones en todas las areas de desarrollo, por lo que las acciones se encaminaron a la
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estimulacion integral de su personalidad. Se tuvieron en cuenta las caracteristicas de los escolares
con diagnostico de sordoceguera, cada caso representa una individualidad, la pérdida auditiva y
visual es diferente en cada uno, las potencialidades y posibilidades de desarrollo también los
particulariza. Este benefici6 el seguimiento a la efectividad de la estrategia propuesta en una doble
posicion, relacionada a su contribuciéon educativa y permitié evaluar los beneficios que aporta al

personal especializado y a los escolares con diagndstico de sordoceguera.

El estudio de casos contempla segun A. L. Gomez & O. L. Nufiez (2000), el seguimiento de tres
pasos en su ejecucion: preparacion, ejecucion, integracion de la informacion y evaluacion de los
resultados. En la etapa de preparacion se realizaron las siguientes acciones concretas:
determinacion de las variables para la seleccidon de los casos a investigar, determinacion de los
aspectos a medir y evaluar en los casos y seleccion de los casos. En la etapa de ejecucion se aplicod
el sistema de ejercicios y se valoro el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con
enfoque correctivo-compensatorio. Se sistematizo el seguimiento de cada escolar. Esta etapa se
estructurd a partir de las siguientes tareas fundamentales: puesta en practica del sistema de

ejercicios y seguimiento de la atencion educativa desarrollada por los profesores.

La etapa de integracion de la informacion se efectué mediante el cruzamiento de la misma con
respecto a las diversas informaciones obtenidas en cada técnica utilizada y fundamentalmente
mediante el analisis de las dimensiones e indicadores establecidos. Por Ultimo, se establecieron las
regularidades del proceso con toda la informacién disponible y la evaluacién de los resultados se
efectlia mediante el estudio de los resultados en los aspectos medidos: caracterizacion, observacion
mediante el andlisis de las dimensiones e indicadores establecidos, estas tareas permitieron al autor
organizar metodologicamente la exposicion de los resultados y se arribé a conclusiones. Se prestd

una atencion particular a la situacion especifica de cada escolar realizando un estudio de casos con
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cada uno de ellos para determinar el efecto logrado y tomar las medidas necesarias para mejorar la

situacion individual de los mismos.

Los resultados finales derivados una vez aplicada la estrategia se recogen en los siguientes estudios

de caso:
Caso 1

La escolar MACT, después que los profesores realizaron el sistema de talleres de preparacién con la
nueva estrategia propuesta para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque
correctivo compensatorio, aunque al inicio se presentaron algunas dificultades por la poca
cooperacion de los padres de familia, se pudieron visualizar los avances al tomar conciencia de la

necesidad en la sistematicidad del tratamiento.

El estimulo constante a los logros presentados posibilitd mejorias en el reconocimiento corporal por
lo que se evalud de medio, ya que es capaz de reconocer las partes fundamentales del cuerpo,
aunque aun le produce dificultad realizarlas sola, por lo que necesita cierta ayuda de un adulto para
ejecutarlas o no las ejecuta correctamente. En la regulacion del movimiento, se evaludé de medio,
porque ejecuta movimientos con cierta hipertonia muscular, movimientos simples y controlados, es
capaz de realizar acciones donde estén presentes la flexion y extensién de los movimientos
articulares y la imitacion de actividades, se desplaza de un lugar a otro, donde necesita cierta ayuda
para llevarlas a cabo o no las realiza correctamente. En la adaptacidn a cambios motrices, se evalu6
de medio, porque es capaz de ejecutar acciones donde estén presentes los cambios repentinos a
nuevas situaciones, aunque realiza las acciones con dificultad o no las ejecuta correctamente si no
recibe ayuda de un adulto; se orienta espacialmente y hay reconocimiento del medio. En las HMB,

se evalub de medio, debido a que es capaz de realizar acciones que demuestren las habilidades
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motrices basicas, pero le cuesta dificultad realizarlas solo por lo que necesita cierta ayuda para

ejecutarlas o no las ejecuta correctamente.

En el cumplimiento de érdenes, se evalu6 de medio, ya que manifiesta una conducta pasiva e
intranquila, puede responder a una orden o una peticiéon si se hace con insistencia dentro de la
clase. En la relacion con el objeto de preferencia, se evalud de medio, debido a que se relaciona con
su objeto de preferencia y cumple las actividades, pero es muy dependiente para cumplir con cierto
mandato. En la motivacién y satisfaccion con la actividad, se evalu6 de medio, porque muestra
intereses en algunos objetos, realiza las actividades por un tiempo largo apropiado, requiere cierto
aliento para permanecer en la tarea, muestra cierta satisfaccion luego del cumplimiento de las

actividades.

En la aceptacion social, se evalud de alto, ya que realiza las actividades programadas con el
profesor tolerando e interactuando socialmente con la presencia de alguien mas, no agrede y acepta
la compariia de otros participantes. En la respuesta de socializacion, se evalu6é de medio, debido a
que puede intentar involucrar a otros en su actividad, busca la comunicacion por si solo a la hora de
desarrollar determinada actividad dentro de la clase. En la interaccion social a través de gestos y
sefias, se evalud de medio, porque emplea gestos dentro de la actividad; pero solo se relaciona con
el profesor y alguien conocido dentro de la clase. En el autovalidismo e independencia, se evaluo de
medio, porque el escolar se alimenta, realiza el cuidado personal y controla los esfinteres pero con

cierta ayuda.
Conclusiones

MACT es una escolar que aunque se apreciaron mejorias en el desarrollo de las capacidades

coordinativas basicas, aun precisa de todo un proceso de estimulacion a fin de que pueda alcanzar
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la evaluacion de alto. Es evidente esta en condiciones de aprender cada dia mas y de lograr mayor

independencia en las actividades de la vida diaria.
Recomendaciones:

o Dar seguimiento al caso hasta que culmine su atencidn educativa y mantener la comunicacion

con la familia para continuar evaluando los avances o retrocesos de la vida de la escolar.
Caso 2

En el escolar ODME gracias a la cooperacion de sus profesores y de los directivos y tutores del
ICBF, se pudieron visualizar avances, lo que favoreci6 la sistematicidad del tratamiento. El estimulo
constante a los logros presentados posibilitd que se apreciaran mejorias en el reconocimiento
corporal, por lo que se evalué de medio, es capaz de reconocer algunas partes fundamentales del
cuerpo pero le produce dificultad realizarlas sol, por lo que necesita cierta ayuda de la maestra o
familiar. En la regulacién del movimiento, adquirié la evaluacién de medio, debido a que ejecuta
movimientos con cierta hipertonia muscular, movimientos simples y controlados, es capaz de
ejecutar acciones donde estén presentes la flexion y extension de los movimientos articulares, donde
necesita cierta ayuda para llevarlas a cabo. En la adaptacion y cambios motrices, adquirid la
evaluacion de medio, porque es capaz de ejecutar acciones donde estén presentes los cambios
repentinos a nuevas situaciones, realiza las acciones con dificultad o no las ejecuta correctamente,
hay reconocimiento del medio y necesita cierta ayuda de un adulto. En las habilidades motrices
basicas, adquirio la evaluacién de medio, debido a que es capaz de realizar acciones que
demuestren las habilidades motrices basicas, pero todavia muestra algunas dificultades para

realizarlas solo, de ahi la necesidad de cierta ayuda para ejecutarlas.

En el cumplimiento de érdenes, adquirié la evaluacién de medio, ya que manifiesta una conducta

102



pasiva e intranquila, cumple érdenes muy sencillas dentro de la clase por lo que necesita cierta
ayuda para ejecutarlas. En la relacién con el objeto de preferencia, adquirié la evaluacion de medio,
debido a que es dependiente del objeto de preferencia pero cumple con las actividades. En la
motivacion y satisfaccion con la actividad, adquirio la evaluacién de medio, porque su motivacion es
limitada, se distrae facilmente, muestra cierto interés en algunos objetos, requiere de cierto aliento

para permanecer en la tarea.

En la aceptacidn social, se evalu6 de bajo, ya que no busca interaccion dentro de la clase con otra
persona que no sea el profesor que realiza la actividad; no tolera, ni acepta la presencia de otros, se
sostuvo la evaluacion mostrando discretas mejorias en cuanto a la presencia de mas personas. En
la respuesta de socializacion, se evalu6 de medio, debido a que rechaza la actividad si no es con la
persona conocida, es capaz de buscar cierto intento de socializacién dentro de la clase pero le
cuesta trabajo realizarla solo. En la interaccion social a través de gestos y sefas, se evalud de
medio, porque emplea ciertos gestos para comunicarse, establece conductas de socializacion
solamente con su madre 0 su maestra, ocasionalmente con alguien mas. En el autovalidismo e
independencia, se evalu6 de medio, ya que se alimenta, realiza el cuidado personal con cierta ayuda

de un adulto, aun no tiene control de esfinteres.
Conclusiones:

El trabajo de estimulacion realizado con ODME demostr6é que es capaz de aprender y continuar el
desarrollo de las capacidades coordinativas bésicas y consecuentemente el paso al resto de las
capacidades coordinativas a favor de garantizar mayor independencia en las actividades de la vida

diaria, de ahi la necesidad de intensificar las acciones dirigidas a tales propésitos.

Recomendaciones:
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o Dar seguimiento al caso y mantener la comunicacion con la familia para continuar evaluando los

avances o retrocesos de la vida del escolar.
Caso 3

En EJPM luego de un tratamiento sistematico se apreciaron avances, aunque al inicio se
presentaron algunas dificultades por la poca cooperacion de los padres de familia, situacion que fue

mejorando poco a poco.

Se visualizaron avances notorios en el reconocimiento corporal por lo que se evalu6 de alto, ya que
reconoce las partes fundamentales del cuerpo (cabeza, brazos, tronco y extremidades), que le
permitieron realizar acciones motrices complejas, con pleno dominio y en pocas ocasiones necesita
la ayuda de un adulto. En la regulacién del movimiento, se evalu6 de alto, debido a que ejecuta
movimientos con tension muscular normal, complejos y controlados, realiza flexion y extension de los
movimientos articulares (antagonismo y sinergismo) y ejecuta la imitacién de actividades, se
desplaza de un lugar a otro sin ayuda de un adulto, existen ocasiones en las que necesita de cierta
ayuda. En la adaptacién a cambios motrices, se evalu6 de alto, porque tiene dominio en los cambios
repentinos a nuevas situaciones se adapta a ellos, se orienta espacialmente y hay reconocimiento
del medio sin ayuda de un adulto, aunque en ocasiones necesita de cierta ayuda. En las habilidades
motrices basicas, se evalud de alto, debido a que tiene dominio de las habilidades motrices basicas

y es capaz de realizar las acciones fisicas con pleno dominio y sin la ayuda de un adulto.

En el cumplimiento de érdenes, se evalud de alto, ya que cumple érdenes dentro de la clase con
pleno dominio y tiene una conducta adecuada y sin la ayuda de un adulto. En la relacion con el
objeto de preferencia, se evalu6 de alto, debido a que se relaciona con su objeto de preferencia;
pero no es dependiente de él para realizar todas las actividades programadas con pleno dominio y
sin la ayuda de un adulto. En la motivacién y satisfaccién con la actividad, se evalué de alto, porque
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se involucra y permanece comprometido en actividades variadas, mantiene la atencién de una tarea
hasta que esta se ha completado, se muestra alegre y complacido luego de concluir con las

acciones orientadas.

En la aceptacion social, se evalud de alto, ya que realiza las actividades programadas con el
profesor y la familia, se manifiesta adecuadamente en las relaciones sociales, manifiesta algo de
agresion y acepta la compafiia de otros participantes. En la respuesta de socializacion, se evalu6 de
alto, debido a que puede intentar involucrar a otros en su actividad, hay sefiales de reciprocidad,
busca la comunicacién por si sola a la hora de desarrollar determinada actividad dentro de la clase,
sin la ayuda de un adulto. En la interaccion social a través de gestos y sefias, se evalu6 de alto,
porque se relaciona en todo momento con otros participantes empleando gestos y sefias, emplea la
palabra para la socializaciéon. En el autovalidismo e independencia, se evalud de alto, porque la

escolar se alimenta sin ayuda, cuando realiza el cuidado personal y controla los esfinteres.

Conclusiones:

EJPM aunque evaluada de alto, requiere de continuar la estimulacion al desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas con la finalidad de ir alcanzando mejores estadios en su
desarrollo y con ello el transito al resto de las capacidades coordinativas. es una nifia la cual con un
buen trabajo de estimulacion demuestra que esta en condiciones de aprender cada dia méas y de

lograr mayor independencia en las actividades de la vida diaria.

Recomendaciones:

e Dar seguimiento al caso hasta que culmine su atencién educativa y mantener la comunicacion

con la familia para continuar evaluando los avances o retrocesos de la vida del escolar.

Caso 4

105



CDAH si bien al inicio present6 algunas dificultades por la poca cooperacién de los padres, luego
con la ayuda de sus profesores se pudieron apreciar los avances sustanciales en el desarrollo de las

capacidades coordinativas basicas.

En el reconocimiento corporal se evalud de medio, ya que aunque es capaz de reconocer las partes
fundamentales de su cuerpo, aun presenta dificultades a realizarlas solo, de ahi la necesidad de
cierta ayuda. En la regulacion del movimiento, se evalu6 de medio, debido a que ejecuta
movimientos con una discreta hipertonia muscular, movimientos simples y controlados, es capaz de
ejecutar acciones donde estén presentes la flexion y extension de los movimientos articulares y la
imitacion de actividades, se desplaza de un lugar a otro, donde requiere de cierta ayuda para
llevarlas a cabo o en ocasiones no las realiza correctamente. En la adaptacion a cambios motrices,
se evalué de medio, porque es capaz de ejecutar acciones donde estén presentes los cambios
repentinos a nuevas situaciones, aun realiza las acciones con dificultad, se orienta espacialmente y
hay reconocimiento del medio, pero con ayuda de un familiar. En las HMB, se evalué de medio,
debido a que es capaz de realizar acciones que demuestren las HMB, pero tiene dificultades al

realizarlas solo.

En el cumplimiento de o6rdenes, se evalué de medio, ya que manifiesta una conducta agresiva,
autoagresiva e irritable, puede responder a una orden o una peticion dentro de la clase. En la
relacion con el objeto de preferencia, se evaludé de medio, debido a que se relaciona con su objeto
de preferencia y cumple las actividades, pero con ayuda de un familiar. En la motivacion y
satisfaccion con la actividad, se evalu6 de medio, porque su motivacion es limitada, puede frustrarse
o distraerse facilmente, muestra intereses en algunos objetos, realiza las actividades por un tiempo
largo apropiado, requiere cierto aliento para permanecer en la tarea, muestra cierta satisfaccion

luego del cumplimiento de las actividades.
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En la aceptacion social, se evalué de medio, ya que realiza las actividades programadas con el
profesor tolerando e interactuando socialmente con la presencia de alguien més, no asi con muchos
participantes, en caso contrario se frustra con facilidad y abandona la actividad. En la respuesta de
socializacion, se evalu6é de medio, debido a que mantiene una distancia segura para la reciprocidad,
rechaza la actividad si no es con la persona conocida, es capaz de buscar cierto intento de
socializacion dentro de la clase. En la interaccion social a través de gestos y sefias, se evalu6 de
medio porque emplea gestos y sefias dentro de la actividad; pero solo se relaciona con el profesor y
alguien conocido dentro de la clase. En el autovalidismo e independencia, se evalud de alto, porque

la escolar se alimenta sin ayuda, cuando realiza el cuidado personal y controla los esfinteres.
Conclusiones:

En sentido general se aprecian avances en el desarrollo de las capacidades coordinativas bésicas
en relacién con el estado inicial, pero aun es necesario continuar el proceso de estimulacion a fin de
lograr mayores éxitos en las dimensiones fisica, cognitiva y social, que todas a fin de cuentas

tributan al desarrollo de dichas capacidades y con ello mayor autonomia de CDAH.
Recomendaciones:
¢ Continuar aplicando el sistema de ejercicios propuestos.

e Orientar la capacitacién que se propone a los profesores encargados de la atencién a este

escolar.

¢ Dar seguimiento al caso y mantener la comunicacién con la familia para continuar evaluando los

avances o retrocesos de la vida del escolar.

Caso 5
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FMH es un escolar que al inicio no cont6 con todo el apoyo familiar, sin embargo en la medida que
trascurrio el tratamiento los padres se fueron involucrando, gracias a la percepcion de los logros que

aunque pequefios se fueron experimentando en el hijo.

El estimulo constante a los logros presentados posibilito que se fuera manifestando en el
reconocimiento corporal mejorias, por ello se evalu6 de medio, ya que es capaz de reconocer

algunas partes fundamentales del cuerpo pero en ocasiones con dificultades al realizarlo solo.

En la regulacion del movimiento, alcanzd la evaluacion de medio, debido a que ejecuta movimientos
con cierta hipertonia muscular, movimientos simples y controlados, es capaz de ejecutar acciones
donde estén presentes la flexion y extension de los movimientos articulares, donde necesita cierta
ayuda para llevarlas a cabo o no las realiza correctamente. En la adaptacion y cambios motrices,
obtuvo la evaluacion de medio, porque es capaz de ejecutar acciones donde estén presentes los
cambios repentinos a nuevas situaciones, por lo que realiza las acciones con dificultad o no las
ejecuta correctamente, hay reconocimiento del medio y necesita cierta ayuda de un adulto. En las
habilidades motrices basicas, recibid la evaluacion de medio, debido a que es capaz de realizar

acciones que demuestren las habilidades motrices basicas.

En el cumplimiento de drdenes, logro la evaluacion de medio, ya que manifiesta una conducta pasiva
e intranquila, cumple érdenes muy sencillas dentro de la clase, pero necesita cierta ayuda para
ejecutarlas. En la relacion con el objeto de preferencia, obtuvo la evaluacién de medio, debido a que
es dependiente del objeto de preferencia, pero cumple con las actividades con cierta ayuda de un
adulto. En la motivacién y satisfaccidén con la actividad, logré la evaluaciéon de medio, porque su
motivacion es limitada, se distrae faciimente, muestra cierto interés en algunos objetos, requiere de

cierto aliento para permanecer en la tarea.
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En la aceptacion social, se evalué de bajo, porque no busca interaccion dentro de la clase con otra
persona que no sea el profesor que realiza la actividad; no tolera, ni acepta la presencia de otros, se
sostuvo la evaluacién mostrando discretas mejorias en cuanto a la presencia de mas personas. En
la respuesta de socializacion, se evalu6 de medio, debido a que rechaza la actividad si no es con la
persona conocida, es capaz de buscar cierto intento de socializacién dentro de la clase. En la
interaccion social a través de gestos y sefias, se evalué de medio, porque emplea ciertos gestos
para comunicarse, establece conductas de socializacion solamente con su madre 0 su maestra,
ocasionalmente con alguien mas. En el autovalidismo e independencia, se evalu6é de medio, ya que
la escolar se alimenta, realiza el cuidado personal con cierta ayuda de un adulto, aun no tiene control

de esfinteres.
Conclusiones:

Se esta en presencia de un escolar que luego de un proceso de estimulacién se evalta de medio en
el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas y, aunque comparado con el estado inicial se
aprecian avances, es innegable que requiere de continuar el trabajo a fin de alcanzar resultados

mucho mas alentadores.
Recomendaciones:
o Continuar la aplicacion del sistema de ejercicios propuestos.

¢ Orientar la capacitacién que se propone a los profesores encargados de la atencion a este

escolar.

o Dar seguimiento al caso y mantener la comunicacién con la familia para continuar evaluando los

avances o retrocesos de la vida del escolar.
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La entrevista final efectuada arroj6 los siguientes resultados: el 100% de los padres manifiesta que la
presencia de los profesores es importante debido a que no se sienten desprotegidos por parte del
estado y que los profesores siempre les ensefian como atender a sus hijos. EI 100% revelan alta
satisfaccion con la atencion educativa que reciben sus hijos y evidencian grandes logros en su
desarrollo biopsicosocial; ademas, que después de la visita de los profesores ellos contintian con su
tratamiento realizando el sistema de ejercicios propuesto. El 100% de los padres declara que han

sido instruidos por los profesores encargados de brindarles la atencion a sus hijos.

En el analisis general por dimensiones e indicadores se observa que existe como regularidad
mejorias en el cumplimiento a tareas motrices finas, son capaces de explorar su entorno, mejorias
para dar respuestas ante situaciones dadas y son dependientes de un adulto o sea que en las
dimensiones se evaluaran de medio, salvo en uno de los casos que se evalu6 de alto por presentar

restos auditivos y visuales, lo que se puede apreciar en los Anexos 20, 21, 22 y 23.
Conclusiones parciales del capitulo:

1.- La valoracion concebida mediante los talleres de opinion critica y construccion colectiva y el
estudio de casos, muestra la validez y la pertinencia de la propuesta del modelo y de la estrategia de
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en

escolares con diagnéstico de sordoceguera.

2.- La valoracion realizada a la estrategia asevero, que esta presenta una estructura adecuada, tiene
una acertada correspondencia con el modelo que la sustenta y toma en consideracion las

necesidades de los escolares con diagnéstico de sordoceguera.

3.- La puesta en préactica de la estrategia con sus respectivas etapas y acciones, demuestra la
efectividad del modelo de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con enfoque

correctivo-compensatorio en escolares con diagnostico de sordoceguera.
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4 - El estudio de casos confirma la valoracion practica positiva de la estrategia para el desarrollo de
las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con
diagndstico de sordoceguera, como punto de partida el desarrollo de las capacidades coordinativas

basicas como base de las restantes capacidades.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio llegar a las siguientes conclusiones:

1.

El andlisis de los fundamentos tedricos y metodoldgicos relacionados con el desarrollo de
las capacidades coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares
con diagnostico de sordoceguera corroboré que a pesar de los esfuerzos de los
profesionales en este campo de estudio, aun existen falencias en el tratamiento que desde
las clases de Educacion Fisica se ofrecen a estos escolares para desarrollar las referidas
capacidades.

Se demuestra a partir del diagnostico realizado, que estos escolares presentan
insuficiencias en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas desde las clases de
Educacion Fisica, fundamentalmente por carencias en el dominio y conocimiento del
desarrollo de estas por parte los profesores de Educacion Fisica de Narifio, Colombia.

Los profesores de Educacion Fisica de Narifio, Colombia, no toman en cuenta el desarrollo
de las capacidades coordinativas basicas como punto de partida para el tratamiento del
resto de las capacidades coordinativas en el caso de los escolares con diagndstico de
sordoceguera.

Se evidencié desde el analisis tedrico relativo a las capacidades coordinativas, que resulta
imposible desarrollarlas si no se propicia la interaccion entre las capacidades basicas, las

especiales y las complejas, pero tomando en consideracion su tratamiento desde la
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estimulacion al desarrollo de las capacidades coordinativas basicas como base de las
restantes capacidades.

El aporte teorico de la investigacion se corresponde con un modelo en el cual se develaron
las relaciones que se establecen entre sus subsistemas y componentes y que permiten
emerja como cualidad resultante la aprehension a la adaptabilidad biopsicosocial de los
escolares con diagndstico de sordoceguera, como resultado del desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas, base de las restantes capacidades coordinativas.

El argumentar el modelo de desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con
enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera que devela
las relaciones que surgen entre sus subsistemas y componentes, asi como su connotacion
en la aprehensién a la adaptabilidad biopsicosocial de los escolares con diagndstico de
sordoceguera, como resultado del desarrollo de las capacidades coordinativas basicas, base
de las restantes capacidades coordinativas, constituyo la novedad cientifica de la tesis.

La implementacion de la estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagnéstico de
sordoceguera permitio la introduccion de un sistema de ejercicios destinados a este fin. La
aplicacién del estudio de casos confirmd su valoracion practica positiva, reafirmandose que
el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas constituyen el punto de partida para
el desarrollo de las restantes capacidades.

Con el disefio de una estrategia para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas
con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera, se
demostrd, a partir del cumplimiento de los objetivos de las etapas aplicadas y de las

evoluciones que ya se existen en el proceso, que los resultados de esta tesis constituyen
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una propuesta viable y reconocen la aseveracion del cumplimiento del objetivo formulado en

la presente investigacion.

114



RECOMENDACIONES

1. Proyectar el trabajo dirigido a la familia en lo concerniente al trabajo de los escolares con
diagnostico de sordoceguera de etiologia congénita en cuanto a las areas de desarrollo que se
plantean para estos escolares.

2. Ampliar la muestra en estudio con escolares con diagndstico de sordoceguera de etiologia

adquirida en cuanto al trabajo de las capacidades coordinativas basicas.

115



BIBLIOGRAFIA

Addine Fernandez, F., Gonzélez Soca, A. M., & Recarey Fernandez, S. C. (2002). Principios
para la direccion del proceso pedagoégico. En L. Canovas Fabelo, J. Chavez Rodriguez, A.
Sanchez Collazo, M. E. Sanchez Toledo, M. Esteba Boronat, M. Antonia Rosés, y otros.
Compendio de Pedagogia (pags. 80-101). La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.
Aguilar Tamayo, R. (2006). Programa de curso de superacion posgraduada para maestros de
nifos sordociegos de la provincia Granma. Tesis de maestria en Educacion Especial no
publicada, Universidad de Granma, Cuba.

Alameda, T. (2013). Geologia para sordociegos.com. Disponible en: http://www.esmateria.
uv.es/hijos-esp/boletines/aspace/asp_1/asp_1.html Consultada el 9 de noviembre de 2013
Alexander, P. (1996). Las capacidades coordinativas y su comportamiento en escolares de 6-7
afios. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.

Almoguera, A. (2005). La sordoceguera una discapacidad en busca de su identidad. Disponible
en: http://www.cermi.es/hijos-esp/boletines/aspace/asp_1/asp_1.html Consultada el 19 de
diciembre de 2013

Alonso, J. C. (2003). El Estudio de Caso Simple: un disefio de investigacion cualitativa. Articulo
reproducido de la publicacién textos de politica y relaciones internacionales. Pontificia
Universidad Javeriana, Bogota, Colombia.

Alvarez Cruz, C. (1997). Diagndstico de la zona de desarrollo proximo. Una alternativa
metodoldgica en la validacion de la metddica del cuarto excluido. Disertacion doctoral no

publicada, Universidad de La Habana, La Habana, Cuba.



10.

1.

12.

13.

14.

15

Alvarez Reyes, D., Arregui Noguer, B., Cenjor Espafiol, C., Garcia Dorado, M., Gémez Vifias,
P., Martin Hernandez, E. Martin-Blas Sanchez, A. (2004). La sordoceguera. Un anélisis
multidisciplinar. Editorial Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE). Direccion
General. Unidad Técnica de Sordoceguera, Espana.

Alvarez Soto, C. A. (2009). Las capacidades coordinativas y su relacion con el ciclismo de
montafia. Universidad de Antioquia Instituto Universitario de Educacion Fisica, Medellin,
Colombia.

Alvarez de Zayas, C. M. et al.(1999). Metodologia de la Investigacion Cientifica. IPSE. Editora
“Gréfica Zoliz". Bolivia.

Amaral, I. (2001). La independencia, la ciudadania y la sordoceguera: el papel de la educacién.
Disponible en: http://www.aspacide.gob.es/srias/educacion/11hacia.htm. Consultado 29 de
febrero 2013.

American association of the deaf-blind. On the move no deaf — blind left behind. [en linea]. -
Disponible en (http://www.spsk12.net/schools/Ime/CelebratingSpecialChlidren.htm). Consultado
el 17 de noviembre del 2013.

Aparecida Cormedi, M. (2001). Developing a Funcional Ecological Curriculum for a Progam of
Children and Youth Who Are Deafblind in Brazil. Educational leadership program. Hilton Perkins
Program. Perkins School for de Blind. Massachusetts U.S.A.

Arévalo Cutifio, Y. (2007). Alternativa terapéutica para el desarrollo psicomotor de los
adolescentes sordociegos de la escuela "Ernesto Guevara de la Serna”. Tesis de maestria en
Educacién Especial no publicada. La Habana, Cuba. Centro Latinoamericano para la Educacion
Especial.

Arista Huaco, M.J. (2010). Motivacién de logro en Educacion Fisica y capacidades motrices en

alumnos de una institucion educativa publica del distrito de Bellavista. Tesis de maestria en



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Educacion en la Mencién de Evaluacién y Acreditacion de la Calidad de la Educacién no
publicada. Lima, Peru.

Armas Rodriguez, A. (2008). La formacion de la identidad de género en nifios y nifias
retrasados mentales de edad temprana y preescolar: propuesta de un programa de orientacion
a la familia con caracter preventivo. Disertacién doctoral no publicada, Universidad de las
Ciencias Pedagogicas “José Marti”, Camagley, Cuba.

Arnak, J., Del Rincén, D. & Latorre, A. (1994). Investigacion educativa. Fundamentos y
metodologia. Barcelona: Editorial Gedisa.

Arraez, J. M. (1998). Teoria y praxis de las adaptaciones curriculares en la Educacién Fisica.
Un programa de intervencion motriz aplicado a la Educacion Primaria. Malaga, Espana:
Ediciones ALJIBE.

Baez Arias, A. A. (2007). Estrategia educativa para la estimulacion del autocontrol en alumnos
con trastornos de la conducta categoria Il en la Educacion Fisica. Disertacion doctoral no
publicada, Instituto Superior Pedagdgico “Frank Pais Garcia”, Santiago de Cuba, Cuba.
Bathsaw, L. & Brooks, H. (2002). Children with Disabilities. Publishing Co: IV Edition Baltimore
Barban Sarduy, Y. V. (2007). Concepcion didactica para la integracion social de escolares
sordociegos. Disertacion doctoral no publicada, Instituto Superior Pedagégico“José de la Luz y
Caballero”. Las Tunas, Cuba.

Bell Rodriguez, R. (1995). Prevencion, correccion-compensacion e integracion: Actualidad y
perspectivas de atencion a nifios con Necesidades Educativas Especiales en Cuba. Congreso
Pedagogia 95. Conferencia Especial. La Habana, Cuba.

Bell Rodriguez, R. (1996). Conceptualizacion actual de la Educacion Especial en Cuba desde
sus raices martianas y su proyeccion socio-histérico-cultural. Tesis de maestria en Educacion

Especial no publicada, Instituto Superior Pedagogico “Enrique José Varona”, La Habana, Cuba.



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Bell Rodriguez, R. (1997). Educacion Especial: razones, visién actual y desafios. La Habana,
Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

Bell Rodriguez, R. (1997). En torno a la comprension Socio-Historico-Cultural. En: Educacion
Especial: Razones, Vision Actual y Desafios. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.
Bell Rodriguez, R. & Lépez Machin, R. (2002). Convocados por la diversidad. La Habana, Cuba:
Editorial Pueblo y Educacion.

Bell Rodriguez, R. & Musibay Martinez, I. (2001). Pedagogia y diversidad. La Habana, Cuba:
Casa Editora Abril.

Bermldez, R. & Rodriguez, M. (1996). Metodologia de la Ensefianza y el Aprendizaje. La
Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

Bermldez Sarguera, R & Rodriguez Rebustillo, M, (1996). Teoria y metodologia del
aprendizaje. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.

Bernal Ruiz, J. (2001). Juegos y actividades adaptadas. Madrid, Espafia: Editorial Gymnos.
Bernstein, N. A. (1967). The coordination and regulation of movement, Pergamon Press,
London, England.

Bertalanffy, L. V. (1940). Perspectivas en la teoria general de sistemas. Alianza Editorial.
Betancourt, T. J. & col. (1992). Seleccion de temas de psicologia especial. La Habana; Cuba:
Editorial Pueblo y Educacion.

Blaha, R. (2001). Calendarios para estudiantes con multiples discapacidades incluido
sordoceguera. Texas School Blind Visually Impaired. USA. Recuperado el 17 de abril de 2013,

de http://deafblind.mex.mx/school/pdf/604/60413806.pdf/

Bobath, K. (2001). Base neurofisiolégica para el tratamiento de la parélisis cerebral. Editorial

Médica Panamericana.


http://deafblind.mex.mx/school/pdf/604/60413806.pdf

36.

37.

38.

39.

40.

41

42.

Borges Rodriguez, S. A. (2005). Una aproximacion al estudio psicopedagdgico de las
necesidades educativas especiales asociadas a las deficiencias motrices. La Habana, Cuba:
Editorial Pueblo y Educacion.

Borges Rodriguez, S. A., Chkout, T., Campo Valdés, I. C., Demosthene Sterling, Y., Escalona
Basulto, E., Sosa Vega, J. L.... Marquez Rodriguez, A. (2009). Modelo pedagdgico de atencién
educativa integral a nifios con diagndstico de autismo y sordoceguera. Ministerio de Educacion.
Sello Editor Educacion Cubana.

Bosch Soler, D. (2009). Estrategia didactica para la ensefianza del nifio sordociego en la etapa
simbdlica. Disertacion doctoral no publicada, Instituto Superior Pedagégico “Frank Pais Garcia”,
Santiago de Cuba, Cuba.

Buelgas Alvarez, A. (2009). Estrategia para mejorar el nivel de coordinacién en hipoacisicos
practicantes de lucha. Tesis de maestria en Actividad Fisica Comunitaria no publicada, Instituto
Superior de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”, Camagley, Cuba.

Cabrera Miranda, A., (2009). Capacidades coordinativas. Recuperado el 27 de julio de 2014, de

http://redalyc.fcasmex.mx/redalyc/pdf/324/60946372.pdf/

Caiza Sandoval, J. A. (2012). Estudio de las capacidades coordinativas y su influencia en los
fundamentos técnicos del futbol en los nifios y nifias de 10 — 12 afios de las Escuelas Fiscales
‘9 de Octubre” y Tupac Yupanqui” de la Parroquia de San Antonio de Ibarra en el afio 2012 y
propuesta alternativa. Tesis de Licenciatura Entrenamiento Deportivo no publicada. Ibarra.
Ecuador.

Camacaro, M. (2013). Estrategias para el abordaje educativo del sentido tactil en la Educacion
Fisica Infantil. En Revista de Investigacion N° 78 Vol. 37. Enero-Abril 2013. Universidad

Pedagogica Experimental Libertador. Instituto Pedagdgico de Caracas.


http://redalyc.fcasmex.mx/redalyc/pdf/324/60946372.pdf/

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Cano Escoriaza, J., (2004). Impacto de la sordoceguera en el ambito familiar. Universidad de
Zaragoza.

Calderon Jorrin, C., (2006). Teoria y metodologia de la Educacion Fisica. La Habana, Cuba:
Editorial Deportes.

Cardona, M. (2001). Adaptemos la escuela. Orientaciones ante la discapacidad motérica.
Archidona, Espafia: Editorial Aljibe.

Cascio, F., Hernandez, J. & Daly Duarte, K. V. (1997). Vigotsky. Editorial San Cristobal.
Castellanos Pérez, R. M., Delgado Martinez, R. L. & Gdmez Leyva, I. (2004). Sordera aspectos
psicolégicos. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

Castellanos Pérez, R. M. & Rodriguez Fleitas, X. (2003). Actualidad en la educacién de nifios
sordos. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.

Castro Alegret, P. L., Fernandez Pérez de Alejo, G., Gomez Cardoso, A. L., Campos Valdés, I.
C., Garcia Pereira, . K., Bert Valdespino, J. E. & Rodriguez Rodriguez, B. (2008). El maestroy
la familia del nifio con discapacidad. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.

Chkout, T. (2000). Implicaciones de la escuela de Vigotsky en la educacién. Conferencia dictada
en el Il Congreso Regional de Psicologia, Perspectivas y Nuevos Escenarios. Universidad
Latina de México, Celaya.

Chkout, T. (2003). Modelo para la organizacion de la atencion educativa de los nifios,
adolescentes y jovenes sordociegos. Tesis de maestria en Educacion Especial no publicada,
Instituto Superior Pedagégico “Enrique José Varona”, La Habana, Cuba.

Chkout, T. (2003). La sordoceguera, reto para la escuela cubana. La Habana, Cuba: Editorial
Pueblo y Educacién.

Chkout, T. (2003). Atencién a las personas sordociegas en Cuba. Ponencia presentada en la IV

Conferencia Internacional sobre Derechos de las personas discapacitadas. La Habana, Cuba.



o4.

99.

96.

of.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Chkout, T. (2005). Atencion Educativa a los nifios sordociegos. Algunas Reflexiones. La
Habana, Cuba.

Chkout, T. (2007). Atencion educativa a nifios y adolescentes sordociegos. La Habana, Cuba:
Editorial Pueblo y Educacion.

Chkout, T. (2008). Punto de partida lecturas para la familia. Direccion de Educacion Especial.
MINED. La Habana, Cuba.

Chkout, T. & Morales Martinez, T. M. (2008). Los nifios con implante coclear. Un acercamiento
a la atencion psicopedagdgica. Editorial Pueblo y Educacion.

Chkout, T., Barban Sarduy, Y. V. & Gémez Leyva, I. (2011). Una concepcidn enriquecedora de
atencién educativa a los nifios con diagnéstico del autismo y sordoceguera. La Habana, Cuba:
Editorial Pueblo y Educacion.

Chkout, T. & Orosco Delgado, M., Borges Rodriguez, S., Mesa Villavicencio, P., Lépez Machin,
R., Guerra Iglesias, S.,...Ramirez Ramada, E. (2013). Sobre el perfeccionamiento de la
Educacion Especial. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.

Cibanal, L. (2008). Teoria general de sistemas. Recuperado el 20 de junio de 2013, de
http://www.rieoei.org/deloslectores/1738Cibanal.pdf/

Clark, C., Eyre, J., Pease, L., Aitken, S. & Buultiens, M. (2000). Teaching children who are
deafblind. London: Editorial David Fulton Publishers.

Cobas Ochoa, C. L., Gayle Morején, A., Navarro Quintero, S. & Guerra Iglesias, S. (2008). Las
adaptaciones curriculares y la igualdad de oportunidades en la escuela. La Habana, Cuba:
Editorial Pueblo y Educacion.

Cobas Ochoa, C. L. & Gayle Morején, A. (2008). Relacion curriculo-estilos de aprendizaje.

Consideraciones metodoldgicas. La Habana, Cuba: Editorial Ministerio de Educacion.



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70

71

72

Collazo Macias, A. (2002). Fundamentos basicos para el entrenamiento de las capacidades
coordinativas. Teoria y metodologia de la Educacién Fisica. La Habana, Cuba: Editorial
Ministerio de Educacion.

Collazo Macias, A. (2002). Fundamentos biometodologicos para el desarrollo de las
capacidades fisicas. La Habana, Cuba: Editorial Ministerio de Educacién.

Collazo Macias, A. (2003). Sistema de capacidades fisicas: fundamentos tedricos,
metodoldgicos y cientificos que sustentan su desarrollo en el hombre. La Habana, Cuba:
Editorial Ministerio de Educacion.

Collazo Macias, A., Hechavarria Urdaneta M., Calderon Jorrin C., Lopez Rodriguez A. &
Ranzola Rivas J. A. (2007). Teoria y metodologia de la Educacion Fisica. La Habana, Cuba:
Editorial Ministerio de Educacion.

Comisién de Politica Social, Trabajo e Igualdad del Parlamento Vasco (2009). Plan Director de
la Atencion Social para Personas con Discapacidad Sensorial Doble (Sordoceguera). FESOCE.

Disponible en: http://www.fesoce.gov/education/discapacidad.htm Consultada el 25 de enero

2011

Cormedi Aparecida, M. (2001). Developing a functional ecological curriculum for a program of

children and youth who are deafblind in Brazil. Brazil: Editorial Hilton/Perkins Program.

. Cornejo Lopez, J. A. (2011). La Educacion Fisica en la escuela cubana contemporanea. La
Habana, Cuba: Sello Editor EDUCACION CUBANA.

. Corral Ruso, R. (2002). La Zona de Desarrollo Proximo de Vigotsky y la Pedagogia
Universitaria. En CD, 3ra Convencién Internacional de Educacién Superior, La Habana, del 4 al
8 de febrero, PED-174, ISBN 959.16.0138.7).

. Cortez Aguirre, O. (2013). Las capacidades coordinativas y su influencia en la ejecucién de los

lanzamientos del baloncesto en los deportistas de la categoria sub 14 de la liga deportiva


http://www.fesoce.gov/education/

73.

74,

75.

76.

7.

78.

79.

cantonal de Mocha. Tesis de maestria en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo no
publicada. Ambato. Ecuador.

Cortina Bover, V. & Trujillo Baldoquin, Y. (2009). Talleres de opinidn critica y construccion
colectiva. Un método para corroborar resultados en la investigacion pedagogica. Las Tunas.
Cuba.

Cuevas Estenoz, L. M. (2012). El proceso de evaluacion desde una perspectiva funcional y
ecologica dirigida a escolares con sordoceguera. Embajada de Espafia en Cuba, Agencia
Espafiola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo, Organizacién de Estados
Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, Ministerio de Educacion.

Cutifio Montero, M. C. (2005). Sistema de actividades de preparacion de la familia de personas
sordociegas portadoras de sindrome de Usher para el desarrollo de las habilidades de la vida
diaria. Tesis de maestria en Educacion Especial no publicada, Universidad de Granma, Cuba.
Da Fonseca, V. (1996). Estudio y génesis de la psicomotricidad. Barcelona, Espafia: Editorial
INDE.

De Armas Hing, E. (2011). Metodologia para el mejoramiento de la capacidad de equilibrio en
escolares deficientes auditivos. VIII Jornada Cientifica de la Facultad de la Cultura Fisica. Pinar
del Rio, Cuba: Editorial Deportes.

De Armas Hing, E. (2012). Reflexiones acerca de la Educacion Fisica en el marco de la Escuela
Especial Cubana. En Revista digital Educacién Fisica y Deportes. Gurruchaga, Buenos Aires,
Argentina.

De Armas Hing, E. (2012). La Educacién Fisica Adaptada para escolares con discapacidad

auditiva. En Revista digital Educacion Fisica y Deportes. Gurruchaga, Buenos Aires, Argentina.



80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

De Armas Hing, E. (2012). Metodologia para el trabajo correctivo compensatorio del equilibrio
en escolares con discapacidad auditiva desde las clases de Educacion Fisica. La Habana,
Cuba: Publicado en Memorias del 8vo Taller Internacional "Maestro ante los retos del siglo XXI".
De Armas Hing, E. (2013). Metodologia para la correccion y compensacion del equilibrio en
escolares con déficit auditivo que presentan dafios vestibulares. Disertacién doctoral no
publicada, Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica “Manuel Fajardo”. Camagtiey. Cuba.

De Armas, N. y col. (2003). Caracterizacion y disefio de los resultados cientificos como aportes
de la investigacion educativa. Centro de Estudios de Ciencias Pedagdgicos. Instituto Superior
Pedagogico “Félix Varela”. Villa Clara, Cuba.

De Armas, N. (2003). Aproximacion al estudio de la metodologia como resultado cientifico.
Centro de Estudios de Ciencias Pedagdgicas, Instituto Superior Pedagogico “Felix Varela”. Villa
Clara, Cuba.

De Avila Martinez, Y. (2008). Alternativa pedagogico-terapéutica para elevar el desarrollo
psicomotor de los nifios sordociegos en su entorno familiar. Tesis de maestria en Actividad
Fisica Comunitaria no publicada, Facultad de Cultura Fisica de Granma “Manuel Fajardo”.
Granma, Cuba.

Declaracion de Beijing sobre los derechos de las personas con discapacidad en el nuevo
milenio. Cumbre Mundial de ONG sobre Discapacidad. Marzo de 2000. Declaracién de los
Derechos de las Personas con Sordoceguera, 1996.

Declaracion Universal de Derechos Humanos, 1948. Convencidn sobre los Derechos del Nifio,
1948. Disponible en:http://lwww.derechoshumanos.com/universal/n260900.html. Consultada el
15 de marzo 2013

De los Santos Rodriguez, E. & Lara Burgos, M. P. (2004). Técnicas de interpretacién de lengua

de signos. Compendio de articulos. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.



88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Direcciéon de Educacion Especial (2007). Programa Cubano de Atenciéon Educativa a los
Sordociegos. La evaluacién y diagnostico de nifias, nifios y adolescentes sordociegos. Material
de apoyo para los docentes. Hilton/Perkins International Program. MINED.

Duefias Gonzalez, C. N. & Jaramillo Narifio, M. C. (2005). Disefio de un programa de
estimulacion cognoscitiva por medio del juego para el desarrollo de la competencia
comunicativa en nifios sordociegos y/o multimpedidos, quienes se encuentran en la etapa del
pensamiento preconceptual y asisten a un instituto en la ciudad de Bogota. Colombia: Editorial
de la Universidad de la Sabana.

Escuela infantil el Tomillar (1999). Un nuevo enfoque de la psicomotricidad. Madrid, Espafia:
Editorial Paidotribo.

Espinosa Téllez, Y. (2014). Metodologia para la atencion fisico educativa a nifios con
diagndstico de retraso mental leve, que padecen asma bronquial. Disertacion doctoral no
publicada, Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica “Manuel Fajardo”, Granma, Cuba.
Falcon Boligan, M. V., Valdés Garcia, A. & Garcia Cejas, I. (2010). Compilacion de lecturas para
docentes que atienden alumnos con desviaciones en el desarrollo visual incluidos en la
educacion regular. Handicap internacional.

Federacion Espafiola de Sordoceguera (FESODE). (2009). Sordoceguera. Manual de
Referencia. Espafia: Editorial Excelentisima Diputacion Provincial de Zaragoza.

Fernandez, A. (2003). Educacién inclusiva: Ensefiar y aprender en la diversidad. Revista digital
UMBRAL 2000- No. 13. http://www.reduc.cl/incluss/

Fernandez Cid, M. L. (2004). Estudio de Caso, como actividad de finalizacién del Postitulo de
Psicopedagogia del Centro de Educacion a Distancia. Universidad Catdlica del Norte. Cérdoba,

Argentina.



96. Fernandez Pérez de Alejo, G. (2002). Correccion o compensacion de la tartamudez en la
escuela primaria. Disertacién doctoral no publicada, Instituto Superior Pedagogico “Enrique
José Varona”, La Habana, Cuba.

97. Fernandez Pérez de Alejo, G. (2007). Estimulacion temprana y preescolar para los nifios con
necesidades educativas especiales. Ministerio de Educacién. La Habana, Cuba.

98. Fernandez Pérez de Alejo, G. (2008). Estimulacién temprana. Ministerio de Educacion. La
Habana, Cuba.

99. Figueredo Frutos, L. (2011). Metodologia para la atencion educativa a escolares autistas con
bajo nivel de funcionamiento desde la Educacion Fisica Adaptada. Disertaciéon doctoral no
publicada, Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica “Manuel Fajardo”. Granma, Cuba.

100. Fleitas Diaz, |., Fuentes Fuentes, M., Saiz Vallina, H., Alvarez Ordaz, |., Pérez Fajardo, T.,
Torrado Erwin, O.,... Cortdzal Cruz, R. (2003). Teoria y practica general de la gimnasia. La
Habana, Cuba: Editorial Deportes.

101. Flores Rodriguez, A. (2003). Capacidades coordinativas en alumnos de preescolar. Tesis de
licenciatura en Ciencias de la Educacion no publicada. Nuevo Le6n, México.

102. Fraiberg, S. (1977). Insights from the blind; comparative studies of blind and sighted infants,
New York: Basic Books.

103. Garcés Carracedo, J. E. (2005). Nueva concepcién del programa de Educacién Fisica para
nifios con retraso mental. Disertacion doctoral no publicada, Universidad de Ciencias de la
Cultura Fisica “Manuel Fajardo”. Granma, Cuba.

104. Garcia Batista, G. (2002). Compendio de Pedagogia. La Habana Cuba: Editorial Pueblo y
Educacion.

105. Garcia, M. T. (2002). La concepcion historico-cultural de L. S. Vigotsky en la Educacion

Especial. En Revista Cubana de Psicologia. La Habana Cuba.



106. Garcia Manso, J. M. & col. (1996). Bases tedricas del entrenamiento deportivo. Principios y
aplicaciones. Espafia: Editorial Gymnos.

107. Garcia Manso, J. M. & col. (1996). Pruebas para la valoracion de la capacidad motriz en el
deporte. Espania: Editorial Gymnos.

108. Garcia Sanchez, L. V., Ospina Rodriguez, J., Aguinaga Andrade, L. & Russi Avila L. J. (2009).
Aproximacion conceptual a la Actividad Fisica Adaptada (AFA). Colombia: Editorial Universidad
del Rosario.

109. Gayle Morején, A. (2002). Articulo de la conceptualizacion del curriculo a la practica escolar.
Convocados por la diversidad. La Habana Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.

110. Gobierno de Chile. (2012). Guia ayuda Mineduc/Educacion Especial. Chile. Editorial Mineduc.

111. Gémez Cardoso, A. L. & Nufiez Rodriguez, O. L. (2000). El estudio de casos: un instrumento de
trabajo educativo de los colectivos pedagogicos en los institutos superiores pedagdgicos (ISP).

Publicacion Electrénica. Pagina Web www.ilustrados.com, Sabe Todo.com; Revista

Ciencias.com

112. Gémez Cardoso, A. L. (2008).El nifio y la nifia con diagndstico de retraso mental: manual de
ayudas para la familia. La Habana, Cuba: Editorial Universitaria.

113. Gémez Cardoso, A. L. (2008). Experiencias en el diagnéstico e intervencion con la familia del
nifio y de la nifia con retraso mental. En: EI maestro y la familia del nifio con discapacidad. La
Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

114. Gémez Cardoso, A. L. (2009). Orientacidn familiar en la preparacion de la familia del nifio con
necesidades educativas especiales. En: Familia y educacion de los hijos. Experiencias desde la

escuela. La Habana, Cuba: Sello Editor EDUCACION CUBANA.

115. Gémez Cardoso, A. L. (2009). Diagnéstico y caracterizacion de la familia de los educandos con

necesidades educativas especiales. En: Hacia una pedagogia para la atencion integral a


http://www.ilustrados.com/

personas con necesidades educativas especiales. La Habana, Cuba: Sello Editor EDUCACION
CUBANA.

116. Gomez Cardoso, A. L. (2010). El desempefio de docente en la orientacion y preparacion
educativa de la familia de los nifios con discapacidad. La narracion de cuentos como un recurso
en la educacion de las familias. En: Para el docente: herramientas basicas para el trabajo con la
familia. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

117.Gomez Cardoso, A. L. (2010). El problema del retraso mental: reflexiones desde una
concepcion pedagogica. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.

118. Gdmez Cardoso, A. L. (2012). Labor social. En: Compendio de métodos y técnicas para el
trabajo de los centros de Diagndstico y Orientacion (Parte Il). La Habana, Cuba: Editorial Pueblo
y Educacion.

119. Goémez Cardoso, A. L. (2013). La interrelacion de la escuela y la familia desde la diversidad

educativa. Acciones practicas. En: Diversidad, diferencia y accesibilidad. Enfoques educativos.
La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

120. Gémez, P. (2000), La sordoceguera. Intervencién psicopedagogica. Unidad Técnica. La ONCE.
Madrid.

121. Gonzélez, A., Gutiérrez, F., Navas, M. & Rozo, M. (2000). Descripcién del juego en diez nifios
sordociegos congénitos de la ciudad de Santafé de Bogota. Colombia: Editorial de la Facultad
de Educacion de la Corporacion Universitaria Iberoamericana.

122. Guyton, A. C. & Hall, J. E. (2006). Tratado de fisiologia médica. Décima edicion. Editorial
McGrawhill.

123.Hahn, E. (1998). Entrenamiento con nifios. Teoria, practica y problemas especificos. Espafia:

Ediciones Martinez Roca. S.A.



124. Hernandez Maldonado, M. M. (2011). Campafia de sensibilizacién para invitar a participar en el
programa “Padrinos” de la Fundacién Guatemalteca para Nifios con Sordoceguera Alex
(FUNDAL) dirigido a padrinos y posibles padrinos. Proyecto Guatemala.

125.Herren, H. (2008). Los nifios sordociegos. En estudios sobre la educacion de los nifios y
adolescentes ciegos, ambliopes y sordociegos. Espafia: Editorial Médica y Técnica, S. A.

126. Herrera Pino, C. (1992). ; Tu hijo oye bien? La Habana, Cua: Editorial Pueblo y Educacién.

127. Hilton/Perkins (2000-2001). Program Perkins school for de blind. Massachusetts-USA.

128. Hirtz, P. (1987). Lo sviluppodelle capacita coordinativenell'etascolare e possibilita del loro
miglioramento. Roma. Didactica del movimiento 51/52, july/oct, 52-58.

129. Iglesias Musach, M. T. (2002). Ejercitacion de la motricidad fina. Universidad del Salvador.
Buenos Aires.

130. Infante Garcia, A. (2014). Ensefianza de las capacidades condicionales a partir de las
preferencias sensoriales. Una alternativa pedagogica para mejorar los niveles de compresion de
los estudiantes en la clase de Educacion Fisica. Instituto Latinoamericano de Altos Estudios.
Bogota. Colombia.

131. Instituto Nacional de Educacion Fisica INEF. (2010). Actividad Fisica Adaptada. Madrid,
Espania: Editorial de la Universidad Politécnica de Madrid.

132. Instituto Panamefio de Habilitacion Especial IPHE. (2013). Técnicas de interpretacién en lengua
de sefias y guias intérpretes para sordociegos. Panama.

133. Jacob, F. (1990). Funcién e importancia de las capacidades coordinativas. Traduccién de V.
Morel. Stadium.

134. Lambert, G. (1993). El entrenamiento deportivo. Preguntas y respuestas. Barcelona, Espafia:

Editorial Paidotribo.



135. Lane, H. (1977). Modality-appropriate stimulation and deaf-blind children and adults. Discurso
a la conferencia Hilton-Perkins Conference on Deafblindness, Washington DC.

136. Leiva Pérez, A. (2007). Estrategia de superacion semipresencial en la microuniversidad para los
docentes de la Educacién Especial que atienden a escolares con baja vision. Disertacion
doctoral no publicada, Instituto Superior Pedagdgico “Félix Varela”. Villa Clara, Cuba.

137. Ledn Gonzalez, B. (2006). Ensefiar a ver a los mas pequefios. Proyecto Miren.

138. Lineamientos técnicos para la atencion educativa de la poblacion sordociega en el marco del
servicio publico educativo. (2000). INSTITUTO NACIONAL PARA CIEGOS, establecimiento
publico de caracter técnico intersectorial educacion, salud y trabajo. Colombia.

139. Llanio Navarro, R. (2005). Sindromes. La Habana, Cuba: Editorial Ciencias Médicas.

140. Lépez, A. & Moreno, J. A. (2000). Integralidad, variabilidad y diversidad en Educacion Fisica.

Revista Digital Lecturas No 19.Disponible en:http:// www.sportquest.com. Consultada el 10 de

enero de 2013

141. Ldpez, A. (2006). El proceso de ensefianza aprendizaje en Educacion Fisica. Hacia un enfoque
integral fisico educativo. La Habana, Cuba: Editorial Deportes.

142.Lopez Delgado, E. A. (2005). Las capacidades coordinativas. Gentileza. Disponible en

http://www.entrenadorbasquet.com.ar. Consultada el 17 de febrero de 2013

143. Lépez Rodriguez, A. (2006). El proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica. La
Habana, Cuba: Editorial Cientifico-Técnica.

144.Lopez Rodriguez, A. (2006). La Educacion Fisica. Mas Educacion que Fisica. La Habana,
Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

145.Lopez Machin, R. (2000). Educacion de alumnos con necesidades educativas especiales.

Fundamentos y actualidad. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.


http://www.sportquest.com/
http://www.entrenadorbasquet.com.ar/

146. Lopez Machin, R. (2008). Diversidad e igualdad de oportunidades en la escuela: seleccion de
temas para los docentes. La Habana, Cuba: Editorial Universitaria del Ministerio de Educacion
Superior.

147.L'Osservatore Romano (2000). Conclusiones del congreso sobre la familia y la integracion
social de los nifios discapacitados. Edicion semanal en lengua espariola.

148. Maqueira Caraballo, G. (2005). Estudio del desarrollo psicomotor, del clima social-familiar y las
adaptaciones curriculares en la Educacion Fisica de los menores que presentan estrabismo y
ambliopia, antes y después de su inclusion en la escuela primaria. Disertacién doctoral no
publicada, Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica “Manuel Fajardo”. La Habana, Cuba.

149. Maqueira Caraballo, G., Arraez Martinez, J. M., Cruz, F. & Lopez Rodriguez, A. (2006). Las
adaptaciones curriculares en la clase de Educacion Fisica de menores que presentan
estrabismo y ambliopia. Un estudio con base en la investigacion accion. Revista digital
Efdeportes. Buenos Aires. Argentina.

150. Marimén Carrazana, J. A., & Guelmes Valdés, E. L. (2009). Aproximacién al modelo como
resultado cientifico. En N. De Armas Ramirez., J. A. Marimon Carrazana., E. L. Guelmes
Valdés., M. A. Rodriguez del Castillo, A. Rodriguez Palacios, & J. Lorences Gonzélez. Los
resultados cientificos como aportes de la investigacion educativa (pags. 8-19). Cuba: Centro de
Ciencias e Investigaciones Pedagogicas. Universidad Pedagogica “Félix Varela”. Villa Clara,
Cuba.

151. Marifio Arévalo, Y. (2008). Alternativa terapéutica para el desarrollo psicomotor de los
adolescentes sordociegos. Tesis de maestria en Educacion Especial no publicada, Facultad de

Cultura Fisica “Manuel Fajardo”. Granma, Cuba.



152. Martin, E. (1989). Las adaptaciones curriculares en la Educacién Primaria. En C.N.R.E.E.
(1988): Las Adaptaciones curriculares y la formacion de profesores. Serie Documentos n17.
Espana.

153. Martin, D. (1991). Técnica deportiva y teoria del entrenamiento. Revista Stadium.

154. Martin Gonzélez, D. M. (2003). Educacién de nifios con discapacidades visuales. La Habana,
Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

155. Martin Gonzalez, D. M., Castellanos Pérez, R. M. & Vigoa Hoyos, A. (2012). La solucion de
problemas profesionales pedagogicos vinculados a la sordoceguera desde la formacion del
estudiante de la licenciatura en educacion especial. Revista cientifico pedagogica “Atenas”.
Matanzas, Cuba.

156. Martin, P. (1997). Pruebas fisicas para oposiciones. Madrid. Impreso Academia Pinto.

157. Martin Sénchez, F. & Martin Vicente, F. (2010). Educacion Fisica y Deportes para minusvalidos
psiquicos. Madrid, Espafia: Editorial Gymnos.

158. Martinez Carazo, P. C. (2006). EI Método de Estudio de Caso. Estrategia metodoldgica de la
investigacion cientifica. Pensamiento y Gestion. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y
Educacion.

159. Martinez Ramirez, F.M. (2013). La actividad fisica, el deporte y la recreacion adaptado y los
resultados en el desarrollo motriz y social, de los alumnos de las escuelas especiales “Matilde
Guzman”y “Andrés F. Cordova” de la provincia de Zamora Chinchipe en el afio 2012. Propuesta
alternativa. Tesis de licenciatura en Ciencias de la Educacion. Mencién: Cultura Fisica y
Deportes no publicada. Loja. Ecuador.

160. Matvéev, . (1983). Fundamento del Entrenamiento Deportivo. Moscu: Editorial Raduga, INDER.

Cuba.



161. McInnes, J. M. & Treffry, J. A. (1988). Guia para el desarrollo del nifio sordociego. Madrid,
Espafia: Editorial Siglo XXI de Espafia Editores S. A.

162. Meinel, K. (1977). Didactica del movimiento. Desarrollo motor de 0 a 6 afios. La Habana,
Cuba: Editorial Orbe.

163. Meinel, K. & Schnabel, G. (1998). Teoria del Movimiento. Motricidad Deportiva. Argentina:
Editorial STADIUM.

164.Menéndez, S. (2007). La clase de Educacion Fisica contemporanea. Fundamentacion
pedagdgica. Requerimientos. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

165. Métodos de ensefianza en la actividad motriz de los preescolares. Disponible en:

http://www.actividadfisica.es. Consultada el 29 de enero de 2013

166. Milan Olivera, S. A. (2013). La actividad fisica adaptada en el desarrollo de habilidades motrices
de interaccion con el medio ambiente de los alumnos sordociegos congénitos. Disertacion
doctoral no publicada, Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica “Manuel Fajardo”. Granma,
Cuba.

167. Miles, B. (1997). Hablar el lenguaje de las manos hacia las manos. Disponible en:
http://www.surcoe.co. Consultada el 10 de noviembre de 2013

168. Miles, B. (1995). Perspectiva general sobre la sordoceguera. Disponible en:
http://www.surcoe.co. Consultada el 15 de octubre de 2013

169. Ministerio da Educagéo, Secretaria de Educacao Especial. (2004). Educacéo Inclusiva a Escola:
Programa Educacé&o Inclusiva: direito a diversidade. Brasilia DF.

170. Ministerio da Educacéo, Secretaria de Educagéo Especial. (2006). Experiéncias Educacionais

Inclusivas Programa Educagéo Inclusiva: direito a diversidade. Brasilia DF.


http://www.actividadfisica.es/
http://www.surcoe./
http://www.surcoe./

171. Miyares Gonzalez, M. E. (2008). Estrategia de capacitaciéon a docentes para el desarrollo de la
integracion sensorial en alumnos sordociegos. Tesis de maestria en Educacion Especial no
publicada, Universidad de Granma, Cuba.

172.Morales Brito, L., Akudovich, S., Ferrer Medrazo, M. T., Lépez Machin, R. & Alvarez
Rodriguez, R. (1992). Seleccién de temas de Pedagogia Especial. La Habana, Cuba: Editorial
Pueblo y Educacion.

173. Morales Neira, D. J. (2012). Ensefianza de futbol para nifios de 8 a 10 afios con trastornos de
lenguaje, como estrategia de desarrollo motriz - psicoldgico. Tesis de licenciatura en Cultura
Fisica no publicada. Guayaquil. Ecuador.

174. Morenza Padilla, L. (1996). Los nifios con dificultades en el aprendizaje. Disefio de ayudas.
Lima, Peru: Editorial Educa.

175. Mosston, M. & Ashworth, S. (1996). La ensefianza de la Educacion Fisica. La Reforma de los
Estilos de Ensefianza. Editorial Hispano Europea S. A.

176. Mufioz Aguilar, I. M. (2006). Programa integrador dirigido al tratamiento de la multipresencia
simultanea de deformidades ortopédicas en los portadores del sindrome de Down. Disertacion
doctoral no publicada, Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica “Manuel Fajardo”.
Camaguey, Cuba.

177.Naranjo Guevara, M.F. (2009). Incidencia de la practica de deporte en personas con
capacidades especiales buscando su inclusién dentro de la sociedad en el Cantdén de Ambato en
el afio 2008. Tesis de licenciatura en Ciencias de la Educacion no publicada. Ambato, Ecuador.

178.Neiman, L. V. (1977). Anatomia, fisiologia y patologia de los 6rganos de la audicion y del
lenguaje. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.

179. Nufiez Rodriguez, O. L. (2011). Modelo pedagdgico de atencion temprana a las dificultades en

el aprendizaje en nifios con riesgos biolégicos que no impresionan con déficit



intelectual.Disertacion doctoral no publicada, Universidad de las Ciencias Pedagogicas “José
Marti”. Camagtey, Cuba.

180. Oberto Sanchez, B. (2006). “Un Futuro sin Barreras”. Manual de Orientacion a los Especialistas
que trabajan con nifios sordociegos de 0-6 afios. La Habana, Cuba.

181. Oliva Concepcion, B. (2012). La preparacion técnico-tactica del top spin en atletas con
discapacidad fisico-motora de tenis de mesa. Disertacion doctoral no publicada, Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica “Manuel Fajardo”. Camaguey, Cuba.

182. Ortiz Blanco, O. (2008). Orientaciones educativas para la preparacion de las familias de los
nifios y las nifias con diagnostico de sordoceguera en la etapa presimbolica. Tesis de maestria
en Educacién Especial no publicada, Instituto Superior Pedagégico “José Marti”. Camagiey,
Cuba.

183. Pacheco Montero, F. (2008). Estrategia de capacitacién a docentes para el desarrollo de la
integracion sensorial en alumnos sordociegos. Tesis de maestria en Educacion Especial no
publicada, Universidad de Granma, Cuba.

184. Palacio Gonzélez, D. M. (2014). Metodologia para la adaptacion de las tareas motrices de la
clase Educacion Fisica para escolares con limitaciones fisico-motoras, incluidos en la escuela
primaria. Disertaciéon doctoral no publicada, Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica
“Manuel Fajardo”. Santa Clara, Cuba.

185. Pascual Fis, A. (2008). Juegos adaptados. Una propuesta metodolégica para la Educacion
Fisica de nifios con necesidades educativas especiales por alteraciones motrices. Disertacion
doctoral no publicada. Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica “Manuel Fajardo”. La
Habana, Cuba.

186. Pérez, V. R. (2001). Capacidades Coordinativas. Publicestandard. http://www.deportes.com/

Revista Digital - Afio 13 — N° 130 Marzo de 2013



187. Perera Diaz, R. (2000). Las capacidades fisicas. Universidad de Matanzas, Facultad de Cultura
Fisica. Ciudad de Matanzas. Editorial Universitaria del Ministerio de Educacién Superior de la
Republica de Cuba.

188. Piaget, J. (1960). Inteligencia y adaptacion bioldgica. Primera parte. Disponible en:

http://piaget.co/personal/eac00002/parace.htm Consultada el 12 de enero 2014
189. Pila, A. (1998). Educacion fisico-deportiva. Pila Telefia. Madrid, Espafia.
190. Pinela Alejandro, J. A. (2012). Programa de actividades recreativas para mejorar las
capacidades coordinativas de los nifios y nifias del Tercer afio de Educacion Bésica de la
Escuela Veintiuno de Julio del Canton El Triunfo, Provincia del Guayas, periodo lectivo 2011-
2012. Tesis de licenciatura en Ciencias de la Educacion. Mencion Cultura Fisica no publicada.
Milagro, Ecuador.
191. Ponce de Ledn Mola, M. & Pereira Gonzélez, M. (2004). Clinica audiolégica. La Habana, Cuba:
Editorial Pueblo y Educacion.

192. Porreta, D. & Sherrill, C. (2005). APA at Twenty: A Documentary Analysis, Adapted Physical
Activity Quarterly.

193. Potter, J. C. (1988). Esport per alsdisminuits. (Barcelona): Ajuntament de Barcelona.

194. Puentes de Armas, T. (2005). Educacién de alumnos con limitaciones fisico-motoras. La
Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

195. Puigdellivol, 1. (1996). Programacion de aula y adecuacion curricular. Barcelona, Espafia:
Editorial Grao.

196. Ramirez Dominguez, E. T. (2005). Una aproximacion en el proceso de formacion laboral de las

personas con retraso mental. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.



197. Rangel Mayor, L. A. (2006). Control de la capacidad aerébica de atletas paralimpicos en silla de
ruedas. Disertacidn doctoral no publicada, Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica “Manuel
Fajardo”. Camaguey, Cuba.

198. Revé Santos, G. (2008). Estrategia metodolégica de superacion para docentes que trabajan con
nifios sordociegos en la aplicacion de la equinoterapia. Tesis de maestria en Educacion
Especial no publicada, Instituto Superior Pedagégico “Blas Roca Carderio”. Granma, Cuba.

199. Reyes Alonso, N. G., Caraballo Reina, L. A. & Pérez Valdés, N. (2009). Seleccién de lecturas
para los docentes que atienden nifios sordociegos. Universidad de Ciencias Pedagdgicas
‘Rafael Maria de Mendive”. Pinar del Rio. Cuba.

200.Reyes Diaz, A. (2009). Concepcion pedagogica del proceso formativo especial para la
correccion y compensacion de los trastornos de la conducta. Disertacion doctoral no publicada.
Universidad de las Ciencias Pedagogicas “Pepito Tey”. Las Tunas, Cuba.

201.Rico Montero, P. (2009). La Zona de Desarrollo Proximo. Procedimientos y tareas de
aprendizaje. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.

202.Rios Hernéndez, M. (2005). Manual de Educacién Fisica Adaptada al alumnado con
discapacidad. Madrid, Espafia: Editorial Paidotribo.

203. Rivera Chamorro, H. F. (2014). Argumentos esenciales para la elaboracién de una metodologia
para el trabajo correctivo compensatorio de las capacidades coordinativas basicas en escolares
con diagnéstico de sordoceguera. Revista Digital EFDeportes.com. Afio 19 - N° 193 - Junio de
2014. Buenos Aires, Argentina.

204.Rivera Chamorro, H. F. (2014). El trabajo correctivo compensatorio de las capacidades
coordinativas basicas en las clases de Educacion Fisica para escolares con diagndstico de
sordoceguera. Revista Digital EFDeportes.com. Afio 19 - N° 192 - Junio de 2014. Buenos Aires,

Argentina.



205.Rivera Chamorro, H. F. (2014). Consideraciones teoricas acerca de las capacidades
coordinativas desde las clases de Educacion Fisica. Revista Digital EFDeportes.com. Afio 19 -
N° 194 - Junio de 2014. Buenos Aires, Argentina.

206. Rivera Chamorro, H. F. (2014). Metodologia para el trabajo correctivo compensatorio de las
capacidades coordinativas basicas en escolares con diagnéstico de sordoceguera (I). Revista
Digital EFDeportes.com. Afio 19 - N° 195 - Junio de 2014. Buenos Aires, Argentina.

207.Rivera Chamorro, H. F. (2014). Metodologia para el trabajo correctivo compensatorio de las
capacidades coordinativas basicas en escolares con diagnéstico de sordoceguera (1l). Revista
Digital EFDeportes.com. Afio 19 - N° 196 - Junio de 2014. Buenos Aires, Argentina.

208. Rivera Chamorro, H. F. (2014). Metodologia para el trabajo correctivo compensatorio de las
capacidades coordinativas basicas en escolares con diagnéstico de sordoceguera (lll). Revista
Digital EFDeportes.com. Afio 19 - N° 196 - Junio de 2014. Buenos Aires, Argentina.

209. Rodriguez del Castillo, M. A., & Rodriguez Palacios, A. (2009). La Estrategia como resultado
cientifico de la investigacion educativa. En N. De Armas Ramirez., J. A. Marimén Carrazana.,
E. L. Guelmes Valdés., M. A. Rodriguez del Castillo, A. Rodriguez Palacios, & J. Lorences
Gonzélez. Los Resultados cientificos como aportes de la investigacion educativa (pags. 1
-32). Centro de Ciencias e Investigaciones Pedagogicas. Universidad Pedagdgica “Félix
Varela”. Villa Clara, Cuba.

210. Rodriguez Delgado, J. M., Aragunde Soutullo, J. L., Freire Baluja, A., Grafia Menduifia, L.,
Ogando Lépez, L., Pazos Couto, J. M...., Pedrido Fernandez, X. A. (2000).Fundamentos de la
motricidad. Aspectos teoricos, practicos y didacticos. Madrid, Espafia: Editorial Gymnos.

211. Rodriguez Fleitas, X. (2004). Apuntes de la comunicacion y cultura de la comunidad sorda. La

Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacion.



212.Rodriguez Fleitas, X. (2004). Una mirada reflexiva hacia el nifio sordo. La Habana, Cuba:
Editorial Pueblo y Educacion.

213. Rodriguez, G. (2000). Sordoceguera. Lecturas selectivas sobre educacion para sordociegos.
Universidad de San José. Costa Rica.

214. Rodriguez Plazas, M. M. (1999). Programa de capacitacién a guias-intérpretes empiricos para
personas sordociegas. Sense International (Latinoamérica).

215. Rubio Rodriguez L., Padilla Martinez L. (2010). La sordoceguera.Recuperado el 21 de marzo de

2013, de http://sordocequera.es.es/once/pdf/675/62563486.pdf/

216. Ruiz Aguilera, A., Lopez A. & Dorta S. (1985). Metodologia de la ensefianza de la Educacion
Fisica. Tomo |. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

217.Ruiz Aguilera, A. (2000). Teoria y metodologia de la educacion fisica y el deporte escolar. La
Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

218. Sabino, C. (1996). Método y metodologia, el proceso de investigacion. Buenos Aires, Argentina:
Editorial Umen-Humanitas.

219. Sadler, T.W. (2001). Embriologia médica con orientacion clinica. Editorial Ciencias Médicas.

220.Sanchez Casado, I. (1998). La sordoceguera: aspectos estructurales, funcionales y
comparativos en la integracion. Implicaciones educativas con sujetos sordociegos. Disertacion
doctoral no publicada, Universidad de Extremadura. Badajoz, Espafia.

221. Santaballa Figueredo, A., & Gonzélez Franco, G. (2008). El alumno con ceguera o con baja
vision en la escuela regular. Un folleto de preparacion para el maestro. Ministerio de Educacién.
La Habana, Cuba.

222. Serpa, X. (1997). Comunicacion con personas sordociegas y multipleimpedidas. Bogota,

Colombia: Editorial SENSE Internacional (Latinoamérica).


http://sordoceguera.es.es/once/pdf/675/62563486.pdf

223.Serpa, X. (2000). Evaluacion, actividades de la vida diaria, conductas, suefio. Bogota.
Colombia: Editorial SENSE Internacional (Latinoamérica).
224. Serpa, X. (2002). Manual para padres y maestros de nifios sordociegos y multipleimpedidos.
Bogota. Colombia: Editorial SENSE Internacional (Latinoamérica). Jiménez Impresores Ltda.
225. Serpa, X. (2002). ¢ Qué pueden hacer las personas sordociegas para vivir? Bogota. Colombia:
Editorial INCI.

226. Serpa, X. (2002). Evaluacién integral para nifios sordociegos. Bogota. Colombia: Editorial INCI.

227. Serpa Fonnegra, X & Salgado Jaime, A. P. (2010). Orientaciones pedagogicas para la atencion
y la promocion de la inclusion de nifias y niios menores de seis afos con sordoceguera.
Bogota. Colombia: Editorial del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).

228. Sherrill, C. (1997). Past, present, future. Journal article in Adapted Physical Activity Quarterly
(APAQ).

229. Sherrill, C. & Hutzler, Y. (2007). Defining adapted physical activity: International perspectives.
Adapted Physical Activity Quarterly.

230. Stake, R. E. (1994). “Case Studies’, en N. K. Denzin e Y. S. Lincoln (Eds), handbook of
qualitative research, Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

231. Stake, R. E. (1995). The art of case study research, Thousand Oaks, CA: Sage Publications

232. Stake, R. E. (2005). Investigacion con Estudio de Casos. 32 Edicién. Ediciones Morata SRL.
Coleccion: Manuales.

233. Suérez, G. R. (2011). Fisiologia de las capacidades coordinativas. Universidad de Antioquia,
Instituto de Educacion Fisica. Maestria en motricidad y desarrollo humano. Medellin.

234.Tierra Orta, J. & Castillo Algarra, J. (2009). Educacion Fisica en alumnos con Necesidades

Educativas Especiales. Universidad de Huelva, Espafia: Editorial Deportiva Wanceulen.



235. Tirado Betancur, L. E. & Correa Alzate, J. I. (2005). Orientaciones pedagogicas para la atencion
a estudiantes sordociegos. Ministerio de Educacién. Bogota, Colombia.

236. Trigueros Molina F. J., (2010). Somos sordociegos y navegamos por la red. Asociacion de
Sordociegos de Espafia (ASOCIDE). Espafia: Editorial ASOCIDE.

237. Trujillo Aldama, L., Arias Beatén, G., Torres Gonzélez, M., Cardona Spech, G., Lépez Machin,
R., Duran Gondar, B....Jiménez Lépez, J. O. (1997). Fundamentos de defectologia. La Habana,
Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

238. Vaizman, N. (1983). Psicomotricidad en los nifios oligofrénicos. La Habana, Cuba: Editorial
Pueblo y Educacion.

239. Valdés, C. (2000). Guia de estimulacién visual para la poblacion multimedia con baja visién y
sordociegos. Instituto Nacional para Ciegos. Bogota, Colombia. Editorial INCI.

240. Valedor, R., Ceballo M. (2005). Temas de metodologia de la investigacion educacional.
Biblioteca virtual de metodologia de la investigacion educacional. Las Tunas, Cuba.

241.Valle Lima, A. (2007a). Modelo para obtener una estrategia pedagdgica. La Habana, Cuba:
Editorial Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas.

242.Valle Lima, A. (2007b). Metamodelos de la investigacion pedagdgica. La Habana, Cuba:
Editorial Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas.

243.Valle Lima, A. (2009). Modelo para la elaboracion de una teoria pedagdgica [CD]. Revista
Electronica del Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas (1), 1-7. La Habana, Cuba.

244.Van Dik, J. (1986). A educational curriculum for deaf-blind multihandicapped persons. Sensory
impairments in mentally handicapped people, Beckenham. Kent: Croom Helm. En Ellis (ed).

245. Vélez White, C.M. (2006). Orientaciones pedagdgicas para la atencion educativa a estudiantes

sordociegos. Ministerio de Educacion Nacional Bogota, D.C., Colombia.



246. Vigotsky, L. S. (1982). Pensamiento y Lenguaje. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y
Educacion.

247 . Vigotsky, L. S. (1983). Obras completas. T. Il. Moscu: Editorial Pedagdgica.

248. Vigotsky, L. S. (1987). Historia del Desarrollo de las Funciones Psiquicas Superiores. La
Habana, Cuba: Editorial Cientifico Técnica.

249. Vigotsky, L. S. (1989). Obras completas. La Habana, Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

250. Vigotsky, L. S. (1989). Fundamentos de Defectologia. Obras Completas T. V. La Habana, Cuba:
Editorial Pueblo y Educacion.

251.Vila Lépez J. M. (1990-1992). Apuntes sobre rehabilitacion visual. Organizacion Nacional de
Ciegos Esparioles. Recuperado el 15 de marzo de 2013,

dehttp://rehavisual.es.es/once/pdf/345/673546390.pdf/

252.Vlasova, T. A. & Pevzner, M. S. (1973). Para el maestro sobre los nifios con desviaciones en el
desarrollo. Moscu: Editorial Progreso.

253. Yacuzzi, E. (2005). “El estudio de caso como metodologia de investigacion: teoria, mecanismos
causales, validacion®. Editorial Progreso.

254.Yin, R. K. (1984). Case study research. Design and methods, applied social research Methods
Series, Newbury Park CA, Sage.

255.Yin, R. K. (1993). Applications of Case Study Research, applied social research Methods Series
(Vol. 34), Newbury Park CA, Sage.

256.Yin, R. K. (1994). Case Study Research-Desing and Methods, applied social research Methods
(Vol. 5, 2da ed.), Newbury Park CA, Sage.

257.Zaba J. N. (2001). Consecuencias sociales, emocionales y educacionales de problemas
visuales no detectados en nifios. Recuperado el 8 de febrero de 2013, de

http://leducat.co/diversid/pdf/473/61734095.pdf/



http://rehavisual.es.es/once/pdf/345/673546390.pdf
http://educat.co/diversid/pdf/473/61734095.pdf

258. Zarco, J. A. (1995) Educacién Fisica para nifios con necesidades educativas especiales.
Malaga. Espafia: Ediciones Aljibe.

259. Zoppi, Beatriz A. (2013). Guia del proceso de inclusion para nifios y jovenes con discapacidad
multiple y con sordoceguera en Argentina. Fundacion Once América latina Perkins Internacional.

Cordova. Argentina.



ANEXO 1

DIMENSIONES E INDICADORES
l.- Dimensioén cognitiva:
Son considerados en la presente investigacién aquellos conocimientos esenciales que a partir de los
contenidos sobre la estimulacion en escolares con diagndstico de sordoceguera, deben poseer los
profesores de Educacién Fisica. Toma en cuenta el domino y conocimiento que poseen para
desarrollar las capacidades coordinativas y dentro de las mismas las coordinativas basicas con
enfoque correctivo compensatorio.
Indicador 1: Dominio y conocimiento de las caracteristicas clinicas de la sordoceguera.
Se proyectd este indicador para evaluar el dominio y conocimiento que poseen los profesores de
Educacion Fisica sobre las caracteristicas clinicas de la sordoceguera.
Para la evaluacion de este indicador se tomd la siguiente escala:
Alto: Demuestra dominio y conocimiento de los fundamentos anatomo-fisiologicos y patoldgicos de
la atencidn a escolares con diagnéstico de sordoceguera.
Medio: Demuestra algin dominio y conocimiento de algunos elementos anatomo-fisioldgicos y
patoldgicos de la sordoceguera.
Bajo: Manifiesta insuficiente dominio y conocimiento de los fundamentos anatomo-fisiologicos y
patoldgicos de la sordoceguera.
Indicador 2: Dominio y conocimiento de las caracteristicas psicopedagdgicas de los
escolares con diagnoéstico de sordoceguera
Se proyectd este indicador para evaluar el dominio y conocimiento que poseen los profesores de
Educacidn Fisica sobre las caracteristicas psicopedagogicas de los escolares con diagnéstico de
sordoceguera.
Para la evaluacion de este indicador se tomo la siguiente escala:
Alto: Demuestra dominio y conocimiento de las concepciones actuales de la atencion a escolares
con diagnostico de sordoceguera y de sus caracteristicas psicopedagdgicas.
Medio: Demuestra algun dominio y conocimiento de las concepciones actuales de la atencion a
escolares con diagnéstico de sordoceguera y de sus caracteristicas psicopedagégicas.
Bajo: Manifiesta insuficiente dominio y conocimiento de las concepciones actuales de la atencion a

escolares con diagnéstico de sordoceguera y de sus caracteristicas psicopedagdgicas.



Indicador 3: Dominio y conocimiento de los requerimientos metodolégicos para el desarrollo
de las capacidades coordinativas y dentro de estas las coordinativas basicas con enfoque
correctivo compensatorio para escolares con diagndstico de sordoceguera

Se proyectd este indicador para evaluar el dominio y conocimiento de los requerimientos
metodologicos para el desarrollo de las capacidades coordinativas y dentro de éstas las
coordinativas basicas con enfoque correctivo compensatorio para escolares con diagnostico de
sordoceguera.

Para la evaluacion de este indicador se tomo la siguiente escala:

Alto: Demuestra dominio y conocimiento de los principios, métodos, técnicas generales y
especificas, medios y alternativas para dirigir eficientemente el proceso de desarrollo de las
capacidades coordinativas y dentro de éstas las coordinativas basicas en escolares con diagnéstico
de sordoceguera.

Medio: Demuestra algin dominio y conocimiento de los principios, métodos, técnicas generales y
especificas, medios y posee poco dominio y conocimiento de las alternativas para el trabajo
individual y diferenciado para dirigir eficientemente el proceso de desarrollo de las capacidades
coordinativas y dentro de éstas las coordinativas basicas en escolares con diagndstico de
sordoceguera.

Bajo: Manifiesta insuficiente dominio y conocimiento de los principios métodos, técnicas generales y
especificas, medios y alternativas para dirigir eficientemente el proceso de desarrollo de las
capacidades coordinativas y dentro de éstas las coordinativas basicas en escolares con diagnéstico
de sordoceguera.

Il.- Dimension fisica:

Tiene en cuenta como responde el escolar con diagndstico de sordoceguera en las actividades
fisicas adaptadas que son planificadas dentro de la clase, abarca los conocimientos y dominio de las
habilidades que integren la motricidad tanto fina como gruesa y el reconocimiento corporal.

Incluye los siguientes indicadores:

Indicador 1: Reconocimiento corporal.

Se proyectd este indicador para evaluar el reconocimiento corporal, debido a que esta es la primera
actividad que debe realizar el escolar dentro de las clases, lo que le dara la posibilidad de realizar
actividades mas complejas.

Para la evaluacion de este indicador se tomd la siguiente escala:



Alto: Reconoce las partes fundamentales del cuerpo (cabeza, brazos, tronco y extremidades), que le
permitira realizar acciones motrices complejas, con pleno dominio y sin la ayuda de un adulto.
Medio: Es capaz de reconocer las partes fundamentales del cuerpo pero le produce dificultad
realizarlas solo, por lo que necesita cierta ayuda de un adulto para ejecutarlas, o no las ejecuta
correctamente.

Bajo: Es capaz de realizar alguna actividad de reconocimiento corporal, pero con la ayuda de un
adulto, o no realiza la actividad programada.

Indicador 2: Regulacién del movimiento.

Se proyect6 este indicador para evaluar la regulacion del movimiento se define como fundamental
debido a que seria imposible desarrollar las demas sin ésta. La cantidad de movimientos que deba
solucionar el sujeto de forma simultdnea o sucesiva esta estrechamente vinculada al éxito de la
actividad, si hay desplazamiento, con qué calidad lo hace, si necesita ayuda o no para desplazarse,
nivel de independencia.

Para la evaluacion de este indicador se tomd la siguiente escala:

Alto: Ejecuta movimientos con tension muscular normal, complejos y controlados, realiza flexion y
extension de los movimientos articulares (antagonismo y sinergismo) y ejecuta la imitacion de
actividades, se desplaza de un lugar a otro sin ayuda de un adulto.

Medio: Ejecuta movimientos con cierta hipertension o hipotensién muscular, movimientos simples y
controlados, es capaz de ejecutar acciones donde estén presentes la flexion y extension de los
movimientos articulares y la imitacion de actividades, se desplaza de un lugar a otro, donde necesita
cierta ayuda para llevarlas a cabo o no las realiza correctamente.

Bajo: Ejecuta sus movimientos en tension extrema o en hipotensidn, simples y descontrolados, es
capaz de realizar alguna actividad donde refleje la flexion y extension de los movimientos articulares
y la imitacion de actividades, se desplaza de un lugar a otro pero con ayuda total de un adulto, 0 no
realiza la actividad programada.

Indicador 3: Adaptacién y cambios motrices.

Se proyect6 este indicador para evaluar la adaptacién a cambios motrices, tiene relaciéon con el
trabajo en condiciones estandar y variable, en dependencia de la etapa de aprendizaje; es decir,
cuando se presenta una nueva situacion y tiene que cambiar y volver a adaptarse a un movimiento

diferente en un momento especifico, si hay orientacién espacial, reconoce el medio.



Alto: Tiene dominio en los cambios repentinos a nuevas situaciones se adapta a ellos, se orienta
espacialmente y hay reconocimiento del medio sin ayuda de un adulto.

Medio: Es capaz de ejecutar acciones donde estén presentes los cambios repentinos a nuevas
situaciones, por lo que realiza las acciones con dificultad o no las ejecuta correctamente, se orienta
espacialmente y hay reconocimiento del medio y necesita cierta ayuda de un adulto

Bajo: Es capaz de realizar alguna actividad donde se reflejen los cambios repentinos a nuevas
situaciones, se orienta espacialmente y hay reconocimiento del medio, pero con ayuda total de un
adulto o no realiza la actividad programada.

Indicador 4: Habilidades motrices basicas.

Se proyectd este indicador para evaluar una correcta mejoria de las habilidades motrices basicas
debido a que es esencial para el desarrollo fisico, de las capacidades coordinativas y destreza en las
actividades de su vida cotidiana.

Para la evaluacion de este indicador se tomd la siguiente escala:

Alto: Tiene dominio de las habilidades motrices bésicas y es capaz de realizar las acciones fisicas
con pleno dominio y sin la ayuda de un adulto.

Medio: Es capaz de realizar acciones que demuestren las habilidades motrices basicas, pero le
cuesta dificultad realizarlas solo, por lo que necesita cierta ayuda para ejecutarlas o0 no las ejecuta
correctamente.

Bajo: Es capaz de realizar alguna actividad en la cual estén presentes las habilidades motrices
basicas, pero con ayuda total de un adulto o no realiza la actividad programada.

lIl.- Dimensién conductual:

Tiene en cuenta como refleja el escolar con diagndstico de sordoceguera determinada conducta
dentro de la clase, relacion con el objeto de preferencia, satisfaccién con la actividad, asi como
agresiones y autoagresiones.

Incluye los siguientes indicadores:

Indicador 1: Cumplimiento de ordenes.

Se proyectd este indicador para evaluar en el escolar con diagnostico de sordoceguera el
cumplimiento de determinado tipo de oOrdenes, lo que es necesario en una persona con este
diagndstico para realizar tareas necesarias de su vida diaria, ademéas para percibir su conducta
durante la actividad.

Para la evaluacion de este indicador se tomd la siguiente escala:



Alto: Cumple 6rdenes dentro de la clase con pleno dominio y tiene una conducta adecuada y sin la
ayuda de un adulto.

Medio: Manifiesta una conducta pasiva e intranquila, puede responder a una orden o una peticion si
se hace con insistencia dentro de la clase, pero le cuesta dificultad realizarla solo por lo que necesita
cierta ayuda para ejecutarlas o no las ejecuta correctamente.

Bajo: manifiesta una conducta agresiva, autoagresiva e irritable, cumple érdenes muy sencillas
dentro de la clase, pero con ayuda total de un adulto, o no realiza la actividad orientada.

Indicador 2: Relacion con el objeto de preferencia.

Se proyecté este indicador para evaluar al escolar con diagnostico de sordoceguera en cuanto a su
relacion de manera particular con un objeto de preferencia, lo que posibilité en gran medida el
cumplimiento de determinada actividad dentro de las clases dandole la posibilidad de realizar
actividades mas complejas.

Para la evaluacion de este indicador se tomd la siguiente escala:

Alto: Se relaciona con su objeto de preferencia; pero no es dependiente de él para realizar todas las
actividades programadas con pleno dominio y sin la ayuda de un adulto.

Medio: Se relaciona con su objeto de preferencia y cumple las actividades, pero es muy
dependiente de él para cumplir con cierto mandato, por lo que necesita cierta ayuda para
ejecutarlas, o no las ejecuta correctamente.

Bajo: Se relaciona 100 % con el objeto de su preferencia de manera que no cumple actividades si
no lo tiene cerca y con ayuda total de un adulto.

Indicador 3: Motivacion y satisfaccion con la actividad.

Se proyectd este indicador para evaluar la motivacion por parte del escolar con diagnéstico de
sordoceguera debido a que es fundamental para el posterior cumplimiento y desarrollo de una
determinada actividad, ademas de la satisfaccion que demuestre con los resultados.

Para la evaluacion de este indicador se tomd la siguiente escala:

Alto: Se involucra y permanece comprometido en actividades variadas, mantiene la atencién de una
tarea hasta que la ha completado, se muestra alegre y complacido luego de concluir con las
acciones orientadas.

Medio: Su motivacion es limitada, puede frustrarse o distraerse facilmente, muestra intereses en

algunos objetos, realiza las actividades por un tiempo largo apropiado en un ambiente estructurado y



familiar, requiere cierto aliento para permanecer en la tarea, muestra cierta satisfaccion luego del
cumplimiento de las actividades.

Bajo: Los intentos que se realizan para desarrollar determinada actividad son ignorados, se resiste a
la presentacion de una tarea u objeto ya sea evitandolo o atacandolo, no muestra curiosidad aunque
cumple pobremente con rutinas con monitoreo constante del adulto, no muestra satisfaccion con las
actividades.

IV.- Dimensién social:

Tiene en cuenta como responde el escolar con diagnostico de sordoceguera a las actividades fisicas
adaptadas que son planificadas dentro de la clase, desde el punto de vista social, para evaluar cémo
se relaciona no solo con el profesor, sino con otros escolares de similar diagndstico, con nifios de la
comunidad y la familia.

Incluye los siguientes indicadores:

Indicador 1: Aceptacion social.

Se proyectd este indicador para evaluar la aceptacion social, que presenta el escolar con diagnéstico
de sordoceguera dentro de la clase, pues se caracteriza por serias dificultades socializadoras, lo que
dificulta la realizacion de las actividades para su desenvolvimiento en la vida diaria en las que estén
presentes otros participantes.

Para la evaluacion de este indicador se tomd la siguiente escala:

Alto: Realiza las actividades programadas no solo con el profesor; sino con otros escolares y la
familia, se manifiesta adecuadamente en las relaciones sociales, no agrede y acepta la compafiia de
otros participantes.

Medio: Realiza las actividades programadas con el profesor tolerando e interactuando socialmente
con la presencia de alguien mas, no asi con muchos participantes, en caso contrario se frustra con
facilidad y abandona la actividad.

Bajo: No busca interaccién dentro de la clase con otra persona que no sea el profesor que realiza la
actividad; no tolera, ni acepta la presencia de otros.

Indicador 2: Respuesta de socializacion.

Se proyectd este indicador para evaluar si el escolar con diagnostico de sordoceguera intenta
socializarse dentro de la clase para desarrollar alguna actividad, lo cual es fundamental para el
desenvolvimiento en su vida cotidiana.

Para la evaluacion de este indicador se tomd la siguiente escala:



Alto: Puede intentar involucrar a otros en su actividad, hay sefiales de reciprocidad con sus
coetaneos, busca la comunicacion por si solo a la hora de desarrollar determinada actividad dentro
de la clase, sin la ayuda de un adulto.

Medio: Mantiene una distancia segura para la reciprocidad, rechaza la actividad si no es con la
persona conocida. Es capaz de buscar cierto intento de socializacion dentro de la clase; pero le
cuesta dificultad realizarla solo, por lo que necesita cierta ayuda para ejecutarlas o no las ejecuta
correctamente.

Bajo: No responde cuando se le quitan sus posesiones u objetos con los cuales ha estado ocupado,
retira la atencidn y evita facilmente el contacto fisico, no intenta comunicarse dentro de la clase.
Indicador 3: Interaccion social a través de gestos y sefas.

Se proyectd este indicador para evaluar cdmo responde el escolar con diagndstico de sordoceguera
dentro de la clase a la interaccion social, aunque usando conductas no verbales.

Para la evaluacion de este indicador se tomd la siguiente escala:

Alto: Se relaciona en todo momento con otros participantes empleando gestos y sefias.

Medio: Emplea gestos y sefias dentro de la actividad; pero solo se relaciona con el profesor y
alguien conocido dentro de la clase.

Bajo: No emplea gestos, ni sefias para comunicarse, ni establece conductas de socializacion dentro
de la clase y si lo hace, es limitado solamente con el profesor.

Indicador 4: Autovalidismo e independencia

Se proyectd este indicador para evaluar el grado de autonomia del escolar.

Para la evaluacion de este indicador se tomo la siguiente escala:

Alto: Cuando el escolar se alimenta sin ayuda, cuando realiza el cuidado personal y controla los
esfinteres.

Medio: Cuando el escolar se alimenta, realiza el cuidado personal y controla los esfinteres pero con
cierta ayuda.

Bajo: Cuando el escolar se alimenta, realiza el cuidado personal pero con ayuda total de los adultos
y no controla los esfinteres.

Para evaluar cada dimension se empled la siguiente escala:

En tres indicadores:

Alto: cuando ha sido calificado de alto en tres indicadores y en dos de alto y uno en medio.

Medio: cuando ha sido calificado de medio en tres indicadores, cuando ha sido calificado de medio



en dos indicadores y de alto en uno, cuando ha sido calificado de alto, medio y bajo en los
indicadores y cuando ha sido calificado de alto en dos indicadores y de bajo en uno.

Bajo: cuando ha sido calificado en los tres indicadores de bajo, cuando ha sido calificado en dos
indicadores de bajo y de medio en uno, cuando ha sido calificado de medio en dos indicadores y de
bajo en uno y cuando ha sido calificado de bajo en dos indicadores y de alto en uno.

En cuatro indicadores

Alto: cuando ha sido calificado de alto en los cuatro indicadores, de alto en tres indicadores y de
medio en uno, de alto en tres indicadores y de bajo en uno, de alto en dos indicadores y de medio en
dos.

Medio: cuando ha sido calificado de medio en los cuatro indicadores, de alto en dos indicadores de
medio en uno y de bajo en uno, de alto en dos indicadores y de bajo en dos, de medio en tres
indicadores y de alto en uno, de medio en tres indicadores y de bajo en uno, de medio en dos
indicadores de alto en uno y de bajo en uno, de bajo en dos indicadores de medio en uno y de alto
en uno.

Bajo: cuando ha sido calificado de bajo en los cuatro indicadores, de bajo en tres indicadores y de
alto en uno, de bajo en tres indicadores y de medio en uno, en dos indicadores de medio y en dos de
bajo.

Escala de evaluacion de cada dimension y de cada indicador

Bajo: (1) rango comprendido entre 1 - 1,6

Medio: (2) rango comprendido entre 1,7 - 2,3

Alto: (3) rango comprendido entre 2,4 - 3

La sumatoria del valor de cada categoria se divide entre tres que es el numero de categorias
propuestas. Por cada indicador y cada caso se divide entre el numero de indicadores de cada
dimensién y asi se definira su categoria evaluativa; de la misma manera ocurre en la evaluacién de

la dimension de manera general.



ANEXO 2
ANALISIS DE DOCUMENTOS Y FUENTES.

OBJETIVO:
Obtener informacién acerca del estado en que se encuentra el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas con enfoque correctivo compensatorio en escolares con diagnéstico de
sordoceguera.
DOCUMENTOS:
e Fundamentos legales sobre la atencion a personas con sordoceguera en Colombia.
e Expedientes psicopedagogicos de los escolares con diagnéstico de sordoceguera.
e Historia clinica de los escolares y de sus padres.
e Programas de Educacion Fisica dirigidos a escolares con diferentes NEE.
e La planificacién de los profesores de Educacion Fisica que atienden a los escolares con diagnéstico
de sordoceguera.
GUIA PARA EL ANALISIS DE LOS DOCUMENTOS
a) Andlisis de la frecuencia que es abordada la tematica de la atencion educativa de los escolares con
diagndstico de sordoceguera.
b) Anélisis de la profundidad tedrico-metodologico-practico conque son abordados los diferentes
aspectos de la atencion educativa de los escolares con diagnostico de sordoceguera.

c) Valorar los elementos presentados y seguimiento a las dificultades por las diferentes estructuras.



ANEXO 3

GUIA DE OBSERVACION A LOS ESCOLARES CON DIAGNOSTICO DE SORDOCEGUERA

DENTRO DE LAS CLASES.

Objetivo: Constatar y valorar el comportamiento integral de los escolares con diagnéstico de

sordoceguera dentro de las clases.

N° Aspectos a observar Escalas de evaluacion

I-.Dimension Fisica Resultados

Indicador 1 Reconocimiento corporal Bajo__ | Medio__ | Alto__

Indicador 2 Regulacion del movimiento Bajo__ Medio__ | Alto__

Indicador 3 Adaptacion a cambios motrices Bajo__ Medio__ | Alto__

Indicador 4 Habilidades motrices basicas Bajo__ Medio__ | Alto__
Il-.Dimensién Conductual Resultados

Indicador 1 Cumplimiento de 6rdenes Bajo__ Medio__ | Alto__

Indicador 2 Relacién con el objeto de preferencia Bajo__ Medio__ | Alto__

Indicador 3 Motivacion y satisfaccion con la actividad Bajo__ Medio__ | Alto__
lll-.Dimension Social Resultados

Indicador 1 Aceptacion social Bajo__ Medio__ | Alto__

Indicador 2 Respuesta de socializacion Bajo__ Medio__ | Alto__

Indicador 3 Interaccidn social a través de gestos y sefias | Bajo__ Medio__ | Alto__

Indicador 4 Autovalidismo e independencia Bajo__ Medio__ | Alto__




ANEXO 4
GUIA DE ENTREVISTA A LOS PADRES DE LOS ESCOLARES CON DIAGNOSTICO DE
SORDOCEGUERA

Objetivo: Comprobar si la familia tiene conocimiento de las actividades que se le realizan al escolar

con diagnostico de sordoceguera en las clases de Educacion Fisica.

1.

S

© ° N o

Nivel escolar que posee.

¢ Cuantos dias a la semana asiste a las clases su hija (0) en este curso?

¢ Considera usted importante el trabajo que realiza el profesor con su hija (0)?

¢ Cuales son los métodos de comunicacion que utilizan en el hogar para la atencién del hija (0)?
¢ Qué ejercicios usted le realiza en la casa a su hija (0) para dar continuidad a los que realiza el
profesor?

¢,Como son las relaciones de su hija (0) con los demas miembros de la familia?

¢ Mediante qué vias se relaciona se hija (0) con los miembros de la familia?

¢, Como percibe la relacion de su hija (0) con usted y otros miembros de la familia?

¢ En qué actividades que se realizan en el hogar participa su hija (0)? ;Cuéles son las que mas

le interesan?

. ¢ Qué preparacidn usted ha recibido para potenciar la educacién de su hija (0)?
1.
12.

¢ Qué acciones realiza la familia en funcion de integrar socialmente a su hija (0)?
Pudiera darnos algun consejo que ayude a mejorar la atencion a los escolares con diagndstico

de sordoceguera.



ANEXO 5
PRUEBA PEDAGOGICA PARA PROFESORES

Objetivo: Constatar el nivel de conocimiento de los profesores de Educacién Fisica para desarrollar
las capacidades coordinativas y dentro de estas las coordinativas basicas con enfoque correctivo
compensatorio en escolares con diagndstico de sordoceguera.
Profesor (a)
Este instrumento forma parte de una investigacién que se desarrolla con el objetivo de propiciar una
mayor efectividad en su preparacion. Solicitamos de su colaboracion y le ofrecemos disculpas por
las molestias que le pudiéramos ocasionar.

Muchas gracias.
1.- Defina qué son las capacidades coordinativas.
2.- Mencione las capacidades coordinativas que usted debe desarrollar en los escolares con
diagndstico de sordoceguera.
3.- Exponga cuéles son los métodos para desarrollar las capacidades coordinativas.
4 .- Mencione los periodos sensitivos para el desarrollo de las capacidades coordinativas.
5.- Qué medios utiliza para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en sus clases.
6.- Exprese su opinion respecto a la preparacion que sobre el desarrollo de las capacidades
coordinativas poseen los profesores de Educacion Fisica.

Excelente Buena Insuficiente

a) Las causas radican, en su opinion, en que: (puede sefialar mas de una alternativa)
e Laformacién de pregrado es insuficiente.

e Después de graduado no ha recibido preparacion sobre el tema.

e No se le presta la debida atencidn por parte de los directivos.

e Eldesarrollo de las mismas no ha sido una preocupacién en la Educacion Fisica.

e Otras razones (Sefiale cuéles).

7.- ¢ Qué entiende por minusvalia, deficiencia y discapacidad?

8.- Mencione la estructura del defecto de la sordoceguera.

9.- Teniendo en cuenta la preparacién recibida considera usted que posee pleno dominio de las
particularidades neurolégicas, psicologicas y pedagdgicas de estos escolares. Argumente su

respuesta.



10.- ¢, Conoce el grado de afeccion que presenta cada escolar?

Escala evaluativa:

Pregunta Alto Medio Bajo

1 Explica  ampliamente  la | Delimita la definicion | No define las capacidades
definiciéon  tedrica de las | de las capacidades | coordinativas (< 2)
capacidades  coordinativas | coordinativas (3)

(4-5)

2 Clasifica las capacidades | Menciona  algunas | No menciona el tipo de
coordinativas y menciona las | capacidades capacidades coordinativas a
que debe desarrollar en el | coordinativas (3) desarrollar (< 2)
escolar (4-5)

3 Explica  ampliamente  los | Nombra algunos | No menciona métodos (< 2)
métodos para el desarrollo de | métodos para el
las capacidades coordinativas | desarrollo de las
(4-5) capacidades

coordinativas (3)

4 Explica los periodos | Nombra los periodos | No menciona los periodos
sensitivos por cada grupo de | sensitivos (3) sensitivos (< 2)
edades el tipo de capacidades
coordinativas a desarrollar
(4-5)

S Utiliza como medios | Utiliza ejercicios | No utiliza ningin tipo de
fundamentales: los juegos | aislados (3) ejercicio (< 2)
menores y predeportivos, los
deportes, acrobacias,
gimnasia basica, gimnasia
musical aerobia, danzas vy
bailes y ejercicios complejos
con altas exigencias de
combinacion intra e
intermuscular (4-5)

6 Excelente preparacién sobre | Buena  preparacion | Insuficiente preparacion sobre
el  desarrollo de las | sobre el desarrollode | el  desarrollo  de  las
capacidades  coordinativas | las capacidades | capacidades  coordinativas
(4-5) coordinativas (3) (<2)

7 Explica ampliamente las | Define las categorias | No define las categorias en
categorias en cuestion (4-5) | en cuestion (3) cuestion (< 2)

8 Explica  ampliamente  la | Nombra algunos | No conoce la estructura del
estructura del defecto de la | rasgos de la | defecto (< 2)
sordoceguera (4-5) estructura del defecto

de la sordoceguera
(3)

9 Posee pleno dominio de las | Domina algunas | No domina las
particularidades neuroldgicas, | particularidades particularidades neuroldgicas,
psicoldgicas y pedagdgicas | neurologicas, psicologicas o pedagdgicas de




de la sordoceguera (4-5) psicoldgicas 0 | la sordoceguera (< 2)
pedagdgicas de la
sordoceguera (3)

10 Conoce ampliamente el grado | Conoce algunos | No conoce el grado de
de afeccion de cada escolar | aspectos de las | afeccion de cada escolar con
con diagnostico de | afecciones de los | diagnostico de sordoceguera
sordoceguera (4-5) escolares con | (<2)

diagnostico de
sordoceguera (3)

Valoracion general del instrumento

Alto Medio Bajo

Entre 40 y 50 puntos Entre 26 y 39 puntos Menos de 25 puntos




ANEXO 6

DATOS DE LAS UNIDADES DE ANALISIS

(Escolares)

NO

Nombres y
Apellidos

Sexo

Edad

Clasificacion de
la discapacidad

Causas

MACT

Sordoceguera congénita

Rubeola gestacional, bajo peso al
nacer, microftalmia, catarata
congeénita.

ODME

Sordoceguera congénita

Naci6 cianético, llanto demorado,
bajo  peso,  meningoencefalitis
bacteriana, con secuelas de
hidrocefalia, ceguera, desarrollo
psicomotor retardado, nistagmos.

EJPM

Sordoceguera congénita

Bajo peso al nacer,
meningoencefalitis bacteriana
diagnosticada  tardiamente  con
graves dafos cerebrales.

CDAH

Sordoceguera congénita

Meningoencefalitis  postnatal  por
citomegalovirus, atrofia del nervio
dptico, calcificaciones cerebrales.

FMH

Sordoceguera congénita

Diagndstico de CIUR (crecimiento
intrauterino retardado), lo cual le
causé microcefalia y retardo en el
desarrollo psicomotor




ANEXO 7
ESTUDIOS DE CASO
(ESCOLARES CON DIAGNOSTICO DE SORDOCEGUERA)
ESTUDIO DE CASO 1
Nombre y Apellidos: MACT
Fecha de nacimiento: 5 julio del 2010.
Edad: 5 afios
Centro Educativo: CEHANI
Diagnéstico: Sordoceguera congénita, rubeola gestacional, bajo peso al nacer, microftalmia,
catarata congeénita.
Enfermedades asociadas: Ninguna
Procedencia: Vive en la ciudad de San Juan de Pasto, en el barrio EI Porvenir departamento de
Narifio, Colombia.
Inicio del estudio: Se empezd este estudio el 20 de noviembre del 2012. Se aplica el sistema de
ejercicios propuestos el 19 de febrero del 2013.
Participantes: Investigador, especialistas de educacion y padres.
Objetivo: Constatar el desarrollo de las capacidades coordinativas bésicas.
Caracterizacion: Es una nifia de raza blanca, aspecto personal adecuado y desarrollo
pondoestatural que impresiona por debajo de su edad cronoldgica, presenta buen estado de salud
de manera general. A la hora de la comida, no mastica los alimentos, debido a que su madre todo se
lo licia. No presenta reacciones alérgicas ante ningun alimento, tampoco ante ningun tipo de
medicamento, no tiene tratamiento farmacoldgico; no presenta ningin trastorno de suefio, su
comportamiento cuando esta durmiendo es tranquilo y pasivo; presenta cirugias de los pies (pie
equino), cirugia de la cabeza, no responde a estimulos sonoros ni visuales, su nacimiento fue
proveniente de un parto eutocico de 39 semanas de gestacion cuya madre presentd rubeola
gestacional en el segundo trimestre de gestacion. Presentd bajo peso al nacer, catarata congénita y
microftalmia. En el seguimiento de control y desarrollo la madre se percata que el escolar no sigue
estimulos visuales ni sonoros, recibe atencion educativa tres veces por semana en el CEHANI. Sus
padres viven juntos, ninguno de ellos posee enfermedades genéticas; su madre tiene 35 afios de
edad y su padre tiene 37. La estructura familiar estd compuesta por madre, padre, hermano, y la

escolar; la familia es funcional.



Al inicio de la investigacion por medio de la guia de observacion, se pudo comprobar que MACT
presentaba dificultades en el reconocimiento corporal, en donde se evalué de bajo, ya que realiza
alguna actividad de reconocer su cuerpo, pero con la ayuda de un familiar o del profesor. En la
regulacion del movimiento, se evalud de bajo, debido a que ejecuta sus movimientos en tension
extrema, simples y descontrolados, es capaz de realizar alguna actividad que refleje la flexion y
extension de los movimientos articulares y la imitacion de actividades pero con ayuda total de un
familiar o del profesor. En la adaptacion y cambios motrices, se evalu6 de bajo, porque no realiza la
actividad programada. En las HMB, se evalu6 de bajo, debido a que es capaz de realizar alguna
actividad en la cual estén presentes las HMB pero con ayuda total de un familiar o del profesor.

La misma escolar, en el cumplimiento de 6rdenes, es evaluada de bajo, ya que cumple érdenes muy
sencillas dentro de la clase pero con ayuda total de un familiar o del profesor. En la relacién con el
objeto de preferencia, se evalu6 de bajo, debido a que se relaciona totalmente con el objeto de su
preferencia de manera que no cumple actividades, si no lo tiene cerca y con ayuda total de un
familiar o del profesor. En la motivacion y satisfaccién con la actividad, se evalu6 de medio, porque
su motivacion es limitada, puede frustrarse o distraerse faciimente, muestra intereses en algunos
objetos, realiza las actividades por un tiempo largo apropiado en un ambiente estructurado y familiar,
requiere cierto aliento para permanecer en la tarea, muestra cierta satisfaccion luego del
cumplimiento de las actividades.

En la aceptacion social, se evalué de medio, ya que realiza las actividades programadas con el
profesor tolerando e interactuando socialmente con la presencia de alguien mas, no asi con muchos
participantes, en caso contrario se frustra con facilidad y abandona la actividad. En la respuesta de
socializacion, se evalu6 de medio, debido a que mantiene una distancia segura para la reciprocidad,
rechaza la actividad si no es con la persona conocida. Es capaz de buscar cierto intento de
socializacion dentro de la clase; pero tiene dificultad de socializar sola, por lo que necesita cierta
ayuda para la socializacién o no ejecuta la socializacidén correctamente. En la interaccion social a
traves de gestos y sefias, se evalué de bajo, porque no emplea ni gestos, ni sefias para
comunicarse, ni establece conductas de socializacion dentro de la clase y si lo hace, es limitada
solamente con su familiar o el profesor. En el autovalidismo e independencia, se evalu6 de bajo,
porque se alimenta, realiza el cuidado personal, pero con ayuda total de los familiares o de los

profesores y no controla los esfinteres.



En sentido general en la dimension fisica, en la dimension conductual y en la dimension social se
pudo comprobar que present6 dificultades en estas dimensiones, es por ello que se evalla de bajo.
Conclusiones:

Se esta en presencia de una escolar con diagnostico de sordoceguera congénita que dentro de las
principales dificultades estan en las capacidades coordinativas basicas, en la socializacién y en
aspectos cognitivos.

Recomendaciones:

o Aplicar el sistema de ejercicios propuestos.

¢ Orientar la capacitacion que se propone a los profesores encargados de su atencion.

¢ Dar seguimiento al caso y mantener la comunicacién con la familia para continuar evaluando los
avances o retrocesos de la vida de la escolar.

ESTUDIO DE CASO 2

Nombre y Apellidos: ODME

Fecha de nacimiento: 3 abril del 2010.

Edad: 5 afios

Centro Educativo: CEHANI

Diagnéstico: Sordoceguera congénita, nacié ciandtico, llanto demorado, bajo peso,
meningoencefalitis bacteriana, con secuelas de hidrocefalia, ceguera, desarrollo psicomotor
retardado, nistagmos.

Enfermedades asociadas: Ninguna.

Procedencia: Vive en la ciudad de San Juan de Pasto, en el barrio Santa Barbara departamento de
Narifio, Colombia.

Inicio del estudio: Se empez6 este estudio el 21 de noviembre del 2012. Se aplica el sistema de
ejercicios propuestos el 20 de febrero del 2013.

Participantes: investigador, especialistas de educacion y padres.

Objetivo: Constatar el desarrollo de las capacidades coordinativas béasicas.

Caracterizacion: Es un nifio de raza blanca, aspecto personal adecuado y desarrollo pondoestatural
que impresiona por debajo de la edad cronoldgica, presenta un estado de salud conservado: A la
hora de la comida, no mastica los alimentos debido a que su madre todo se lo licia, no presenta
reacciones alérgicas ante ningun alimento, tampoco ante ningun tipo de medicamento, no tiene

tratamiento farmacoldgico. No presenta ningun trastorno de suefio, su comportamiento cuando esta



durmiendo es tranquilo y pasivo. Fue intervenido quirirgicamente, porque presento fistulas de RCR y
se reintervino nuevamente tratando de reparar dichas fistulas en mas de una ocasién, ha sido
imposible la plastia con duramadre, por sus caracteristicas anatdmicas; presenta quistes DLECR sin
complicacién séptica, hubo necesidad de trasfundir con glébulos rojos, albumina, plasma, estuvo
bajo control farmacologico utilizando medicamentos antibiéticos. No responde a ningun estimulo,
nacid cianético, con bajo peso (2,6 Ib), llanto demorado. Post natal: a los tres meses de nacido
meningoencefalitis bacteriana con secuelas de hidrocefalias, cegueras, desarrollo psicomotor
retardado, nistagmos, presentd un sindrome neuroldgico, recibe atencion educativa tres veces por
semana en el CEHANI. Sus padres viven juntos, ninguno de ellos posee enfermedades genéticas,
su madre tiene 36 afios de edad, su padre tiene 41 afios. La estructura familiar esta compuesta por
madre, padre y el escolar, hay que aclarar que vive en las instalaciones del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) debido a que esta institucion le privé la patria potestad a sus padres.

Al inicio de la investigacion se pudo comprobar que ODME presentaba dificultades en el
reconocimiento corporal, en donde se evalu6 de bajo, ya que no realiza la actividad programada. En
la regulacién del movimiento, adquiri6 la evaluacion de bajo, debido a que no realiza la actividad
programada. En la adaptaciéon a cambios motrices, adquirio la evaluacidn de bajo, porque no realiza
la actividad programada. En las HMB, adquirié la evaluacién de bajo, debido a que es capaz de
realizar alguna actividad en la cual estén presentes las HMB pero con ayuda total de un encargado o
del profesor.

En el cumplimiento de 6rdenes, se evalua de bajo, ya que no realiza la actividad orientada. En la
relacion con el objeto de preferencia, se evalla de bajo, debido a que se relaciona totalmente con el
objeto de su preferencia de manera que no cumple actividades si no lo tiene cerca y con ayuda total
de un encargado o del profesor. En la motivacion y satisfaccion con la actividad, se evalua de bajo,
porque en los intentos que se realizan para desarrollar determinada actividad son ignorados, se
resiste a la presentacion de una tarea u objeto ya sea evitandolo o atacandolo, no muestra
curiosidad aunque cumple pobremente con rutinas con monitoreo constante del adulto, no muestra
satisfaccion con las actividades.

En la aceptacidn social, se evalu6 de bajo, ya que no busca interaccidn dentro de la clase con otra
persona que no sea el profesor que realiza la actividad; no tolera, ni acepta la presencia de otros. En
la respuesta de socializacion, se evalu6 de bajo, debido a que no responde cuando se le quitan sus

posesiones u objetos con los cuales ha estado ocupado, retira la atencién y evita faciimente el



contacto fisico, no intenta comunicarse dentro de la clase. En la interaccion social a través de gestos
y sefas, se evalud de bajo, porque no emplea gestos, ni sefias para comunicarse, ni establece
conductas de socializacion dentro de la clase y si lo hace, es limitada solamente con su encargado o
su profesor. En el autovalidismo e independencia, se evalu6 de bajo, porque la escolar se alimenta,
realiza el cuidado personal pero con ayuda total de los encargados y no controla los esfinteres.

En sentido general en la dimension fisica, en la dimension conductual y en la dimensién social se
evalua de bajo.

Conclusiones:

Se esta en presencia de un escolar con diagndstico de sordoceguera congénita que dentro de las
principales dificultades estan en las capacidades coordinativas basicas, en la socializacion en
aspectos cognitivos.

Recomendaciones:

o Aplicar el sistema de ejercicios.

¢ Orientar la capacitacién que se propone a los profesores encargados de su atencion.

o Dar seguimiento al caso y mantener la comunicacion con el ICBF para continuar evaluando los
avances o retrocesos de la vida de la escolar.

ESTUDIO DE CASO 3

Nombre y Apellidos: EJPM.

Fecha de nacimiento: 30 octubre del 2010.

Edad: 5 afios.

Centro Educativo: CEHANI

Diagnédstico: sordoceguera congénita, bajo peso al nacer, meningoencefalitis bacteriana
diagnosticada tardiamente con graves dafios cerebrales.

Enfermedades asociadas: Ninguna

Procedencia: Vive en la ciudad de San Juan de Pasto, en el barrio Panamericano departamento de
Narifio, Colombia.

Inicio del estudio: Se empezd este estudio el 20 de noviembre del 2012. Se aplica el sistema de
ejercicios propuestos el 19 de febrero del 2013.

Participantes: Investigador, especialistas de educacion y padres.

Objetivo: Constatar el desarrollo de las capacidades coordinativas béasicas.



Caracterizacion: Es una nifia de raza blanca, aspecto personal adecuado y desarrollo
pondoestatural normal, presenta buen estado de salud de manera general. A la hora de la comida, si
mastica los alimentos, no presenta reacciones alérgicas ante ningun alimento, tampoco ante ningun
tipo de medicamento, no tiene tratamiento farmacoldgico. No presenta ningun trastorno de suefio, su
comportamiento cuando esta durmiendo es tranquilo y pasivo. No presenta ninguna cirugia, tiene
restos auditivos y visuales; su nacimiento fue producto de parto distécico de 35 semanas de
gestacion con bajo peso al nacer con fracaso de lactancia materna. A los 20 dias de nacida presentd
meningoencefalitis bacteriana diagnosticada tardiamente la cual de causo graves dafios cerebrales.
Recibe atencién educativa tres veces por semana en el CEHANI. Sus padres son separados
ninguno de ellos posee enfermedades genéticas; su madre tiene 35 afios de edad y su padre tiene
40 afios La estructura familiar estd compuesta por madre, padre y la escolar, la familia es
disfuncional.

Al inicio de la investigacion se pudo comprobar que EJPM presentaba dificultades en el
reconocimiento corporal, en donde se evalud de medio, ya que es capaz de reconocer las partes
fundamentales de su cuerpo, pero le produce dificultad realizarlas sola, por lo que necesita cierta
ayuda de un familiar para ejecutarlas, o no las ejecuta correctamente. En la regulacion del
movimiento, se evalué de medio, debido a que ejecuta movimientos con una discreta hipertonia
muscular, movimientos simples y controlados, es capaz de ejecutar acciones donde estén presentes
la flexion y extension de los movimientos articulares y la imitacién de actividades, se desplaza de un
lugar a otro, donde necesita cierta ayuda para llevarlas a cabo o en ocasiones no las realiza
correctamente. En la adaptacién a cambios motrices, se evalué de medio, porque es capaz de
ejecutar acciones donde estén presentes los cambios repentinos a nuevas situaciones, por lo que
realiza las acciones con dificultad, se orienta espacialmente y hay reconocimiento del medio y
necesita cierta ayuda de un familiar. En las HMB, se evalu6 de medio, debido a que es capaz de
realizar acciones que demuestren las HMB, pero tiene dificultad para realizarlas sola por lo que
necesita cierta ayuda para ejecutarlas.

En el cumplimiento de 6rdenes, se evaludé de medio, ya que manifiesta una conducta agresiva,
autoagresiva e irritable, puede responder a una orden o una peticion dentro de la clase, pero tiene
dificultad de realizarlas sola por lo que necesita cierta ayuda para ejecutarlas. En la relacién con el
objeto de preferencia, se evalué de medio, debido a que se relaciona con su objeto de preferencia y

cumple las actividades. En la motivacion y satisfaccion con la actividad, se evalué de medio, porque



su motivacion es limitada, puede frustrarse o distraerse faciimente, muestra intereses en algunos
objetos, realiza las actividades por un tiempo largo apropiado, requiere cierto aliento para
permanecer en la tarea, muestra cierta satisfaccion luego del cumplimiento de las actividades.

En la aceptacion social, se evalué de medio, ya que realiza las actividades programadas con el
profesor tolerando e interactuando socialmente con la presencia de alguien mas, no asi con muchos
participantes, en caso contrario se frustra con facilidad y abandona la actividad. En la respuesta de
socializacion, se evalu6 de medio, debido a que mantiene una distancia segura para la reciprocidad,
rechaza la actividad si no es con la persona conocida, es capaz de buscar cierto intento de
socializacion dentro de la clase; pero tiene dificultad realizarlas sola. En la interaccién social a través
de gestos y sefias, se evalud de medio, porque emplea gestos y sefias dentro de la actividad; pero
solo se relaciona con el profesor y alguien conocido dentro de la clase. En el autovalidismo e
independencia, se evalud de alto, porque se alimenta sin ayuda, cuando realiza el cuidado personal
y controla los esfinteres.

En sentido general en la dimension fisica, en la dimension cognitiva y en la dimensién social se
evalua de medio.

Conclusiones:

Se esta en presencia de un escolar con diagndstico de sordoceguera congénita que dentro de las
principales dificultades estan en las capacidades coordinativas bésicas, en la socializacién en
aspectos cognitivos.

Recomendaciones:

o Aplicar el sistema de ejercicios propuestos.

¢ Orientar la capacitacion que se propone a los profesores encargados de su atencion.

¢ Dar seguimiento al caso y mantener la comunicacién con la familia para continuar evaluando los
avances o retrocesos de la vida del escolar.

ESTUDIO DE CASO 4

Nombre y Apellidos: CDAH.

Fecha de nacimiento: 13 agosto del 2009.

Edad: 6 afos.

Centro Educativo: CEHANI

Diagnéstico: sordoceguera congénita, meningoencefalitis postnatal por citomegalovirus, atrofia del

nervio 6ptico, calcificaciones cerebrales.



Enfermedades asociadas: Ninguna.

Procedencia: Vive en la ciudad de San Juan de Pasto, en el barrio San Lorenzo departamento de
Narifio, Colombia.

Inicio del estudio: Se empezd este estudio el 20 de noviembre del 2012. Se aplica el sistema de
ejercicios propuestos el 19 de febrero del 2013.

Participantes: Investigador, especialistas de educacion y padres.

Objetivo: Constatar el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas.

Caracterizacion: Es un nifio de raza blanca, aspecto personal adecuado y desarrollo pondoestatural
normal, presenta buen estado de salud de manera general. A la hora de la comida, no mastica los
alimentos, su madre todo se lo licua, no presenta reacciones alérgicas ante ningun alimento,
tampoco ante ningun tipo de medicamento, no tiene tratamiento farmacoldgico. No presenta ningun
trastorno de suefio, su comportamiento cuando esta durmiendo es tranquilo y pasivo; no presenta
ninguna cirugia, no tiene restos auditivos ni visuales. El nacimiento fue por parto eutécico, pre-
término a las 35 semanas de gestacion, con bajo peso al nacer cuya madre presentd infeccion por
citomegalovirus en el tercer trimestre de gestacidn diagnosticado tardiamente; lactancia materna
nula, el nifio se diagnosticd con meningoencefalitis postnatal por citomegalovirus lo que le produjo
atrofia del nervio dptico y calcificaciones cerebrales. Recibe atenciéon educativa tres veces por
semana en el CEHANI, sus padres son separados, ninguno de ellos posee enfermedades genéticas
su madre tiene 32 afios de edad, su padre tiene 38 afios. La estructura familiar esta compuesta por
madre, padre, un hermano, y el escolar, la familia es disfuncional.

Al inicio de la investigacion por medio de la guia de observacion, se pudo comprobar que CDAH
presentaba dificultades en el reconocimiento corporal, en donde se evalu6 de bajo, ya que realiza
alguna actividad de reconocer su cuerpo, pero con la ayuda de un familiar o del profesor. En la
regulacion del movimiento, se evalud de bajo, debido a que ejecuta sus movimientos en tension
extrema, simples y descontrolados, es capaz de realizar alguna actividad que refleje la flexion y
extensién de los movimientos articulares y la imitacidén de actividades pero con ayuda total de un
familiar o del profesor. En la adaptacion y cambios motrices, se evalué de bajo, porque no realiza la
actividad programada. En las HMB, se evalué de bajo, debido a que es capaz de realizar alguna
actividad en la cual estén presentes las HMB pero con ayuda total de un familiar o del profesor.

En el cumplimiento de 6rdenes, se evalud de bajo, ya que cumple érdenes muy sencillas dentro de

la clase pero con ayuda total de un familiar o del profesor. En la relaciéon con el objeto de



preferencia, se evalu6 de bajo, debido a que se relaciona totalmente con el objeto de su preferencia
de manera que no cumple actividades, si no lo tiene cerca y con ayuda total de un familiar o del
profesor. En la motivacion y satisfaccion con la actividad, se evalué de medio, porque su motivacion
es limitada, puede frustrarse o distraerse facilmente, muestra intereses en algunos objetos, realiza
las actividades por un tiempo largo apropiado en un ambiente estructurado y familiar, requiere cierto
aliento para permanecer en la tarea, muestra cierta satisfaccion luego del cumplimiento de las
actividades.

En la aceptacion social, se evalué de medio, ya que realiza las actividades programadas con el
profesor tolerando e interactuando socialmente con la presencia de alguien mas, no asi con
muchos participantes, en caso contrario se frustra con facilidad y abandona la actividad. En la
respuesta de socializacion, se evalué de medio, debido a que mantiene una distancia segura para la
reciprocidad, rechaza la actividad si no es con la persona conocida. Es capaz de buscar cierto
intento de socializacion dentro de la clase; pero tiene dificultad de socializar sola, por lo que necesita
cierta ayuda para la socializacion o no ejecuta la socializacién correctamente. En la interaccién
social a través de gestos y sefias, se evalud de bajo, porque no emplea ni gestos, ni sefias para
comunicarse, ni establece conductas de socializacion dentro de la clase y si lo hace, es limitada
solamente con su familiar o el profesor. En el autovalidismo e independencia, se evalu6 de bajo,
porque se alimenta, realiza el cuidado personal, pero con ayuda total de los familiares o de los
profesores y no controla los esfinteres.

En sentido general en la dimension fisica, en la dimension conductual y en la dimensién social se
evalua de bajo.

Conclusiones:

Se esta en presencia de un escolar con diagnéstico de sordoceguera congénita que dentro de las
principales dificultades estan en las capacidades coordinativas basicas, en la socializacion en
aspectos cognitivos.

Recomendaciones:

o Aplicar el sistema de ejercicios propuestos.

¢ Orientar la capacitacién que se propone a los profesores encargados de su atencion.

¢ Dar seguimiento al caso y mantener la comunicacién con la familia para continuar evaluando los
avances o retrocesos de la vida del escolar.

ESTUDIO DE CASO 5



Nombre y Apellidos: FMH.

Fecha de nacimiento: 17 mayo del 2009.

Edad: 6 afios.

Centro Educativo: CEHANI

Diagnéstico: sordoceguera congénita, diagndstico de CIUR (crecimiento intrauterino retardado), lo
cual le caus6 microcefalia y retardo en el desarrollo psicomotor.

Enfermedades asociadas: Ninguna

Procedencia: Vive en la ciudad de San Juan de Pasto, en el barrio Panamericano departamento de
Narifio, Colombia.

Inicio del estudio: Se empezd este estudio el 20 de noviembre del 2012. Se aplica el sistema de
ejercicios propuestos el 19 de febrero del 2013.

Participantes: Investigador, especialistas de educacién y padres.

Objetivo: Constatar el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas.

Caracterizacion: Es una nifia de raza blanca, aspecto personal adecuado y desarrollo
pondoestatural normal con buen estado de salud de manera general. A la hora de la comida,
mastica los alimentos, no presenta reacciones alérgicas ante ningun alimento, tampoco ante ningun
tipo de medicamento, no tiene tratamiento farmacoldgico. No presenta ningun trastorno de suefio, su
comportamiento cuando esta durmiendo es tranquilo y pasivo; no presenta cirugias, no tiene restos
auditivos ni visuales: Su madre fue alcohdlica hasta el tercer trimestre del embarazo porque segun
ella no sabia que estaba embarazada, el parto eutdcico a las 40 semanas de gestacion con
diagndstico de CIUR (crecimiento intrauterino retardado), lo cual le caus6 microcefalia y retardo en el
desarrollo psicomotor. Recibe atencién educativa tres veces por semana en el CEHANI. Sus padres
son separados, ninguno de ellos posee enfermedades genéticas; su madre tiene 37 afios de edad y
su padre tiene 42 afios. La estructura familiar estd compuesta por madre, padre y la escolar, la
familia es disfuncional.

Al inicio de la investigacion se pudo comprobar que FMH presentaba dificultades en el
reconocimiento corporal, en donde se evalud de bajo, ya que no realiza la actividad programada. En
la regulacién del movimiento, adquiri6 la evaluacién de bajo, debido a que no realiza la actividad
programada. En la adaptacién a cambios motrices, adquirio la evaluacién de bajo, porque no realiza

la actividad programada. En las HMB, adquirié la evaluacién de bajo, debido a que es capaz de



realizar alguna actividad en la cual estén presentes las HMB pero con ayuda total de un encargado o
del profesor.

En el cumplimiento de ordenes, adquirié la evaluacion de bajo, ya que no realiza la actividad
orientada. En la relacién con el objeto de preferencia, adquiri6 la evaluacion de bajo, debido a que se
relaciona totalmente con el objeto de su preferencia de manera que no cumple actividades si no lo
tiene cerca y con ayuda total de un encargado o del profesor. En la motivacién y satisfaccién con la
actividad, adquirié la evaluacion de bajo, porque en los intentos que se realizan para desarrollar
determinada actividad son ignorados, se resiste a la presentacion de una tarea u objeto ya sea
evitandolo o atacandolo, no muestra curiosidad aunque cumple pobremente con rutinas con
monitoreo constante del adulto, no muestra satisfaccion con las actividades.

En la aceptacidn social, se evalu6 de bajo, ya que no busca interaccién dentro de la clase con otra
persona que no sea el profesor que realiza la actividad; no tolera, ni acepta la presencia de otros. En
la respuesta de socializacion, se evalu6 de bajo, debido a que no responde cuando se le quitan sus
posesiones u objetos con los cuales ha estado ocupado, retira la atencién y evita facimente el
contacto fisico, no intenta comunicarse dentro de la clase. En la interaccion social a través de gestos
y sefias, se evalud de bajo, porque no emplea gestos, ni sefias para comunicarse, ni establece
conductas de socializacion dentro de la clase y si lo hace, es limitada solamente con su encargado o
su profesor. En el autovalidismo e independencia, se evalu6 de bajo, porque la escolar se alimenta,
realiza el cuidado personal pero con ayuda total de los encargados y no controla los esfinteres.

En sentido general en la dimension fisica, en la dimensién conductual y en la dimensién social, se
evalua de bajo.

Conclusiones:

Se esta en presencia de un escolar con diagnéstico de sordoceguera congénita que dentro de las
principales dificultades estan en las capacidades coordinativas basicas, en la socializacion en
aspectos cognitivos.

Recomendaciones:

o Aplicar el sistema de ejercicios propuestos.

¢ Orientar la capacitacién que se propone a los profesores encargados de su atencion.

e Dar seguimiento al caso y mantener la comunicacién con la familia para continuar evaluando los

avances o retrocesos de la vida del escolar.



ANEXO 8
DIAGNOSTICO INICIAL. RESULTADOS POR INDICADORES

SUJETOS
DIMENSIONES | INDICADORES | MACT |ODME| EJPM | CDAH | FMH

Reconocimiento | ga;0 | BAJO |MEDIO | BAJO |BAJO
corporal

Regulacion del
FISICA movimiento BAJO | BAJO |MEDIO | BAJO |BAJO

Adaptaciona | g5 1o | BAJO [MEDIO | BAJO |BAJO
cambios motrices

Habilidades | g2 5 | BAJO [MEDIO| BAJO |BAJO
motrices basicas

Cumplimiento de | gp 5 | BAJO |MEDIO | BAJO |BAJO
ordenes

Relacion con el
objeto de BAJO | BAJO |MEDIO | BAJO [BAJO

CONDUCTUAL preferencia
Motivacion y
satisfaccion con |MEDIO [ BAJO [ MEDIO | MEDIO [BAJO
la actividad
Aceptacion social | MEDIO | BAJO | MEDIO | MEDIO [ BAJO

Respuesta de
SOCIAL socializacién MEDIO | BAJO [ MEDIO | MEDIO | BAJO

Interaccion social
a través de BAJO | BAJO | MEDIO | BAJO |BAJO

gestos y seias

Autovalidismo | BAJO | BAJO [MEDIO| BAJO [BAJO

Resultados por dimensiones

DIMENSIONES MACT ODME EJPM CDAH FMH
FISICA BAJO BAJO MEDIO BAJO BAJO
CONDUCTUAL BAJO BAJO MEDIO BAJO BAJO
SOCIAL BAJO BAJO MEDIO BAJO BAJO




ANEXO 9
DIAGNOSTICO INICIAL. ANALISIS POR INDICADORES

Dimension Fisica

H INDICADOR 1
H INDICADOR 2
I INDICADOR 3
H INDICADOR 4

EJPM
CDAH EMH

ANEXO10
DIAGNOSTICO INICIAL. ANALISIS POR INDICADORES

Dimension Conductual

H INDICADOR 1
H INDICADOR 2
I INDICADOR 3

FMH




ANEXO11
DIAGNOSTICO INICIAL. ANALISIS POR INDICADORES

Dimension Social

H INDICADOR 1
H INDICADOR 2
I INDICADOR 3
H INDICADOR 4

D
CDAH FMH

ANEXO012
DIAGNOSTICO INICIAL. ANALISIS POR INDICADORES
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ANEXO 13
FUNDAMENTOS DESDE EL ENFOQUE SOCIO HISTORICO CULTURAL DE VIGOTSKY Y SUS
SEGUIDORES.
Dependencia del desarrollo psiquico del caracter y contenido de la ensefianza. Esta postura
constituye una clara derivaciéon de la plataforma del determinismo social del desarrollo psiquico y
que cobra particular énfasis a la luz de los denominados enfoques ecoldgicos y desarrolladores del
proceso de ensefianza aprendizaje. Esta tesis se hace cada vez mas evidente en los escolares con
diagnostico de sordoceguera.
Tal aseveracion reviste suma importancia en relacién con el presente estudio porque se trata de
lograr, como resultado de una adecuada estructuracion y desarrollo de la practica educativa, el
maximo enriquecimiento posible del contenido del intelecto de los referidos escolares mediante
nuevas acciones y su transformacion en acciones mentales, y ademas, el cambio de los
subsistemas dominantes de la actividad mental, como principal caracteristica del cambio de estadio
de la actividad intelectual. Sélo una ensefianza que estimule el desarrollo, intencionada y
debidamente organizada, que propicie la realizacién de actividades a favor del desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas, seré capaz de convertirse en la fuente real que guie y logre su
desarrollo psiquico y permita corregir y/o compensar las necesidades que un desarrollo
biopsicoldgico alterado genera.
Teoria de la Zona de Desarrollo Préximo. En la comprension de que los factores sociales son
fundamentales para promover el desarrollo psiquico y el aprendizaje, concibe una dimensién de ese
desarrollo en dos subsistemas: la zona de desarrollo actual (ZDA) y la zona de desarrollo préximo
(ZDP). Vigotsky concibio la zona de desarrollo actual como aquello que el escolar es capaz de hacer
de manera independiente, en tanto el nivel de desarrollo guiado (ZDP), es lo que aun no es capaz de
hacer por si solo, pero lo puede realizar con ayuda, en colaboracidn con los demas.
Si se es consecuente con la posicién de que el aprendizaje no sigue al desarrollo, sino que por el
contrario, lo determina, sera justamente ese aprendizaje que se dé a partir de desarrollos especificos
y establecidos, es decir, el aprendizaje que se produzca partiendo desde una ZDA y hasta alcanzar
los limites de autonomia posibles desde esa base, definido por la ZDP el que permitira revelar la
estructura y caracteristicas del aprendizaje humano.
La particular importancia que la Escuela Histérico Cultural concede al concepto de ZDP esta también

condicionada por el potencial que esta postura encierra para un verdadero diagndstico cualitativo,



basado en la comprension de que el alcance del desarrollo psiquico se aprecia mejor desde la
perspectiva de lo que los escolares pueden hacer, que desde la postura de lo que hacen o no,
afirmandose que finalmente "lo que hacen, es un caso particular de lo que pueden hacer" (Bell
Rodriguez, 1996, p. 23). La ZDP no es una formacién predeterminada en el sujeto, sino que se crea
en la accion conjunta, es facil deducir entonces que la deficiencia o la discapacidad por si solas no
vetan la posibilidad de la generacion de la ZDP; todo lo contrario estan llamadas a convertirse, por el
tipo de interaccién y colaboracién que ha de establecerse con el sujeto que la porta, en fuentes
promotoras de ZDP.

Aspecto de obligado analisis al respecto, es lo relacionado con la mediacidn, entendida esta como el
fomento de una estrategia interactiva que conduzca a un andamiaje, como si se le fueran colocando
puentes que conduzcan al escolar entre lo conocido y lo que debe adquirir, a modo de lograr primero
una participacion guiada, y luego una accion independiente. Asi ocurrira el cambio que ha de
valorarse como el resultado de la ZDP. Invariablemente, el criterio sobre el cambio permite crear una
cierta estructura ciclica y dindmica de la ZDP, en la cual se aprecia el desplazamiento del sujeto
desde una accidn que ayer no era capaz de hacer ni en su forma méas elemental, aun con ayuda,
hasta el inicio de su realizacion hoy con ayuda, lograndolo mafiana de manera independiente y luego
en la posibilidad de brindar ayuda a los demas y de transferir la ayuda asimilada a otras tareas
anélogas pero con diferente grado de complejidad.

Es muy importante acerca de las tres formas en las que se puede actuar para potenciar la ZDP en
estos escolares, a saber: reconocer la importancia de las diferencias individuales y comprender las
dificultades en particular, evaluar también las habilidades de intercambio social para resolver
problemas y no solo las espontaneas y planear con mas cuidado el tipo de experiencias sociales y
culturales a las cuales se van a exponer.

Concepcion sistémica del desarrollo psiquico. Principio de la unidad de lo afectivo y lo
cognitivo. La relacion entre lo afectivo y lo cognitivo asegura la realizacién de actividades de
estimulaciéon acordes con las necesidades afectivas y cognitivas de estos escolares. Cuando la
educacién que se recibe es significativa, se ajusta a las necesidades, promueve el componente
afectivo emocional que hace participar y los compromete y garantiza el éxito del aprendizaje
traducido en una pedagogia del éxito. Los procesos afectivos influyen en los cognoscitivos en el
curso del desarrollo, mientras que estos influyen en los primeros organizandolos. Vigotsky (1989)

expreso al referirse a esta relacion: *(...) todo el problema consiste en que el pensamiento y el afecto



representan las partes de un todo unico, la conciencia humana (...) los procesos afectivos e
intelectuales representan una unidad, pero la misma, no es una unidad inmévil y constante. Esta
varia. Esta variacion de las relaciones entre el afecto y el intelecto es precisamente lo esencial para
todo el desarrollo psicolégico del escolar”.

Situacion social del desarrollo. La determinacion social en el desarrollo de la personalidad se
reconoce como la nocién mas importante que sustenta al modelo por su relevancia para valorar la
dinamica del desarrollo psiquico en uno u otro periodo de la vida del escolar y precisar el inicio del
periodo critico en cada etapa etarea y su principal neoformacion. El éxito del aprendizaje depende
de las condiciones sociales de la vida, la comunicacion, la actividad y la educacion en que se
desarrolla cada persona, debido al interactuar dialéctico de los factores internos y externos,
biologicos y sociales. El escolar se enfrenta a un condicionamiento sociocultural que no sélo influye
sino determina en gran medida las posibilidades de su desarrollo, de ahi la insistencia en los
condicionamientos culturales y sociales que influyen en este proceso.

La situacidn social del desarrollo de los escolares con diagnéstico de sordoceguera pasa por lo que
Vigotsky denomind internalizacion, o sea la reconstruccion interna de una operacion externa. Este
proceso de internalizacion supone una serie de transformaciones: una operacion inicialmente que
representa una actividad externa que se reconstruye y comienza a suceder internamente, y un
proceso interpersonal que queda transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo cultural de los
escolares, toda funcion aparece dos veces: la primera a nivel social (interpsicolégica) y luego en el
interior del propio escolar (intrapsicologica). La transformacién de un proceso interpersonal en un
proceso intrapersonal es el resultado de una prolongada serie de sucesos evolutivos.

El proceso, aunque se transforma, permanece como una forma externa de actividad durante cierto
tiempo antes de internalizarse definitivamente. El modelo propuesto tiene en cuenta los siguientes
criterios tedricos con respecto al aprendizaje y el desarrollo: cuando los procesos de desarrollo de
los escolares ocurre de modo independiente en relacion con el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas, este se considera como un proceso puramente externo sin ningin nexo activo
con el desarrollo. Sencillamente, utiliza los logros del desarrollo en vez de proporcionar un incentivo
para modificar el curso del mismo. El desarrollo o maduracion es una condicion previa del
aprendizaje, pero nunca el resultado del mismo. El proceso de aprendizaje estimula y hace avanzar
el proceso de maduracion. Lo novedoso y mas notable de esta teoria, segun la perspectiva de

Vigotsky, es el amplio papel desempefiado en el desarrollo del escolar.



Caracter bilateral de las consecuencias del defecto. Trabajo correctivo-compensatorio.
Vigotsky sistematizd y presentd tesis esenciales al advertir la influencia del defecto; al respecto
sefialaba que la influencia del defecto siempre es doble y contradictoria. Por una parte, el defecto
debilita el organismo, arruina su actividad; por otra, dificulta y altera la actividad del organismo que
sirve de estimulo para el desarrollo elevado de otras funciones y lo incita a realizar una actividad
intensificada, la cual podria compensar la deficiencia y vencer las dificultades (Bell Rodriguez, 1997,
p.28).

Desde esta postura el abordaje en relacion con el trabajo correctivo-compensatorio ha de asumirse
como la via para generar a partir del defecto, la estimulacién y cristalizaciéon de la potencialidad, es
decir identificar el riesgo. Es por ello que el estudio dinamico del escolar no puede limitarse a la
determinacion del grado y de la gravedad del trastorno, si no que incluye indispensablemente el
control de los procesos de compensacion, de sustitucion, procesos edificadores y equilibradores en
el desarrollo y en la conducta. En el modelo que se propone al tener en cuenta el trabajo correctivo-
compensatorio admite reflexionar en las potencialidades que desde el punto de vista psicofisioldgico
tiene el SN y sobre todo el cerebro humano para enfrentar ese proceso, en particular su estructura,
donde el desarrollo de una comprension desde la perspectiva del localizacionismo dindmico de las
funciones psiquicas superiores coherente con el principio Vigotskyano de la organizacién
extracerebral de las funciones psicoldgicas superiores, adquiere cada vez una mayor trascendencia.
Cobra particular significacion por el contenido particular de esta tesis lo referido al enfoque
correctivo-compensatorio, porque se asume como aspecto cardinal para el desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas en escolares con diagnéstico de sordoceguera.
Independientemente a que el autor de esta tesis reconozca la génesis psicoldgica del concepto,
prefiere tomar en cuenta lo expresado por A. L. Gomez & O. L. Nufiez (2010) cuando hablan a favor
de expresarse en términos de una concepcion psicopedagogica, por cuanto en la practica del
diagnostico y luego en la adquisicion del aprendizaje es dificil deslindar lo psicolégico de lo
pedagogico. El trabajo correctivo-compensatorio, su caracter desarrollador, su proyeccion y
desarrollo en las clases de Educacién Fisica, constituye una via idénea para perfeccionar las
carencias que presentan los escolares con NEE, a partir de dar respuesta a las necesidades que
estos presentan tanto en el plano intelectual como emocional.

Al referirse a los procesos de correccidn-compensacion Vigotsky los considerd como necesarios e

imprescindibles en la educacién de los escolares con “defectos”, hoy con NEE. Valoré con fuerza



estos procesos en oposicion a la concepcidn biologista, no como una sustitucién mecanica de la
funcion afectada o perdida, sino como posibilidad de reestructuracién de las mismas gracias a la

ejercitacion y educacion de los aspectos desviados de la personalidad del sujeto.



ANEXO 14

CRITERIOS DE PUIGDELLIVOL
Criterio de compensacion: Se da prioridad a las acciones encaminadas a compensar los efectos
de una discapacidad en el desarrollo y aprendizaje del escolar.
Criterio de autonomia/funcionalidad: Destaca el aprendizaje que favorece el desarrollo autdnomo
del escolar con el fin de que resuelva necesidades basicas como son el vestirse o desplazarse
de un lugar a otro, sin la ayuda de otra persona.
Criterio de probabilidad de adquisicién: Se refiere a la decision sobre el tipo de aprendizajes que
estan al alcance de los escolares, dejando en segundo término o prescindiendo de los que le
representen un grado extremo de dificultad para su adquisicién y aplicacion.
Criterio de sociabilidad: Se refiere al conjunto de aprendizajes que propician las habilidades
sociales y de interaccion con el grupo, lo que implica que se desarrollen actividades en el aula
que se encaminen a favorecer el contacto personal y la comunicacion, sobre todo cuando se
identifican problemas de lenguaje o de orden afectivo.
Criterio de significacion: Implica la seleccidén de medios de aprendizaje que suponen actividades
significativas en funcion de sus posibilidades reales, de manera que lo que aprenda sea
relevante, funcional y enriquezca su desarrollo integral.
Criterio de variabilidad: Supone actividades distintas de las habituales para mantener el interés,
especialmente cuando presenta dificultades para el logro de determinados aprendizajes. Las
estrategias metodoldgicas que el profesor aplica deben ser diversificadas y su sentido debe
apuntar a que el alumno disponga de suficientes alternativas para resolver las situaciones
conflictivas que enfrenta con el conocimiento escolar.
Criterio de preferencias personales: Significa potenciar el trabajo de acuerdo con las preferencias
del escolar rescatando su interés por determinados temas o actividades con los que se identifica
0 se siente mas comodo y seguro al realizarlas, lo que propicia una mayor motivacion y una
participacion mas dinamica en las tareas escolares.
Criterio de adecuacién a la edad cronolégica: Implica valorar los intereses del escolar,
independientemente de sus necesidades educativas especiales, para evitar desfases que lo
lleven a la infantilizacién en su nivel de aprendizaje. Aunque esté en un nivel de aprendizaje
inferior al que le corresponderia por su edad cronolégica, sus intereses personales y sus

actitudes no se corresponden con los otros con niveles de aprendizaje equiparables a los suyos,



por lo que hay que procurar tomar en cuenta su edad cronolégica al aplicar determinadas
estrategias o actividades.

Criterio de transferencia: Conecta el aprendizaje con las situaciones cotidianas que vive fuera de
la escuela, evitando el formalismo que caracteriza a ciertas actividades escolares en las que se
ignora la importancia de que trabaje con materiales de uso comun y que se represente vivencias
cotidianas de su entorno social, restando significatividad y funcionalidad a lo que aprende.
Criterio de ampliacion de ambitos: Favorece los aprendizajes que le permiten ampliar sus
ambitos habituales de accion enriqueciendo sus experiencias, estimulando nuevos intereses,
desarrollando habilidades distintas. Integrarse a otros grupos, vivir experiencias nuevas en
contextos diferentes al escolar y familiar, le dan la posibilidad de construir nuevos significados y,

por ende, de comprender mejor el mundo que le rodea.



ANEXO 15
EXPLICACION DETALLADA DE CADA IDEA RECTORA.

Educacion Especial, segun L. Morales (1992, p. 70):

Principio del aprovechamiento de los analizadores conservados. Cuando a una persona le
falta un analizador se aprovecha los que tiene, es decir, en el caso del escolar con
diagndstico de sordoceguera se tiene afectada la vision y la audicion, se aprovecha los
restantes como el tacto, el olfato y el gusto; al faltar algun analizador se aprovechan los que
tiene conservados; en este caso no se puede corregir el defecto primario, sino, que este se
compensara por medio del tacto, sin dejar de lado el resto de los analizadores, de manera
tal que en el factor motriz puede llevarse a cabo la correccion y compensacion debido a que
habra algun escolar que quizés corrija y otro que quizas compense las capacidades
coordinativas basicas.

Principio del diagnostico precoz, cientifico y diferenciado. Este principio se concatena con el
resto por su importancia y caracter decisivo dentro de la Educacidn Especial, debido a que
resulta el punto de partida de todo el trabajo correctivo compensatorio que se lleve a cabo y
ademas, se debe considerar como un proceso continuo que seguira a lo largo de toda la
intervencion que se realice en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas con
enfoque correctivo compensatorio en escolares con diagnéstico de sordoceguera.

Principio del papel que desempefia la ensefianza en el desarrollo. Este principio se
fundamenta en la concepcion de L. S. Vigotsky (1987, p. 357) acerca de la ZDP, el cual
plantea que a partir de una Zona del Desarrollo Actual (ZDA) se puede ampliar el
aprendizaje mediante la utilizacién de la ZDP. De esta forma se puede afirmar que la
ensefianza produce, conduce y dirige al desarrollo, lo cual resulta valido para todas las
personas, pero reviste mayor importancia cuando se trata de discapacitados fisico-motores;
con este postulado se niega la premeditacion fatalista del desarrollo. Esto es posible lograrlo
mediante de un sistema pedagdgico especial, activo, diferenciado y cientificamente
organizado, especialmente dirigido, que tenga en cuenta el defecto bioldgico que estos
alumnos poseen y las particularidades del proceso de maduracién biolégica y psiquica.
Principio del enfoque individual:Este principio se refiere al trabajo educativo encaminado a
tener en cuenta las particularidades individuales de cada uno de los escolares con

diagndstico de sordoceguera, segun sus caracteristicas y peculiaridades, lleva a profundizar



en la dindmica de cada uno de ellos y poder desarrollar el trabajo correctivo compensatorio

de las capacidades coordinativas basicas con un caracter individualizado.

Segun S. A. Borges (2009, p. 75):

Principio del reconocimiento del objetivo y el fin de la educaciéon de las personas sordociegas
como elementos orientadores para organizar su atencion educativa de acuerdo a la politica
educacional: Es importante tener como punto de partida para organizar la atencién educativa
de estas personas la necesidad de que aprendan mejor y tantas veces como sea posible
para lograr asi elevar su calidad de vida y su integracion social.

Principio del caracter socializador de la atencion educativa de las personas sordociegas
como resultado del proceso educativo mediante el cual se logra la formacién de la
personalidad: Este principio esta estrechamente relacionado con el derecho que poseen
estas personas a ser educados en un contexto o mas normalizador posible a partir del
aprovechamiento dptimo de sus potencialidades lo que se evidencia en su participacion ya
sea en actividades culturales, deportivas, recreativas y laborales que se proyecten en la
comunidad donde viven.

Principio de la necesidad de integrar en un plano de accion los componentes para la
atencién educativa de nifios sordociegos, sus familias y la comunidad: Este principio se
traduce en la necesidad de implicar a la familia y la comunidad como agentes activos en el
proceso de toma de decisiones para lograr una intervencion educativa integradora.

Principio de la flexibilidad para la instrumentacién de la atenciéon educativa de nifios
sordociegos en dependencia de las condiciones histérico-sociales concretas de cada
territorio y las caracteristicas de los educandos. Es esencial en la organizacion de la
atencién educativa de estas personas realizar las proyecciones a partir de las demandas
sociales del territorio (cantidad de casos detectados), los recursos sociales y materiales con
que cuenta y las potencialidades de desarrollo de cada caso.

Principio de la necesidad de comprender el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de
los fundamentos psicoldgicos de la Pedagogia Especial, de la concepcion curricular que es
asumida desde una perspectiva desarrolladora y de las ideas educativas actuales en Cuba:
Es importante precisar que el proceso de ensefianza-aprendizaje donde se insertan nifios
sordociegos se disefie y desarrolle desde el prisma del Enfoque histérico-cultural, lo que

genera la necesidad de asumir una concepcion curricular a partir de las caracteristicas



individuales de cada caso por ejemplo: un nifio sordociego total debe ser preparado para la
vida adulta independiente, un nifio sordociego con potencial auditivo o con potencial visual
puede ser preparado para insertarlo en la educacion de ciegos 0 sordos segun sus
posibilidades, o en ambos casos segun el desarrollo que alcancen pueden ser ubicados en
la Educacion General y un nifio sordociego con potenciales auditivos y visuales, debe ser
ubicado en la Educaciéon General. En todos los casos, juega un papel fundamental la
implementacion de los Programas de la Revolucion con énfasis en la utilizacion de las
nuevas tecnologias.

e Principio del conocimiento y dominio por las estructuras de direccion y docentes, de la
necesidad de organizar de manera consciente la atencion educativa de escolares con
diagndstico de sordoceguera: Precisa la necesidad de insertar en el sistema de apoyo de los
diferentes niveles de direccion, acciones (superacion, cientifico-metodoldgicas y de
investigacion) dirigidas al desarrollo de esta especialidad, las cuales deben ser
instrumentadas y desarrolladas a partir del sistema de trabajo de la escuela, el municipio, la
provincia y el ministerio.

e Principio de la necesidad de concebir la formacion de los nifios sordociegos como un
sistema de actividades y relaciones mutuas, con énfasis en la actividad, comunicacion y
orientacién y movilidad: Este principio declara en su esencia que toda la organizacion de la
atencion educativa de estas personas en las diferentes edades debe tener especial énfasis
en el desarrollo de una competencia comunicativa y de orientacion y movilidad dentro de su
propia actividad.

En la Educacion Fisica, segun A. Lopez (2006, p. 87):

o Principio de la unidad de la instruccion con la educacién: se logra cuando existe una relacion
entre la escuela con la vida, de la teoria con la practica, entre los objetivos de la educacion,
el contenido y los métodos pedagogicos correspondientes.

e Principio de la conciencia-actividad: En aras del desarrollo del caracter consciente de los
estudiantes, el profesor de Educacion Fisica debe con su trabajo diario estimular en estos,
cualidades tales como: intereses cognoscitivos estables, la constancia la tenacidad, la
autoexigencia y la honestidad partiendo, desde luego del propio ejemplo del profesor.

¢ Principio sensoperceptual: La esencia de este principio consiste en la influencia pedagégica

sobre los organos de los sentidos con el objetivo de crear la representacién completa,



correcta y exacta de la materia objeto de estudio mediante la demostracion. La palabra
‘demostracion” se asocia con la palabra “mirar” y esto a veces conduce a una concepcion
limitada de la demostracion y se considera solo como un analizador visual. En cuestion,
demostracién es el resultado de la influencia sobre todos los sentidos con el objetivo de
crear la representacion mas completa y multilateral de los fendmenos del mundo objetivo. En
cualquier proceso pedagogico, la demostracion ocupa un lugar principal, pero en el proceso
de la Educacién Fisica, la misma juega un papel mucho mas especial.

Principio de la asequibilidad e individualizacién: El principio de la asequibilidad exige que la
ensefianza sea comprensible y posible de acuerdo con las caracteristicas individuales de los
estudiantes y esta basado en la correspondencia 6ptima de las tareas, medios métodos de
la Educacion Fisica, con las posibilidades de los alumnos. Este principio, requiere observar
las posibilidades, de los alumnos para evitar que surjan errores metodoldgicos, por cuanto
las exigencias deben corresponderse con las capacidades de los alumnos con el objetivo de
lograr el desarrollo posterior. Sobre la base de este principio se determinan el nivel cientifico
del proceso docente y el aprendizaje individual. Es a la individualizacion precisamente a la
que hay que prestar una atencion especial durante el proceso de educacién fisica.
Solamente con la individualizacion de las exigencias docente-educativas, es que se puede
lograr que se manifiesten al maximo las capacidades tanto fisicas, como espirituales. La
asequibilidad no significa simplificar la ensefianza, sino adecuarla a las peculiaridades del
grupo y del sujeto, de ahi la importancia de diagnosticar el nivel preparacion fisico-técnica
que posee cada alumno para la asimilacién de los nuevos contenidos y para enfrentarse a
las tareas docentes que demanda el grado o nivel en cuestion.

Principio de la sistematicidad: La razon de ser de este principio se encuentra en la propia
naturaleza de las ciencias, en su caracter de sistema, en la vinculacion légica de sus
postulados. Ser consecuentes con este principio significa tener en cuenta el enfoque de
sistema en la labor docente del profesor, es decir que requiere de un sistema del proceso de
Educacion Fisica.

Principio del aumento dindmico y gradual de las exigencias:En el proceso de la educacion
fisica es necesario renovar constantemente las tareas, elevar su dificultad, aumentar

gradualmente el volumen y la intensidad de las cargas.



Principio del desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices: la formacién y el
desarrollo de las habilidades motrices dependen en una buena medida de la posesion de
una gama suficientemente amplia de capacidades fisicas (condicionales, coordinativas,
flexibilidad); por otra parte a través de las habilidades motrices educamos las capacidades

fisicas.

Los principios de las adaptaciones curriculares segun J. M. Arraez (1998):

Principio de normalizacién: el referente dltimo de toda adaptacion curricular es el curriculum
ordinario. Se pretende alcanzar los objetivos de la ensefianza obligatoria, mediante un
proceso educativo normalizado.

Principio ecologico: la adaptacion curricular necesita adecuar las necesidades educativas de
los alumnos al contexto mas inmediato (centro educativo, entorno, grupo de alumnos y
alumno concreto).

Principio de significatividad: cuando se habla de adaptacion curricular se hace referencia a la
adaptacién de los elementos dentro de un conjunto, que oscila entre lo poco significativo a lo
muy significativo. Asi pues, se comenzaria por modificar los elementos de acceso, para
continuar, si fuera necesario, adaptando los elementos basicos del curriculum: evaluacion,
metodologia, etc. Existen muchos intentos de clasificacion de los distintos grados de
modificacion del curriculum, que van desde lo mas significativo a o menos significativo, se

clasifican asi:

v" Adaptaciones significativas: se alejan de los planteamientos comunes.

* Curriculum especial.

X Curriculum ordinario mas adiciones.

% Curriculum ordinario con reducciones significativas.

v" Adaptaciones poco significativas: cercanas al curriculum ordinario.

* Curriculum ordinario con algunas modificaciones.

% Curriculum ordinario con o sin apoyo.

Principio de realidad: para que sea factible realizar una adaptacion curricular es necesario
partir de planteamientos realistas, sabiendo qué recursos disponemos y a dénde queremos
llegar.

Principio de participacion e implementacion (implicacién): la adaptacion curricular es

competencia directa del tutor y del resto de profesionales que trabajan con el alumnado con



NEE. La toma de decisiones, el procedimiento y la adopcién de soluciones se realizara de
forma consensuada y los acuerdos se reflejaran en el documento de adaptacién

correspondiente.



ANEXO 16
EXPLICACION DETALLADA DE LA ATENCION EDUCATIVA PARA ESCOLARES CON
DIAGNOSTICO DE SORDOCEGUERA DE S. A. BORGES (2009).
Reconocimiento del objetivo y el fin de la educacién de las personas sordociegas como
elementos orientadores para organizar su atencion educativa de acuerdo a la politica
educacional
Caréacter socializador de la atencion educativa de las personas sordociegas como resultado
del proceso educativo mediante el cual se logra la formacién de la personalidad.
Necesidad de integrar en un plano de accion los componentes para la atencion educativa de
nifios sordociegos, sus familias y la comunidad.
Flexibilidad para la instrumentacion de la atencién educativa de nifios sordociegos en
dependencia de las condiciones histdrico-sociales concretas de cada territorio y las
caracteristicas de los educandos.
Necesidad de comprender el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de los fundamentos
psicologicos de la Pedagogia Especial, de la concepcidn curricular que es asumida desde
una perspectiva desarrolladora, conocimiento y dominio por las estructuras de direccion y
docentes.
De la necesidad de organizar de manera consciente la atencion educativa de estos escolares
y concebir la formacion como un sistema de actividades y relaciones mutuas, con énfasis en

la actividad, comunicacion y orientacion y movilidad.



ANEXO 17
SISTEMA DE EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
BASICAS CON ENFOQUE CORRECTIVO COMPENSATORIO EN ESCOLARES CON
DIAGNOSTICO DE SORDOCEGUERA.
Es conveniente aclarar que los objetos de referencia son provisionales y que cada profesor tiene la
libertad de escogerlos de acuerdo con los materiales que se disponga; ademas, sin pretender crear
un formulario, se ha preferido mostrar un conjunto de ejercicios que estimulen la creatividad del
profesor tomandolos como punto de partida para nuevas adaptaciones. Los materiales del objeto de
referencia sera principalmente de goma espuma para reducir las posibles lesiones de los escolares.
El sistema de ejercicios seguira el proceder desarrollado en el componente “Procesos metodoldgicos
para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas” del subsistema “Procesos de
implementacion del sistema de ayudas para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas
en escolares con diagndstico de sordoceguera’.
1) Nombre: Ejercicios de Educacion Postural.
Objetivo: Mejorar la postura.
Descripcion: Postura erguida: hombros hacia atras, cabeza arriba, cuello recto, abdomen
contraido.
Postura sedente: la silla sea igual a la longitud de las piernas, tronco erguido, brazos
pendientes hacia abajo.
Postura yacente: boca arriba, de costado, y tres cuartos boca abajo.
Objeto de referencia: Una silla.
Variante: Seran a discrecion del profesor.
Orientaciones metodoldgicas: Tener en cuenta la debilidad o problemas musculares, que no
hayan problemas hereditarios, las posturas a ensefiar seran la de postura erguida y la de
sedante ya que la de yacente se acomodara al escolar cuando este dormido.
Indicaciones metodoldgicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente, las repeticiones de cada ejercicio no deben ser traumaticas ni

dolorosas, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y



desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,

garantiza

ndo asi mayor salubridad.

Procedimientos organizativos: Frontales individuales generalmente.

Dosificacion:

Se realizaran los ejercicios los dias que correspondan segun el horario de clases a partir de las

9:00 am,

especial

el tiempo empleado sera de aproximadamente tres minutos, en este ejercicio se tendra

cuidado debido a que uno de los escolares fue intervenido quirirgicamente en esta

zona de los pies.

Materiales: Sillas, almohadas.

Métodos

: Sensoperceptual (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).

Sistemas de evaluacion: Mediante la guia de observacion.

Antes de

suavizar

cada ejercicio se realizara los masajes para la hipertonia (masajes acariciadores para

el tejido muscular) o hipotonia (masajes tonificantes para activar la musculatura) que

presentara el escolar.

Nombre:

Ejercicios de movilidad articular pasiva, activa y activa resistida de: pies, piernas,

muslos, cadera, tronco, brazos, antebrazos, manos, cuello.

Objetivo
[}

: Lubricar las articulaciones de los tobillos para prevenir lesiones.
Evitar la aparicién de rigideces y anquilosis articulares en posiciones viciosas.
Prevenir las contracturas al mantener un arco normal de movimiento.
Prevenir la aparicion de deformidades.
Mejorar la nutricién muscular y favorecer la circulacion sanguinea y linfatica.
Estimulacion psiquica del escolar.
Despertar reflejos propioceptivos y evitar alteraciones del esquema corporal.
Recuperar 0 mantener la funcion muscular.
Facilitan los movimientos articulares integrandolos al esquema corporal.
Ayudan a recuperar el tono muscular y evitan la atrofia.
Incrementan la fuerza, la potencia y la resistencia muscular.
Evitan las rigideces articulares
Mejoran la coordinacion.
Aumentan la destreza.

Previenen edemas y flebitis.



e Actuan sobre la funcion respiratoria y cardiovascular.
Descripcion: La posicion inicial del escolar varia de acuerdo a la articulacion que se vaya a
tratar, esta puede ser en decubito supino, prono, sentado, de pie, donde el profesor o familiar se
posiciona de frente o lateral al escolar, para realizar movimientos pasivos, activos y activos
resistidos que pueda realizar cada articulacion; pueden ser: de flexion y extension, de
inversion y eversion, de pronacion y supinacion, de anteversion y retroversion, de adduccion y
abduccidn, circunduccion y de rotacion de los diferentes segmentos corporales.
Objeto de referencia: Una pelota pequefia cubierta de felpa.
Orientaciones metodolégicas: Verificar que los movimientos en las articulaciones se realicen
de forma correcta sin forzar el movimiento, el profesor debe estar tranquilo y relajado cuando
realice el ejercicio con el escolar, ya que este percibiria la tensién en sus manos.
Indicaciones metodoldgicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente, las repeticiones de cada ejercicio no deben ser traumaticas ni
dolorosas, se incrementaran de manera progresiva a medida que los escolares tengan
mejorias. Es conveniente comenzar con tres repeticiones, los objetos de referencia mostrados
previamente al ejercicio han sido lavados y desinfectados para que el escolar pueda trabajar en
las mejores condiciones higiénicas, garantizando asi mayor salubridad.
Procedimientos organizativos: Seran los frontales individual generalmente.
Dosificacion: Se realizara 12 movimientos como maximo por cada ejercicio propuesto. Se
realizaran los ejercicios los dias que correspondan segun el horario de clases a partir de las
9:00 am, el tiempo empleado sera de aproximadamente tres minutos, en este ejercicio se tendra
especial cuidado debido a que uno de los escolares fue intervenido quirirgicamente en esta
zona de los pies.
Materiales: Colchonetas, una pelota pequefa cubierta de felpa.
Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).
Sistema de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.
Nombre: Ejercicios de traslados.
Objetivo: Estimular el cuerpo del escolar con traslados pasivos y activos.



Descripcion: Posicion inicial del escolar en decubito supino, donde el profesor o familiar se
posiciona de frente al escolar y con las rodillas flexionadas y trasladarlo por la colchoneta y
dejar que el escolar intente trasladarse por si mismo, ayudandolo con las manos del profesor en
los pies para que se impulse.

Variantes: Primeramente realizarlo en decubito supino y luego realizarlo en decubito prono.

Objeto de referencia: Una pelota con superficie lisa.

Orientaciones metodoldgicas: Verificar que los movimientos se realicen de forma correcta sin
forzar el movimiento, el profesor debe estar tranquilo y relajado cuando realice el ejercicio con el
escolar, ya que este percibiria la tensidn en sus manos.

Indicaciones metodoldgicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente las repeticiones de cada ejercicio se incrementaran de manera
progresiva a medida que los escolares tengan mejorias. Es conveniente comenzar con tres
repeticiones, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y
desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,
garantizando asi mayor salubridad..

Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.

Dosificacion: Se realizara 12 movimientos por cada ejercicio propuesto. Se realizaran los
ejercicios los dias que correspondan segun el horario de clases a partir de las 9:00 am, el
tiempo empleado sera de aproximadamente cinco minutos, se realizara los ejercicios de manera
normal sin llegar a lastimar a la escolar, tener cuidado al momento de apoyar las plantas de los
pies delos escolares que no haya ningun obstaculo, atendiendo a su sensibilidad en las

extremidades inferiores.



Materiales: Colchonetas, una pelota con superficie lisa.

Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).
Sistemas de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.

Nombre: Ejercicios de giros

Objetivo: Estimular el cuerpo del escolar con giros pasivos y activos.

Descripcion: Posicion inicial del escolar en decubito lateral, donde el profesor se posiciona a
un costado del escolar para empujarlo hacia atras y hacia delante.

Variantes: Se realiza primeramente hacia atrds y luego hacia delante, también hacia la
izquierda y hacia la derecha.

Objeto de referencia: Un cuadrado de plastico cubierto con felpa.

Orientaciones metodoldgicas: Tener precaucion con los brazos del escolar a la hora de
realizar los ejercicios para que no estén atrapados con el cuerpo y evitar asi lesiones y tener
mucho cuidado en la ejecucion de los ejercicios con la parte occipital y frontal de la cabeza del
escolar evitando cualquier trauma, el profesor debe estar tranquilo y relajado cuando realice el
ejercicio con el escolar, ya que este percibiria la tension en sus manos.

Indicaciones metodolégicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente las repeticiones de cada ejercicio se incrementaran de manera
progresiva a medida que los escolares tengan mejorias e€s conveniente comenzar con tres
repeticiones, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y
desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,
garantizando asi mayor salubridad..

Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.

Dosificacion: Se realizarda 12 movimientos por cada ejercicio propuesto.Se realizaran los
ejercicios los dias que correspondan segun el horario de clases a partir de las 9:00 am, el
tiempo empleado sera de aproximadamente cinco minutos, se realizara los ejercicios de manera
normal sin llegar a lastimar a la escolar.

Materiales: Colchoneta, Un cuadrado de plastico cubierto con felpa.

Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).



Sistemas de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.

Nombre: Ejercicios de movilidad.

Objetivo: Estimular las reacciones del escolar frente a situaciones dadas.

Descripcion: Posicion inicial del escolar en decubito supino, donde el profesor o familiar se
posiciona a un costado del escolar para enrollarlo con una toalla 0 una sabana y desenrollarlo
lentamente.

Objeto de referencia: Una toalla 0 una sabana.

Orientaciones metodoldgicas: Tener precaucion de no desenrollar con mucha fuerza y ni de
forma rapida para evitar cualquier trauma, el profesor debe estar tranquilo y relajado cuando
realice el ejercicio con el escolar, ya que este percibiria la tension en sus manos.

Indicaciones metodolégicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ird conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente las repeticiones de cada ejercicio se incrementaran de manera
progresiva a medida que los escolares tengan mejorias es conveniente comenzar con tres
repeticiones, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y
desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,
garantizando asi mayor salubridad..

Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.

Dosificacion: Se realizara 6 repeticiones del movimiento propuesto. Se realizaran los ejercicios
los dias que correspondan segun el horario de clases a partir de las 9:00 am, el tiempo
empleado sera de aproximadamente siete minutos, se realizara los ejercicios de manera normal
sin llegar a lastimar a la escolar.

Materiales: Colchonetas, toallas, sabanas.

Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).
Sistemas de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.

Nombre: Ejercicios de movilidad corporal.

Objetivo: Estimular los reflejos del escolar.



Descripcion: Posicidn inicial del escolar en decubito prono, donde el profesor o familiar se
posiciona de tras del escolar y sobre una pelota de playa o medicinales (grande) y mecerlo sin
soltarlo en diferentes direcciones, provocando que la pelota ruede ligeramente.

Variante: Posicidn inicial: decubito supino, sobre una pelota de playa o medicinales (grande) y
mecerlo agarrandolo de los hombros sin soltarlo y mover la pelota levemente para que se meza
con el vaivén.

Objeto de referencia: Una pelota grande medicinal o de playa.

Orientaciones metodoldgicas: Asegurar al escolar para que no se lastime ademas de
procurar moverlo en todas las direcciones posibles, el profesor debe estar tranquilo y relajado
cuando realice el ejercicio con el escolar, ya que este percibiria la tension en sus manos.
Indicaciones metodoldgicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente las repeticiones de cada ejercicio se incrementaran de manera
progresiva a medida que los escolares tengan mejorias es conveniente comenzar con tres
repeticiones, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y
desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,
garantizando asi mayor salubridad.

Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.

Dosificacion: Se realizara un minuto de trabajo por uno de descanso asi por 6 repeticiones. Se

realizaran los ejercicios los dias que correspondan segun el horario de clases a partir de las



9:00 am, el tiempo empleado sera de aproximadamente doce minutos, se realizara los ejercicios
de manera normal sin llegar a lastimar a la escolar.

Materiales: Colchonetas, pelotas grandes medicinales o de playa.

Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).
Sistemas de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.

Nombre: Ejercicios de cosquillas.

Objetivo: Estimular los reflejos del escolar obligandolo a que se mueva por si solo para que
contrarreste el ejercicio, es decir, que busque proteccion de las cosquillas.

Descripcion: Posicion inicial del escolar en decubito supino, donde el profesor o familiar se
posiciona de frente al escolar para realizar cosquillas por poco tiempo por todo el cuerpo.
Variante: Realizar el ejercicio en decubito prono, lateral.

Objeto de referencia: Una pluma grande.

Orientaciones metodolégicas: Realizarlo sin brusquedad y buscar que el escolar haga
movimientos y se estimule la coordinacion, el cosquilleo realizarlo por poco tiempo y sin lastimar
al escolar, el profesor debe estar tranquilo y relajado cuando realice el ejercicio con el escolar,
ya que este percibiria la tensién en sus manos.

Indicaciones metodolégicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente las repeticiones de cada ejercicio se incrementaran de manera
progresiva a medida que los escolares tengan mejorias es conveniente comenzar con tres
repeticiones, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y
desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,
garantizando asi mayor salubridad..

Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.

Dosificacion: Se realizara de 10 a 20 segundos de cosquillas por un minuto de descanso asi
por 6 repeticiones. Se realizaran los ejercicios los dias que correspondan segun el horario de
clases a partir de las 9:00 am, el tiempo empleado sera de aproximadamente cuatro minutos, se
realizaran los ejercicios de manera normal sin llegar a lastimar a la escolar.

Materiales: Colchonetas, una pluma.



Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).
Sistemas de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.

Nombre: Ejercicios de cuadrupedia.

Objetivo: Estimular los reflejos del escolar para realizar movimientos de las extremidades
superiores ¢ inferiores.

Descripcion: Posicion inicial del escolar en decubito prono, donde el profesor o familiar se
posiciona en un lateral del escolar para levantarlo del tronco, después se le flexionan las rodillas
y se le hace dar un paso.

Objeto de referencia: Un cuadrado de plastico con superficie rugosa.

Orientaciones metodoldgicas: Asegurar al escolar para que no se lastime ademas de
procurar hacer pasos en todas las direcciones posibles, el profesor debe estar tranquilo y
relajado cuando realice el ejercicio con el escolar, ya que este percibiria la tension en sus
manos.

Indicaciones metodolégicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente las repeticiones de cada ejercicio se incrementaran de manera
progresiva a medida que los escolares tengan mejorias es conveniente comenzar con tres
repeticiones, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y
desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,
garantizando asi mayor salubridad.

Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.

Dosificacion: Se realizara de tres a cinco minutos el ejercicio solamente una repeticion. Se

efectuaran los ejercicios los dias que correspondan segun el horario de clases a partir de las



9:00 am, el tiempo empleado sera entre tres y cinco minutos, se realizara el ejercicio de manera
normal sin llegar a lastimar a la escolar.

Materiales: Colchonetas, un cuadrado de plastico con superficie rugosa.

Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).
Sistema de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.

Nombre: Equilibrio con bipedestacién con apoyo.

Objetivo: Estimular los reflejos del escolar para realizar movimientos de las extremidades
inferiores.

Descripcion: Posicion inicial del escolar sentado, donde el profesor o familiar se posiciona de
frente al escolar, sujetandolo desde los costados y ayudarlo a que se ponga de pie.

Variante: Se puede sujetar al escolar por detras.

Objeto de referencia: Un cuadrado de plastico de superficie lisa.

)
:
Orientaciones metodoldgicas: Asegurar al escolar para que no se lastime ademas de
procurar hacer pasos en todas las direcciones posibles, el profesor debe estar tranquilo y
relajado cuando realice el ejercicio con el escolar, ya que este percibiria la tension en sus
manos.

Indicaciones metodoldgicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente las repeticiones de cada ejercicio se incrementaran de manera

progresiva a medida que los escolares tengan mejorias es conveniente comenzar con tres



repeticiones, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y
desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,
garantizando asi mayor salubridad.
Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.
Dosificacion: Se realizaran doce repeticiones del ejercicio con intervalos de tres y un descanso
de un minuto. Se efectuaran los ejercicios los dias que correspondan segun el horario de clases
a partir de las 9:00 am, el tiempo empleado sera de ocho minutos aproximadamente, se
ejecutara el ejercicio de manera normal sin llegar a lastimar a la escolar.
Materiales: Colchoneta, un cuadrado de plastico de superficie lisa.
Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).
Sistema de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.

10) Nombre: Marcha con ayuda
Objetivo: Estimular los reflejos del escolar para realizar movimientos de caminar.
Descripcion: Posicion inicial del escolar de pie, donde el profesor o familiar se posiciona de
tras del escolar y sujetdndolo por los costados y moverlo hacia al frente para que realice la
marcha.
Objeto de referencia: Un cono de plastico cubierto de plastico.
Orientaciones metodoldgicas: Asegurar al escolar para que no se lastime ademas de
procurar hacer pasos en todas las direcciones posibles, el profesor debe estar tranquilo y
relajado cuando realice el ejercicio con el escolar, ya que este percibiria la tension en sus
manos.
Indicaciones metodoldgicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente las repeticiones de cada ejercicio se incrementaran de manera
progresiva a medida que los escolares tengan mejorias es conveniente comenzar con tres
repeticiones, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y
desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,
garantizando asi mayor salubridad.

Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.



Dosificacion: Se realizaran doce repeticiones del ejercicio con intervalos de tres y un descanso
de un minuto. Se efectuaran los ejercicios los dias que correspondan segun el horario de clases
a partir de las 9:00 am, el tiempo empleado sera de ocho minutos aproximadamente, se
ejecutara el ejercicio de manera normal sin llegar a lastimar a la escolar, teniendo cuidado de no
forzar sus pies debido a las cirugias que tuvo.
Materiales: Colchoneta, Un cono de plastico cubierto de plastico.
Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).
Sistema de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.

11) Nombre: Marcha por la mano
Objetivo: Estimular la independencia en el desplazamiento del escolar.
Descripcion: Posicion inicial del escolar de pie, donde el profesor o familiar se posiciona de
tras del escolar y sujetdndolo desde las manos y llevarlo hacia delante para que se mueva con
mayor autonomia posible.
Objeto de referencia: Un cono de plastico con superficie rugosa.
Orientaciones metodoldgicas: Asegurar al escolar para que no se lastime ademas de
procurar hacer pasos en todas las direcciones posibles, el profesor debe estar tranquilo y
relajado cuando realice el ejercicio con el escolar, ya que este percibiria la tensiéon en sus
manos.
Indicaciones metodoldgicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente las repeticiones de cada ejercicio se incrementaran de manera
progresiva a medida que los escolares tengan mejorias e€s conveniente comenzar con tres
repeticiones, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y
desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,
garantizando asi mayor salubridad.
Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.
Dosificacion: Se efectuaran doce repeticiones del ejercicio con intervalos de tres y un

descanso de un minuto. Se realizaran los ejercicios los dias que correspondan segun el horario



de clases a partir de las 9:00 am, el tiempo empleado sera de ocho minutos aproximadamente,
se ejecutara el ejercicio de manera normal sin llegar a lastimar a la escolar.
Materiales: Colchoneta, Un cono de plastico con superficie rugosa.
Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).
Sistema de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.

12) Nombre: Identificacion corporal.
Objetivo: Propiciar la identificacion de algunas partes del cuerpo.
Descripcion: Posicion inicial del escolar sentado, donde el profesor o familiar se posiciona de
frente del escolar para agarrarle las manos y hacerle tocar la cabeza, los brazos, la cadera, las
piernas y los pies, de él mismo, pero antes se hace tocar las del profesor sujetandole las
manos.
Objeto de referencia: Un cono de plastico con superficie lisa.
Orientaciones metodolégicas: Asegurar al escolar para que no se lastime, el profesor debe
estar tranquilo y relajado cuando realice el ejercicio con el escolar, ya que este percibiria la
tension en sus manos.
Indicaciones metodolégicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente las repeticiones de cada ejercicio se incrementaran de manera
progresiva a medida que los escolares tengan mejorias es conveniente comenzar con tres
repeticiones, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y
desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,
garantizando asi mayor salubridad.
Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.
Dosificacion: Se realizaran doce repeticiones del ejercicio con intervalos de tres y un descanso
de un minuto. Se ejecutaran los ejercicios los dias que correspondan segun el horario de clases
a partir de las 9:00 am, el tiempo empleado sera de ocho minutos aproximadamente, se
efectuara el ejercicio de manera normal sin llegar a lastimar a la escolar, teniendo cuidado con
sus pies cuando se los haga tocar.

Materiales: Colchoneta, un cono de plastico con superficie lisa.



Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).
Sistema de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.

13) Nombre: El rompe papel.
Objetivo: Estimular la coordinacion de las extremidades superiores principalmente las manos.
Descripcion: Posicion inicial del escolar sentado, donde el profesor o familiar se posiciona de
tras del escolar para agarrarle las manos y hacerle tocar un papel, se lo arruga y después se lo
deja al escolar para que haga lo mismo pero de manera independiente si hay que ayudarlo se
procede a hacerlo, también se le dara al escolar diferentes tipos de papel y que los rompa sin
importar como lo haga.

Objeto de referencia: Hojas de papel.

Orientaciones metodolégicas: Asegurar al escolar para que no se lastime, el profesor debe
estar tranquilo y relajado cuando realice el ejercicio con el escolar, ya que este percibiria la
tension en sus manos.

Indicaciones metodoldgicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente las repeticiones de cada ejercicio se incrementaran de manera
progresiva a medida que los escolares tengan mejorias es conveniente comenzar con tres
repeticiones, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y
desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,
garantizando asi mayor salubridad..

Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.

Dosificacion: Se ejecutaran doce repeticiones del ejercicio con intervalos de tres y un

descanso de un minuto. Se efectuaran los ejercicios los dias que correspondan segun el horario



de clases a partir de las 9:00 am, el tiempo empleado sera de ocho minutos aproximadamente,
se realizara el ejercicio de manera normal sin llegar a lastimar a la escolar.
Materiales: Colchoneta, hojas de papel.
Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).
Sistema de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.

14) Nombre: Ejecucién de algunas tareas de la vida diaria
Objetivo: Estimular la independencia y el validismo de los escolares.
Descripcion: La posicion inicial puede variar en dependencia del escolar, donde el profesor o
familiar se posiciona de tras del escolar para abrir y cerrar la puerta, lavarse ambas manos,
recoger objetos y transportarlos de un lado a otro, vestirse la ropa y quitarse o ponerse los
zapatos, comer.
Objeto de referencia: Cada habilidad de la vida diaria tendré su objeto de referencia; es decir,
una cuchara, un picaporte, una toalla, un jabon, etc.
Orientaciones metodolégicas: Asegurar al escolar para que no se lastime, el profesor debe
estar tranquilo y relajado cuando realice el ejercicio con el escolar, ya que este percibiria la
tension en sus manos.
Indicaciones metodolégicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ira conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente las repeticiones de cada ejercicio se incrementaran de manera
progresiva a medida que los escolares tengan mejorias e€s conveniente comenzar con tres
repeticiones, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio han sido lavados y
desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones higiénicas,
garantizando asi mayor salubridad..
Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.
Dosificacion: Se efectuara doce repeticiones del ejercicio con intervalos de tres y un descanso
de un minuto.Se ejecutaran los ejercicios los dias que correspondan segun el horario de clases
a partir de las 9:00 am, el tiempo empleado sera de ocho minutos aproximadamente, se
realizara el ejercicio de manera normal sin llegar a lastimar a la escolar, teniendo cuidado con

sus pies cuando se los haga tocar.



Materiales: Colchoneta, zapatos, ropas etc.
Métodos: Sensoperceptuales (tacto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano sobre mano).
Sistema de evaluacion: Mediante los tipos y niveles de ayuda.

15) Nombre: Reconociendo los colores, olores y sabores.
Objetivo: Estimular los sentidos de olfato, gusto, restos visuales y auditivos si los hay.
Descripcion: Con cada color se le asocia un sabor y un olor determinado. Se describe el color

hablandole al escolar se le deja saborear y se le hace oler y palpar texturas de la siguiente

manera:

El color Azul. El color blanco. El color rojo.

Olor: colonia de violeta. Olor; agua. Olor: jarabe.

Sabor: gelatina. Sabor: azlcar. Sabor: picante.

Tacto: lana. Tacto: algodon. Tacto: superficie de un cepillo

de lavar.

El color verde. El color amarillo. El color carmelita.

Olor: mentol. Olor: vainilla. Olor: tierra o café.

Sabor: menta. Sabor: vainilla. Sabor: chocolate.

Tacto: hierba. Tacto: superficie de wuna | Tacto: lamina confeccionada
esponja. con arena.

El color negro.

Olor: creolina.

Sabor: pan quemado.

Tacto: superficie de una

piedra rocosa

Objeto de referencia: Los que se utilicen con cada color.

Orientaciones metodoldgicas: Asegurar al escolar para que no se lastime, y no ingiera los
olores que no se los ponga muy cerca de la nariz ni se los introduzca en la boca, el profesor
debe estar tranquilo y relajado cuando realice el ejercicio con el escolar.

Indicaciones metodolégicas: Seran los ejercicios ejecutados con una intensidad baja, el
profesor debe lavarse las manos antes de iniciar los ejercicios, ufias cortas, no portar objetos
como anillos, pulseras o adornos que puedan lastimar al escolar, permitir que exploren
libremente los objetos y el medio que los rodea pues de esa forma lo ird conociendo y se
adaptara mejor y mas facilmente, los objetos de referencia mostrados previamente al ejercicio
han sido lavados y desinfectados para que el escolar pueda trabajar en las mejores condiciones
higiénicas, garantizando asi mayor salubridad.

Procedimientos organizativos: Seran los frontales, individual generalmente.



Dosificacion: Se ejecutaran los ejercicios los dias que correspondan segun el horario de clases
a partir de las 9:00 am, el tiempo empleado sera de ocho minutos aproximadamente, se
efectuara el ejercicio de manera normal sin llegar a lastimar a la escolar.

Materiales: Los que requieran los colores a trabajar.

Métodos: Sensoperceptuales (tacto, olfato, gusto), coactivo, cooperativo y reactivo (mano
sobre mano).

Sistema de Evaluacion: Mediante los tipos de ayuda y niveles de ayuda.



ANEXO 18
SISTEMA DE TALLERES PARA LA PREPARACION DE LOS PROFESORES DE EDUCACION
FiSICA

Taller # 1: Generalidades de la Educacion Fisica.
Objetivo:
Contribuir al dominio y conocimiento tedrico y practico de las generalidades de la Educacion Fisica.
Sumario:

v" Los conceptos fundamentales de la Educacion Fisica.

v" Obijetivos de la Educacion Fisica.

v" Contenidos y medios fundamentales de la Educacién Fisica.

v" El ejercicio fisico como medio fundamental de la Educacién Fisica.
Medios: Pizarron, proyector.
Métodos: Expositivo y de elaboracion conjunta.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del proyector y la computadora se presentaran los objetivos de la
capacitacion, tanto el general como los especificos y la agenda de trabajo que se desarrollara
durante la capacitacién, las presentaciones correspondientes deberan ser elaborados cada vez que
se vaya a desarrollar la capacitacion.
Evaluacion: Preguntas orales y escritas.
Taller # 2: Generalidades de la Educacion Fisica.
Objetivo:
Contribuir al dominio y conocimiento tedrico y practico de las generalidades de la Educacion Fisica.
Sumario:

v" Definicion de capacidades fisicas.

v" Principales factores que condicionan el desarrollo de las capacidades fisicas.

v' Clasificacién de las capacidades fisicas.
Medios: Pizarrén, proyector.
Métodos: Expositivo y de elaboracion conjunta.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del proyector y la computadora se presentaran los objetivos de la
capacitacion, tanto el general como los especificos y la agenda de trabajo que se desarrollara
durante el curso, las presentaciones correspondientes deberan ser elaborados cada vez que se vaya

a desarrollar la capacitacion.



Evaluacion: Preguntas orales y escritas.
Taller # 3: Generalidades de la Educacion Especial.
Objetivo:
Contribuir al dominio y conocimiento tedrico y practico de las generalidades de la Educacion
Especial.
Sumario:
v" Los conceptos fundamentales de la Educacion Especial.
v" Los medios (contenidos) fundamentales de la Educacion Especial.
v" Obijetivos generales de la Educacion Especial para los diferentes grupos etareos.
v' Clasificacién de las discapacidades (sensoriales, motoras e intelectuales).
v" Discapacidades mudltiples.
Medios: Pizarron, proyector.
Métodos: Expositivo y de elaboracion conjunta.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del proyector y la computadora se presentaran los objetivos de la
capacitacion, tanto el general como los especificos y la agenda de trabajo que se desarrollara
durante el curso, las presentaciones correspondientes deberan ser elaborados cada vez que se vaya
a desarrollar la capacitacion.
Evaluacion: Preguntas orales y escritas.
Taller # 4: Generalidades de la Actividad Fisica Adaptada.
Objetivo:
Contribuir al dominio y conocimiento teérico y practico de las generalidades de la Actividad Fisica
Adaptada.
Sumario:
v" Consideraciones iniciales.
v" Definicion.
v' Actividades fisicas adaptadas a las necesidades educativas especiales.
v Conceptualizacién.
+ Discapacidad.
+ Minusvalia.
+ Deficiencia.

Medios: Pizarron, proyector.



Métodos: Expositivo y de elaboracion conjunta.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del proyector y la computadora se presentaran los objetivos de la
capacitacion, tanto el general como los especificos y la agenda de trabajo que se desarrollara
durante el curso, las presentaciones correspondientes deberan ser elaborados cada vez que se vaya
a desarrollar la capacitacion.
Evaluacion: Preguntas orales y escritas.
Taller # 5: Escolar con diagnéstico de sordoceguera.
Objetivo:
Contribuir al dominio y conocimiento tedrico y practico de las caracteristicas generales y especificas
de los escolares con diagndstico de sordoceguera.
Sumario:

v" Definicion de sordoceguera.

v" Caracterizacion de los escolares con diagnéstico de sordoceguera.

v" Clasificacion de los escolares con diagnéstico de sordoceguera.
Medios: Pizarron, proyector.
Métodos: Expositivo y de elaboracion conjunta.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del proyector y la computadora se presentaran los objetivos de la
capacitacion, tanto el general como los especificos y la agenda de trabajo que se desarrollara
durante el curso, las presentaciones correspondientes deberan ser elaborados cada vez que se vaya
a desarrollar la capacitacion.

Evaluacion: Preguntas orales y escritas.
Taller # 6: Escolar con diagnéstico de sordoceguera.
Objetivo:

Contribuir al dominio y conocimiento tedrico y practico de las caracteristicas generales y especificas
de los escolares con diagndstico de sordoceguera.
Sumario:

v’ Sistemas de comunicacion utilizados por los diferentes escolares con diagndstico de

sordoceguera.
v" Ayudas existentes para los escolares con diagndstico de sordoceguera.
v Argumentacion de las principales necesidades que como grupo manifiestan los escolares con

diagnéstico de sordoceguera.



Medios: Pizarron, proyector.
Métodos: Expositivo y de elaboracidn conjunta.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del proyector y la computadora se presentaran los objetivos de la
capacitacion, tanto el general como los especificos y la agenda de trabajo que se desarrollara
durante el curso, las presentaciones correspondientes deberan ser elaborados cada vez que se vaya
a desarrollar la capacitacion.
Evaluacion: Preguntas orales y escritas.
Taller # 7: Generalidades acerca de las capacidades coordinativas basicas en escolares con
diagnostico de sordoceguera.
Objetivo:
Contribuir al dominio y conocimiento tedrico y practico de las caracteristicas generales y especificas
de las capacidades coordinativas basicas en los escolares con diagndstico de sordoceguera.
Sumario:

v" Definiciones.

v" Clasificacion.

v" Periodos sensitivos.
Medios: Pizarron, proyector.
Métodos: Expositivo y de elaboracion conjunta.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del proyector y la computadora se presentaran los objetivos de la
capacitacion, tanto el general como los especificos y la agenda de trabajo que se desarrollara
durante el curso, las presentaciones correspondientes deberan ser elaborados cada vez que se vaya
a desarrollar la capacitacion.

Evaluacion: Preguntas orales y escritas.
Taller # 8: Generalidades acerca del trabajo correctivo-compensatorio.
Objetivo:

Contribuir al dominio y conocimiento tedrico y practico del trabajo correctivo-compensatorio.
Sumario:

v" Definicion.

v" Acerca del trabajo correctivo-compensatorio.

v" El trabajo correctivo-compensatorio de las capacidades coordinativas basicas en escolares con

diagnéstico de sordoceguera.



Medios: Pizarron, proyector.
Métodos: Expositivo y de elaboracidn conjunta.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del proyector y la computadora se presentaran los objetivos de la
capacitacion, tanto el general como los especificos y la agenda de trabajo que se desarrollara
durante el curso, las presentaciones correspondientes deberan ser elaborados cada vez que se vaya
a desarrollar la capacitacion.

Evaluacion: Preguntas orales y escritas.
Taller # 9: Proceder metodologico en el modelo de desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas con enfoque correctivo-compensatorio en escolares con diagndstico
de sordoceguera.
Objetivo:
Contribuir al dominio y conocimiento tedrico y practico del proceder metodoldgico.
Sumario:

v" Proceder metodolégico para el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas.

v" Requisitos metodoldgicos para efectuar el proceder metodolégico.

Medios: Pizarron, proyector.

Métodos: Expositivo y de elaboracion conjunta.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del proyector y la computadora se presentaran los objetivos de la
capacitacion, tanto el general como los especificos y la agenda de trabajo que se desarrollara
durante el curso, las presentaciones correspondientes deberan ser elaborados cada vez que se vaya
a desarrollar la capacitacion.

Evaluacion: Preguntas orales y escritas.
Taller # 10: Presentacion del sistema de ejercicios (tedrico).
Objetivo:

Conocer los factores biopsicosociales que por medio de ejercicios de educacion postural, de
movilidad articular pasiva, activa y activa resistida, de traslados, de giros y de movilidad se produce
en escolares objeto de estudio.
Sumario:

v" Ejercicios de educacion postural.

v" Ejercicios de movilidad articular pasiva, activa y activa resistida.

v" Ejercicios de traslados.



v" Ejercicios de giros.

v" Ejercicios de movilidad.
Medios: Pizarrén, proyector.
Métodos: Expositivo y de elaboracidn conjunta.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del proyector y la computadora se presentaran los objetivos de la
capacitacion, tanto el general como los especificos y la agenda de trabajo que se desarrollara
durante el curso, las presentaciones correspondientes deberan ser elaborados cada vez que se vaya
a desarrollar la capacitacion.

Evaluacion: Preguntas orales y escritas.
Taller # 11: Presentacion del sistema de ejercicios (clase practica).
Objetivo:

Desarrollar factores biopsicosociales por medio de ejercicios de educacién postural, de movilidad
articular pasiva, activa y activa resistida, de traslados, de giros y de movilidad en escolares objeto de
estudio.
Sumario:

v" Ejercicios de educacion postural.

v" Ejercicios de movilidad articular pasiva, activa y activa resistida.

v" Ejercicios de traslados.

v" Ejercicios de giros.

v" Ejercicios de movilidad.

Medios: Pelotas, colchonetas, sillas, almohadas, toallas y sabanas.

Métodos: Expositivo y demostrativo.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del salén de clases se ejecuta la planificacion de la misma con
los ejercicios que le corresponden.

Evaluacion: Visita de clases. Guia de observacion.
Taller # 12: Presentacion del sistema de ejercicios (tedrico).

Objetivo:

Conocer los factores biopsicosociales que por medio de ejercicios de movilidad corporal, de
cosquillas, de cuadrupedia, de equilibrio con bipedestacion con apoyo y de marcha con ayuda en
escolares objeto de estudio.

Sumario:



Ejercicios de movilidad corporal
Ejercicios de cosquillas.

Ejercicios de cuadrupedia.

ASERNERNERN

Ejercicios de equilibrio con bipedestacion con apoyo.
v" Ejercicios de marcha con ayuda.
Medios: Pizarrén, proyector.
Métodos: Expositivo y de elaboracidn conjunta.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del proyector y la computadora se presentaran los objetivos de la
capacitacion, tanto el general como los especificos y la agenda de trabajo que se desarrollara
durante el curso, las presentaciones correspondientes deberan ser elaborados cada vez que se vaya
a desarrollar la capacitacion.
Evaluacion: Preguntas orales y escritas.
Taller # 13: Presentacion del sistema de ejercicios (clase practica).
Objetivo:
Desarrollar factores biopsicosociales por medio de ejercicios de movilidad corporal, de cosquillas, de
cuadrupedia, de equilibrio con bipedestacion con apoyo y de marcha con ayuda en escolares objeto
de estudio.
Sumario:
v" Ejercicios de movilidad corporal
v" Ejercicios de cosquillas.
v" Ejercicios de cuadrupedia.
v" Ejercicios de equilibrio con bipedestacion con apoyo.
v" Ejercicios de marcha con ayuda.
Medios: pelotas grandes medicinales, pluma, colchonetas y conos de plastico.
Métodos: Expositivo y demostrativo.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del saldn de clases se ejecuta la planificacion de la misma con
los ejercicios que le corresponden.
Evaluacion: Visita de clases. Guia de observacion.
Taller # 14: Presentacion del sistema de ejercicios (tedrico).
Objetivo:



Conocer los factores biopsicosociales que por medio de ejercicios de marcha por la mano, de
identificacién corporal, de romper papel, de ejecucion de algunas tareas de la vida diaria y de
reconocimiento de colores, olores y sabores en escolares objeto de estudio.
Sumario:

v" Ejercicios de marcha por la mano.

v" Ejercicios de identificacion corporal.

v" Ejercicios de romper papel.

v" Ejercicios de ejecucion de algunas tareas de la vida diaria.

v" Ejercicios de reconocimiento de colores, olores y sabores.
Medios: Pizarrén, proyector.
Métodos: Expositivo y de elaboracion conjunta.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del proyector y la computadora se presentaran los objetivos de la
capacitacion, tanto el general como los especificos y la agenda de trabajo que se desarrollara
durante el curso, las presentaciones correspondientes deberan ser elaborados cada vez que se vaya
a desarrollar la capacitacion.

Evaluacion: Preguntas orales y escritas.
Taller # 15: Presentacion del sistema de ejercicios (clase practica).
Objetivo:

Desarrollar factores biopsicosociales por medio de ejercicios de marcha por la mano, de
identificacién corporal, de romper papel, de ejecucion de algunas tareas de la vida diaria y de
reconocimiento de colores, olores y sabores en escolares objeto de estudio.
Sumario:

v" Ejercicios de marcha por la mano.

v" Ejercicios de identificacion corporal.

v" Ejercicios de romper papel.

v' Ejercicios de ejecucion de algunas tareas de la vida diaria.

v" Ejercicios de reconocimiento de colores, olores y sabores.

Medios: colchonetas, zapatos, ropa, hojas de papel, los que requieran los colores a trabajar.
Métodos: Expositivo y demostrativo.
Sistema de trabajo: Haciendo uso del salén de clases se ejecuta la planificacion de la misma con

los ejercicios que le corresponden.



Evaluacion: Visita de clases. Guia de observacion.



ANEXO 19
GUIA PARA LA REALIZACION DE LOS TALLERES DE OPINION CRITICA Y CONSTRUCCION
COLECTIVA
Aspectos a evaluar:
e Fundamentacion de la estrategia.
e Estructura de la estrategia.
e Objetivo general de la estrategia.
e Objetivos de cada etapa.
e Formas de organizacion.
o Etapas que comprende.
e Acciones para la obtencién/ejecucién de cada etapa.
e Aplicabilidad de la estrategia.
o Criterio sobre qué modificara o incluir.
Categorias para la evaluacion de cada aspecto:
e Pertinente.

¢ No pertinente.



ANEXO 20

DIAGNOSTICO FINAL. ANALISIS POR INDICADORES

Dimension Fisica

—

B INDICADOR 1
H INDICADOR 2
O INDICADOR 3
H INDICADOR 4

FMH

ANEXO 21
DIAGNOSTICO FINAL. ANALISIS POR INDICADORES

Dimension Conductual

H INDICADOR 1
H INDICADOR 2
D INDICADOR 3

FMH




ANEXO 22

DIAGNOSTICO FINAL. ANALISIS POR INDICADORES

Dimension Social

H INDICADOR 1
H INDICADOR 2
I INDICADOR 3
H INDICADOR 4

FMH

ANEXO 23

DIAGNOSTICO FINAL. ANALISIS POR INDICADORES

mD. FiSICA
W D. CONDUCTUAL
@ D. SOCIAL

FMH




