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Sintesis

La revolucion energética en Cuba es uno de los principales programas que se
lleva a cabo en la actualidad, la elevacion de la cultura en torno a dicho
programa es impostergable, la labor que se desarrolla en los diferentes niveles
de ensefianza es un eslabon basico para la adopcién de una actitud consciente.
A este proposito responde la presente investigacion, la que tiene por objeto el
proceso de Ensefianza - Aprendizaje de las Ciencias Naturales en el segundo
ciclo de la enseflanza primaria y como objetivo elaborar una alternativa
metodoldgica para fomentar la cultura energética en los estudiantes de quinto
grado del Centro Escolar "José de la Luz y Caballero”, cuya finalidad es la
busqueda de soluciones colectivas entre los maestros y los estudiantes para el
logro de una conducta responsable ante dicha problematica, a partir de la
elevacion de la conciencia, mediante la labor educativa, instructiva vy
desarrolladora en correspondencia con el plan de estudio.

Sobre la base de un analisis l6gico de los temas de cada unidad de las Ciencias
Naturales en quinto grado, los objetivos formativos, los “Programas Directores”
gue esta asignatura asume como bésicos, lo establecido en la ensefianza
primaria referente a la elevacion de la cultura energética y el diagndstico
efectuado se ha disefiado una alternativa metodologica, cuyas variantes son:
talleres de preparacion para los maestros y la familia, sugerencias
metodoldgicas para reforzar la labor mediante la Educacion Civica y las tareas
docentes para los estudiantes.

La validez de la alternativa metodolégica en la practica se ha comprobado,
mediante la implementacion parcial de la misma en el centro de referencia. La
valoracion de su factibilidad, se comprob6é mediante la solucion de las tareas
docentes por los estudiantes y las restantes vias empleadas.

Los resultados que se han obtenido le aseguran el valor pedagodgico a la
alternativa disefiada, demostrandose que con la aplicacion se propicia la

elevacion de la cultura energética.
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INTRODUCCION

El ejercicio de cualquier tipo de actividad esta regulado por la motivacion, “no es
concebible que alguien que no esté motivado pueda motivar, que aquel que no
sabe o desconoce pueda ensefar o dar a conocer”. Esta idea es un sustento
para promover la preparacion de los maestros, directivos y trabajadores para
gue alcancen una cultura energética y ambiental que favorezca la mayor
participacién posible de estos en el PAEME.

La Educacion Primaria a escala mundial, es considerada de gran complejidad,
por tener como receptores a los nifios (as), en las edades comprendidas entre
los diez a doce afos la posibilidad de accion social de los estudiantes ha sido
ampliada en relacién con los del primer ciclo, los del segundo ciclo se han
convertido de manera paulatina en sujetos que comienzan a tener una mayor
participacién y responsabilidad social.

En Cuba, a partir del triunfo de la Revolucién, se inici6 un proceso de
perfeccionamiento de la Educacién Primaria, caracterizado por adecuaciones
en los planes de estudio, introduccién de Programas Directores, y otras
acciones, pero los resultados aun no respondian a las necesidades sociales.

A partir del curso 2003-2004, se llevan a cabo transformaciones, concretadas
en un nuevo modelo, declarandose como fin: “la formacion integral basica del
nifo cubano, que promueva una Cultura General Integral, que le permita
conocer y entender su pasado, enfrentar su vida presente y su preparacion
futura, adoptando conscientemente una opcion de vida socialista, que garantice
la continuidad de la obra de la Revolucidon, expresada en sus formas de sentir,
de pensar y de actuar”. (MINED. Modelo de Educacion Primaria).

La cultura general integral, es tan amplia y abarcadora, que algunos autores
como Guadalarrama, P., y Pelegrin, N., (1990), la consideran integrada por
determinados tipos de culturas, como la economica, artistica, tecnolégica y
otras. La mayoria, estan implicitas en los objetivos formativos del modelo de la
Educacion Primaria; la autora de esta investigacion considera de muy valioso la

inclusion de la cultura energética en la cultura econdémica.



El término cultura energética es frecuentemente usado en documentos
normativos de la politica educacional, por profesionales de la educacion y
medios de comunicacion masiva; pero no se reporta una definicion de la misma
en la literatura consultada.

La aspiracion de que los estudiantes alcancen una cultura energética, en Cuba,
tiene sus antecedentes legales y cientifico - metodoldgico en las Ciencias
Naturales, existen ademas varias normativas que rigen la politica a favor de
esta, destacandose entre ellas la Resolucion namero 10/2006 sobre Ahorro de
electricidad, agua y combustible, el libro Ahorro de Energia titulado “La
Esperanza del Futuro” y la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental
(ENEA) en 1977, entre otras.

El Programa de Ahorro de Energia del Ministerio Educacion (PAEME), tiene
como objetivo: “contribuir a través del Sistema Nacional de Educacion, a la
formacion de una conducta civica responsable de ahorro de energia y cuidado
del medio ambiente, a partir de la situacion energética actual de Cuba, del
mundo y de amplios conocimientos sobre energia en todos los o6rdenes”
(MINED, 2003).

En el orden cientifico - metodoldgico, existen resultados internacionales,
nacionales, y territoriales que ofrecen recursos metodoldgicos y orientaciones
para diferentes niveles de ensefianza, por lo general desde la perspectiva de
una asignatura, dos o de un area del conocimiento, en las Ciencias Naturales
esta implicita la cultura energética y esta forma parte de la cultura general
integral.

El desconocimiento del término cultura energética y su metodologia, por parte
de los maestros, provoca un débil aprovechamiento de las potencialidades que
ofrecen las asignaturas del area.

La necesidad de que los estudiantes se apropien de esta cultura, que oriente
sus actitudes y comportamientos hacia el ahorro y la aplicacion de los
conocimientos sobre energia a todas las esferas de la vida en que se

desenvuelve, es vital para la contribucion a la formacién de una conducta



responsable. El tratamiento metodoldgico que se le da a la misma en el proceso
formativo, no propicia una adecuada actuacién a favor de ella.

La elevaciéon constante del nivel de instruccidn general del pueblo, es
indispensable para el perfeccionamiento sucesivo del aporte econémico, estatal
y partidista y para la incorporacion de las masas a la direccion del Estado, la
produccion y los servicios.

La escuela socialista como sefalara, Lenin, V. |., “debe proporcionar a los
jovenes los rendimientos de la ciencia, el arte de forjarse por si mismo una
mentalidad econdmica, debe hacer de ellos hombres cultos”.(Lenin, V. I.,Obras
Completas)

La politica energética cubana, ha estado dirigida desde el triunfo de la revolucion
a la satisfaccion de las necesidades de todos los cubanos, en el histérico alegato
La Historia me Absolvera, Castro, F., planted”...llevar la corriente eléctrica hasta
el ultimo rincdn de laisla”.

El desarrollo social de Cuba ha llegado a un nivel que se considera entre los
derechos humanos basicos, no solo el derecho a la vida, la independencia, la
libertad, la alimentacion, la salud, la educacion, la vivienda, el trabajo y la
seguridad social, sino también al logro de una cultura general integral.

La dificil situacion que se presenta a nivel internacional, con guerras de rapifias
por la dominacién del oro negro, no deja duda alguna que todo lo de la lucha
contra el terrorismo es la justificacidn que estd de moda para presionar a los
paises que se interpongan en sus intereses mezquinos por mantener la
hegemonia mundial y las insostenibles sociedades de consumo que cada vez
abre una brecha mayor entre ricos y pobres y acelera el agotamiento de los
combustibles fésiles y que ha desencadenado crisis de alcance universal.

El concepto de energia es aplicable desde el grado preescolar, a los nifos,
aunque pequefios, les llama la atencion todo objeto, fendmeno o proceso que
se mueve, se realiza asi trabajo de diferentes formas, y por tanto, despliega
energia. La energia es una sola, aunque errébneamente se habla de diferentes
tipos de energia lo que existe es realmente es diferentes manifestaciones de

energia, porque provienen de diferentes formas de movimientos.



Un diagnostico efectuado en el Centro Escolar “José de la Luz y Caballero”
perteneciente al municipio “Rafael Freyre”, revelé las dificultades que a
continuacion se precisan:

» Es limitado el tratamiento de la problemética energética por los maestros en
el area de Ciencias Naturales de quinto grado, fundamentalmente en la
ejecucion de acciones de caracter docente.

e [Escaso tratamiento metodolégico a favor de la elevacion de la cultura
energética, mediante el desarrollo de los contenidos de Ciencias Naturales,
en la escuela, solo el 33,3% de los encuestados afirma que el tema se
analiza con un cardcter interdisciplinario.

» Se desarrollan tareas docentes de poco alcance para la incorporacion de la
cultura energética en los contenidos de cada unidad y en respuesta a los
“Programas Directores”, PAEME y PAURA.

» Débil aprovechamiento de las potencialidades de los contenidos de Ciencias
Naturales para el tratamiento de la cultura energética en la docencia.

* No existe en el centro un sistema de acciones educativas con el propésito
de ejercer una labor de concientizacion de maestros y estudiantes a favor de
una cultura energética y que propicie de manera participativa la solucion de
los problemas mas frecuentes en este tema.

Tanto en el diagndstico, como en la practica cotidiana ha sido demostrado que

son insuficientes las acciones que de manera sistematica se realizan para

fomentar esta cultura.

Por todos los argumentos expuestos se ha derivado como problema cientifico

¢,Como fomentar la cultura energética a través de las Ciencias Naturales en

los estudiantes de quinto grado del Centro Escolar “José de la Luz y

Caballero™.

Objeto de estudio : Proceso de Ensefianza - Aprendizaje de las Ciencias

Naturales en el segundo ciclo de la ensefianza primaria.

Campo de accion : La cultura energética en las Ciencias Naturales en quinto

grado.



Objetivo: Elaborar una alternativa metodoldgica para fomentar la cultura

energética en los estudiantes de quinto grado del Centro Escolar “José de la

Luz y Caballero”.

Para la conduccién de esta investigacion se elaboraron las preguntas

cientificas siguientes:

1. ¢Qué fundamentos tedricos son necesarios para introducir la cultura

energética a través de las Ciencias Naturales de quinto grado.

¢, Cual es el estado actual de preparacion tedrico - metodoldgica sobre la
cultura energética en los maestros del quinto grado y el aprendizaje de
los estudiantes de este grado en el Centro Escolar “José de la Luz y
Caballero?

¢,Como hacer posible a través de la alternativa, la preparacién teérico -
metodoldgica de los maestros para fomentar desde las Ciencias
Naturales la cultura energética de los estudiantes de quinto grado en el
Centro Escolar "José de la Luz 'y Caballero”?

¢,Como evaluar la factibilidad de la alternativa metodoldgica concebida
para fomentar la cultura energética desde las Ciencias Naturales en

quinto grado?

Para solucionar las preguntas cientificas se ejecutaron las siguientes tareas

de investigacion

1.

Determinar los fundamentos tedricos - metodolégicos para introducir la
cultura energética a través de las Ciencias Naturales de quinto grado.
Diagnosticar el estado actual de conocimientos sobre la cultura energética
en los maestros y estudiantes de quinto grado del Centro Escolar “"José de
la Luz y Caballero”

Elaborar una alternativa metodoldgica para fomentar la cultura energética en
los estudiantes de quinto grado del Centro Escolar “José de la Luz y
Caballero™.

Evaluar la factibilidad de la alternativa metodoldgica, mediante la puesta en

practica de las diferentes opciones.

Aporte de la tesis:



La concepcion y elaboracion de una alternativa metodoldgica para fomentar la
cultura energética a través de las Ciencias Naturales que contiene el desarrollo
de talleres para la elevacion de la preparacion de los maestros y la familia en
torno a la cultura energética, sugerencias metodoldgicas reforzarla a traves de
la Educacion Civica y la aplicacion de las tareas docentes integradoras para los
estudiantes.

METODOS EMPLEADOS

Del nivel teorico:

Andlisis - sintesis: para determinar los fundamentos tedricos en que se sustenta
la cultura energética a nivel de pais y la introduccién en el Sistema Nacional de
Educacion.

Historico - I6gico: para revelar las definiciones tedricas que intervienen en el
tratamiento de la cultura energética en el proceso Ensefianza - Aprendizaje de
las Ciencias Naturales en el segundo ciclo de la ensefianza primaria.

Induccion - deduccion: para determinar el estado y evolucion del problema, el
disefio de tareas docentes y sugerencias a los maestros.

Modelacion: empleada para elaborar las opciones de la alternativa
metodoldgica.

Del nivel empirico:

Observacion

A la preparacion metodoldgica para constatar si existe tratamiento de este
objetivo en los contenidos que se abordan.

A los estudiantes para verificar si existe una conciencia energeética.

A la direccién de la escuela para determinar la orientacion hacia la cultura
energética.

Al entorno de la escuela para comprobar el estado real de las instalaciones
eléctricas.

Al metodologo del area de Ciencias Naturales, jefe de ciclo y maestros para
identificar las acciones que se realizan para fomentar a través del proceso de

Ensefanza - Aprendizaje la cultura energética



A los estudiantes de quinto grado del Centro Escolar “José de la Luz y
Caballero”, para comprobar el conocimiento que poseen sobre la cultura
energética.

Encuesta: para efectuar el diagnéstico de la manifestacion del problema, el
estado en que se encuentra la preparacion de los maestros para acometer las
diferentes acciones que propicien una mayor integracion y conocimiento.
Estadistico: para el procesamiento de la informacion recopilada, como resultado
de los instrumentos aplicados para la obtencion de los datos y porcientos
necesarios.

Poblacion: Integrado por sesenta estudiantes de quinto grado y seis maestros
gue imparten Ciencias Naturales.

Muestra: Integrado por veinte estudiantes de quinto grado y tres maestros que
imparten Ciencias Naturales.

La contradiccibn radica en como a pesar de estar implicito los contenidos
relacionados con la energia en el programa de estudio, de su definicién
mediante objetivos concretos y que se trabaje como parte del “Programa
Director PAEME” en las Ciencias Naturales de quinto grado, hay falta de un
accionar integrado que con caracter interdisciplinario involucre a los maestros
en la realizacion de acciones que conlleven a este propdésito.

La tesis estd estructurada en: Introduccion, dos capitulos, conclusiones y
recomendaciones.

En el primer capitulo “Referentes tedricos relacionados con la cultura
energética”, se fundamenta teéricamente la formacién de la cultura energética y
los conceptos béasicos en los que se apoya la investigacion, el PAEC Y PAEME
en la formacion de esta cultura y el tratamiento que se le da en el proceso
Ensefianza - Aprendizaje a través de las Ciencias Naturales en el segundo
ciclo de la ensefianza primaria.

El capitulo dos “Alternativa Metodoldgica para favorecer la cultura energética a
través de las Ciencias Naturales en quinto grado”, se desarrolla el
procedimiento para la elaboracion de la alternativa metodolégica para la

aplicacion de la cultura energética en las unidades que comprende el programa



de Ciencias Naturales, que parte de un diagnostico sobre el objeto de estudio,
se dedica un espacio adecuado a la teoria y practica de las tareas docentes
integradoras y a los talleres de preparacion de los maestros y alumnos asi
como a la evaluacion parcial en la aplicacion de las variantes de la alternativa
en las Ciencias Naturales del quinto grado, en el Centro Escolar “José de la

Luz y Caballero”.

CAPITULO I: REFERENTES TEORICOS RELACIONADOS CON LA
CULTURA ENERGETICA EN EL SEGUNDO CICLO DE LA ENSENA NZA
PRIMARIA.

1.1 Fundamentos tedricos para la formacion de lac  ultura energética.

Hablar de la historia de la energia, es hablar de la propia historia de la
humanidad debido a que el componente energético ha estado siempre presente
en el accionar del hombre.

La cultura energética es decisiva para el desarrollo de las doctrinas
economicas, sin desarrollo energético no es posible desarrollo industrial y
avances sociales.

Su importancia fue reflejada de manera sintetizada por Lenin, V.I., el que
precis6 que: “la formula del comunismo era el poder revolucionario, el poder
soviético, y la electrificacion de Rusia .

Segun Bérrls, L., “La energia es un factor fundamental tanto para la subsistencia
como para el desarrollo. La dependencia energética es dependencia econdémica
Yy, por consiguiente, deviene dependencia politica”. (Bérrls, L.,)

Este propio autor es del criterio de que “La energia ha sido y es un instrumento
de poder, causa de todas las guerras contemporaneas. La politica energética
mundial esta esclavizando a los pueblos y exterminando la naturaleza y, por
tanto, al ser humano”.

En la naturaleza unos movimientos se transforman en otros, sin desaparecer su
energia asociada. Esto da lugar a la ley mas general, la de la conservacion y
transformacion de la energia.

A partir del afio 1986 los precios de los combustibles fésiles han experimentado
fluctuaciones notables. La tendencia al alza de los precios se ha hecho mas



notable en los ultimos afios debido a factores como: variable de mercado,
conflictos bélicos, inestabilidad socio-politica en varios paises exportadores y
otras causas coyunturales.

La politica energética cubana, se ha dirigido, desde el triunfo de la revolucion a
la satisfaccion de las necesidades de todos los cubanos, materializandose lo
expresado por Fidel en “La Historia me Absolverd”, de extender la corriente
eléctrica hasta el ultimo rincon de la isla. Este suefio, hecho realidad, se
demuestra en que mas del 95% de la poblacién cubana dispone actualmente de
electricidad en sus hogares, de un 56% que existia en 1959.

En el discurso pronunciado por Castro, F., en Pinar del Rio con motivo de la
culminacion del montaje de grupos electrégenos se refirio a la importancia de la
revolucion energética y advirtié que esta significa: “considerable ahorro del pais
en divisas convertibles, combustible noble, seguro y sano - el combustible
eléctrico que es el que tendran todas esas casas, sin llamas, sin gas, sin mal
olor ni mal sabor, sin desvios de recursos por el camino, sin robos ni fraudes, sin
pesos que cargar por las escaleras, sin las odiosas molestias que en todos los
sentidos ocasionan los apagones frecuentes e inesperados de un sistema y una
concepcidon anacronicos de suministros eléctricos”.

Y agreg0:"Cuando este programa concluya, Cuba dispondra de mil millones de
dolares ahorrados cada afo”.

La estrategia trazada no tendra el éxito esperado si no se acomparfa de una de
tipo comunicativa, en tal sentido el PAEC ha contribuido a la reduccion de los
consumos de electricidad, pero ello no es suficiente, y es mucho mas acentuado
con la introduccion de novedosos equipos electrodomeésticos en los hogares
cubanos, se requiere, por tanto de una labor de comunicacion extendida a todo
el pueblo, la familia, los trabajadores y estudiantes, en este sentido la escuela
tiene asignada una labor decisiva.

El desarrollo social de Cuba ha llegado a un nivel que se considera entre los
derechos humanos basicos, no solo el derecho a la vida, a la independencia, a
la libertad, a la alimentacion, a la salud, a la educacién, a la vivienda, al trabajo

y la seguridad social, sino también a una cultura general integral, en la que la



cultura energética ocupa un espacio importante.

La totalidad de las escuelas de Cuba han sido electrificadas, de ellas mas de

2300 mediante paneles fotovoltaicos en las montafias y lugares de dificil acceso,

e incluye un numero superior a 20 los centros docentes que solo tenian un

estudiante, y fueron equipadas con televisores, equipos de videos vy

computadoras, esto fue un paso fundamental en la generalizacién de una nueva

ensefianza de alta calidad basada en métodos pedagdgicos mas modernos.

Por esta razon, la politica energética de Cuba se basa en los siguientes factores:

» Proliferacion de una cultura energética encaminada al logro de un desarrollo
independiente, seguro, sostenible y en defensa del medio ambiente.

» Prospeccion, conocimientos, explotacion y uso de las fuentes nacionales de
energia, sean convencionales o no.

» Uso racional de la energia, el maximo ahorro en su uso final y la utilizacion
de tecnologia de alta eficiencia.

» Desarrollo de tecnologias para el uso generalizado de las fuentes renovables
de energia, paso progresivo en el balance energético nacional.

» Participacion de todo el pueblo en la revolucién energética.

La eficiencia energética, constituye motivo de analisis en los Consejos de

Direccion, en las Organizaciones de Base del Partido, y en areas residenciales a

travées de las organizaciones de masas, la batalla por elevar la conciencia

revolucionaria en este frente de accion debe convertirse en cotidiana para

asegurar la reanimacion econémica que hoy se lleva a cabo en el pais a partir

de los propios esfuerzos del pueblo, bajo la acertada conduccién del Partido y el

Gobierno.

Para el logro de la elevacion de la cultura energética es de suma importancia el

conocimiento teorico de las definiciones béasicas en las que se apoya la

investigacion, a las que se da tratamiento en este epigrafe.

La cultura surge con el hombre mismo, el que a su paso por la vida deja su

propia herencia. Marx asocia el surgimiento de la cultura como: “un proceso

ligado a la especie humana, la que se trasmite de generacion en generacion”,

en las obras de los clasicos del marxismo - leninismo, hay una concepcion



dialéctica - materialista acerca de la cultura, cuya metodologia de analisis para
sus estudios, ofrece una vision integradora.

La cultura segun se expresa en el Gran Diccionario Enciclopédico llustrado,
GRIJALBO es “el conjunto de valores, creencias, lenguaje, que elabora y
transmite una sociedad,... el conjunto de conocimientos que una persona ha
adquirido, y... conjunto de conocimientos y valores socialmente exigidos al
individuo. (Borge, Jorge Luis., GRIJALBO. 1822 p).

Por su parte Cole, M., expresé que: “La cultura abarca todo lo que cabe en los
sentidos, en la conciencia o el alma del hombre, es su producto mas amplio y
complejo. Tiene un caracter historico y una funcion econémico social y se
desenvuelve en la vida cotidiana, ciencias particulares o expresiones del arte”
(Cole, M., 1982. p. 102).

Las definiciones de referencia y las que han abordado otros autores como Ortiz,
F., (1960), Rodriguez, C. R., (1985), Fernandez, R., (1990), y Martinez, O.,
(1998), revelan que es un fendbmeno de masas, estrictamente social de un
amplio contenido espiritual, educativo y politico.

La cultura global segun Abbagnanov, N., es: “el conjunto de formas y resultados
de la actividad humana, difundidos en el marco de alguna colectividad que son
resultados de la tradicion, la imitacién, el aprendizaje y la realizaciéon de
modelos comunes” (Abbagnanov, N., 1963. p 65).

Navarro, D., retom¢ la idea de Arzakanian, el que precisé que: “la cultura se
manifiesta en la forma de actividad humana de triple género: material, espiritual
y artistico, y abarca todos los dominios de la actividad humana... que tiendan a
su transformacion, con el fin de satisfacer necesidades, asi como los procesos
mentales que rigen semejante dominio 0 que realizan funciones cognoscitivas,
ideoldgicas y estéticas”. (Navarro, D., 1975. p32)

Fuentes, H., plantea que: "la cultura es un conjunto de ideas y realizaciones de
la humanidad, es todo en lo que ha intervenido la mano del hombre, es el
resultado de su accion y esta intimamente vinculada con sus puntos de vista,
conocimientos de la religion, del medio ambiente, pasa por la afectividad, tanto

de quienes la crean como de quienes la asimilan, siendo expresada por un



lenguaje que nunca es neutral, revela comportamientos y nexos afectivos.”
(Fuentes, H., 1997. p19)

Otro autor destacado en el tema de la cultura es Hart., A., el que se refiere a la
cultura, no en su sentido estrecho, sino en su aceptacion mas amplia “como lo
gue el hombre ha creado sobre la naturaleza o a partir de la naturaleza”,
incluye por supuesto la gran utopia humana a favor de la liberacion social.
Vigotski, es del criterio que: “La cultura, es justamente el producto de la vida
social y de la actividad social y por eso el problema del desarrollo cultural nos
introduce directamente en el plano social del desarrollo/.....[".

Segun este autor ““la cultura estd en el mismo centro de las exigencias
apremiantes de la economia politica moderna, en la cual se relevan las
grandezas y limitaciones humanas”™

Por su parte Castro, F., sintetiza y eleva el pensamiento revolucionario cubano,
escala el concepto de cultura hasta la cima mas alta de su expresion, la cultura
general integral que implica beneficios practicos y materiales para el ser
humano, y abre sus horizontes mentales y espirituales para que el conocimiento
de distintos temas permitan acceder a la ética.

La autora de este tema de investigacion es del criterio que en la definicion de
cultura no pueden ser obviadas las ideas de los autores de referencia, para lo
gue ha considerado muy valiosas las siguientes:

= es el conjunto de valores, creencias, lenguaje, que elabora y transmite
una sociedad,... el conjunto de conocimientos que una persona ha
adquirido...

» abarca todo lo que cabe... en la conciencia o el alma del hombre, y su
producto mas amplio y complejo, que posee un caracter histérico, una
funcion econdmica social y se desarrolla en la vida cotidiana.

* se manifiesta en la forma de actividad humana de triple género: material,
espiritual y artistico...

» estodo en lo que ha intervenido la mano del hombre, es el resultado de
su accién y estad intimamente vinculada con sus puntos de vista,

conocimientos de la religion, del medio ambiente...



» pasa por la afectividad, tanto de quienes la crean como de quienes la
asimilan.
» la cultura, es justamente el producto de la vida social y de la actividad
social...

De lo anterior se deduce que esta solo es posible mediante la actividad
humana.
Pupo, N., retoma lo sefalado por Castro, F., sobre la Cultura General Integral el
gue ha definido que: “no es simplemente cultura artistica, sino incluye
elementos de ciencia, de tecnologia, de historia, de doctrinas politicas y
econdmicas y de muchas cosas, sin las cuales, no se puede hablar de Cultura
General Integral” (Castro, F., 2001. p. 24)
En la definicion anterior existen elementos sin los cuales no puede llevarse a
cabo la labor para favorecer la cultura energética, sin el desarrollo energético no
puede haber desarrollo cientifico y tecnoldgico, y por lo tanto no es posible el
desarrollo econémico, si este desarrollo presenta problemas inevitablemente se
refleja en la politica.
La energia, segun el Diccionario ilustrado de Lengua Espafola es “Eficacia,
poder, virtud para lograr fuerza de voluntad. Causa capaz de transformarse en
trabajo mecanico”. (Diccionario ilustrado de Lengua Espafiola, Aristo., 1977.
1148 p.)
En este propio diccionario se aborda que: “el término energia significa actividad,
operacion; fuerza de accion o fuerza trabajando, tiene diversas acepciones y
definiciones, relacionadas con la idea de una capacidad para obrar, transformar
0 poner en movimiento”.
Segun se define en el texto “La esperanza del futuro”, la energia “indica la
capacidad de producir trabajo. Se conoce como energia apreciada, si es capaz
de producir mucho trabajo, ejemplo (energia eléctrica) y como energia poco
apreciada, si no es capaz de producir mucho trabajo, ejemplo (energia térmica
a baja temperatura)”

La definicion anterior es trabajada en este grado, a la que se acoge la autora.



La energética, se define en el Diccionario GRIJALBO, como: “Parte de la fisica
gue se ocupa del estudio de la energia” (Borge, JL., GRIJALBO. 1822 p).

La autora de esta investigacion ha considerado que el término cultura
energética es la “actividad humana en la que se adquiere un conjunto de
conocimientos a cerca de la energia, sus diversos t ipos y clasificacion
como recurso renovable y no renovable para alcanzar una utilizacion
racional de estos, que posee un cardcter histérico y una determinada
funcion econdémico social, la que se adquiere en la vida cotidiana como
resultado del accionar del hombre, en ella  la efectividad es decisiva para
su propio fortalecimiento como un valor que los hom bres deben
apropiarse para asegurar el desarrollo sostenible, cuya toma de
conciencia es impostergable para toda la humanidad”

Es propésito de la presente investigacion elevar la cultura energética mediante
la profundizacién de los conocimientos de las Ciencias Naturales, tanto para
los estudiantes como para los maestros, a fin de lograr su preparacion y la
toma de una conciencia que se revierta en la actuacién cotidiana en las

diferentes esferas de la vida social.

En la literatura especializada titulada Energia y td, se le da tratamiento a un
importante programa que es el “Programa Nacional de Cultura Energética
Sostenible”, el que se concibe a partir de la creacion del Frente de Energias
Renovables (FER), el mismo cohesiona e integra a las instituciones y
ministerios cubanos, y se constituye como el instrumento estatal especializado
gue propicia, promueve y propone al gobierno la politica relacionada con el uso

de las fuentes renovables de energia. (Energia y td, 2004. p.12)

Los objetivos principales de dicho programa estan dirigidos a promocionar,
priorizar, fortalecer y afianzar el uso de las fuentes renovables de energia para
su aprovechamiento racional y Util, de una manera sostenible y contribuir al
fortalecimiento de una cultura energética en la poblacién, con énfasis en la
necesidad de utilizar las fuentes nacionales de energia, ahorrar y respetar el

medio ambiente.



En esta investigacion se asume como soporte tedrico - filoséfico y metodoldgico
la concepcidon dialéctica - materialista que da la posibilidad de percibir el
fendbmeno con una visiobn holistica en el que la cultura, como elemento
transformador de la realidad sociocultural existe y se desarrolla bajo
condiciones objetivas conformandose un sistema en el que se intercalan los
elementos culturales y sociales que se orientan en respuesta a los intereses,
necesidades y expresiones de la sociedad en sentido general.

Desde el punto de vista psicolégico esta sustentada en el enfoque histérico
cultural de Vigotsky, enriquecida a su vez por aportes muy valiosos de otros
psicologos soviéticos como Leontiev y Rubenstein, y el conocimiento de la
escuela cubana de psicologia, que tratan la pluralidad del fenomeno en
cuestion.

La labor educacional es decisiva, la instruccion vincula conocimientos cada vez
mas profundos y amplios a todo el pueblo, el proceso educativo eleva la cultura
y la conciencia de los estudiantes desde edades tempranas, por ello es mas
necesaria que nunca.

La politica trazada por la Revolucion tiene entre sus metas decisivas el ahorro
de recursos energéticos no renovables y el uso de las fuentes alternativas de
energia.

La palabra ahorro es aplicable en toda su magnitud a esta labor, en el campo
de la cultura energética encuentra un amplio accionar. “Literalmente la accién
de ahorrar consiste en reservar una parte del gasto ordinario, evitar gastos
superfluos y otras acciones que como economizan medios y trabajos”...
(Estrada SJ., p. 4 — 5. Diccionario Econémico)

En el material de superacion politica ESTUDIOS se expresa: “...Solo cuando
ahorrar tenga la significacion de respirar, el problema comenzara a resolverse”.

En materia de ahorro se puede abundar aln mas si se tiene en cuenta que
ahorrar es una divisa de desarrollo, pero no se obtiene siempre lo deseado en
este importante renglon, ello depende de una necesaria toma de conciencia que

se revierta en modo de actuacion.



La revolucion energética no es temporal, ni pasajera, llegd para quedarse, su
perfeccionamiento y desarrollo necesita de muchos afios, requiere de la
participacion de todos los ciudadanos, los organismos del Estado y las
organizaciones politicas, de masas y sociales, e implica que todos tengamos
gue aportar a esta profunda transformacion revolucionaria.

El lema central de dicha revolucién es “Una Revolucion con Energia”, esta
consigna, corta, dinamica, facil de memorizar, y que se trabaja a partir del
2006, indica la prioridad dada por el Estado cubano a esta tarea, unido al
denominarse este propio afio como “Afio de la Revolucién Energética en
Cuba”.

Los argumentos sefialados son fundamentos tedricos - practicos que la
educacion debe asimilar como elementos, conocimientos y acontecimientos
transcendentales en la historia de la energia en Cuba para contribuir a la
incorporacion en el lenguaje cotidiano a través de la actividad docente.

1.2 EIPAEC Y PAEME en la formacion de la cultura  energética.

En la definicion del concepto de Revoluciéon dado por Fidel, existen mensajes
qgue se han hecho realidad a través de la revolucion energética, estos son:
sentido del momento histérico, cambiar todo lo que debe ser cambiado,
igualdad vy libertad plena, defender valores en los que se cree al precio de
cualquier sacrificio.

La aplicacion de las ideas de referencia mediante hechos y realizaciones
concretas ha sido una muestra de lo que es capaz de realizar la revolucion
socialista por su pueblo, ello ha requerido de una respuesta popular, capaz de
retribuir en materia de ahorro, los gastos ocasionados en esta llamada
“Revolucion con energia”, para cumplir con este propésito, la educacion debe
desempefiar una labor decisiva en la formacion de una cultura energética en los
estudiantes, que sea a su vez irradiada a la familia, la comunidad y la sociedad
en general.

Castro, F., en el alegato La historia me absolvera denuncié que: “... dos

millones ochocientos mil habitantes de nuestra poblacion rural y suburbana,



carecen de luz eléctrica”. La cifra significa casi el 50% de la poblacion de
aquella época.

En esta propia autodefensa manifesto: “...otro tanto hace el monopolio eléctrico:
extiende las lineas hasta el punto donde puede percibir una utilidad
satisfactoria, a partir de alli no le importa que las personas vivan en las tinieblas
por el resto de sus dias. El Estado se cruza de brazos y el pueblo sigue sin
casas y sin luz”.

Lo anterior demuestra que antes del triunfo de la revolucion el programa de
electrificacion a la poblacién era deficiente, en la actualidad, a pesar del
blogueo el 95% de la poblacién dispone de electricidad en sus hogares, de un
56% estimado en 1959.

La cultura energética en Cuba esta totalmente vinculada a las principales
actividades de la sociedad moderna, esta constituye un importante factor en el
desarrollo de las fuerzas productivas y en el nivel de vida de la poblacion y la
revolucion energética contribuye a alcanzar la invulnerabilidad economica,
militar y politica, por lo que la contribucion al ahorro y la eficiencia energética,
mejorara la economia y el nivel de vida del pueblo.

Un papel importante lo ha desempefiado el Programa de Desarrollo de las
Fuentes Alternativas de Energia, aprobado en 1993, los puntos fundamentales
de este son:

* Aumento de la eficiencia energética.

» Uso del petréleo y el gas natural.

» Aprovechamiento de las fuentes renovables de energia.

El logro de estos tres aspectos es vital para alcanzar la independencia
energética, como paso decisivo para el logro de la independencia econémica.
Existen movimientos de ahorro de energia en varios paises, e incluye a los mas
desarrollados. Cuba se ha pronunciado en este sentido con el denominado
“Programa de Ahorro de Electricidad en Cuba” (PAEC).

Desde 1993 hasta la fecha se ha producido una recuperacion en la generacion
de electricidad, cuya taza promedio anual es del 6,6%. La economia se ha

revitalizado, ha disminuido el nUmero de apagones y su duracion, ello ha sido



posible por el incremento de la disponibilidad de generacién en un 65% y la
puesta en marcha de la Unidad No. 1 de la termoeléctrica de Felton. Esta
mejoria registrada provocd que el consumo de combustible, para generar
electricidad, creciera a razon del 6,2% como promedio anual.
La energia eléctrica no se almacena, por lo que la capacidad de generacion del
sistema tiene que estar disefiada para resolver la demanda maxima, ante el
incremento del consumo de energia de las zonas residenciales, la demanda
industrial, de hospitales, escuelas, red de servicios, y el sector turistico que
registran altos consumos por la iluminacion y climatizacién, la respuesta
inmediata a esto fue la creaciéon del programa (PAEC) de acuerdo con los
objetivos siguientes.
1. Reducir la demanda maxima y la tasa de crecimiento anual del consumo.
2. Desarrollar habitos y costumbres en el uso racional de la energia y
proteccion del medio ambiente en las nuevas generaciones.
3. Desarrollar una base normativa y una politica de precios que garantice
una buena eficiencia energética de todos los nuevos equipos eléctricos
que se instalen en el pais.

Los proyectos en respuesta a este programa fueron:

Proyecto de Aseguramiento Técnico

Proyecto de Motivacion al Ahorro de Energia

Proyecto Docente - Educativo

Proyecto de Implantacion de Normas y Precios

Estos programas estan orientados y presididos por el Ministerio de la Industria
Béasica (MINBAS), Ministerio de Educacion (MINED) y el Ministerio de Finanzas
y Precios (MFP).

En el texto, “La esperanza del Futuro”, se hace alusion a que desde el curso
1997 - 1998, el MINED, en coordinacién con otros organismos y con la asesoria
técnica del MINBAS, comenz6 a desarrollar el Proyecto Docente - Educativo
para el Ahorro de Energia, como parte de la formacion integral de las actuales y
futuras generaciones de cubanos. A este programa se le conoce por la sigla
PAEME vy tiene como objetivo general el de:



“Contribuir mediante el Sistema Nacional de Educacion, a la formacion de una
conducta civica responsable en las actuales y futuras generaciones que
partiendo del conocimiento de la situacion energética actual del pais, garantice
la toma de conciencia de la necesidad del uso racional de energia, su ahorro y
la consecuente contribucion a la proteccién del medio ambiente, en el entorno
del desarrollo sostenible”.

Los objetivos especificos estaban referidos a:

Profundizar en el conocimiento de las experiencias de avanzada nacionales e
internacionales, contribuir a las motivaciones cientificas y tecnoldgicas en los
profesionales de la educacion, alumnos y en las familias, capacitar de forma
escalonada al personal de todas las instancias de direccion del MINED, analizar
los objetivos y contenidos de los documentos normativos vigentes en la
Educacion Infantil, evaluar la efectividad del Programa Docente Educativo para
el ahorro de energia e informar a los nifios(as), trabajadores, familias y
comunidades, de las medidas de ahorro, uso racional de la energia e indice de
consumo de los equipos.

El objetivo general mantiene la misma redaccion en los Nuevos Lineamientos y
Sistema de acciones para la implementacion del PAEME en los centros
educacionales, editado en el 2008 y con el proposito de ejecutarse en el curso
2008-2009.

En el documento de referencia los objetivos especificos fueron perfeccionados
de acuerdo con la necesidad actual, incluyéndosele: lograr desarrollar habitos y
costumbres para el uso racional de la energia y proteccion del medio ambiente
en las nuevas generaciones, capacitar de forma escalonada al personal de
todas las instancias de direccion del MINED, y la participacion de los
reguladores que atienden el PAEME, con el objetivo de contribuir a la formacién
de las actuales y futuras generaciones de cubanos.

La tematica sobre el ahorro de energia vinculado estrechamente con la
proteccion del medio ambiente se desarrolla a partir de todas las posibilidades
del proceso de Ensefianza - Aprendizaje, mediante la insercion de este tema en

la actividad docente, implementada mediante el trabajo extradocente,



extraescolar, y en las actividades independientes y complementarias, en tal
sentido se precisan acciones que en la enseflanza primaria y preescolar deben
ser desarrolladas, orientadas a:

Preparacion de los docentes

Dirigida a la capacitacion de los docentes acerca de las estrategias y
actividades préacticas para el ahorro de energia y combustibles en general,
precisandose la situacion del pais y del territorio donde esta ubicada la escuela,
instrumentacion de las actividades metodologicas en las escuelas y en el ciclo,
e incluir las tematicas del PAEME en actividades, concursos, guiones de
programas infantiles y radiales. Preparacion de los alumnos

Ahorro de energia. Principales conceptos. Fuentes de energia. Energia
renovable. Tipos existentes en Cuba. Importancia del ahorro de energia
eléctrica en Cuba. Perspectivas de desarrollo energético. Medio ambiente. Su
proteccién a partir del uso racional, aplicacion e incremento de las fuentes de
energia renovable. Principales problemas energéticos nacionales, locales y de
la escuela. Medidas a tomar.

Preparacion de la familia

Se orienta realizarla a través de las reuniones de padres como via fundamental,
para que la familia comprenda como puede desarrollar en sus hijos la
disposicién para el ahorro de energia, por lo que en ellas se abordara: medidas
de ahorro que propician la “solidaridad energética ", para el uso de los equipos
electrodomésticos, actividades vinculadas con la asignatura Ciencias Naturales
y el desarrollo de sesiones de analisis y debate sobre el comportamiento de
este plan en la escuela, la familia y la comunidad.

En este aspecto se sugiere la realizacion de conversatorios a partir de la lectura
de la prensa, relacionados con la tematica, visitas a centros de trabajo y
hogares para intercambiar ideas relacionadas con el programa, la valoracion del
comportamiento ciudadano de los estudiantes y trabajadores respecto al ahorro
en el centro y en la comunidad y la realizacién de actividades practicas que

propicie su participacion directa en el ahorro de la energia.



En los Nuevos Lineamientos y Sistema de acciones para la implementacion del
PAEME en los centros educacionales, para el curso 2008 - 2009 se sugiere la
instrumentacion del PAEME en los centros docentes de la Educacion Primaria,
para ello debe crearse un equipo escolar, integrado por: el Director del centro
como Jefe de equipo; un coordinador; maestros seleccionados; representantes
de la seccidn sindical, del consejo de escuela y pioneros, este tiene como
funciones:

Disefiar la estrategia de ahorro de energia y proteccion del medio ambiente a
nivel de centro docente, propiciar iniciativas para el cumplimiento del programa
con la participacion de la familia y la comunidad, controlar su cumplimiento a
nivel de escuela, aseguramiento metodologico e impacto social, instrumentar en
los colectivos de ciclo de maestros la cultura energética y la proteccién del
medio ambiente, poner en practica una campafa de ahorro en coordinacion con
la seccidn sindical, estudiantes y el consejo de escuela, evaluar las medidas de
ahorro de energia en cada area del centro, divulgar el consumo energético en la
escuela y la comunidad y planificar actividades de superacion para los
colectivos pedagogicos.

En la instrumentacion de las acciones relacionadas hay dificultades, debido al
débil funcionamiento del equipo asesor, el que debe recibir acciones de
capacitacion.

La escuela, la familia y la comunidad tienen la maxima responsabilidad de
formar, en los nifios y en los jovenes, habitos correctos en cuanto al ahorro de
energia y la proteccion del medio ambiente. Hay que lograr que mediante estas
vias se realicen actividades que brinden esta posibilidad como una tarea de
todos.

Para cumplir con este proposito deben ser asimilados conocimientos basicos de
acuerdo con sus edades, desarrollandose sentimientos y estados de animo
para que actien como ciudadanos capaces de brindar proteccion al medio que
los rodea, para que adquieran la cultura ambiental y energética que ello implica.
El accionar de los maestros es y debe ser de actuar, ensefar a los estudiantes,

a la familia y la comunidad a ser solidarios y protectores de la naturaleza y del



mundo en que viven, hay que propiciar la adquisicién de un sistema de ideas,
sentimientos y estados de animo relacionados con el medio ambiente, la
energia y sus problemas.

Los aspectos abordados son propositos del PAEME, y una de sus objetivos
mas importantes es la cultura energética en la poblacion y en los estudiantes.
Para el logro de estos fines es decisivo responsabilizar a la escuela, mediante
la basqueda de motivaciones, valores y conocimientos acerca de la situacion
energética del pais.

Cuba ha reducido, sus importaciones de combustibles fésiles, mediante la
introduccion del crudo nacional, y por el aumento de la eficiencia energética, a
traves de los resultados favorables del PAEC. La busqueda de soluciones
energéticas ha sido el centro de atencion y de los esfuerzos de los organismos,
especialistas, técnicos y trabajadores.

La electricidad es una de las fuentes secundarias de energia mas empleadas
por el hombre, debido a las mdltiples aplicaciones que tiene, resulta a su vez un
servicio muy costoso y su uso indiscriminado afecta el medio ambiente, motivo
por el cual la educacion energética de la poblacién es uno de los pilares
esenciales del PAEC.

Dicho programa concibe a la solidaridad energética como la: “influencia que la
escuela puede ejercer en los estudiantes, la familia y la comunidad en la
formacion y desarrollo de habitos positivos en el consumo y ahorro de energia
eléctrica, para contribuir a la toma de una conciencia ciudadana en cuanto a los
aportes que puede ofrecer cada cubano en esa tarea de todos”.

Desarrollar cualidades humanas que conviertan a cada ciudadano en fieles
guardianes de la eficiencia energética, es una forma eficaz para el logro de la
conciencia, y que ello se revierta en una necesaria solidaridad. Una de las vias
para lograrlo es a partir del conocimiento de lo que consume cada equipo
eléctrico y de las medidas para el ahorro y uso racional.

Los lineamientos para la implementacion del PAEME en las instalaciones
docentes en el curso escolar 2008 - 2009, contiene la conformacién del equipo

escolar del PAEME, y entre sus funciones esenciales esta la identificacién en el



banco de problemas del centro de los problemas energéticos, la elaboracion de
las actas del consejo de direccién vy colectivos de ciclo donde se reflejen los
temas energéticos, la divulgacion en el centro de todo lo relacionado con el
PAEME, y ademas abordar temas energéticos en las asambleas de eficiencia
economica.

La elaboracion de la estrategia de ahorro de energia y proteccion del medio
ambiente en el centro, desarrollo de la preparacion metodoldgica para facilitar la
salida curricular a los temas energéticos en las asignaturas, andlisis de temas
energéticos en los turnos de reflexion y debate son elementos fundamentales a
aplicarse.

En este sentido se sugiere realizar trabajo comunitario para lograr una cultura
energética, asegurar el funcionamiento de los circulos de interés sobre el
PAEME, concursos, eventos cientificos, el ahorro y uso racional de la energia y
las fuentes renovables, asegurar el funcionamiento de la comision de ahorro de
electricidad y las patrullas click, y comprobar el nivel alcanzado por los
estudiantes, maestros y personal no docente acerca del cumplimiento de los
objetivos del PAEME.

Al efectuar un andlisis de estos lineamientos se llega a la conclusion de que es
limitada su aplicacion, debido a la falta de trabajo integrado por todos los
factores que intervienen en esta tarea, el porciento de efectividad en la escuela
de los elementos sefialados en relacion con su ejecucion alcanza solo el 17,6%.
El trabajo del PAEME en los centros docentes posee una guia para evaluar su
impacto, los indicadores estan dirigidos a:

El regulador y el coordinador del PAEME, al visitar un centro constataran el
cumplimiento de cada uno de los aspectos mencionados en los lineamientos,
apoyandose en la guia de evaluacion para cada uno de los aspectos y emitir
una calificacion cualitativa y cuantitativa, a los centros que obtengan mal y
regular se le deja un plan de medidas.

Los indicadores de referencia han sido poco utilizados para evaluar el trabajo
gue se alcanza en la escuela, las visitas que se efectian por parte de las

diferentes instancias carecen del rigor que se establece en este documento,



razén por la cual es poco eficiente la instrumentacion de las orientaciones

dadas.

El sistema de acciones para la instrumentacion del PAEME en los centros

educativos se dirige a:

= Acciones de capacitacion de docentes y directivos

= Acciones para la ejecucion de actividades docentes e investigaciones

= Acciones de promocion, divulgacion y sensibilizacion

= Acciones para la estimulacion individual y del colectivo en la escuela

= Acciones para el fomento de valores y los principios de solidaridad

= Acciones para la intervencion en los Programas de la revolucion energética
en el Subsistema de la Ensefianza Técnica y Profesional

La presente investigacion utiliza las acciones de capacitacion a maestros, la

realizacion de tareas docentes para los estudiantes, acciones para el fomento

de valores y para la concientizacién del ahorro de energia en torno a la

revolucion energética.

Los aspectos abordados en este epigrafe son una muestra de toda la labor

desarrollada por la revolucién para que a través del PAEC y el PAEME se

fomente la cultura energética por diferentes vias.

1.3 Tratamiento de la cultura energética en el proc eso Ensefianza -

Aprendizaje a través de las Ciencias Naturales en e | segundo ciclo de la

Ensefianza Primaria.

En el quinto grado se inicia el estudio de la asignatura en la Educacion General

Politécnica y Laboral, y es la continuacion logica de las nociones que sobre la

naturaleza y la sociedad aporta a la asignatura “El mundo en que vivimos”, las

tematicas que se abordan en este programa constituyen la base fundamental

para el estudio sistematico de las asignaturas como Geografia de Cuba a partir

de sexto grado, y Biologia, Fisica y Quimica en el ciclo basico.

El grafico que se muestra permite comprender que las Ciencias Naturales

estudian los sistemas y cambios fisicos, quimicos y biologicos que tienen lugar

en el universo, donde el papel del hombre es decisivo en la relacién naturaleza -

sociedad.
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Grafico 1. Resumen del objeto de estudio de cada una de las ramas que integran las

Ciencias Naturales.

El grafico indica ademas que la asignatura en este grado es basica para
alcanzar un conocimiento integral, ello requiere de que los maestros tengan
definido los objetivos béasicos de la asignatura.

El desarrollo de este programa en el quinto grado esta en correspondencia con
los objetivos formativos de la asignatura, y dirigido al cumplimiento de los
“Programas Directores”, asume al PAEME (Programa de Ahorro de Energia del
Ministerio de Educacion), el PAURA (Programa de Ahorro y Utilizacion Racional
del Agua) y la Educacién Ambiental, las restantes asignaturas del grado y la
labor educacional de la escuela han de contribuir a este fin.

Para el desarrollo del programa debe existir un nivel de fortalecimiento del
trabajo metodolégico, efectuandose un analisis de las relaciones intra e inter
materias, para lograr un tratamiento coherente en el enfoque educativo del
contenido y su formacién revolucionaria. Todo ello se refuerza al darsele
tratamiento a los principales recursos naturales de Cuba, su aprovechamiento y
proteccion, como forma de contribuir al desarrollo econdmico y social del pais.
Las Ciencias Naturales contribuyen a la formacion de convicciones morales,
normas y habitos de conducta, sentimientos de amor a la naturaleza y la
necesidad de su protecciéon, amor al trabajo, respecto a los trabajadores,
compresion ante la labor del hombre en la transformacion de la naturaleza y

coémo aprovechar las potencialidades que ella brinda para la defensa de la



patria, se desarrollan ademas las normas y habitos higiénicos, individuales y

colectivas asi como el comportamiento correcto en relacion con la vida social.

Los objetivos de la asignatura en el grado relacionados con el desarrollo de la

cultura energética se enumeran a continuacion.

1.

Formar nociones y conceptos elementales cientifico - materialista acerca de

la naturaleza, mediante el estudio de objetos, fendbmenos y procesos

geogréficos, fisicos, astrondmicos, quimicos y biolégicos.

Ampliar los conocimientos de la naturaleza al:

Identificar el calor y la luz como formas de propagacion de la energia
solar y describir fenOmenos relacionado con ellos

Explicar la importancia del Sol para la vida en el planeta

Identificar y describir las esferas de la Tierra: atmosfera, hidrosfera,
litosfera y biosfera y explicar los principales procesos que se dan en
ellas

Argumentar la importancia de la atmoésfera y el aire

Describir diferentes tipos de vientos y sus caracteristicas

Argumentar la importancia de la hidrosfera y el agua

Identificar las manifestaciones de la energia de las corrientes fluviales y
maritimas

Ejemplificar como el hombre aprovecha y protege las aguas

Argumentar la importancia de la litosfera y del suelo, explicar de forma

elemental el origen de los procesos que en ella ocurren

Vincular los conocimientos adquiridos sobre la naturaleza con los procesos

de produccién y con la vida diaria y fortalecer los sentimientos de amor y

respecto social que hacen posible el desarrollo econémico de nuestro pais.

Contribuir ahorro de agua, electricidad y  cumplir reglas relacionadas con

la proteccion de la naturaleza.

Las Ciencias Naturales, campo idoneo para la formacion en los estudiantes de

la concepcion cientifica del mundo, habilidades y valores, es una asignatura

insustituible para el desarrollo de la cultura energética y la educacion ambiental.

La formacion de valores es un complejo proceso en el que influyen acciones



educativas de variadas instituciones y organizaciones sociales, entre ellas la
familia, la escuela y las organizaciones de masas y sociales desempefian una
labor decisiva. Las exigencias que tiene ante si el PAEME, requiere de
maestros, trabajadores y directivos que practiquen el valor de la responsabilidad
ciudadana, capaces de infundir este en los estudiantes.

La asignatura en el grado posee como objetivo fundamental que los estudiantes
comprendan los principales procesos y fenomenos de Ila naturaleza que
ocurren a su alrededor, explicado y argumentado a través de un enfoque
cientifico materialista, las teméticas que se abordan tienen un gran valor
educativo, cuya sistematicidad se reflejard en una actitud consecuente hacia el
mundo del cual forman parte en la que se evidencian las transformaciones que
realiza el hombre en la naturaleza y la apreciacién objetiva de su materialidad
y cognoscibilidad.

Un estudio de las unidades de este programa evidencio el lugar que ocupan
estas de acuerdo con la légica de los contenidos. El grafico numero 2 lo
muestra. El programa crea las condiciones propicias para que el estudiante
conozca e interprete mejor el medio ambiente en que vive, y esté consciente de

sSus acciones sobre la naturaleza.



Programa de Ciencias Naturales quinto grado
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Grafico 2. Principales unidades que se estudian en el grado

La educacion ambiental y la cultura energética estan contenidas en la
educacion en valores, constituyen ambas una actividad importante para
armonizar las actividades del hombre con el medio ambiente, el fomento de la
ética y la cultura para formar ciudadanos que entiendan esta necesidad y que
estén capacitados para garantizar el desarrollo sostenible, motivo por el cual en
esta investigacion se realizan sugerencias metodoldgicas a los maestros del
ciclo para que a través de la Educacion Civica se favorezca el conocimiento de
las leyes y resoluciones vigentes en el pais en torno a dichas problematicas y el

tratamiento a los valores que propicien la responsabilidad individual y colectiva



Segun Concepcion, R., y Rodriguez, F., la integracion de lo instructivo, lo
educativo y lo desarrollador  del contenido en el proceso de Ensefianza -
Aprendizaje, son elementos claves para alcanzar una actitud consciente en la
atencion a la problemética ambiental, la autora de esta investigacion considera
necesario retomar estas apreciaciones, debido a que la cultura energética debe
iniciar por el fortalecimiento de una conciencia en maestros y estudiantes que
se revierta en una conducta responsable ante dicha problematica .

Los autores enunciados en la reflexidn anterior aportan las definiciones que se
reflejan a continuacion:

“En la medida que el estudiante se apropia de conocimientos y habilidades,
transforma su pensamiento. Al proceso y resultado de transformacion del
pensamiento se le denomina” Instruccion.

“La apropiacion de conocimientos es el medio para un proceso de
transformacion mas trascendental en el educando, su formacion como ser
social. Al proceso y resultado de la formacidn de los sentimientos, convicciones,
valores, etc., del estudiante se le denomina Educacion.”

“El alumno requiere que se le estimulen sus potencialidades mentales y fisicas
en la medida que se instruye y educa. Al proceso y resultado de la formacion de
sus potencialidades, la estimulacion de sus facultades espirituales y fisicas
asociadas al conocimiento, se le denomina Desarrollo.” (Concepcion., R. y
Rodriguez., F, 2005)

La Resolucion Ministerial 10 - 2006, sobre Ahorro de electricidad, agua y
combustible, fue analizada de integramente debido a que en ella se incluyen
dos Programas Directores, relacionados con la energia y el agua, este estudio y
profundizacion es de utilidad practica para su implementacion mediante las
tareas docentes propuestas. En tres de sus POR CUANTO, se reflejan
elementos esenciales que en esta investigacion son de interés marcado, queda
explicito en ella:

“La educacion integral de la poblacion, la formacién en valores y una conducta
ciudadana responsable y participativa, constituye un pilar importante del

encargo social del Ministerio de Educacion, teniendo en cuenta que este sector



ha sido y sigue siendo beneficiado con la adquisicion e instalacion de equipos
eléctricos para el desarrollo del proceso docente - educativo y su
correspondiente aseguramiento”.

Se argumenta que: “Corresponde a la escuela cubana como institucién social,
responsabilizarse con la formacién de las nuevas generaciones y ser mediadora
de un sistema de influencias que implique a la familia y la comunidad, crear
motivaciones, fomentar valores, asi como la puesta en practica de acciones
para la proteccion del medio ambiente, el ahorro y uso racional de todos los
recursos energeticos”.

Se precisa que: “Se ha podido comprobar que los alumnos, personal docente,
dirigentes y trabajadores en general no han alcanzado la conciencia suficiente
para el ahorro y uso racional de los recursos energéticos y el agua, puestos a
su disposicidén, no obstante las orientaciones oficiales que se han emitido e
instrumentado con estos fines, como son entre otras: PAEME, PAURA vy los
propios contenidos relativos al tema que aparecen en los programas de
estudio”.

En la resolucion de referencia se plantea la necesidad de establecer
mecanismos de control desde las escuelas, para valorar criticamente el nivel de
consumo de agua, de electricidad y de combustibles.

En sus RESUELVO se enfatiza en que cada educacion continuara la
instrumentacion y aplicacion del PAEME y el PAURA a todos los niveles, y
prestar atencion al protagonismo de estudiantes y trabajadores donde las
instituciones educacionales intensifiquen la capacitacion dirigida a elevar la
educacion econdémica de funcionarios, profesores, maestros, estudiantes y
trabajadores.

Los elementos enunciados son de interés para los centros docentes, los que no
han dado una respuesta oportuna y consciente por parte de los factores
involucrados en las tareas de ahorro de energia.

En esta investigacion se trabajan diferentes variantes metodolégicas, como la
preparacion a los maestros para enfrentar el tratamiento de la cultura energética

desde las Ciencias Naturales en el quinto grado, a la familia para que puedan



inculcar sentimientos de ahorro proteccién a través de talleres, sugerencias
metodoldgicas para reforzar desde la Educacion Civica, la cultura energética y
tareas docentes integradoras para los estudiantes.

El area de conocimiento de las Ciencias Naturales ofrece potencialidades que
favorecen el desarrollo de la cultura energética y medio ambiental y da la
posibilidad de reflexionar e interactuar en aspectos sociales, medioambientales
y econOmicos.

Un estudio de los objetivos generales del programa del grado, fue eficaz para
determinar que en ellos esta implicita la labor que debe ser desarrollada para la
elevacion de la cultura energética.

El programa de Ciencias Naturales de quinto grado cuenta con 120 horas
clases (h/c), de ellas, la unidad 1 El Sistema Solar posee 16 h/c, 3 son de
reserva en las que se materializan las etapas de diagnéstico, orientacion,
debate y ejercitacion del las tareas docentes integradoras, en la unidad 3 hay
similar distribucion reforzada con dos tele clases, en la unidades 4 y 5 hay igual
distribucion y en la 6, 18h/c.

La fundamentacién que se propone para el tratamiento de la cultura energética
desde las Ciencias Naturales en quinto grado esta en correspondencia con lo
establecido por el Ministerio de Educacién, el que ha aprobado el programa que
norma el trabajo educacional en los diferentes niveles de ensefianza para la
contribucioén al ahorro de energia (PAEME).

Conclusiones del capitulo |

Los fundamentos tedricos para trabajar adecuadamente la cultura energética
iniciaron a partir de la profundizacion de los conceptos que facilitan la aplicaciéon
de la investigacion, estos son: cultura, energia y cultura energética.

El PAEC y el PAEME constituyen programas de excepcional valor para el logro
de la elevacion de la cultura energética.

El estudio del medio ambiente es generalizador y rector de este programa, el
gue estd muy asociado con el fortalecimiento de la cultura energética e

interrelacionados a través de los objetivos del programa y el contenido de las



unidades, el que ofrece oportunidades para darle salida a la formacién de la
cultura energeética.
CAPITULO II: ALTERNATIVA METODOLOGICA PARA FOMENTAR EL
TRATAMIENTO DE LA CULTURA ENERGETICA MEDIANTE LA AS IGNATURA DE
CIENCIAS NATURALES EN EL QUINTO GRADO.
2.1Procedimiento metodoldgico para la elaboracion de la alternativa
metodolégica para fomentar la cultura energética a través de las
Ciencias Naturales en el quinto grado.
El concepto de alternativa ha sido abordado por diversidad de autores. En su
significado méas simple se interpreta como algo que sucede o se hace de forma
alterna.
De probada utilidad es el criterio de Baxter, E., el que considera que para dar
inicio a todo analisis que se efectle en relacion con la alternativa metodologica,
se debe partir del siguiente criterio: “En la pedagogia cubana, la formacion del
hombre se concibe, como el resultado de un conjunto de actividades
organizadas de modo sistematico y coherente, que le permitan poder actuar
consciente y creadoramente. Este sistema debe prepararlo como sujeto activo
de su propio aprendizaje y desarrollo; hacerlo capaz de transformar el mundo en
gue vive y transformarse a si mismo, formar al hombre es prepararlo para vivir en
la etapa historica concreta en que se desarrolla su vida”. (Baxter, E., Compendio
de Pedagogia, 2003. p.12)

Los elementos que se sefialan por el autor son puntos de referencia utiles para

perfeccionar el proceso Ensefianza - Aprendizaje en las Ciencias Naturales.

Silvestre, M., es del criterio que en la alternativa metodolégica se debe tener
como algo vital: “...el andlisis desde el angulo pedagogico parece indicar la
necesidad de que ese modelo de hombre a formar tenga salida en los objetivos y
en los contenidos de los programas... Si bien los valores se forman en la
actividad humana, esta deberé ser disefiada y dirigida a dichos propositos, lo
gue la convierte en un problema metodologico, que dejarlo a la espontaneidad
seria dar cabida a la desatencion, a que prolifere, cualquier tipo de conducta,

concepcion deseada o no.” (Silvestre, M., Compendio de Pedagogia, 2003. p.27)



Lo anterior justifica la elaboracion de alternativas que contribuyan a este

propaosito.

Sierra, R., en el trabajo titulado “Algunas consideraciones desde una perspectiva
pedagogica define la alternativa metodologica como: “una opcion entre dos o
mas variantes con que cuenta el subsistema dirigente (educador) para trabajar
con el subsistema dirigido (educandos) partiendo de las caracteristicas,

posibilidades de estos y de su contexto de actuacion “. (Sierra, R., 2002. p. 29)

Chistian, B., es del criterio que la alternativa metodoldgica es “una opcidn mas,
en manos del profesor, a poner en practica a partir del diagnostico de los
estudiantes para dirigir el proceso de Ensefianza - Aprendizaje de manera
eficiente y eficaz, proporcionando los resultados en un corto plazo “. (Chistian,
B., 2003. p.15)

Por su parte Modesto, V., en su tesis de maestria sefiala que la alternativa
metodoldgica posee: “una significacion préctica, pues parte de las condiciones
reales, el estado actual del directivo y la concrecion de un programa que lo lleve
a la reflexion, motivacion para el mejoramiento humano y profesional de modo

gue satisfaga las necesidades y exigencias “ ( Modesto, V.,2004. p.43)

Existe coincidencia en cuanto al criterio conceptual en los autores consultados
al considerar la alternativa: “como una opcién entre dos o0 mas cosas, o cada

una de las cosas entre las cuales se opta “.

La autora de esta investigacion coincide con la definicion dada por Rodriguez,
0., en su tesis de maestria, el que a partir de los criterios analizados arrib6 a la
conclusion de que la alternativa metodoldgica se concibe como: “un conjunto de
opciones, que en el trabajo docente se cumplimentan e interrelacionan, con el
objetivo de perfeccionar el proceso de Ensefianza - Aprendizaje, para alcanzar
los resultados deseados de acuerdo con objetivos determinados” (Rodriguez,
0.,2010, p. 43)

Los elementos tedricos sobre metodologia son muy valiosos para la elaboracion

de la alternativa metodologica, esta guia determinados procesos de manera



eficazmente para alcanzar los resultados deseados y brindar estrategias a

seguir.

Zayas, A., es del criterio que: “en el trabajo metodologico debe de predominar
lo didactico, lo cual implica la toma de decisiones a un nivel mas tactico e

inmediato en que se ordena y metodiza lo disefiado”. (Zayas, A., 1995. p.54)

La metodologia es considerada como un: “modo de obrar o proceder”. Tiene
como objetivo propiciar la aplicacion de una concepcion didactica en el proceso

de Ensefianza - Aprendizaje.

Este término significa camino hacia algo, y en su sentido mas amplio, de
acuerdo con lo expresado en el diccionario filoséfico (Rocental, 1973), “es la
manera de alcanzar un objetivo, es determinado procedimiento para ordenar la
actividad y por ello es también un medio de conocimiento, ya que el mismo es

en su esencia la manera de reproducir, en el pensar, el objeto que se estudia”.

Pavon, L., considera que la metodologia se distingue por ser: (Pavon, L., 2004.
p.19)

» Diferenciadora: a partir de los resultados del diagnéstico, la aplicacién de los
ejercicios y los resultados varian segun las caracteristicas de los sujetos.

» Flexible: el docente tiene la posibilidad de seleccionar de manera creadora
las sugerencias de la metodologia y adaptarla a nuevas situaciones.

* Integradora: integra en un todo, todos los referentes que se relacionan con
la solucion del problema. Conduce a los estudiantes al analisis de los
problemas de manera integral.

» Sistémica: contiene diferentes partes interrelacionadas entre si, funcionan
arménicamente, y cada una refuerza la existencia de la otra.

» Desarrolladora: permite que el estudiante investigue y manifieste con
creatividad los resultados, provoca cambios cualitativos en el aprendizaje de
los estudiantes, en su manera de pensar, sentir y actuar.

El analisis efectuado de los términos anteriores y el de cultura energética en el

epigrafe 1.1, ha permitido a criterio de la autora formular la definicion de

Alternativa Metodoldgica con cultura energética, considerada como: "una



opcion entre dos 0 mas variantes con que cuenta el educador para trabajar
con los estudiantes a partir de las caracteristicas , posibilidades y del
contexto de actuacion en relacion dialéctica de amb  0s con su entorno, la
determinacion conjunta de los objetivos y vias de a  ccidn para la inclusion
de la cultura energética. Expresa el como paralao btencién de los objetivos
propuestos y las variantes u opciones que pueden se r adoptadas. Requiere
de un pensamiento que conjugue el andlisis de los p roblemas energéticos
y la actualizacion por parte de los docentes. Estab  lece acciones de manera
flexible para propiciar la creatividad y la partici pacion de los maestros y

estudiantes”.

La alternativa metodologica con la cultura energética es un conjunto de
acciones dirigidas por los maestros que deben ser ejecutadas por los
estudiantes en respuesta a los objetivos del area del conocimiento.

Los objetivos de la alternativa son:

1. Diagnosticar los conocimientos que poseen los estudiantes y maestros
sobre la cultura energética.

2. Sensibilizarlos sobre la necesidad del uso de alternativas, para profundizar
en los conocimientos de la cultura energética y la formaciéon de actitudes
para fortalecer el modo de actuacion de los estudiantes.

3. Propiciar cambios en la actuacion de los estudiantes como resultado de una
eficaz labor instructiva, educativa y desarrolladora.

La alternativa metodologica con la inclusion de la cultura energética debera:

Permitir la participacion de los estudiantes para lograr la concrecion de los

objetivos y la vinculacion de la teoria con la practica, un mayor conocimiento de

los problemas que en materia de energia se posee por parte de la direccion de
la escuela y sus causas, propiciar la integracion de los actores implicados en la
solucion de esta problematica, ser flexible para que permita la actividad
creadora de los maestros y estudiantes y contener en el disefio las etapas de
elaboracion del diagnostico, elaboracion y aplicacion de la alternativa y control o

evaluacion de los resultados.



El disefio y la concepcion de la alternativa metodolégica se realiza a partir de un
diagnostico, en el que se determinan las potencialidades y el nivel de
conocimientos de los maestros para asumir su aplicacion, su desempefio
profesional, los conocimientos en torno a las Ciencias Naturales y la energia, la
capacidad de integracion de los contenidos y el nivel de compromiso que
asumen.

La determinacion de las debilidades para enfrentar las tareas es fundamental,
ellas son: la falta de preparacion pedagodgica para cumplir con su funcién
educativa, falta de sistematicidad y debate en el cumplimiento de las tareas y el
limitado conocimiento de los referentes tedricos esenciales de los contenidos de
las asignaturas de Ciencias Naturales.

La alternativa posee las etapas siguientes:

Primera etapa: Elaboracién del diagndstico

El diagndstico es un proceso sistemético y continuo, preventivo y correctivo,
tiene en cuenta las dificultades y la determinacion de potencialidades que
deben ser aprovechadas, esta presente en todas las etapas del desarrollo del
proceso, y permite determinar las causas del comportamiento del asunto
investigado.

Es un proceso porque se llega gradualmente al conocimiento por
aproximaciones sucesivas, sistémico porque se llega por la integracion de la
informacion obtenida en el procesamiento de los instrumentos de investigacion,
y flexible en la elaboracion, aplicacion e interpretacion de las técnicas. Revela el
estado actual del objeto de estudio. Se realiza mediante entrevistas, encuestas,
observaciones y ejercicios.

2. Elaboracion vy aplicacion de la alternativa met  odoldgica

Se hace a partir de los resultados del diagnostico, elaborandose un sistema de
tareas docentes integradoras para solucionar las debilidades detectadas en los
estudiantes, potenciar el desarrollo de habilidades y la utilizacion préactica del
resto de las variantes.

Los objetivos de la alternativa se dirigen a la preparacion de los maestros para

desarrollar en los estudiantes la cultura energética de manera consciente y



lograr una conducta adecuada a través de su compromiso social y conciencia
politica.

Se desarrollan tres variantes metodologicas: una que incorpora talleres para la
preparacion de los maestros y la familia en materia de cultura energética(ver
anexo7), sugerencias metodolégicas para el reforzamiento de la cultura
energética y el respeto ambiental a partir de la Educacion Civica (ver anexo 6) y
por ultimo la introduccion de tareas docentes integradoras para fomentar la
cultura energética en respuesta a los Programas Directores de las Ciencias

Naturales en el quinto grado, trabajadas en el epigrafe 2.3.1.

La elaboracién de la alternativa metodoldgica para fomentar la elevacion de la
cultura energética en las Ciencias Naturales de quinto grado se efectu6 a partir
de las potencialidades de los maestros y de la escuela, para la introduccion de
las tareas docentes, las dificultades a enfrentar para la implementacién de la
alternativa y los problemas que deben ser atendidos a través de esta
alternativa.

La aplicacién de la alternativa metodoldgica se efectu6 durante todo el curso
escolar, la que requirié de la participacion activa de los maestros del area de
Ciencias Naturales y su preparacion tedrica y practica de acuerdo con los
contenidos propuestos.

3. Control o evaluacion de los resultados

La evaluacién es una via de retroalimentacion, a través de ella se comprueba el
logro de los objetivos propuestos, e incluye aspectos tedricos y practicos, de
caracter laboral, académico e investigativo.

La Pedagogia como ciencia precisa que la evaluacidn “es la interpretacion de la
medida que nos lleva a expresar un juicio de valor “, la medicidon proporciona
datos en relacion con una serie de planteamientos en un momento dado, medir
no es evaluar.

El proceso de evaluacion es indispensable para medir la efectividad con que se
ha aplicado la propuesta, debe cumplir con las funciones instructiva, educativa,

de diagnéstico, de desarrollo y de control.



La evaluacion es un proceso sistematico, cuyos elementos basicos o
conforman los objetivos y el contenido. Se utilizan procedimientos
caracterizados por la validez, confiabilidad y factibilidad de empleo.

El control admite que el maestro evalle el grado de asimilacién de lo que se ha
ensefiado y que el estudiante compare los resultados obtenidos.

La alternativa se aplica periédicamente, la evaluacion del proceso de
implementacidén, se efectla para evitar errores cometidos en las acciones
propuestas, elevar el nivel de exigencias de las tareas docentes, cambiar

meétodos y estilos y el perfeccionamiento constante de todo el proceso.

La evaluacidbn es un proceso permanente, por lo que hay acciones que
caducan, habilidades que se logran y actividades que se hacen en un periodo
pero que no se repiten en el otro y revelan los logros y objetivos alcanzados en

la implementacion de la alternativa.

En el diagnoéstico existen cuatro momentos esenciales, que son:

* Primer momento conceptual: ¢ Qué diagnosticar?

e Segundo momento: operacional ¢ Como diagnosticar?

» Tercer momento: exploratorio. Aplicacion de las técnicas seleccionadas.

» Cuarto momento: evaluativo y de pronéstico. Analisis de los resultados
obtenidos.

La fase de elaboracion del diagndstico en la alternativa se realiza de acuerdo

con las etapas siguientes:

Primera etapa. Preparacion previa. Diagndéstico participativo

En esta se crean las condiciones necesarias para efectuar la propuesta de
acciones concebidas con objetividad y que permiten abordar los contenidos por
prioridad.

En la presente investigacion el diagnéstico de la manifestacion de la cultura
energética en las Ciencias Naturales se refiere a los problemas de indole
tedrico - metodoldgico que presentan los maestros y al grado de conocimientos
gue poseen los estudiantes.

1. El diagnéstico se realiza para comprobar:



* La situacion actual de la preparacion de los maestros para asumir la
aplicacion de la alternativa (epigrafe 2.2)
* El estado de la introduccién de la cultura energética a través de las
asignaturas del area de Ciencias Naturales (epigrafe 2.2)
* La preparacion de los estudiantes en los temas de cultura energética
(epigrafe 2.2)
El momento conceptual ¢Qué diagnosticar?, comprende las etapas uno y dos
de la elaboracion de la alternativa, se efectu6 un diagnoéstico inicial para tener
conocimiento del estado real del objeto de estudio y a partir de este se

disefaron los otros tres momentos, el que abarco:

 Un estudio bibliografico acerca del disefio de diagndsticos para
comprender la complejidad de los mismos.
* Entrevista individual a los maestros para comprobar cémo se lleva a
cabo en la introduccién de la cultura energética en las Ciencias Naturales
en el quinto grado. (ver anexo 1)
» La observacion a clases para el conocimiento de la labor que desarrollan
para la formacion de la cultura energética (ver anexo 2)
El diagnédstico se realizé de acuerdo con los objetivos establecidos que son:
Identificar los problemas y las causas que se presentan en la escuela para el
desarrollo de la cultura energética en las Ciencias Naturales en quinto grado,
los maestros que trabajan durante el proceso de Ensefianza - Aprendizaje para
favorecer la cultura energética y la determinacion de la implicacion en la
solucion de los problemas en torno a la cultura energética, del jefe de grado,
metodologo del area y la direccidn de la escuela.
2. Analisis de los documentos que norman la cultura energética.
El estudio de los documentos se realizd con la perspectiva de conocer en qué
medida estd contenida la cultura energética en los programas de estudios y
para ello se efectué un estudio de los documentos del MINED que norman la
cultura energeética, entre ellos, la Resolucion 10/2006, el libro “La Esperanza del
Futuro”, y los Lineamientos y sistema de acciones para la implementacion del

PAEME en los centros educacionales para el curso 2008-2009.



3. Definicion de los indicadores a medir, en el que esta presente el momento

operacional ¢ Como diagnosticar?

Indicadores establecidos

» Principales problemas que inciden en la formacién de la cultura energética
en la escuela.

* Problemas docentes que afectan la formacion de la cultura energética

» Principales unidades y tematicas de la asignatura que propician una
adecuada introduccion de las tareas docentes integradoras

» Nivel de tratamiento del tema energético en los programas del quinto grado y
en especial de Ciencias Naturales

» Implicacion de los jefes de ciclos en el control de la formacion de la cultura
energética

* Nivel de conocimientos que poseen los maestros sobre el tema energético

* Nivel de tratamiento de esta temética en la preparacion metodolégica

* Nivel de implicacion de los miembros del Consejo de Direccion en el control
de la implementacion de la cultura energética

* Nivel de conocimientos de los estudiantes sobre el tema energético

* Funcionamiento del equipo escolar del PAEME

* Nivel de participacién de los factores de la escuela en la solucién de los
problemas energéticos

* Nivel de implementacién en los planes de superacion de los maestros, de la
tematica de referencia

» Frecuencia de la incorporacion de los temas energéticos en los analisis de
los colectivos de ciclos

* Nivel de divulgacion del tema en el centro

» Estado en que se encuentra elaborada la estrategia de ahorro de energia y
proteccion del medio ambiente

+ Cantidad y calidad de la bibliografia referida a la cultura energética
disponible en la escuela para la preparacion de los maestros.

El momento exploratorio esta en correspondencia con:



4. Definicién de las técnicas utilizadas para la recopilacion de la informacion,
entre las mas utlizadas estan la observacion, el analisis documental,
entrevistas y encuestas.

El momento evaluativo y de prondstico para el andlisis de los resultados esta

en relacion con el proximo paso:

5. Procesamiento de la informacion.

En este fueron utilizados los métodos del pensamiento I6gico como el analisis y

la sintesis, para arribar a conclusiones acerca del tratamiento docente que se le

da a la cultura energética en las Ciencias Naturales, asi como los métodos

estadisticos para el procesamiento de las encuestas, entrevistas y su analisis.

2.2. Resultados del diagnéstico del conocimiento d e la cultura energética
en el area de Ciencias Naturales del quinto grado e n el Centro Escolar
“José de la Luz y Caballero”.

Los resultados de cada uno de los indicadores establecidos se presentan de

forma reducida en la evaluacién cualitativa siguiente:
- Principales problemas que inciden en la formacién de la cultura energética en
la escuela
» La falta de una comunicacion eficaz con este propdsito por parte de la
direccion del centro - colectivo de maestros, colectivo de maestros -
estudiantes y colectivo de maestros - familia.

* Limitado seguimiento a las indicaciones dadas por el Ministerio de
Educacion para el tratamiento de la cultura energética.

- Problemas docentes que afectan la formacion de la cultura energética
» La falta de preparacion de los maestros en los temas energéticos
* Insuficiente orientacion de actividades docentes, y extradocentes con

este fin
» Es deficiente el nivel de actividades que aparecen en los libros de textos
para la elevacion de esta cultura en los estudiantes

- Principales unidades y tematicas de la asignatura que propician una
adecuada introduccion de las tareas docentes integradoras.

 Unidad 1 El sistema solar



Tematica: 1.3 El Sol fuente de luz y calor. . Energia solar

* Unidad 3: El aire en la naturaleza

Tematica: La importancia del aire. Energia eodlica

» Unidad 4: El agua y la vida

Tematica: 4.5.1 El agua, un recurso importante para nuestro pais. Energia

hidraulica

* Unidad 5: La parte sélida de nuestro planeta

Tematica: 5.1.1 Rocas y minerales. Combustibles fosiles

* Unidad 6: La vida en la Tierra

Tematica: 6.4.3 El hombre en la biosfera.

- Nivel de tratamiento del tema energético en los programas del quinto grado y
en especial de Ciencias Naturales.

* A pesar de que hay posibilidad curricular a través de las unidades de
referencia de introducirse la tematica de energia, es limitada la
preparacion de los maestros.

» Es insuficiente el desarrollo de actividades para cumplir con lo orientado
por el PAEME.

- Implicacion de los jefes de ciclos en el control de la formacion de la cultura
energética

* Es poco eficiente el tratamiento que se le da a esta teméatica en los
colectivos de ciclos

* No es un objetivo de observacion en las visitas a clases

- Nivel de conocimientos que poseen los maestros sobre el tema energético

» Es limitado el conocimiento sobre los temas relacionados con la energia,
ello
repercute en la débil realizacién de actividades docentes con este fin

* No todos los maestros tienen la creatividad suficiente para elaborar
ejercicios que cumplan con este propésito

* No se observa en los planes de clases la salida curricular a los temas
energéticos

- Nivel de tratamiento de esta tematica en la preparacion metodoldgica



Insuficiente tratamiento de los temas energéticos en las sesiones de
preparacion metodolégica, al no estar incluida en la estrategia
metodoldgica de la escuela.

No esta contenido en la planificacion que hacen los jefes de ciclos para

el entrenamiento a los maestros que deben trabajar el tema

- Nivel de implicacion de los miembros del Consejo de Direccién en el control

de la implementacién de la cultura energética.

La problematica energética no es objeto de analisis en este érgano de
direccion

Débil funcionamiento del equipo escolar establecido por el PAEME y que
esta presidido por el Director

No se ha propiciado la creacion de circulos de interés con esta temética

- Nivel de conocimientos de los estudiantes sobre el tema energético.(ver

anexo 5, prueba pedagogica de entrada)

El 36,25% de los estudiantes responde correctamente a las preguntas
relacionadas con la cultura energética, desglosadas en:

Solo el 37,5 % logra clasificar las diferentes fuentes de energia

El 25 % identifica las energias renovables de manera correcta

Solo el 50% fue capaz de identificar las medidas para el ahorro de las
fuentes de energia no renovable

Un 25% conoce el significado de las siglas del PAEME

- Funcionamiento del equipo escolar del PAEME

Esta constituido el equipo, pero no se ajusta a la estructura orientada en
los lineamientos, hay desconocimiento de quién es su coordinador

No se efectlan reuniones de este equipo de trabajo

- Nivel de participacion de los factores de la escuela en la solucion de los

problemas energéticos

Es limitado el apoyo que ofrece el Sindicato a la ejecucion de actividades
No se ha ejercido un control riguroso para detectar los locales y obreros
en cuya area exista despilfarro de energia

No es sistematica la labor que desarrolla el Consejo de Direccidn para



involucrar a los factores en torno a la solucion de esta problematica
- Nivel de implementacién en los planes de superacion de los maestros de la
tematica de referencia
* No se incluye en los planes de superacién de los maestros temas y
actividades para la elevacion de la cultura energética
* No se exige por parte de ninguna instancia que esta sea asumida como
superacion prioritaria
- Frecuencia de la incorporacion de los temas energéticos en los andlisis de
los colectivos de ciclos
» En este 6rgano de direccion no se aborda la tematica de referencia
* Es limitado el nivel de divulgacion de esta tematica en los diferentes
escenarios de la escuela, en los murales solo se refleja el gasto de
corriente
* No se divulgan mensajes, carteles y lemas que contengan el trabajo
relacionado con la elevacion de la cultura energética
» Solo existen acciones a través de los concursos pioneriles
- Estado en que se encuentra elaborada la estrategia de ahorro de energia y
proteccion del medio ambiente
» La Direccidén del centro no posee la estrategia de ahorro de energia en la
gue se refleja el diagnéstico energético del centro, y carecen del
inventario de los principales equipos consumidores y la evaluacién de su
estado técnico.
* Es limitado el dominio por parte de la administracion de la estrategia
energética.
» Es poco eficiente el sistema de emulacion para la declaracion de locales
y areas cumplidoras con el ahorro
- Cantidad y calidad de la bibliografia referida a la cultura energética disponible
en la escuela para la preparacion de los maestros
» Se cuenta con el libro titulado “La esperanza del futuro”, las adaptaciones
curriculares y el folleto “Para ti maestro”.

* No ha sido confeccionado en la biblioteca un registro de informaciones



para apoyar este importante “Programa Director’(PAEME)

Este diagnostico le ha permitido a la autora comprobar que la preparacion de
los maestros del area de Ciencias Naturales del quinto grado en el Centro
Escolar “José de la Luz y Caballero” para favorecer la cultura energética es
limitada, la concepcion vy estrategia en torno a la problemética energética en la
escuela tiene dificultades en su planificacion, ejecucion y control, los maestros y
estudiantes poseen conciencia de la importancia de elevar esta cultura para la
toma de conciencia y su introduccién a través de las Ciencias Naturales.
Por los motivos expuestos fueron introducidas las tareas docentes integradoras,
cuyo tratamiento teorico se refleja en el epigrafe que le continda.
2.3. Las tareas docentes como via de concrecion de la cultura energética

en el proceso Ensefianza - Aprendizaje.
Para el tratamiento de la cultura energética en el proceso Ensefanza -
Aprendizaje, la aplicacion de las tareas docentes integradoras es de un alto
grado motivacional y basicas en el proceso, estas poseen flexibilidad al
favorecer el desarrollo de actividades docentes y extradocentes, y requieren de
analisis curricular de los contenidos que se trabajan y la relacion que guardan
con los elementos energéticos y que son de interés del maestro para su
tratamiento.
Se conocen diversas definiciones sobre las tareas docentes, entre ellas, se
destacan las dadas por Kuznetsova, citadas por Concepcion, R. (1989);
Alvarez., C. (1989); Montes de Oca, L., (1999); estos autores coinciden en
definirlas “como medio para dirigir y propiciar el aprendizaje de los
estudiantes”.
Para concretar la cultura energética en el proceso de Ensefianza - Aprendizaje
se asume los criterios de varios autores en relacion con la necesidad de trabajar
en tareas docentes que aseguren un nivel de integracion en el proceso de su
solucion.
Gonzélez, L., es del criterio que las tareas docentes integradoras son: “Aquellas

gue con dimension integradora, en su solucién involucran los conocimientos



procedentes de diferentes disciplinas, con la implicacion personal de los
estudiantes para alcanzar un conocimiento integro” (Gonzalez, L., 1999. p.42)
Las tareas docentes que propone Gonzalez, L., son abarcadoras, y fomentan el
fortalecimiento de los valores, y el desarrollo de sentimientos.

Las vias utilizadas para favorecer la cultura energética a través de las Ciencias
Naturales en quinto grado se apoyaron en la actividad docente, extradocente y
extraescolar.

Las acciones para la instrumentacion de las tareas docentes son:

1. Exploracion por el maestro del conocimiento que poseen los estudiantes del

tema energético de que se trate

2. Introduccion de las tareas docentes propuestas para cada temética segun la

etapa del curso
3. Debate sobre los contenidos energéticos propuestos
4. Sistematizacion de las actividades como parte del contenido de la clase

5. Evaluacion de la transformacion producida en el estudiante. (Lo

desarrollador)

Esta dltima se ha considerado de muy valiosa para medir el desarrollo de la

actividad y su efectividad.

La autora de esta investigacion considera, de acuerdo con el criterio de otros

autores que los requisitos basicos para la elaboracion de las tareas docentes

integradoras son:

» Derivacion gradual de los objetivos, iniciar por el analisis de los de la
ensefianza primaria, el grado, y unidades

» Delimitar la relacion entre los contenidos de la asignatura de Ciencias
Naturales

» Precisar qué, cuando y por qué se utiliza cada tarea



» La sistematicidad y el orden de las tareas docentes integradoras en relacion
con el nivel que poseen los estudiantes y que propicie un pensamiento
desarrollador

Los rasgos distintivos de las tareas docentes integradoras analizados por

Gonzélez, L., 1999, y las exigencias que propone Niebla, Y., 2002, se han

utilizado para la materializacion de estas en la presente investigacion, ellas

son:

. Diagnosticar el nivel de conocimientos inicial de los estudiantes sobre

la temética

« Examinar los problemas globales, nacionales y locales de la energia,
contextualizados para que sean atractivas y ejecutables por los estudiantes

» Integrar los conocimientos en torno al tema de manera interdisciplinaria

* Propiciar la participacion activa de los alumnos en la soluciéon de los
problemas de su entorno

» Potenciar el debate e involucrar a todos en la toma de decisiones

* Proporcionar un aprendizaje consciente y desarrollador en los estudiantes

» Asumir un caracter formativo que perfeccione el trabajo politico - ideoldgico

« Divulgar los logros y la politica de la Revolucion en esta esfera

Martinez, R., (2004) ha citado a Bernal, M., para darle una interpretacion

adecuada a los rasgos que las tareas docentes integradoras deben poseer, la

autora de esta investigacion los ha adecuado al proceso Ensefianza -

Aprendizaje a favor de la elevacion de la cultura energética, estas son:

Despertar el interés por el conocimiento de los problemas de la escuela en

relacion con dicha temética, admitir cambios de acuerdo con las caracteristicas

del centro, propiciar el debate y la toma de decisiones hacia una conducta
responsable, y asegurar el desarrollo de habilidades relacionadas con la cultura
energética.

El papel que desempefian las tareas docentes en la concrecion de la cultura

energética es decisivo para la adopcion de una actitud consciente ante esta

problemética.



Las acciones para la implementacion de las tareas docentes integradoras se
describen a continuacion:

Primera accion. Exploracion por el profesor del conocimiento de los temas que
se relacionan con la cultura energética.

En esta accion el maestro diagnostica y explora el dominio que poseen los
estudiantes relacionados con la cultura energética y que puede utilizarse en el
vinculo con el contenido a abordar, a través del didlogo y las vivencias que
poseen.

Tener actualizado el diagnodstico para saber el desempefio de los estudiantes
en las distintas actividades que se ejecutan y su concrecion en la practica de la
escuela es imprescindible para lograr el enfoque participativo y que se sientan
Gtiles al detectar los problemas y determinar su solucién acertada.

La etapa exploratoria requiere de que los estudiantes puedan reflexionar sobre
conocimientos que el maestro no haya previsto al preparar las actividades,
estos son considerados elementos incidentales y enriquecedores. Los
incidentales son trabajados de forma participativa, para llevar al estudiante a
comprender la realidad, interactuar en ella y comprender la importancia del
contenido tratado para la vida practica.

Segunda accion. Elaboracion e introduccion de tareas docentes integradoras
con la inclusion de temas para la elevacion de la cultura energética.

En esta accidén se elaboran e introducen tareas docentes integradoras que le
permiten a los estudiantes reflexionar sobre la realidad en que viven, y darle
cumplimiento a los pilares béasicos, perspectiva de la educacién para el siglo
XXI, sefalados en el informe de Delors, J., ellos son: aprender a conocer,
aprender a hacer y aprender a convivir juntos. (Delors, J.,)

Las tareas docentes integradoras propuestas estan insertadas en el trabajo
metodolégico de la escuela, relacionadas con los objetivos formativos del
programa y el Programa Director PAEME, e intentan alcanzar objetivos del
grado y del nivel de ensefianza primaria.

Para la ejecucién de las actividades docentes se realizaron acciones de:



* Busqueda de las motivaciones necesarias a partir del aprovechamiento de
las potencialidades de los contenidos que despierten el interés de los
estudiantes

» Explicacion de los procedimientos para la ejecucion de estas y orientacion
sobre los objetivos que deben ser cumplidos en el desarrollo de las tareas

» Reflexionar acerca de los resultados obtenidos y la influencia de las tareas
en la elevacion de la cultura energética en los estudiantes

» Evaluar y controlar las tareas a partir de los elementos que permitan su
medicion

Las tareas que se proponen responden a la estructura que se presenta:

Objetivo de la tarea : esta en relacion con el fin de la actividad a partir de las

potencialidades de los contenidos a tratar en la clase para la cual se seleccione.

Contenido: Se presenta el contenido de la tarea docente, precisandose las

acciones a ejecutar por los estudiantes.

Orientaciones generales: Incluye las orientaciones y sugerencias basicas para

la realizacion de la propuesta.

Tercera accion. Debate sobre los contenidos que en materia de cultura

energética son tratados.

Se les presenta a los estudiantes situaciones docentes a partir de la cual se

realiza la reflexion. La situacion debe resultar de interés para ellos.

La presentacion de la situacion tiene como objetivo propiciar la familiarizacion

de los estudiantes con lo nuevo a aprender y la significacion social de la nueva

materia.

En la materializacion del vinculo debe emplearse el procedimiento inductivo -

deductivo, en relacién con el tipo de conocimiento que se va a ensefiar al

estudiante.

Cuarta accion Ejercitacion de los elementos que en torno a la cultura

energética han sido tratados como parte del contenido de la clase.

Esta accion reafirma lo aprendido por los estudiantes, la elaboraciéon de tareas

complementarias es de utilidad, deben contener situaciones especificas y



significativas, encausaran la evaluacion sistematica y la retroalimentacion, se
incluye la auto evaluacion y la evaluacion educacional.

La auto evaluacion es utilizada para la evaluacion de los compromisos
personales, lo que permite conocer los resultados de estos y los avances
obtenidos de acuerdo con los objetivos propuestos. La evaluacion formativa
permite que el estudiante reflexione en torno a su propia realidad y experiencia
respecto al trabajo desarrollado, ello eleva su nivel de compromiso e implicacion
consciente ante la solucion de los problemas.

La autora de esta investigacion coincide con la inclusién de la accion numero
cinco, realizada por Rodriguez, O., en su tesis de maestria, al considerar como
necesario la accion siguiente:

Quinta accion. Evaluacion de la transformacion prod ucida en el estudiante
(lo desarrollador)

Las tareas docentes elaboradas estan dirigidas a que los estudiantes aprendan
a hacer, y a solucionar problemas que existen en relacion con la problematica
en cuestion, en la que impera el nivel de compromiso contraido, expresado en
las potencialidades para reforzar el valor responsabilidad en torno a la conducta
hacia el ahorro y uso racional de la energia y que se revierta en una actitud

responsable.

2.3.1. Ejemplificacion de las acciones de las tarea s docentes integradoras
para la concrecion de la cultura energética mediant e los contenidos de
Ciencias Naturales sobre la base de los objetivos f ormativos y en

respuesta al “Programa Director” PAEME en el quinto grado.

Las tareas docentes que se proponen estan en el mismo orden de las unidades
del programa.

Tarea docente integradora nimero uno

Unidad 1: El sistema solar

Tematica: 1.3 El Sol fuente de luz y calor. Energia solar

Objetivo: Argumentar que el Sol es la principal fuente de energia de la Tierra 'y
gue esta se transmite en forma de luz y calor, describir las formas de

propagacion del calor con ejemplos sencillos.



Las orientaciones metodolégicas del grado hacen referencia a que el Sol es la
principal fuente de energia primaria.

Como parte de la primera accion el maestro realiza una actividad exploratoria a
través de las preguntas siguientes.

¢Puede existir vida en la Tierra sin la energia solar?

¢ Conoces qué beneficios le proporciona al hombre la energia procedente del
Sol?

¢, Qué utilidad se le da en Cuba a la energia solar?

A partir de las dificultades derivadas de las respuestas a estas interrogantes se
procede a la orientacion de la tarea docente integradora que consistente en:

1. Escriba V o F, segun convenga.

____lLavida en la Tierra depende en gran medida de la energia del Sol

____El Sol proporciona constantemente una pequefia cantidad de energia
____El calor y la luz del Sol son necesarios para que germinen las semillas,
crezcan las plantas y den frutos

a) Convierta en verdadera la proposicion falsa.

2. Clasifica en fuente de luz (L), y fuente de calor (C), los objetos que aparecen

a continuacion.

----Sol - Vela ------ Hoguera ~  ---—--- Bombillo

----Hornilla eléctrica - Bombillo ahorrador ~ ------- Olla arrocera

a) ¢ A qué conclusiéon puedes llegar respecto a la importancia del Sol?

b) Redacta un parrafo en el que argumentes la afirmacién: “El Sol es la fuente

de energia primaria de la Tierra”

La accion del debate se desarrolla mediante el analisis de las actividades

orientadas, a las que se les afiaden las siguientes:

1. El Sol, ademas de fuente de luz y calor, es fuente de vida. ¢ Puede existir la
vida en la Tierra sin la energia que se recibe de este gigantesco astro?

2. El debilitamiento de la capa de ozono provocado por el uso irracional de
combustibles fosiles, ha provocado el aumento de la temperatura en la

Tierra, y por consiguiente un cambio climéatico muy acelerado. ¢Si el Sol es



nuestra principal fuente de vida es también fuente de destruccion de la
vida?. Argumenta.

Para las acciones de sistematizacion y desarrolladora se les pregunta:

1. ¢Cuantas escuelas en el municipio reciben servicios de energia eléctrica por
concepto de instalacion de celdas fotovoltaicas?

2. (A cuanto asciende el niumero de estudiantes favorecidos con esta fuente

alternativa?

Tarea docente integradora nimero dos

Unidad 3: El aire en la naturaleza.

Objetivo: Argumentar la importancia del aire para los seres vivos y para el uso
que se le da como fuente alternativa de energia.

Las orientaciones metodoldgicas de la asignatura en el grado no abordan con
profundidad los elementos a considerar para el desarrollo de la cultura
energética en esta unidad.

Al iniciar el diagndstico el maestro los guia a la identificacion de la fuente que le

da movimiento a los objetos y fendmenos siguientes:

Barco de vela __Olas Movimiento de las hojas de los
arboles
Molinos de viento __ Parque edlico Papalote empinado

¢, Se aprovecha a toda capacidad la energia que proporciona el aire en Cuba, en
la provincia y en el municipio? Explica tu respuesta.
Una vez concluida esta accidén se procede a la orientacion de las actividades
para la tarea docente integradora.
1. ¢ Seria posible el desarrollo de la vida en la Tierra sin el oxigeno?
2. ¢Puedes citar ejemplos de enfermedades respiratorias provocadas por la
contaminacion del aire?
3. La proteccién del aire es responsabilidad de todos los paises. ¢ Se resuelve
la situacion si unos paises evitan la contaminacion y otros no?
4. Sefiala las medidas mas factibles a aplicar para la no contaminacion del aire
en una ciudad.

______Colocacién de las chimeneas bien altas en las fabricas



_____ Construccion cerca de la ciudad y a favor del viento
______Sembrar arboles en las cercanias de las fabricas
______Construccion de las fabricas alejadas de la ciudad
a) Investiga qué efectos negativos traia para la poblacion de Santa Lucia la
ubicacioén del central en la porcion noreste de dicho poblado.
b) ¢ Por qué son importantes las chimeneas en los centrales azucareros?
5. ¢ Cbmo considerar el aire?
_____ Fuente de energia renovable _____ Fuente de energia no renovable
6. Localiza y nombra en el mapa de la provincia de Holguin, el municipio que
tiene un parque edlico.
7. Durante el transcurso de un huracéan. ¢(Qué manifestacion de la energia
puede mover las grandes masas de nubes?
a) ___ hidraulica b)  sonora c) ___ eodlica d) __ magnética
Al realizarse el debate se puntualiza en los elementos esenciales que tributan al
objetivo propuesto y para ello se aplican las variantes siguientes.
1. ¢Cuales son las fuentes de energia renovable que usted conoce? ¢ De ellas
cuales se utilizan en el municipio?
2. ¢Por qué es una necesidad impostergable utilizar la energia renovable?
La sistematizacion se realiza mediante la presentacion visual de las diferentes
manifestaciones de energia y lo desarrollador a través de un trabajo
investigativo donde se refleje datos del municipio, en especifico la cantidad de
paneles solares, molinos de vientos, utilizacion del biogds y bosques
energéticos.
Tarea docente integradora numero tres
Unidad 4: El agua y la vida
Tematica 4.5.1: El agua, un recurso importante para nuestro pais. Energia
hidraulica.
Objetivos
1. Argumentar la importancia del agua para los seres vivos y como recurso
econdmico para el pais, expresar algunas medidas para la proteccion del

agua.



2. Explicar las diferentes manifestaciones de la energia hidraulica.
En las orientaciones metodoldgicas se aborda este tema, los estudiantes deben
comprender la importancia que poseen las aguas, el aprovechamiento que el
hombre realiza de ellas y la necesidad que tiene la sociedad de protegerla
adecuadamente.
Se procede a una exploracion del conocimiento que poseen estos sobre la
distribucion de las aguas en el planeta y su proteccion, se comprobandose que:
* Los estudiantes no reconocen el agua dulce como un recurso limitado, les
resulta alarmante el escaso porciento de agua dulce en el planeta
* No consideran que exista una crisis mundial de abastecimiento de agua
* No admiten que este recurso que parece tan abundante sea tan limitado
Las insuficiencias de esta fase exploratoria fueron el punto de partida para
introducir la tarea docente integradora.
1 a) ¢ A qué conclusion llegas con los siguientes datos?
» EI97,2% es agua salada, de muy escasa utilidad para el consumo
humano
* EI 2,15 % esta en los casquetes de hielo y glaciares
» EIO0,7 % es agua dulce superficial y subterranea
b) ¢Podra aumentar el volumen de agua dulce en el planeta? ¢Es limitado o
ilimitado?
2. ¢ Como consideras la situacion del ahorro del agua en el mundo y en Cuba?
3. ¢Conoces las medidas que se adoptan en Cuba para ahorrar agua?
4. Uno de los usos que posee el agua es la obtencion de electricidad, a partir de
la energia que produce el agua en movimiento.
a) ¢Cudl esla utilizacion que se le da en Cuba a este recurso?
b) ¢Cuantas centrales hidroeléctricas se han construido en el territorio
nacional?
c) Localizala en el mapa

d) ¢En qué porcion de las provincias orientales hay mini hidroeléctricas?



En el debate de las actividades se argumenta la siguiente afirmacion: “Es muy
posible que la disminucion de los recursos mundiales de agua dulce, en
términos de calidad y cantidad, pase a ser el problema dominante del siglo XXI".
¢, Cual es la causa de este peligro?

En la etapa de ejercitacion de las actividades se proponen acciones para el
ahorro de agua en la escuela y evitar su contaminacion.

Para cumplir con la fase desarrolladora se orienta realizar una composicion que
tiene como titulo: “El agua, liquido vital: vida y energia”

Tarea docente integradora nimero cuatro

Unidad 5: La parte sélida de nuestro planeta.

Tematica 5.1.1: Rocas y minerales. Combustibles fésiles.

Objetivos: Argumentar la importancia de los minerales combustibles para el
desarrollo y la necesidad de su ahorro como recurso agotable.

En las orientaciones metodoldgicas de este programa se precisa que:

La tematica ofrece la oportunidad para destacar la importancia que tiene el
aprovechamiento de los suelos, las rocas y los minerales por el hombre.

El maestro aborda la composicion de la litosfera, destaca la importancia de los
recursos como el suelo, las rocas y los minerales y la necesidad del
aprovechamiento racional de los recursos (suelos y minerales).

Realiza una exploracion sobre el conocimiento que poseen los estudiantes
acerca de la clasificacion de los recursos naturales, detectandose que:

Poseen un limitado conocimiento de la clasificacion de los recursos naturales
presentes en la litosfera, en agotables e inagotables, no ubican a los minerales
como recursos agotables y no poseen claridad sobre las consecuencias
negativas que se derivan de la explotacion irracional de los minerales
combustibles.

Al concluir con esta fase exploratoria se procede a la introduccion de la tarea
docente integradora que se presenta a continuacion:

2. Consulta el libro de texto basico de Ciencias Naturales y responde:



a) ¢Qué recursos naturales forman parte de la Litosfera y estan en relaciéon
con la esfera de la vida?. Clasificalos en recursos agotables e
inagotables.

b) ¢Cuadl es la importancia de las rocas?

c) ¢Cudles de los recursos identificados se utilizan para obtener energia
eléctrica?

d) ¢Cudles son los que proporcionan al pais el mayor porciento de energia
eléctrica?

e) ¢Existen yacimientos en Cuba? ¢ Se autoabastece el pais con lo que
produce?

f) ¢Podra haber desarrollo industrial sin desarrollo energético?

g) ¢Qué sabes del PAEME?

2. En el debate se vincula ademas la idea expresada por Fidel en el Informe a
la Cumbre de Rio, cuando expreso:

“... las medidas para el control del cambio climatico estan dirigidas, en lo

fundamental, a modificar los actuales patrones de produccion y consumo de

energia’”.

A partir de esta idea responda:

a) Si por exceso de explotacién de minerales combustibles ocurren cambios
climaticos irreversibles ¢ Qué posicion debera adoptarse ante este
dilema?

b) ¢Por qué es mas necesario que nunca convertir en conciencia publica la
necesidad vital del ahorro?

c) ¢Conoces otras fuentes de energia que pueden ser explotadas sin dafiar
a la atmoésfera? Haz referencia a dos de ellas.

d) ¢Qué consecuencias negativas trae para el hombre el uso irracional de
los combustibles fosiles?

e) ¢Cudles son las razones para la busqueda de fuentes de energia
renovable? Argumenta.

La accion desarrolladora se realiza a partir del analisis del plan de ahorro de

energia de la escuela y se comenta la interrogante ¢Qué acciones contenidas



en la resolucion 10/2006 sobre ahorro de electricidad se llevan a cabo en tu

casay en tu escuela?

Tarea docente integradora nuamero cinco

Unidad 6: La vida en la Tierra.

Tematica: 6.4.3 El hombre en la biosfera.

Objetivos: Explicar el papel qgue desempefa el hombre como parte integrante

de la biosfera y su relacion con los otros componentes asi como la necesidad

de su proteccion y de preservar la salud individual y la del colectivo social.

En las orientaciones metodolégicas del programa se precisan elementos

bésicos a considerar para el tratamiento a esta unidad, estos son: el papel

decisivo del hombre en la esfera de la vida y su relacion con otros
componentes.

Al iniciar la clase el maestro realiza un diagnoéstico a través de las interrogantes

gue se reflejan a continuacion:

1. ¢Qué lugar ocupas en la esfera de la vida?

2. Si conoces que es decisiva tu actuacion en esta esfera por la relacion de
todos sus componentes.

a) ¢Qué consejos le darias a los que te rodean para evitar la explotaciéon
irracional de los recursos que ella te brinda?
b) ¢Puedes relacionar los recursos contenidos en esta esfera que se
utilizan para la obtencion de energia eléctrica?

Luego de haberse escuchado los criterios de los estudiantes sobre el tema se

procede a la orientacion de la tarea docente integradora que consiste en:

1. El sistema energético contemporaneo esta basado en el empleo de los
llamados combustibles fésiles: petréleo, carbén mineral y gas natural, su uso
indiscriminado es la causa de las lluvias acidas sobre el medio ambiente.

a) ¢Cudl es el peligro mayor al que se enfrenta el hombre en la
actualidad?
b) ¢Puede el hombre como principal componente en la biosfera,

transformar ese peligro que amenaza a la vida en la Tierra?



2. La crisis mundial abarca varias esferas del desarrollo como la financiera, la
econdmica, la social, la medioambiental y la energética, entre otras, a partir
de sus conocimientos adquiridos responda:

a) ¢Por qué se puede afirmar que en el mundo hay crisis energética?
b) ¢Como los pioneros pueden contribuir a la disminucion de esta crisis?

En el debate se presenta una nueva situacion al preguntarseles que:

Si del desarrollo econdémico y social depende la elevacion de la calidad de vida

de la poblacion del planeta y existe crisis en las diferentes esferas. ¢ Qué actitud

deberan asumir los pueblos ante tal desastre?

La accién de sistematizacion se realiz6 a partir del planteamiento en la cumbre

celebrada en Bolivia a favor de la Madre Tierra al plantearse por parte de Evo

Morales que el mayor culpable de la atroz destruccién del planeta es el

capitalismo, esto se toma para definir las causas de la crisis a la que se

enfrenta en la actualidad.

La accion desarrolladora se realiza mediante un concurso a nivel de aula con la

consigna “Yo puedo ayudar a la Madre Tierra”

2.4. Evaluacion de la efectividad de la alternativ.  a metodolégica aplicada.

La implementacion de las tareas docentes integradoras se realiz6 a un grupo de

quinto grado del Centro Escolar “José de la Luz y Caballero”.

Para la evaluacion de la alternativa al grupo escogido fueron empleadas las

categorias que se expresan a continuacion.

Satisfactorio (S). Se comprob6 cuando los estudiantes durante el desarrollo de

las tareas docentes integradoras estaban motivados y como resultado

investigaban, se establecian didlogos de razonamiento logico, llegaban a

conclusiones y a su vez se reflejaba en el dominio de los contenidos de

Ciencias Naturales.

Parcialmente satisfactorio (PS). Esta se evalué cuando los estudiantes a través

del desarrollo y evaluacion de las tareas docentes integradoras reflejaban

dominio de los contenidos relacionados con la cultura energética tratados, y a

pesar de ello no se manifestaron en su totalidad actitudes conscientes para la



actuacion positiva a favor de la energia y las medidas de solucion para mitigar
los impactos negativos.

Insatisfactorio (I). Esta se manifestd en los estudiantes que durante la actividad
no demostraron dominio de los contenidos de las Ciencias Naturales y los
contenidos energéticos abordados, lo que obstaculiz6 elevar su preparacion en

el tema energético.

. : ) . Medida de post-
Grupos Compgg.qon Medida pre - tratamiento iratamiento
(aleatoria)
S PS I S PS I
Unico 20 4 4 12 17 3 -

La evaluacion general de los resultados obtenidos es positiva, debido a las

acciones efectuadas y de acuerdo con los indicadores que se explican a

continuacion:

Eficiencia: fue comprobada en la calidad de las tareas docentes integradoras

realizadas por los estudiantes, y al realizarse una comparacion del resultado

antes de iniciar la aplicacion con el resultado obtenido una vez realizadas las

acciones, la efectividad de esta alternativa esta en haberse cumplido las

expectativas del resultado esperado.

Persistencia: se demostré en que la propuesta de las tareas a los estudiantes

estuvo en relacion con el fin deseado, al integrarse lo instructivo, lo educativo y

lo desarrollador, en la que se evaluaron impactos, entre ellos, (actitudes

positivas, conductas adecuadas, valores fortalecidos y solucion de problemas)

La evaluacion de estos indicadores es como sigue:

Indicador eficiencia

e Capacidad de reflexion de los estudiantes

» Relacion de los contenidos de las Ciencias Naturales con la vida a partir de
la profundizacion de los contenidos que se trabajan en el programa director
(PAEME Y PAURA).

» La elevacion del protagonismo estudiantil en el desarrollo de actividades a
favor de la cultura energética, al ser vinculadas las tareas docentes con la

solucion de problemas de la docencia y su incidencia en la escuela.




Indicador persistencia

* Manifestacion de cooperacion de los estudiantes para la solucién de los
problemas en el orden energético, asi como la proteccion del medio
ambiente.

» Elevacion del conocimiento de los maestros en los contenidos del programa
de Ciencias Naturales relacionado con el ahorro de energia y la cultura
energética y la necesidad de materializarlo en el proceso Ensefianza -
Aprendizaje.

* Incremento de la preparacion de los maestros para el desarrollo de las
clases y las potencialidades para el desarrollo de la cultura energética en los
estudiantes.

Los resultados alcanzados en la implementacion de la alternativa han
demostrado la efectividad de las tareas docentes integradoras para favorecer la
cultura energética a partir de las actividades docentes, extradocentes y
extraescolares a partir del cumplimiento de objetivos formativos y los
“Programas Directores”, y su incidencia positiva en la formacion de una
conducta responsable en los estudiantes y una preparacion integral de los
maestros para enfrentar retos superiores.
La prueba pedagogica de entrada facilitd tener una vision sobre el estado real
del conocimiento de los estudiantes sobre la cultura energética en la que solo el
37,5 % logra clasificar las diferentes fuentes de energia, el 25 % conoce las
energias renovables de manera correcta, el 50% identificé las medidas para el
ahorro de las fuentes de energia no renovables, el 25% conocia el significado
de las siglas del PAEME, y en total un 36,25% de los estudiantes responde
correctamente a las preguntas, este resultado permitié dirigir el trabajo hacia la
solucion de los problemas detectados.

En la prueba pedagdgica de salida se elevd de manera considerable el

resultado, al lograrse que el 100% de estos clasificaran los diferentes tipos de

energia, el 95% identifica las fuentes de energia renovables y no renovables de
forma correcta, un 95% identifica las medidas de ahorro para las fuentes de

energia no renovables y el 100% tiene conocimiento de las siglas del PAEME,



para un 98% de efectividad.

La efectividad en la aplicacion de las variantes de la alternativa fue medida
mediante la encuesta efectuada a los maestros (ver anexo 4).

El 100% de los maestros son del criterio de que los talleres elaborados para
maestros y familias estan bastante adecuados, este mismo porciento considera
gue las tareas docentes integradoras y las sugerencias metodologicas para la
Educacion Civica son muy adecuadas, en tanto un 66,6% es del criterio que el
material de apoyo es bastante adecuado y un 33,3% muy adecuado.

Las tareas docentes también tienen un resultado muy favorable, al determinarse
por los maestros que la 1, 3 y 4 obtienen calificacion de muy efectivas (5)
puntos, la2 y la 5, de efectivas (4) puntos.

Conclusiones del capitulo Il

El diagnostico realizado permitié la elaboracion y aplicacion de la alternativa
metodoldgica y actuar de acuerdo con las deficiencias detectadas en la
preparacion de los maestros de Ciencias Naturales, para fomentar la
introduccion de la cultura energética y la planificacion, ejecucion y control de las
acciones previstas.

La alternativa metodoldgica con la cultura energética, es el concepto aportado
en este capitulo, en el que se aborda la esencia de ambas definiciones y facilitd
la implementacion exitosa de las tareas docentes integradoras, las que
requieren de un enfoque donde se conjugue lo instructivo - lo educativo - lo
desarrollador.

Los resultados alcanzados fueron superiores en calidad y en cantidad y pueden
ser aplicados por los maestros de Ciencias Naturales, no solo del quinto grado,
sino por otros grados a tenor de las modificaciones correspondientes.
CONCLUSIONES

El estudio de las distintas literaturas cientifico - técnica, pedagdgico -
metodoldgica y politico - ideoldgica asi como el programa del grado facilité la
incorporacion de la cultura energética a través de las Ciencias Naturales.

Los problemas fundamentales detectados, como resultado del diagnéstico de la

cultura energética en las Ciencias Naturales en quinto grado favorecieron la



elaboracion de la alternativa metodolégica para la solucion a los problemas
detectados.

Luego de haber constatado las insuficiencias, como la carencia de criterios
organizativos y metodoldogicos en los maestros del grado y un aprovechamiento
limitado de las potencialidades que ofrecen las Ciencias Naturales para
incorporar la cultura energética en los contenidos del grado, se procedio a la
aplicacion de las acciones metodolégicas de acuerdo con las variantes
trabajadas en la alternativa, ello permiti6 la elevacion de la calidad de la
docencia.

La elevacion de la cultura energética ha sido concretada mediante tareas
docentes integradoras con una vision totalizadora para los estudiantes, talleres
de preparacion en torno a la temética de la energia para los maestros y la
familia en correspondencia con los contenidos del grado, los objetivos
formativos y en respuesta a los “Programas Directores”, asi como la aplicacion
de las sugerencias metodolégicas para reforzar la conciencia energética
mediante la asignatura Educacién Civica.

La instrumentacion de las tareas docentes integradoras alcanzd el propdsito
para la cual fue diseflada y se logré la motivacion, orientacion, debate,
ejercitacion 'y lo desarrollador como expresion de un aprendizaje 6ptimo, al
revertirse en una participacion consciente de los estudiantes en la solucion de
los problemas, manifestada en actitudes responsables.

Las diversas variantes de la alternativa metodolégica aplicada han favorecido la
introduccion de la cultura energética en el programa de acuerdo con la etapa
del curso.

RECOMENDACIONES

Los resultados alcanzados en esta investigacion requieren de la puesta en

practica de las siguientes recomendaciones.

1. Extender la experiencia obtenida con la aplicacion de las variantes de la
alternativa metodoldgica, a tenor de las modificaciones correspondientes, al
resto de las escuelas primarias del municipio y de manera inmediata al

quinto grado.



2. Continuar con la aplicacién de esta investigacion en correspondencia con lo
establecido para la ensefianza en el “Programa Director’, PAEME, a fin de
lograr una cultura energética que se revierta en una actitud responsable en
los estudiantes.

Anexo # 1. Guia de entrevista a los maestros.

Estimado compairiero (a)

Se realiza una investigacion a fin de comprobar cémo se aplica lo relacionado

con la elevacion de la cultura energética en los estudiantes de quinto grado, a

partir de las potencialidades que brinda el programa de Ciencias Naturales. Sus

resultados se utilizaran solo con fines cientificos y la respuesta sincera y

objetiva ayudara a perfeccionar la labor en este importante tema. Gracias.

Cuestionario

1. ¢ Qué importancia le concede a la cultura energética?

¢,Con qué frecuencia trabajas estos contenidos?

¢Cudles son los procedimientos metodolégicos que utilizas para darle
tratamiento a la cultura energética?

¢, Qué actividades extracurriculares realizas para el trabajo con este contenido?

¢, Qué vias empleas?

¢Utilizas el contexto de los ejercicios como un medio para educar a tus
estudiantes? Si--------- NoO--------- Justifica ------------

¢Son suficientes los documentos normativos y bibliograficos para darle
tratamiento a la cultura energética a través de las Ciencias Naturales en el
quinto grado? Si--------- NoO--------- Argumenta ------------

Anexo # 2. Guia de observacion a clases

Objetivo: Comprobar el tratamiento metodoldgico para el fortalecimiento de la

cultura energeética.

Datos generales.

Escuela: Provincia:

Municipio: Grado: Grupo:

Nombre del maestro:

Asunto de la clase:




Marca con una x en cada columna segun corresponda:

No | Indicadores

1 |Las actividades se corresponden con el objetivo.

2 | Atiende las diferencias individuales segun el
diagnéstico.

3 |Aprovecha todas las posibilidades que el contenido
ofrece para educar a sus estudiantes.

4 |Las actividades se corresponden con los diferentes
niveles de asimilacion o desempefio.

5 |Utiliza métodos o procedimientos metodoldgicos que
orientan vy activan al estudiante hacia la busqueda
independiente de conocimientos.

6 |Dirige el proceso sin anticipar el razonamiento Yy juicio
de los estudiantes.

7 |Logra mantener motivados a los estudiantes durante
toda la clase.

8 |Utiliza vias metodoldgicas que orienten e impliquen al

estudiante al andlisis de las condiciones de las tareas y
en los procedimientos que habra de utilizar en su

solucion posterior.

Anexo # 3. Encuesta a los maestros para evaluar la efectividad de las variantes

de la alternativa.

Estimado compafiero: La presente encuesta tiene como objetivo valorar el nivel
de aceptacion y efectividad que usted le ha concedido a la alternativa
metodoldgica para favorecer una cultura energética a través de las Ciencias
Naturales en los estudiantes de quinto grado del Centro Escolar “José de la Luz

y Caballero”.

La sinceridad con que usted responda cada una de las preguntas que a

continuacion se relaciona, constituira un valioso aporte para la investigacion.

Gracias.




1. Luego de analizar cada una de las variantes que contiene la alternativa.
Marque con una x el nivel de relevancia que usted le confiere a cada uno de

ellos.

Nivel de relevancia Talleres Tareas docentes Sugerencias Material

Maestros | Eamiia integradoras metodoldgicas para | de apoyo

Educacién Civica

No adecuado.

Poco adecuado

Adecuado.

Bastante adecuado.

Muy adecuado.

2. Indique el nivel de efectividad de las tareas docentes integradoras a partir de

las opciones que se te ofrecen.

Unidades Tareas docentes integradoras
------- Muy efectivas 5 No 1 2 3 4
------- Efectivas 4 ! >
3 4
------- Medianamente efectivas 3 7 5
------- Poco efectivas 2 5 5
------- Sin efectividad 1 6

Anexo # 4. Prueba pedagdgica de entrada a estudiantes de quinto grado.
Estimado estudiante: La encuesta tiene como objetivo comprobar los
conocimientos que poseen sobre la cultura energética.

La claridad con que respondas cada una de las preguntas que a continuacion
se relacionan, constituird un valioso aporte para la labor de tu profesor.
Gracias.

1) ¢(Como se pueden clasificar las fuentes energéticas de acuerdo con el tipo
de recurso que consume?




- No renovable - Combustibles fésiles - Renovables - Fuerza
Maremotriz

2) Las energias renovables evitan la contaminacién del medio ambiente. Enumere

cuatro de ellas.

3) Selecciona las respuestas correctas:

Para ahorrar las fuentes de energias no renovables el hombre:

No utiliza el petroleo Utiliza la energia del agua.
No utiliza la biomasa No utiliza el carbén
Lucha contra el despilfarro Emplea la energia del

viento

Utiliza directamente la energia solar
4 - Clasifica los tipos de energia en primaria (p) 0 secundaria (s). Segun
corresponda.
_____Sol ____ Viento
Combustible fosil
______Petréleo refinado ______Generador eléctrico
5 - ¢ Qué significa la sigla P.A.E.M.E?
Anexo #5. Prueba pedagdgica de salida a estudiantes de quinto grado.
Estimado estudiante: La encuesta tiene como objetivo comprobar los
conocimientos que has adquirido en torno a la cultura energética.
La certeza con que respondas cada una de las preguntas que a continuacion se
te relacionan, constituira un valioso aporte para la labor de tu profesor.
Gracias.
Cuestionario.
1. Las diferentes fuentes de energia de acuerdo con el tipo de recurso que

consumen se pueden clasificar en: y

2. Escribe el nombre de tres fuentes de energia que no contaminen el medio
ambiente.
3. ¢Cudles de estas fuentes de energia utilizaria para ahorrar los combustibles

fosiles?



madera paja hulla

petrdleo

______viento _______gas natural ______agua de rios
Sol

_______olas del mar _____ plutonio _______uranio

4 — ¢;Qué energia se recibe del Sol?

a) Menciona tres utilidades que se obtiene de la energia solar.

5 - Marca con una X la respuesta que considere mas completa. El significado
de la sigla P.A.E.M.E es:

____Plan de Ahorro de Energia.

____Plan de Ahorro de Energia en el Ministerio de Educacion.

____Plan de Ahorro de Energia en el Ministerio.

Anexo # 6. Sugerencias metodoldgicas para la introduccién de la cultura
energética a través de la Educacion Civica.

La formacion civica de los estudiantes es una necesidad debido a la
repercusion que en la vida personal y social del hombre tienen las obligaciones
ciudadanas. Esta necesidad estd planteada en el encargo social asignado al
Sistema Nacional de Educacion Cubano.

La asignatura Educacion Civica debe contribuir al desarrollo de valores, habitos
y normas de conducta, que requieren la formaciéon moral y la preparacion
ciudadana del hombre para una vida plena en la construccion del socialismo en
Cuba.

Es de vital importancia la integracion de las familias en las tareas de la sociedad
socialista, apreciar el valor del resultado del trabajo, los derechos y deberes de
los trabajadores, asi como el respeto y el cumplimiento de las leyes.

El PAEME posee como objetivo general: Contribuir mediante el Sistema
Nacional de Educacion, a la formacion de una conducta civica responsable en
las actuales y futuras generaciones que a partir del conocimiento de la

situacion energética actual del pais, garantice la toma de conciencia de la



necesidad del uso racional de energia, su ahorro y la consecuente contribucién

a la proteccion del medio ambiente, en el entorno del desarrollo sostenible.

Objetivos de la Educacion Civica a la que puede insertarse la cultura

energética.

1. Contribuir a desarrollar en los educandos en correspondencia con las ideas
rectoras de la asignatura, nociones de los conceptos..., modo de vida
socialista.

2. Contribuir a que los alumnos aprecien la importancia de la familia en el
socialismo y fomentar en ellos el cumplimiento de los deberes familiares y
sociales.

3. Propiciar el desarrollo de nociones de los conceptos a traves del analisis del
ejemplo del cumplimiento de los deberes ciudadanos en el trabajo cotidiano.

4. Contribuir a la adopcion de normas de conducta social.

Unidad 1: La familia

Objetivo: Explicar las responsabilidades que corresponden a cada integrante

de la familia en las tareas del hogar y de la sociedad.

Contenidos: La familia cederista. La participacion de la familia en las tareas de

la sociedad. Deberes de la familia para con la sociedad: familias destacadas en

el ahorro de electricidad.

Sugerencias: Para darle tratamiento a esta tematica se debe iniciar con el

andlisis de lo expresado por Castro, F., en el X aniversario de los CDR, el 28 de

septiembre de 1970.

“Pero sobre todo, lo mas importante es que nosotros empecemos a adquirir la

conciencia del ahorro de la electricidad. Una de las cosas que mas caro cuesta

producir y que mas barato se vende en el pais es la electricidad. jVamos a

ahorrarla! jVamos a ahorrarla! Y vamos a apagar un bombillo cada vez que un

bombillo no tenga por qué estar encendido”.

Y a continuacién analizar cada uno de los elementos con los estudiantes para

evaluar como han sido cumplidos en la actualidad y activar en esta unidad las

patrullas clik, para que los propios estudiantes revisen esto en su comunidad y



persuadir segun proceda, la actividad sera incorporada a la evaluacion
sistematica.

Unidad 3: Amor a la patria. Su defensa.

Objetivo : Describir los deberes de los estudiantes para con la patria y las
caracteristicas de un estudiante revolucionario.

Contenidos : El amor a la patria y al cumplimiento de los deberes. El estudio,
primer deber del estudiante. El cuidado de los bienes del pueblo. La propiedad
social.

Sugerencias: Dar tratamiento al valor responsabilidad para que a partir del
mejor conocimiento de sus modos de actuacion, exista una accion consciente a
favor del ahorro en todos los sentidos, como fuente de riqueza.

Unidad 4: Las leyes en Cuba socialista.

Objetivos: Valorar la importancia de la ley del medio ambiente (81), ley forestal
(85), Resolucién 10/2006 (PAEME y PAURA) y Lineamientos para la
implementacion del PAEME en el desarrollo de la cultura energética.
Sugerencias: Efectuar un analisis de los articulos de la ley 81relacionados con
la proteccidén de los recursos naturales y que se utilizan para la obtencion de
energia eléctrica y aplicar a la actividad docente los lineamientos y sistema de
acciones para la implementacién del PAEME.

* Analizar los articulos de la ley Forestal (85), en uno de sus por cuanto se
expresa que: “El bosque es un recurso natural renovable de la nacion
gue proporciona bienes y servicios, de tipo econémico, ambiental, social
y cultural, susceptible de ser aprovechado racionalmente, sin detrimento
de sus cualidades reguladoras y protectoras del medio ambiente”.

» Retomar el articulo 15, del capitulo IV. De los bosques y su clasificacion,
capitulo V. Manejo Forestal, Seccién Tercera, aprovechamiento e
industria forestal, articulos 39 - 42.



Unidad 6: El trabajo y los trabajadores

Objetivos: Analizar el ahorro como una necesidad para la economia y el
desarrollo del pais, y expresar las diferentes formas en que los pioneros pueden
participar en las campafas de ahorro.

Contenidos: El valor del trabajo para la sociedad. Todo lo que disfruta el
pueblo es el resultado del trabajo. El trabajo de los pioneros. El amor al trabajo
y a los trabajadores.

Sugerencias: Incentivar el amor por el estudio, la proteccién y el ahorro de los
recursos y bienes creados por el pueblo trabajador, y aprovechar para realizar
orientacion vocacional para el conocimiento y estudio de actividades
relacionadas con la rama energética.

Interiorizar la interrogante:¢, Si ahorrar es producir, entonces cuanto se produce
ahorrando?

Unidad 7: La vida en Cuba socialista

Objetivos: Ejemplificar con aspectos de la localidad los logros de la revolucion
energética.

Contenidos: El pueblo cubano produce, disfruta y cuida las riquezas del pais.
Sugerencias: Realizar una comparacién sobre el nivel de electrificacion
alcanzado hasta este propio afio 2010 y lo que existia en el poblado de Santa
Lucia antes del 59 e incluir los aspectos esenciales de la revolucion energética
en Freyre y que los estudiantes hagan un resumen titulado: “Mi mama y sus
comodidades en la cocina, antes y después del 2006.

Anexo # 7. Talleres para la preparacion de los maestros y la familia

Taller 1. La cultura energética. Conceptos.

Objetivo: Analizar los rasgos esenciales de la definicion de cultura energética,
ahorro y eficiencia.

Medios: Computadora, medios elaborados por el autor (tarjetas, pancartas)

Motivacion: Visualizacion de los siguientes tipos de energia.




a) ¢Cuales son las fuentes de energia que se representan en las laminas?

b) ¢Qué puedes abundar sobre la cinica decision de Bush y sus aliados de
convertir los alimentos en combustibles?

c) ¢Qué diferencias existen entre la energia que se obtiene en el parque edlico
de Gibara y la energia eléctrica que se obtiene en la termoeléctrica de Felton en
la provincia de Holguin?

Se procede a la informacion de los objetivos y enunciar el tema.

Desarrollo: La presentacion de los diferentes conceptos trabajados por
distintos autores, se realiza a través de la reflexion colectiva mediante un
tarjetero elaborado con este fin y en el que aparecen las definiciones mas
acertadas, se procede al andlisis de los puntos de coincidencia entre las
variadas proposiciones presentadas, momento en que se asumen las
definiciones que por consenso de los participantes han sido elegidos para la
elevacion de la cultura energética, estos son: cultura, energia, cultura
energética, ahorro, eficiencia y revolucion energética.

Para trabajar estos conceptos se utilizan laminas, en la que se visualizan los
mismos, y se analizan de forma colectiva.

Andlisis de los conceptos elaborados por la autora (alternativa metodoldgica
con cultura energética). Realizar valoracion de la actividad.

Conclusiones: Para concluir la actividad se pide la valoracion de las
respuestas dadas al inicio de la sesion.

Evaluacion de la actividad

Taller #2: Clasificacion de los tipos de energia.

Objetivo: Capacitar a los maestros sobre la clasificaciéon de los tipos de
energia.

Medios: Computadora, videos.



Motivacion: Presentar diferentes manifestaciones de la energia.

¢, Qué tipo de energia se pone de manifiesto?

Orientacion del temay los objetivos.

Desatrrollo.

1. Visualizar a través de la computadora el esquema numero 4 del Libro “La
Esperanza del Futuro”, para explicar la clasificacion de la energia de acuerdo al
tipo de recurso que consumen en fuentes de energia renovables y no
renovables.

2. El hombre durante toda su historia ha observado la naturaleza, las diferentes
manifestaciones y fuentes de energia que existen y las ha utilizado en su
beneficio. Represente en una tabla estas manifestaciones, su fuente primaria y
tipo de recurso.

3. Realizar un comentario sobre la utilizacién de la energia térmica y destacar
que:

El Sol es una fuente de energia natural, su luz y calor se utilizan en el mundo
para obtener energia eléctrica en el uso domeéstico fundamentalmente en la
calefaccion y en la obtencion de agua caliente en los hospitales, circulos
infantiles y hoteles. En Cuba se aprovecha esta energia para la obtencion de
electricidad gracias a los paneles solares.

Actividades para el desarrollo del taller

1. Observa las ldminas y responda: ¢Qué tienen en comun la hoja y el panel

fotovoltaicos?

2. Seleccione con una x la respuesta acertada

La energia solar es:

___Renovable. __ No renovable.



3. ¢Qué importancia tiene la energia solar para el desarrollo sociedad y la

naturaleza?

La energia edlica es una respuesta energética a la escasez de combustibles

fésiles y a la vez evita la contaminacion del medio ambiente. Antiguamente los

barcos eran mas pequefos y no navegaban mediante la utilizacion de motores,
sino que aprovechaban la energia del viento.

En la V Conferencia de energia renovable, se localizaron varios lugares en la

porcion norte de la isla de Cuba que pueden utilizarse para lograr un mayor

ahorro de energia no renovable y evitar la contaminacioén del medio ambiente.
¢Conoces en qué provincia de Cuba se ha construido el parque edlico
demostrativo? ¢ En qué municipio de la provincia de Holguin se utiliza este tipo
de energia?

a) La energia renovable evita la contaminacion del medio ambiente. Enumere

algunas fuentes de energia renovable y la ventaja que ella reporta a la vida en

la Tierra.

4. Durante el paso del huracan lke por las provincias orientales, con fuertes

rachas de vientos y algunas lluvias fueron arrancados muchos arboles de raiz.

¢, Qué manifestacion de la energia tuvo lugar para que sucediera esto?

a) __ Quimica b)__ Sonorac) _ Edlicad) _ Eléctrica

5. El ozono es un gas muy importante que existe en la atmésfera, forma una
capa que protege a la vida en el planeta de los rayos ultravioletas del Sol,
nocivo para la salud. Redacte un péarrafo donde exponga las medidas para
proteger la capa de ozono.

6. La energia hidraulica se obtiene a partir del agua, un recurso natural que
posee energia cinética y siempre fue aprovechada por el hombre para
trasladar troncos. Al descubrir la energia gravitatoria que aparecia en los
saltos de agua, el hombre construyé presas y embalses y en ellos
hidroeléctricas y mini hidroeléctricas para obtener energia eléctrica.

En las zonas de montafias existen mini hidroeléctricas que aportan energia a

las escuelas, hospitales y comunidades campesinas de las zonas donde estan

enclavadas, ellas son soluciones energéticas en diferentes zonas del pais y han



sido un factor decisivo en la recuperacion socio - econdmica de las montafias
como parte del plan Turquino.
1. ¢Cuales son las diversas formas de aprovechamiento de las aguas por el

hombre?
2. ElI H20O y el petr6leo son recursos naturales importantes para la vida. ¢ Cual

es el mas completo?
El Biogas es una fuente alternativa de energia, tiene su origen mediante la
fermentacion de la materia organica que no esta en contacto con el aire. Las
instalaciones de Biogas en la agricultura transforman los productos de
desechos de la ganaderia (excrementos liquidos) de forma energética de gran
valor (corriente eléctrica y calor), ello contribuye a la proteccion del medio
ambiente y al ahorro de los recursos deficitarios.
Investiga en la Delegacién Municipal de la Agricultura.
1. ¢Desde qué afio se utiliza esta energia en el municipio y en qué lugares?
2. ¢A qué estructuras de la agricultura pertenecen?

a) ¢ Se aprovecha esta a plena capacidad o es deficitaria?

La biomasa cafiera y su forma de existencia es el bagazo, tiene un alto valor
estratégico en el desarrollo energético del pais. Su combustién posee ventaja
ambiental, no incrementa la concentracion atmosférica de carbono, porque solo
devuelve a la atmésfera el carbono que fija a la planta durante su crecimiento,
de ahi que en el contexto del desarrollo perspectivo del Sistema
Electroenergético Nacional (SEN).
¢, Qué utilidad se le da al bagazo en el proceso de fabricacion de azucar?
Si la tecnologia ha permitido que el ser humano explore el espacio, conozca el
fondo marino, responda:

a) ¢Como se justifica que la tecnologia sea la causa del deterioro

ambiental?
b) Fundamenta la expresion anterior a través de un parrafo y establece las
diferencias entre Cuba y los paises capitalistas desarrollados.

Conclusiones: Es de vital importancia que los maestros estén capacitados en

la utilizacion que se le da a cada uno de los tipos de energia.



Evaluacion de la actividad.
Taller 3. La familia

Tema: Ahorremos en familia

Objetivo: Capacitar a la familia para que contriénual ahorro de la energia
eléctrica.

Medios de ensefianza, tarjetas y laminas elaboradas por la investigadora.
Motivacion.

¢,Cuantos kilowatt/horas consumié usted en este mes?

¢Cuanto tuvo que pagar por ellos? ¢Todos los meses pagan la misma
cantidad?

¢A qué se debe esa diferencia de pago?

Informar los objetivos y escribir el tema.

Desatrrollo

1. Se forman cinco grupos con cinco padres cada uno, se le entrega a cada
grupo una tarjeta que contiene la tarifa residencial de la forma siguiente.
Kilowatt/ Hora — Tarifa — A pagar por tarifa y acumulado. Los miembros de los
grupos calcularan el gasto de su hogar en ese mes.

Debatir el gasto de cada familia y qué hacer para ahorrar mas y pagar menos.

2. Se le entrega a cada grupo laminas con equipos electrodomésticos y al dorso

consejos Utiles para su uso y ahorro de energia.

Grupo 1: La cocina eléctrica

* No la enciendas hasta el momento de usarla, tenga todo lo que vas a
cocinar listo, no derramar liquidos sobre la cocina y apaguela unos

minutos antes de terminar de cocinar.

Grupo 2: El refrigerador

* Ponlo en lugar fresco que no le dé el Sol, separado a 10 cm de la pared,
nivélalo, la vibracién dafia el motor, vigila que arranque y pare con
regularidad, descongélalo cuando la escarcha tenga mas de % cm de

espesor, no lo abras continuamente y no guardes alimentos calientes.



Grupog3: El televisor
« No uses la TV como radio, desconéctalo en las tormentas eléctricas,

ponlo en lugar ventilado, mira la TV con una iluminacion baja.

Grupo 4: La plancha

* Redlna varias piezas para planchar de una vez, plancha una o dos veces
por semanas, no humedezca demasiado las telas, al terminar de
planchar desconéctala, deja que se enfrie antes de guardarla.

Grupo 5: La lavadora

e Cuida que esté bien nivelada, lava una o dos veces a la semana,
organiza la carga con el peso y piezas que recomienda el fabricante,
emplea solo el agua que necesita, limpia permanentemente los filtros.

Cada grupo analiza los consejos y expone como los cumple y su importancia.
Reflexionar sobre los consejos que no cumplen y el compromiso de cumplir.
Conclusiones

Todos los padres coincidieron en lo siguiente.

Que si cada familia cumple con las orientaciones para la manipulacién y
funcionamiento de cada equipo electrodomeéstico contribuira a la durabilidad de
cada equipo y a la economia del pais y del nucleo familiar.

Evaluacion.
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