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RESUMEN

La educacion, en sentido general tiene la mision de preparar al hombre para la
vida, de manera que este pueda desempefarse con éxitos en sus esferas de
actuacion.

Somos los maestros y profesores los encargados, unidos a la familia y otros
factores de la sociedad, de la formacién de la personalidad de las nuevas
generaciones pero de forma integral, llevar a cabo acciones que propicien que
esto ocurra y lograr fundamentalmente que la adolescencia sean afos felices
para el estudiante, de manera que las experiencias vividas constituyan las
bases de una vida plena para la constitucion de la familia en una sociedad
socialista.

Sobre la base de las insuficiencias detectadas se decidi6 implementar un
sistema de acciones de educacion sexual en la ESBEC “Lidio Rivaflecha
Galan” que permite el aprovechamiento de las potencialidades de los
contenidos de las diferentes asignaturas del area de Ciencias Naturales para
lograr una educacion sexual responsable. Las tareas docentes propuestas
orientan metodolégicamente los contenidos en noveno grado, que posibilitara
consolidar en los estudiantes un cambio en su modo de actuacion, sobre la
base de la sinceridad, amistad, respeto y estabilidad en las relaciones de
pareja, entre otras.

La presente investigacion se fundamenta, aunque no se declara explicitamente,
en el enfoque histérico cultural de Vigostky y el materialismo dialéctico. Se
exponen las principales dificultades encontradas, asi como un estudio de los
principales fundamentos tedricos para sustentar las actividades y su posterior
valoracion.

El aporte fundamental de esta tesis son las tareas docentes propuestas para

fomentar la educacién sexual.
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INTRODUCCION

La educacion es un proceso social de formacion. La escuela es reflejo de la
realidad social, comenz6 a estructurarse mediante curriculos disciplinares a
comienzo del siglo XIX como una manera de organizar y delimitar un territorio
de trabajo, donde se relacionan la investigacion y la experiencia dentro de un
mismo contexto.

Figuras cimeras de la historia de la nacion cubana ya desde siglos anteriores
como José Agustin Caballero (1762-1835), Félix Varela y Morales (1788-1853)
y José de la Luz y Caballero (1800-1862) entre otros, manifestaron un gran
enfasis en la formacién globalizadora de la educacion y su relacion con los
valores humanos.

“La educacion es el arma mas poderosa que tiene el hombre para crear una
ética, para crear una conciencia, para crear un sentido del deber, un sentido de
la organizacion, de la disciplina, de la responsabilidad” (Castro Ruz, Fidel,
1979).

Los nuevos retos que dimanan de los escenarios globales y regionales, asi
como de nuestras realidades caracterizadas por la posibilidad de ascender
cultural y espiritualmente a través de los estudios y la atencion de la sociedad,
son de vital importancia para estos fines. Actualmente lo importante no es solo
qué se aprende, sino también como se aprende para propiciar el desarrollo de
las potencialidades de la personalidad del estudiante para lograr que sean
autonomos, autorregulados, independientes y responsables.

Con el fin de formar a las nuevas generaciones y a todo el pueblo en la
concepcion cientifica del mundo, es decir la del materialismo dialéctico-
histérico, desarrollar plenamente las capacidades intelectuales, fisicas y
espirituales del individuo y fomentar en él, elevados sentimientos humanos y
gustos estéticos. Formar, en resumen, un hombre noble y culto acto para vivir y
participar activa y consecuentemente en la edificacion del socialismo y el
comunismo (Expresado en la resolucion sobre politica educacional aprobada
por el | Congreso del PCC), es que surge en nuestro pais la Tercera
Revolucién Educacional, caracterizada por un cambio de concepcion en el
modelo de escuela y, en particular, con la introduccion en todos los niveles de
ensenanza de modernos medios técnicos y tiene como objetivo elevar la

cultura general integral del estudiante y del pueblo en general.



La educacién, como sistema organizado de influencias, dirigida a la formacién y
desarrollo tiene en cuenta todos los contenidos educativos: moral, intelectual,
estético, fisico, patriotico, internacionalista y politécnico-laboral, para la salud y
la educacion sexual.

Dicha tarea es compleja por las influencias educativas que confluyen en este
empefnio como la familia, las organizaciones, la escuela, los medios de difusién
masiva, entre otros y que requieren de un accionar coherente y sistematico
hacia el logro de una armonia e integridad de pensamiento y acciéon que se
manifiesta en todas las aristas del proceso pedagdgico, teniendo en cuenta que
la personalidad es individual, es unica e irrepetible y, por tanto, toda
transformacion y ajuste a este debe partir de tal condicionante.

No es suficiente formar a los nifios y jovenes para el trabajo y la convivencia,
desarrollar sus capacidades intelectuales, fisicas y morales, entre otros
aspectos de mucha importancia, si no se atiendan también los elementos que
los preparen para el amor y la sexualidad responsable y enriquecedora en su
vida familiar. (Torres Cueto, Maria A, 1997).

El inicio de la educacion sexual del ser humano ocurre en el seno de la familia
como la mas natural de las relaciones afectivas entre sus miembros, tiene su
eje en la pratica de roles de géneros en cada uno de los integrantes en las
actividades cotidianas del hogar, y estd reforzada por la comunicacion
constante con el adulto. (Castro Alegret, Pedro L, 1997).

Le corresponde entonces a la escuela la organizacion cientifica de todas las
influencias que debe recibir cada persona que unido a la familia protagonizan
la obtencion del objetivo principal; educar a los hijos, a los estudiantes, para su
mejor insercidn en la sociedad y una de las misiones de la escuela es la
educacion sexual, que merece una orientacion familiar y escolar adecuada,
rompiendo con tabues y conceptos heredados de otras generaciones,
aplicando novedosas teorias y practicas educativas, lo que permite andar por
nuevos caminos hacia una sexualidad responsable y feliz.

La proyeccion de acciones a corto y mediano plazo, con el propdsito de educar
personalidades que asuman su sexualidad de manera responsable, es una
necesidad porque una educacién sexual incorrecta puede provocar: actuacion
sexual reprimida, aborto inducido, matrimonio precoz, hijos no deseados, roles

estereotipados e inadecuada planificacion familiar.



Conocer hacia qué direccion se debe orientar el trabajo educativo es una
necesidad imperiosa, saber quiénes y donde lo desarrollaran y las normas
adecuadas de hacerlo para obtener resultados satisfactorios.

Si queremos lograr que la educacién sexual sea realmente efectiva, ha de tener
un enfoque sistémico y considerarla como una dimension de la educacion
integral que permita el desarrollo de acciones encaminadas a la preservacion y
cuidado de la salud para fomentar en los adolescentes conductas
responsables.

Existen programas en la ensefianza Secundaria Basica como el Director de
Promocion y Educacion para la Salud que no ha logrado ser aprovechado por
directivos y profesores en los diferentes espacios que ofrecen los horarios en la
escuela, como turnos de debate y reflexion, talleres, el desarrollo de los
claustrillos, la escuela de educacion familiar, entre otros, por via curricular o
extracurricular, que pueda contribuir a un tratamiento franco y abierto del tema.
A pesar de los esfuerzos realizados por los especialistas, se aprecia que aun
no se llevan a la practica de manera consciente por lo que no logran los
estudiantes una actitud responsable de su sexualidad.

Tal situacion ha sido comprobada por el autor mediante la aplicacién de
diferentes métodos como: observacion de clases, entrevistas, encuestas,
prueba pedagdgica de entrada.

En consecuencia con lo expuesto anteriormente se evidencia que las
soluciones dadas no han resuelto la necesidad de una adecuada educacion
sexual en los adolescentes, de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galan” del
municipio Banes, lo que se evidencia en que:

® Los profesores poseen falta de motivacion y poca disposicidon para
desarrollar formas de organizacion de la ensefianza que posibiliten la
activacion y motivacion de los estudiantes hacia una conducta sexual
responsable.

® Los profesores le dan poco tratamiento y no son sistematicos con respecto a
la educacion sexual a través de las asignaturas del area de Ciencias Naturales.
® Son insuficientes las actividades docentes y extradocentes que se realizan
con el objetivo de trabajar la educacion sexual en los adolescentes.

® Es insuficiente y poco sistematico el trabajo que se realiza con el Programa

Director de Promocion y Educacién para la Salud.



® Los estudiantes establecen relaciones sexuales tempranas no responsables.
® En los estudiantes existe tendencia hacia la promiscuidad.

® Tanto en estudiantes como en profesores existen malas interpretaciones
que evidencian limitaciones en el conocimiento de la sexualidad y sus
cualidades.

Ante estas insuficiencias se define como:

PROBLEMA DOCENTE-METODOLOGICO:

Insuficiente aprovechamiento de las potencialidades que brindan los contenidos
de las asignaturas del area de Ciencias Naturales para trabajar la educacién
sexual en los adolescentes de noveno grado que impiden que estos
manifiesten una sexualidad responsable.

Para dar solucion al problema y por el grado de significacion de la tematica se
plantea como OBJETIVO:

Elaboracion de tareas docentes para fomentar el tratamiento a la educacion

sexual en funcion de lograr una conducta sexual responsable.

Para lograr el objetivo propuesto se realizaron las siguientes tareas:

1. Determinar los fundamentos tedricos-metodolégicos que sustenta la
educacion sexual en los adolescentes, y su influencia en la formacion de una
conducta sexual responsable.

2. Diagnosticar el estado actual de la educacién sexual de los adolescentes del
noveno grado de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galan” de Banes.

3. Elaborar tareas docentes para fomentar la educacién sexual responsable en
los adolescentes de noveno grado de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galan” de
Banes.

4. Constatar la efectividad de aplicacién de la propuesta de tareas docentes
para fomentar una educacion sexual responsable en los adolescentes de

noveno grado de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galan” de Banes.

Los métodos que se consideran necesarios emplear son:
METODOS TEORICOS:



Histoérico légico: Se empled para el analisis de la evolucién, caracterizacion y
determinacién de tendencias en las concepciones existentes en torno a la
educacion sexual y su tratamiento a través del proceso docente educativo
Inductivo-deductivo: Se us6 en la determinacién de las potencialidades y
generalidades derivadas de la consulta de la bibliografia y el diagnéstico.
Modelacién: Se utilizé en la elaboracidén de tareas docentes para favorecer el
aprendizaje en las asignaturas del area de Ciencias Naturales en noveno
grado.

Analisis- sintesis: Resulté necesario para determinar los fundamentos
tedricos de la sexualidad y las tareas docentes, asi como en la valoracidén de
todos los presupuestos tedricos acerca del problema y el analisis de las
condiciones y caracteristicas actuales de la ensefianza Secundaria Basica para
fomentar tareas en el proceso de aprendizaje de la educacién sexual.
METODOS EMPIRICOS:

La observacidn: se utilizé con el objetivo de diagnosticar el estado actual del
tratamiento a la educacion sexual y las dificultades que se dan a través del
grado.

Entrevista a profesores, metoddlogos y directivos del centro a fin de
caracterizar el estado actual del tratamiento de la educacion sexual a través del
grado, asi como para conocer la pertinencia de la implementacion practica de
las tareas docentes.

Encuesta a estudiantes con el objetivo de evaluar las problematicas que se
dan en las relaciones de parejas, asi como conocer la pertinencia de la
implementacion practica de las tareas docentes.

METODOS MATEMATICOS.

Calculo porcentual: se realizé a partir del indicador tanto por ciento el que
permitié establecer comparaciones entre los resultados del estado inicial y final
del nivel de desarrollo alcanzado por los estudiantes con la aplicacion de tareas
docentes.

Registro y agrupacion de datos: se empleé para procesar y establecer
relaciones entre los datos alcanzados en los diferentes instrumentos aplicados.

Para la realizacion de la investigacion se consider6 tomar como:



Poblacion: 98 estudiantes de noveno grado de la ESBEC “Lidio Rivaflecha
Galan”.

Muestra: 27 estudiantes del grupo 2, dividido en dos subgrupos, dicho grupo
representa el 27,5% esta conformado por 19 hembras y 8 varones.

Poblacion: 28 profesores de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galan”.

Muestra: 8 profesores del noveno grado que representan el 28,5%.

El caracter novedoso de la investigacién se halla en la incursién en una
tematica relevante donde se condiciona la educacion sexual a través de
actividades desde el curriculo de las asignaturas del area de Ciencias
Naturales para fomentar la educacién sexual de los adolescentes.

Desde el punto de vista practico, el aporte de la investigacion lo constituye la
propuesta de tareas docentes para fomentar el trabajo con la educacion sexual
y tienen como elemento esencial que han sido elaboradas teniendo en cuenta
el diagndstico y caracteristicas de los adolescentes en esta ensefianza lo que
permite prepararlos para una sexualidad responsable y elevar su cultura

general integral.

DESARROLLO



EPIGRAFE |. FUNDAMENTOS TEORICOS DEL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE RELACIONADOS CON LA EDUCACION
SEXUAL.

I.I La educacion sexual, su evolucion y concepciones.

En la ultima mitad del siglo XIX se hacen los primeros estudios sobre
sexualidad, la primera referencia que se tiene sobre el estudio de la sexualidad
es el manual escrito por Krafft Ebing en 1886 titulado “Psicologia Sexual”, en el
mismo se estudia el fetichismo, la homosexualidad, el sadismo y el
masoquismo, conductas que son consideradas por algunos autores como
desviaciones o degeneraciones de la conducta normal. Su estudio lo han
limitado en muchas ocasiones al campo de las ciencias médicas. El médico y
profesor inglés Haveloch Ellis, publico algunos trabajos bajo el titulo “Estudios
sobre la Psicologia del Sexo”, brindando grandes aportes al estudio de la
sexualidad:

1. En sus estudios presenta a la sexualidad como una dimension positiva que
ocupa un lugar decisivo en las motivaciones humanas, una realidad compleja
que puede ser vivida de formas diferentes.

2. Rechazé muchos de los tépicos aceptados anteriormente como verdades
cientificas.

3. Senalé que la masturbacion no es una conducta degenerativa, sino una
practica comun en ambos sexos, que la homosexualidad no es una desviacion,
sino una conducta minoritaria, el placer no es solo deseable por el hombre, sino
que también la mujer desea y puede obtener placer en las relaciones sexuales.
4. Reconocio el peso de los factores psicosociales en el origen de las
disfunciones sexuales, y rompid con las concepciones biologicistas.

5. Para él la sexualidad infantil es muy importante porque es esencial la historia
sexual infantil en el desarrollo posterior de la persona y es un firme partidario
de la educacién sexual en la infancia.

Estos aportes de Haveloch Ellis (médico y profesor inglés, 1859 — 1939),
evidencian como la sexualidad humana es un proceso complejo y que incide en
el desarrollo psiquico del hombre, su conocimiento posibilita conocer y dar

tratamiento al comportamiento humano.



El fundador del psicoanalisis Sigmud Freud (psiquiatra Austriaco,(1856-1939),
plantea que toda neurosis tiene un origen sexual, y muchas pudieran ser
superadas si la moral sexual no fuera tan coercitiva. Freud reconoce que si
bien algun modo de represion es necesario, afirma a la vez, que la cultura es
demasiado represora en materia de actividad sexual; sefialando la importancia
de la sexualidad en la salud y en la enfermedad en la infancia y critica la moral
sexual victoriana. Estos criterios han sido cuestionados por varios especialistas
del tema.

Entre los anos 20 y 40 del siglo XX se publican libros muy difundidos como “El
matrimonio ideal” de Van de Velde (1926), entre otros, en los mismos se tratan
técnicas sexuales para lograr un mayor placer en las relaciones sexuales.
Durante varias décadas se realizan estudios por especialistas en la materia
pero no es hasta la década de los afios 80, del pasado siglo, que se abre un
nuevo paso en los estudios sexuales y muchas de las investigaciones se
dedican a desarrollar estos conocimientos.

El camulo de investigaciones realizadas aportaron elementos importantes para
el conocimiento de la sexualidad y sus aportes han hecho posible la aparicién
de varias areas de intervencion asistencial en el campo de la sexualidad. La
educacion sexual en la familia y en la escuela es una realidad importante como
parte de los programas de formacién, que son apoyados, de una u otra forma
por casi todos los paises, la planificacion familiar parte de la red asistencial de
numerosos sistemas sanitarios.

El Dr. Angel Custodio Arce Fernandez, (1892-1967), cubano iniciador de
estudios sobre la sexualidad, se ocupd de trabajar tres lineas fundamentales
sobre sexologia, la primera, la orientacion para la vida sexual, una segunda
que trata la pedagogia y la educacion sexual y por ultimo, la terapia o
tratamiento de las personas con problemas o alteraciones sexuales.

Este cubano le atribuyd gran importancia a la unién que debe existir entre todos
los factores como la sociedad, la escuela y el hogar para una correcta
educacion sexual, le atribuia a la ignorancia de los padres, la causa de la
mayoria de los trastornos de los hijos. Cuando triunfa la Revolucion Cubana
comienzan a ocurrir cambios que provocaron modificaciones en sectores
heterogéneos de la poblacion y sustancialmente en el rol de la mujer en la

sociedad, se empiezan a dar los primeros pasos en la educacion sexual,



porque aunque en sus inicios el objetivo de los programas de educacion y
salud no tenian explicito el de la sexualidad, como consecuencia, si tuvieron su
efecto en ella: los programas se extendieron a sectores diversos y a areas
rurales, urbanas, montafnosas, ciudades y comunidades.

El Il Congreso de la F.M.C. celebrado en el afio 1974, fue el escenario propicio
para que las mujeres cubanas demandaran la creacion de un Programa de
Educacién Sexual en Cuba, lo que significa que habia sido concientizado por
ellas la necesidad del mismo, esto fue apoyado y se establecié como directiva
politica, pues adjunto al Parlamento se cred una Comisién Permanente para
atender a la infancia, la juventud y la igualdad de derechos de la mujer y como
estructura auxiliar de esta comision.

Ya en 1977 se crea el Grupo Nacional de Trabajo de Educacion Sexual que fue
presidido por la F.M.C. y lo integraron los Ministerios de Salud Publica y
Educacién y la organizacion politica de la juventud cubana; este programa
dentro de sus principales directrices se encontraba la divulgaciéon y educacion
para la sexualidad.

A partir de este momento las organizaciones politicas y de masas con la
intencion de elevar la calidad de las relaciones entre los jovenes trazan los
siguientes objetivos:

1. Profundizar el trabajo dirigido a los jévenes en los valores de la sociedad,
contribuyendo a formar la familia en los principios de la sociedad socialista.

2. Hacer llegar a la juventud toda la informacion posible acerca de sus
responsabilidades en el seno de la familia y la sociedad, combatiendo las
concepciones machistas que aun subsistian y resaltando el papel de la mujer
en la Revolucioén.

3. Orientar a la pareja joven, a través de todos los medios disponibles para que
eduquen a sus hijos en las nuevas concepciones, ensefiandoles desde nifios a
compartir sus deberes y derechos en el hogar, la familia y la sociedad, para
que lleguen a convertirse verdaderamente en compafieros de la mujer
socialista.

4. Utilizar para estos fines los medios de comunicacién y fomentar debates,
conferencias u otras actividades que contribuyan a la educacion de los jovenes.
5. Proponer al Ministerio de Educacién la inclusion en los programas de estudio

a todos los niveles, temas acerca del papel de la familia, la educacién sexual,



la formacion de las nuevas generaciones y un programa de educacion laboral
que incluya tareas domésticas, con vistas a fortalecer las concepciones y
convicciones de los jovenes.

6. Combatir la comoda actitud de aquellos que mantienen la injusta posicion de
no compartir con sus companeras la sobrecarga del trabajo doméstico.

Como se observa el Programa de Educacion Sexual desde sus inicios ha
tenido un caracter intersectorial, respondiendo al proceso de socializacién del
ser humano que comienza por la familia, se complementa con la escuela,
instituciones y los medios de difusion masiva. Elementos que permiten llegar a
las figuras claves de las comunidades como padres, maestros, trabajadores de
salud, promotores, los cuales constituyen multiplicadores del programa de
Educacion Sexual.

En el afno 1989 se constituye el Centro Nacional de Educacién Sexual
(CENESEX) como centro adjunto a la Comisién Permanente “Sobre la Atencidn
a la Familia, la Juventud y la Igualdad de Derechos de la Mujer’, de la
Asamblea Nacional del Poder Popular, incluyendo ademas al Instituto Cubano
de Radiodifusion y al Ministerio de Cultura, contando con un equipo
multidisciplinario de especialistas. Creando también comisiones provinciales y
municipales de Educacion Sexual con las mismas caracteristicas. Entre las
lineas de trabajo del centro se encuentran: la capacitaciéon, investigacion,
elaboracién de medios audiovisuales, orientacion y terapia sexual.

En 1996 el autor de esta investigacion asiste al evento donde se preparan
directivos y promotores de educacién sexual de la provincia para poner en
practica un proyecto llamado “Educacion Formal para una Conducta Sexual
Responsable”, financiado por el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas, que
permite materializar las acciones proyectadas por el programa Nacional de
Educacion Sexual.

Entre las direcciones del proyecto se encuentran la insercion del Ministerio de
Educacién y todo su sistema para contribuir a la disminuciéon de la desercién
escolar por matrimonio, la aplicacién de los programas Educa a tu Hijo, Para la
Vida, Educacion Sexual entre otros y la prevencion de infecciones de
transmision sexual para formar en los adolescentes una conducta sexual

responsable.



Este proyecto también se aplica para elevar el nivel cultural de los
profesionales de la educacién y la familia con respecto a la tematica para que
facilite la disminucion de los embarazos, abortos inducidos e infecciones.
Histéricamente es imposible comprender la sexualidad y fomentarla sin tener
en cuenta los factores sociales, la comunicacién y la colaboracion de todos,
puesto que esta compleja manifestaciéon se proyecta y expresa en todas las
dimensiones existenciales: el individuo, la pareja, la familia y la sociedad,
desarrollando asi la capacidad de sentir placer al hacer sentir placer en las
relaciones de parejas, la empatia y el respeto mutuo.

Por lo que queda demostrado que la sexualidad esta presente en todas las
manifestaciones de la mujer y del hombre, que la misma no puede verse
aislada de su comportamiento por lo que muchos psicélogos y especialistas

para el estudio de la personalidad la toman como punto de partida.

Algunos conceptos necesarios para la educacién sexual.

En el afio 1999 se edita el Programa Director de Promocion y Educacion para
la Salud en el Sistema Nacional de Educacion, financiado por el Gobierno
cubano, en el que se establecen como uno de sus ejes tematicos los siguientes
contenidos:

Q- Sexo y Sexualidad como parte de la personalidad.

d- Identidad de Género. Rol de Género.

Q- Orientacion sexual.

J4- Dimensiones y cualidades de la sexualidad.

Q- El amor como base de las relaciones interpersonales y de las relaciones
sexuales.

J4- La sexualidad y la formacién de valores.

Q- Salud sexual y reproductiva. Planificacion familiar y los métodos
anticonceptivos.

- El embarazo precoz. Causas, consecuencias y como evitarlo.

Infecciones de transmision sexual ITS / SIDA.

Estabilidad de la familia.

La violencia y sus manifestaciones.

Og-I-OOIg+OOg

La sexualidad en la tercera edad.



La acelerada disminucion de la fecundidad en Cuba entre las décadas del 60 y
los primeros anos de los 80, considerada una de las mas intensas del mundo,
estuvo acompafada de un fuerte rejuvenecimiento de la fecundidad por edad,
asociado a una alta incidencia del embarazo en la adolescencia.

En el periodo comprendido entre 1985 y 1992, la tasa de fecundidad del grupo
entre 15 y 19 afios de edad tuvo un promedio de 79 por mil, con un maximo de
93 en 1985 y un minimo de 67 en 1992. En los ultimos afos, a pesar de que
ha ocurrido una tendencia decreciente, los mas jévenes siguen ocupando
lugares importantes en el comportamiento reproductivo del pais. En 1999, la
tasa de fecundidad por edad de la madre alcanzo la cifra de 55,6 nacimientos
por cada mil mujeres de 15 a 19 afos (ONE, Anuario Demografico de Cuba,
1999).

Evidentemente, en esta incidencia en el embarazo en la adolescencia influyen
una serie de factores sociales entre los que se destacan los cambios o
transformaciones ocurridos en la familia cubana y en la actitud de sus
integrantes, fundamentalmente los mas jévenes. Las redefiniciones de errores
y de las pautas o valores asociados al comportamiento sexual, la maduracion
sexual mas temprana, la mayor participacién social de los jovenes y la
educacion sexual aun insuficiente; asociados a factores como determinado
nivel de seguridad social (servicios de salud), conducen a una unién mas
temprana y en consecuencia, a un embarazo que puede culminar con un

nacido vivo o un aborto.

Varios autores contemporaneos de diferentes nacionalidades abordan la
tematica con alto grado de similitud en cuanto a los objetivos de la educacién
sexual, independientemente de la ideologia y la sociedad en que viven. Nuestro
pais tiene entre los estudiosos del tema al Dr. Pedro Luis Castro Aleret (Cuba)
(2003), que nos dice que la sexualidad es una manifestacion psicologica de la
personalidad, que tiene como nucleo el sentimiento y la conciencia de la propia
masculinidad, feminidad o ambivalencia (cuando no se identifica plenamente
con los patrones de su sexo) la sexualidad interviene en la regulacion directa
de todas las manifestaciones comportamentales del ser humano.

Segun la Dra. Natividad Guerrero Borrego (Cuba, 1997), nos dice que la

sexualidad es un hecho de la vida, inherente a nuestro ser y vinculada a



importantes potencialidades funcionales humanas como son la reproduccién, el
placer erdtico y la comunicacion afectiva ante las personas.

La especialista y Dra. Aurora Garcia Gutiérrez (Cuba 2002) plantea que la
educacion sexual estd encaminada a preparar los adolescentes para la vida
futura en el contexto sexual que puede influir en la capacidad de amar,
motivaciones y actitudes para brindar y disfrutar de la felicidad que proporciona
el amor como futuros padres y madres.

La Dra. Beatriz Castellanos Simons, (Cuba 2000) plantea que la educacién
sexual es el proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre,
pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y la de su contexto, garantizando el
protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad,
asi como el respeto a las personas con las cuales se relaciona.

Segun el Dr. Pedro Luis Castro, (Cuba 2003) la educacion sexual se
instrumenta a través de modalidades educativas formales y no formales,
siguiendo un diagrama de flujo conformado por cuatro grandes etapas o
momentos fundamentales:

® Exploracion de los problemas y determinacion de las modalidades basicas
de aprendizajes.

® Programacion de la accién educativa. Accion educativa y participativa.

® Intervencion. Evaluacion.

® Nuevos problemas y necesidades.

El autor de esta investigacion, por lo acabada de su definicidn, se acoge a la
dada por la Dra. Alicia M. Gonzélez Hernandez, (Cuba 1998 ) la educacion
sexual es parte organica inalienable de la preparaciéon del ser humano
para la vida, del aprender a ser, mediante la cual cada individuo aprende a
ser sexuado, a construir de forma personalizada su masculinidad y
feminidad y apropiarse creativamente de valores, conocimientos y
habilidades, asi como de recursos personolégicos eficientes, con vista a
vivir su sexualidad de modo responsable, autodeterminado vy
enriquecedor de si mismo y de su contexto, y formarse en el ejercicio de

sus derechos sexuales.

1.2. Caracteristicas psicosexuales del adolescente.



La comprensién integral de las caracteristicas del ser humano en las diferentes
etapas de su desarrollo psiquico ha constituido una preocupacion constante de
varios autores como: Vigostky (1931), Davidov, V.V (1987), entre otros.

Autores cubanos como Amelia Amador (1995) y Fernando Gonzalez Rey
(1989), han establecido criterios para caracterizar los distintos periodos del
desarrollo, consideran valido comprender el desarrollo a través de etapas o
periodos; sin embargo, no debe formarse una vision fragmentada del
desarrollo, la personalidad de un nifio, adolescente o joven, en esencia, es una
personalidad en desarrollo, que se caracteriza por su tendencia al cambio, a la
transformacion.

La adolescencia constituye un momento importante del desarrollo humano, al
respecto la Dr. Amelia Amador (1995) refiere  es una etapa de transito hacia
una mayor estabilidad en el funcionamiento de los procesos y formaciones de
la personalidad, sin embargo, no debe llevar a una vision estatica de la misma,
lo alejaria de su manifestacion real cambiante”... y mas adelante
agrega...’nuestro propdsito es atrapar lo estable en ese movimiento”.

Muchos autores asumen que en la formacién de la personalidad siempre estan
presentes posibilidades de cambios y transformaciones, en la adolescencia
estos cambios y transformaciones tienen un significado especial como
momento en que cristaliza, como un sentido mas personal, mas propio, la
identidad de la personalidad en sus mas diversas manifestaciones, Amador
(1995) plantea “...es mas fuerte en la determinacion de lo que se es y lo que se
quiere ser”.

A partir de estudios realizados por organizaciones internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud y la UNICEF se asume el criterio de que la
adolescencia, transcurre aproximadamente, entre los 10 y los 20 afos. Los
criterios para establecer los limites de edad de este periodo vital del
crecimiento humano no son rigidos y obedecen en primer lugar a factores
histéricos y sociales, asi como a particularidades individuales y contextuales.
Las particularidades cronoldgicas del desarrollo no pueden verse como un
esquema universal, aplicable a todo adolescente, es necesario tener en cuenta
todos los factores que en él influyen.

Es aceptado que se trata de dos etapas, la primera transcurre

aproximadamente hasta los 15 afios y recibe el nombre de adolescencia



temprana y la siguiente de adolescencia tardia o juventud. Es una fase de la
vida de transformaciones muy rapidas profundas y radicales en todas las
esferas psicologica, bioldgica y social. El salto, en toda esta etapa se hace
mucho mas agudo y riesgoso, si tenemos en cuenta que al inicio de la etapa el
adolescente y la adolescente se encuentran bajo la autoridad y el control de los
adultos y en breves anos debera tomar decisiones trascendentales para él y
quienes lo rodean.

En cada periodo de la historia han existido patrones diferentes para afirmar que
ya se esta en dicha etapa. Los adolescentes estan constituidos por tres grupos
subpoblacionales: los que maduran a temprana edad, los que colocamos en el
promedio y los que su maduracion es tardia.

Deben tener en cuenta los cambios somaticos sobre todo, en los varones con
expresiones en su desarrollo muscular, que ha diferencia de los que no los
poseen, estos pueden asumir mas carga en cualquier tipo de actividad fisica o
deportes, que los que aun no han madurado.

Estos elementos deben ser de conocimientos tanto por parte de padres,
condiscipulos, médicos escolares, profesores de Educacion Fisica y demas
profesores, para poder establecer tratamiento distintivo, segun el grado de
desarrollo, pues se pueden cometer errores por desconocimiento.

Es entre (11-15 afos), que comienzan las inquietudes sexuales que incluyen
los enamoramientos, juegos sexuales exploratorios, el noviazgo, el contacto
sexual, la curiosidad sexual y la masturbacion, si los adolescentes no se han
desarrollado arménicamente aparecen relaciones sexuales que acarrean
conflictos. Es una etapa de desarrollo y contradicciones, hay una busqueda por
tratar de controlar los valores alrededor de los cuales el individuo puede
integrar su vida, un desarrollo de sus propios ideales y un desarrollo intelectual
maximo.

En esta edad, sobre la base de una situacion de desarrollo cualitativamente
nueva ocurren cambios radicales en el contenido y en la correlacién de las
tendencias motivacionales esenciales del escolar, que determinan la
reestructuracion de otras particularidades psicologicas. La autodeterminacion
se convierte para ellos en el centro afectivo de la situacidon de su vida,

alrededor del cual comienza a girar toda su actividad e interés.



Este proceso esta preparado por todo el desarrollo alcanzado por el escolar y
en particular por la formacion del pensamiento conceptual, que ha venido
formandose, en este sentido L. S. Vigostky (1931) refiere..."Todo un mundo de
conexiones profundas, que se encuentran tras la apariencia externa de los
fendmenos, un mundo de interrelaciones dentro de cada esfera de la actividad
y entre sus distintas esferas se descubre solo ante aquel que se acerque con la
llave del concepto”. Sin embargo el pensamiento conceptual y el nivel de
desarrollo motivacional sefalado no podrian por si mismos conducir a la
concepcion del mundo del joven, este proceso alcanza su punto maximo como
resultado de la nueva posicibn ocupada vinculada a la necesidad de
autodeterminacion, de comprender lo que les rodea, de comprenderse a si
mismo, de encontrar sentido a lo que ocurre alrededor de ello, todo esto
provoca una determinada direccién de su personalidad y deja su huella en
todos los procesos y funciones psiquicas de esta edad.

Corresponde a la escuela lograr la formacion cientifica de los estudiantes en lo
que se refiere a la educacién sexual, de acuerdo con lo que esta establecido en
el Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud en el Sistema
Nacional de Educacion, mediante el cual se incide en la formacion ética de los
alumnos. En el transcurso de las clases en que desarrollan temas relacionados
con la educacion sexual y en las respuestas a las preguntas de los estudiantes,
todo maestro o profesor para poder cumplir en nuestra sociedad con su papel
como formador debe tener en cuenta una serie de elementos esenciales para
la educacion sexual de sus educandos.

Ejercer siempre su influencia de acuerdo con las normas establecidas por la
sociedad y en correspondencia con el desarrollo general y las particularidades
individuales de cada educando, es decir, dar respuesta con palabras
comprensibles y sencillas que estén en concordancia con el desarrollo
bioldgico y psiquico de los alumnos.

También ejercen influencias sobre los adolescentes las canciones, videos vy
peliculas como expresién de hechos ficticios y de la vida cotidiana.

Contestar siempre con la verdad a las preguntas que les hagan los alumnos
relacionadas con la educacion sexual en un marco de seriedad y respeto sin
extender las respuestas mas alla de lo que el educando pregunta de acuerdo

con los intereses de su edad.



Desarrollar clases relacionadas con la educacion sexual, creando un ambiente
en el que el adolescente y el joven valore sus inquietudes normales de acuerdo
con su edad y no como intereses impropios e incorrectos que alejen el
tratamiento de estos temas del plano normal sano y sencillo en que deben
verse.

En la medida que el profesor domine los fundamentos esenciales de la
sexualidad de los nifios, adolescentes y jovenes y logren darle un correcto
tratamiento a través de la clase, como eslabon fundamental de influencia sobre
los estudiantes, se lograra la formacion integral de una personalidad acorde
con las exigencias actuales.

Cabe afirmar que mientras mejor comprendan los alumnos lo que se plantea
sobre este tema alcanzara un disfrute mas pleno de su vida.

Otro de los factores importantes en el logro de la formacién psicosexual de la
personalidad del adolescente, que la escuela no debe perder de vista, lo
constituye la familia que es para el adolescente, el primer lugar, el grupo
humano en el cual viven, donde se manifiestan importantes motivaciones
psicolégicas mediante la realizacion de diversas actividades. Es en definitiva, el
medio mas cercano en el cual se identifican y desarrollan fuertes sentimientos
de pertenencia y en cuyo marco se enfrentan y tratan de resolver los problemas
que la vida plantea. La familia desempefia de una forma muy peculiar el papel
del vinculo entre lo social y lo personal del adolescente.

La educacion sexual en la familia se evidencia en la formacion de la identidad y
los roles de género: los hijos participan con los padres en los quehaceres
cotidianos de la subsistencia familiar (funcion econdémica) y en el intercambio
afectivo- satisfaciente de un complejo de necesidades emocionales (funcién
biosocial) formando activamente su propia identidad.

Un ambiente armodnico y coherente entre las funciones de los miembros
familiares es fundamental, un fallo puede alterar el logro de una educacion de
la sexualidad de los miembros de la familia. Se necesita que la familia sea un
verdadero modelo para el adolescente, con normas y valores sociales acerca
del matrimonio, la familia, las funciones y roles de cada miembros para que se
origine en los hijos una verdadera educacion de la sexualidad, desarrollandose

la personalidad de manera plena.



Papel de la sexualidad en la formacion de la personalidad.

Los diferentes autores, a pesar de la diversidad de posiciones existente entre
ellos en cuanto al estudio de la sexualidad, coinciden al reconocer esta como la
integracion armonica de la personalidad. Al respecto SL Rubinstein (1993)
sefala, al referirse al instinto sexual,”...esta implicado mas o menos profunda y
organicamente en toda la vida consciente de la personalidad y esta en aquel’.
La personalidad, como un producto del desarrollo socio-histérico y biolégico del
individuo debe verse en estrecha relacion con la sexualidad; al respecto
Fernando Gonzalez Rey (1989) plantea que: "la personalidad es una
organizacion estable y sistémica de los contenidos y funciones psicoldgicas
que caracterizan la expresion integral del sujeto en sus funciones reguladoras y
autorreguladoras del comportamiento, constituye por lo tanto, una integracién
sistémica de los contenidos y funciones de la psiquis, que se expresa de
manera individualizada en el comportamiento de cada sujeto”.

Se comparte la posicion de diferentes investigadores al considerar que el
individuo al llegar al mundo no cuenta con una personalidad definida, sino que
esta condicionado biologicamente para que se forme y desarrolle la misma a
través de la vida en el complejo proceso de las relaciones sociales que se
establecen en diversas actividades.

Esto demanda estudiar y determinar como se expresa la sexualidad humana.
Bajo la influencia de la educacion, es posible que el individuo se convierta en
hombres o mujeres preparados para enfrentar, sobre la bases del respeto e
independencia del sexo, la demanda social que se les exija como ciudadanos.
Es imprescindible, tener en cuenta, que la sexualidad tiene un conjunto de
expresiones biologicas espontaneas, premisas del desarrollo, pero ellas por si
solas no determinan las transformaciones psicosexuales del ser humano en
cada etapa: estas tienen un fundamento esencial en los procesos de
aprendizaje que impulsan el crecimiento, el desarrollo y la maduracion de la
sexualidad.

Solo es posible comprender la sexualidad como un hecho universal de la vida,
que tiene profundas y vitales raices en el ser como personalidad mediatizada y

a la vez mediatizadora; tiene su expresion activa en toda la existencia del



sujeto, en el camino de las diversas edades y se refleja en la singularidad de
cada persona concreta.

Existe, un vinculo indisoluble entre la personalidad humana y la sexualidad: la
personalidad es siempre sexuada y la sexualidad tiene un caracter
personalizado, unico e irrepetible.

Entre las cualidades de la sexualidad humana que plantea la Dra. Beatriz
Castellanos Simons (1998), tenemos que impregna y matiza las mas diversas
esferas: forma parte de lo personal y de lo comun, resultando imposible
comprenderla y estudiarla al margen de las interrelaciones sociales, la
comunicacion persona a persona, la colaboracién, el dar y recibir. Por
consiguiente, esta compleja y rica manifestacion vital, se construye, se
vivencia, crece, se comparte, se proyecta y se expresa en todas las
dimensiones existenciales: el individuo, la pareja, la familia y la sociedad a
través del proceso de socializacion y tiene como motor impulsor al proceso
educativo.

El propdsito esencial de la politica educacional en Cuba en la formacion
integral de la personalidad y la sexualidad se inscribe armoénicamente en el
sistema general conformado por ésta, es posible entonces comprender por qué
la educacion sexual tiene que ocupar necesariamente el lugar que le
corresponde en el proceso educativo integral.

La educacion de la personalidad constituye un complejo fendmeno social que
garantiza la apropiacion por parte del ser humano de los frutos de la vida
cultural, en la que se le capacita para vivir en una determinada época y se
desarrolla su personalidad de modo consecuente con tales fines. En este
contexto integral corresponde a la educacion sexual la tarea de promover el
desarrollo pleno de la sexualidad, en intima relacién sistémica con los demas
campos de la labor educativa y al mismo nivel de prioridad de estos.

Es de vital importancia la educacion sexual del educando, ademas de obtener
conocimientos, el educando debe desarrollar intereses, aprender a expresarse,
a defender sus criterios a conformar opiniones propias, a plantearse
interrogantes hacia la realidad, a educar su persistencia, su autocritica, y
muchas otras particularidades esenciales para el desarrollo de la personalidad.
Para obtener efectividad en el desarrollo de la personalidad de los educandos

es esencial el papel activo y creativo del profesor, orientado a adecuar el



material que debe impartir a las particularidades de los educandos que tiene
frente a si, para procurar la comunicacion con estos y desarrollar las
actividades de ensefianza en un marco de participacion que estimule la duda,
la reflexion y la participacién de los alumnos, sobre la base del respeto y la
tolerancia.

Actualmente se enfatiza en el papel educativo del profesor, pues el mismo,
forma parte de una institucion esencial del proceso formativo, que es la
escuela, cuyo funcionamiento y desarrollo esta en sus manos. Sin embargo, no
puede verse la escuela como Unica responsable de la educacién integral del
alumno.

Toda la sociedad cumple una funcion educativa, la cual llega al hombre por
vias y formas diferentes, de acuerdo con la edad y el rol que desempenfia en la
vida social. La educacién de la personalidad del hombre es ilimitada y ocurre a
lo largo de toda la vida del mismo.

Fernando Gonzalez Rey (1989) sefala: “...educar, en su sentido mas amplio,
es aprender a vivir de una forma mas comprometida, mas creativa, mas
autodeterminada y mas sana”. Se comparte el criterio de este autor, pues no se
debe confundir individualidad con individualismo, en los individuos, tanto mas
rico sea su desarrollo, asi manifestara una individualidad mas rica y mas fuerte,
por lo tanto se estara mas implicado y comprometido con las decisiones que se
tomen.

Al referirse a la responsabilidad que debe asumir la persona ante las diversas y
complejas situaciones de la vida cotidiana, se considera importante referirse a
los estudios que en este sentido han realizado los doctores Marisela Rodriguez
Rebustillo y Rogelio Bermudez (1996); se concuerda con ellos cuando

“*

plantean: “... toda actuacién, y por lo tanto, todo estilo de actuacion, es
personal, es decir, unico e irrepetible... si la actuacion es personal, o sea,
construida, entonces la responsabilidad como rasgo personoldgico puede o no
matizar el proceder de una persona dada ... la responsabilidad es
intransferible.”  Estas influencias constituyen premisas para su propia
actuacion, los adolescentes no adquieren por herencia o necesidad la
responsabilidad de los adultos, sino que la alcanzan cuando son selectivos,
cuidadosos al actuar ante determinadas circunstancias, lo que presupone la

toma de decisiones no como producto de una simple tendencia motivacional o



por un estado de animo transitorio sino como resultado de una reflexién, un
analisis claro y acorde con el contexto en el que se desenvuelve. Al respecto
los autores antes mencionados refieren “...ser responsable, expresa, ante todo,
el caracter selectivo y escrupuloso de la actuacién personal del adolescente o
el joven” (Marisela Rodriguez Rebustillo y Rogelio Bermudez 1996) solo se
logran alcanzar formas de expresion y relacion mas plenas y responsables
entre los sexos, cuando se establece un enfoque de la sexualidad y su
educacion que articule el yo con el nosotros o nosotras, lo individual con lo
social, lo interno con lo externo, es decir que integre la libertad con el desarrollo
de una conciencia plenamente responsable de sus actos y decisiones, con
dignos y justos conceptos de mutuo respeto y la sinceridad, potenciando al
unisono el crecimiento personal con lo social. La libertad de eleccién implica
ser consciente y responsable de la trascendencia y consecuencias de sus
actos y decisiones sobre si y las demas personas.

Se lograra una verdadera educacion de la sexualidad cuando se forme al ser
humano en un agente activo, transformador de si mismo y de su entorno,
capaz enfrentar los obstaculos y desafio de la vida.

A partir de los criterios de un colectivo de autores que han estudiado la
tematica, y lo planteado en el documento tedrico metodolégico “Hacia una
sexualidad responsable y feliz”, (1998), se asumen los siguientes principios
para la educacion sexual.

Principios para la accioén en la esfera de la educacién sexual:
Caracter socializador personalizado, el cual establece la relacién entre lo
social y lo individual para ir configurando la identidad de género como nucleo
de la sexualidad, actuando aqui la dinamica socializadora, los conocimientos y
objetivos acerca del propio sexo y del otro, y todos los aspectos valorativos,
afectivos y emocionales vinculados a éstos, como fundamento para la
construccion activa, consciente y creadora de la masculinidad y la feminidad.
Caracter humanista y participativo, donde se debe tomar al individuo como
centro del proceso, conocer y respetar sus necesidades y potencialidades.
Promover el dialogo, la informacién cabal, la implicacion y el compromiso, el

desarrollo de la conciencia, la confianza y la participacion en el que el nifio, el



adolescente o el joven, son el verdadero sujeto de su educacion, con plenas
posibilidades para decidir consciente y responsablemente su camino.
Desarrollo y preparacion activa. Se debera tener en cuenta tanto las
particularidades de esta en las distintas etapas, como aquellas individuales
inherentes a cada personalidad, tener en cuenta las caracteristicas de los
grupos humanos en los cuales se integra incluyendo lo que es propio de cada
region o comunidad. Esto debera fomentarse con formas superiores de
educacion para preparar al individuo para los cambios y transformaciones
posteriores, que le permita enfrentar los problemas de manera autébnoma a
partir del manejo activo de sus conocimientos y estrategias.

Caracter alternativo. Este no debe ser a ciegas y sin orientacion, sino que
debe partir de un modelo general y flexible del hombre y la mujer a formar de y
su sexualidad. Dicho modelo es el punto de referencia inicial en funcion de las
cuales las influencias educativas se adecuan a las necesidades vy
potencialidades de nifios y adolescentes, jovenes y a las de su contexto, al
mismo tiempo que estos, de modo activo, construyen su individualidad.
Vinculacién con la vida. Los educadores deben prepararse en aquellos
conocimientos objetivos que sean significativos para la vida y en su alcance y
contenido y en sus formas de influencias y métodos, en los valores, normas y
vias para la toma de decisiones que permitan la proyeccion del futuro, la
consecucion de los planes de vida y autorrealizacion. El vinculo con la vida
exige integrar en el proceso educativo de la escuela, a todos los factores
sociales que se interrelacionan en la actividad humana, como la familia y la
comunidad, la escuela con su accién desempefia un papel fundamental por su
caracter sistematico y cientifico, ya que vincula los contenidos de la educacion
sexual por la via curricular y las actividades extracurriculares.

Unidad de lo afectivo y lo cognitivo. La educacién sexual no puede ser
entendida como un proceso en el que se trasmitan grandes volumenes de
conocimientos, ya que la informacién, cuando no se vincula con lo afectivo y se
expresa en el comportamiento, representa una carga muerta y formal, ajena a
la personalidad y sin participacion en la regulacién de la actividad.

Caracter permanente sistematico. La educacion de la sexualidad al igual que
en la configuracion de cada personalidad debe comenzar a organizarse desde

antes del nacimiento, y actuar sistematicamente toda la vida, siendo una tarea



indispensable para el logro del pleno bienestar en los nifios, adolescentes,
jévenes, adultos y ancianos.

Libertad y responsabilidad. La educacion de la sexualidad debe brindar a
cada ser humano la posibilidad de elegir conscientemente las sendas para vivir
su sexualidad en correspondencia con sus necesidades sociales, sin causar
dafio alguno a su pareja u otras personas que le rodean, con profunda
responsabilidad y conciencia de la trascendencia de sus actos. No hay que
formarlos en los principios tradicionales de la sancion, la represion y el silencio,
por el contrario, hay que trasmitirles los conceptos, valores, normas y modos de
conductas que le permitan disfrutar de una vida sexual plena y a la vez
responsable.

Confianza y empatia. Solo pueden ejercerse influencias educativas sexuales
sobre la psiquis y la conducta, cuando se basan en vinculos sélidos de afecto,
confianza mutua, respeto, comprension, tacto y delicadeza, que propicien los
mas altos niveles de comunicacion. Solo estas empatias en la relacion,
favorecen que los educadores se conviertan en un modelo a seguir por los
educandos.

Veracidad y claridad. Los conocimientos, representaciones y valores que se
trasmiten a los educandos deben ser siempre objetivos, veraces, ajustandose
fielmente a la realidad, de manera que rompan mitos, tabues y falsos
conceptos. El lenguaje y el contenido que se empleen deben adecuarse a sus
posibilidades, segun el nivel de desarrollo por ellos alcanzadas, utilizando
siempre los términos mas claros, precisos y asequibles.

La sexualidad es una via fundamental de placer y felicidad, de enriquecimiento
de la persona y su pareja y que repercute en su calidad de vida y en la de
aquellos que le rodean.

Para el trabajo con la educacién sexual de los estudiantes, es importante tener
en consideracion estos principios, ellos constituyen el sustento de las tareas
que en esta investigacion se proponen. Cada una de las acciones que se lleven
en el proceso docente educativo sustentadas en ellos permitira mejores
resultados en el trabajo educativo.

El papel de los docentes es fundamental, pero a la vez muy compleja, estos

siempre actuan sobre la personalidad de los escolares y su esfera psicosexual,



aun cuando no lo tengan explicitamente previsto en una determinada clase o

actividad.

El establecimiento y mantenimiento de las normas morales dentro de los

grupos, el sistema de actividades que organiza y conducen, asi como las

relaciones que predominan durante su realizacidn, son aspectos que inciden de
una forma u otra en la educacion del sujeto.

El nivel de relaciones existentes entre los propios profesores es otro factor de

la educacion sexual escolar, los educandos reciben directamente el ejemplo de

las relaciones existentes entre ellos, en el trato hacia las mujeres, las normas
morales que todos practican asi como las convicciones morales que expresan

o definen.

En la ensefianza Secundaria Basica los estudiantes se convierten en seres
sexualmente activos por lo que la educacién sexual asume el reto de
prepararlos para que desarrollen con éxito y responsabilidad las relaciones de
pareja, tan importante en este momento. Se trata de sensibilizarlos con su
propia situacion psicolégica y social, hacerlos participes de sus
transformaciones, de prepararlos para enfrentar los retos que entrafa su propio
desarrollo, de propiciar el desarrollo no solo de conocimiento si no actitudes
que le permitan ejercer una sexualidad plena y segura.

Para el logro de una educacion sexual responsable y la preparacién de los

estudiantes, con la influencia de todas las asignaturas del curriculo de forma

que propicien una educacién de habitos de conductas diaria y condiciones
personales, que le permitan al educando asimilarlos y convertirlos en una
apropiacién individual con un caracter especial para su personalidad.

1.3 .Consideraciones necesarias acerca de la tarea docente.

¢, Qué se entiende por tarea?

Tarea: Cualquier tipo de obra o trabajo. Segun diccionario Océano Pag.729.
Ejercicio o trabajo que el maestro da a los estudiantes para que lo
hagan fuera del horario escolar.

(Biblioteca Familiar. Breve diccionario de la Lengua Espafola pagina.
137).
Labor, obra, trabajo. Lo que hay que hacer en un tiempo

determinado. Diccionario Grijalbo pagina. 1601.



¢ Qué es la tarea docente?
Cuando se hace referencia a la necesidad de elevar la efectividad del Proceso
de Ensefanza Aprendizaje, se necesita cambiar la posicion del docente
respecto a la direccién del proceso. De forma tal que de un proceso cuya
actividad esté centrada en el profesor, con una fuerte tendencia a que el
estudiante aprenda en un plano reproductivo, se transforme en un proceso en
que el profesor cambie su concepcion respecto al estudiante.
Lo antes expuesto revela el papel que la tarea docente deberia jugar, como via
de concrecion de esta aspiracion. Es la tarea docente donde se concretan las
acciones y operaciones a realizar por el estudiante, tanto en la clase, como
fuera de esta en el estudio.
Esto revela la importancia que se le otorga a la estrecha relacion que guardan
el aprendizaje y la tarea docente, el estudiante aprende haciendo; las acciones
que el profesor conciba como concrecion de la actividad del estudiante en la
clase, definiran las exigencias para su aprendizaje, estas se presentan por lo
general al estudiante en forma de tareas.
La concepcién de tareas docentes es abordada por multiples autores entre
otros:
Doyle (1979), Kuznetsova (1984), Petrovsky (1981), Rico (1993), Silvestre
(2000) y Zilberstein (2002) el cual enfatiza que “las tareas son regularidades
de la practica y en ella se expresan y conjugan todos los factores que lo
determinan, convirtiéendose del curriculo a través de esquemas practicos”.
Afirma que la estructura de las tareas en la clase proporciona un esquema para
interpretar los aspectos de la instruccion, seleccionar la estrategia para trabajar
el contenido y utilizar materiales.
El mismo plantea que las tareas docentes deben cumplir tres componentes
basicos.

® El producto, es decir, la finalidad de los mismos.

® Los recursos que se utilizan, dados por su situacion.

® Las operaciones que pueden aplicarse a los recursos disponibles

para alcanzar el producto.
Investigadores del Instituto Cubano de Ciencias Pedagdgicas — Ministerio de
Educacién han realizado estudios sobre la tarea docente (Silvestre, Rico,
Zilberstein, (1993, 2000); Labarrere, (1988); Alvarez de Zayas, (1996).



Zilberstein, J. y Portela, R. (2002), por su parte, consideran la tarea docente
como ..."aquellas actividades que se orientan para que el alumno la realice en
clase o fuera de esta, implican la busqueda y adquisicion de conocimientos, el
desarrollo de habilidades y la formacion integral de la personalidad”.

En estas definiciones quedan explicitamente delimitadas, a criterios de los
autores las funciones de cada uno de los polos que intervienen el proceso de
ensefanza aprendizaje: los profesores disefan y orientan las actividades
(tareas docentes), los estudiantes las realizan, y en consecuencia, adquieren
conocimientos, desarrollan habilidades en general, forman integralmente su
personalidad.

Silvestre, Margarita y Zilberstein,J. (2000 y 2002) aseveran que: ...”los
escolares tienden a aprender de forma reproductiva y a concentrarse en la fase
ejecutiva del proceso; esto es asi porque el maestro evalua el resultado, no las
exigencias que expliquen el modelo que siguieron, para la solucion de la tarea,
no aprovechando que digan como resolvio la tarea”.

Se asumen las exigencias que plantean Silvestre y Zilberstein en cuanto a que
las tareas son variadas, diferenciadas y suficientes, pero ademas se
propone el caracter significativo como otra exigencia importante. En las
tareas docentes se integran aspectos cognitivos, afectivos,
experimentales, practicos y valorativos del aprendizaje, que propician el
desarrollo de capacidades para generar sentimientos, actitudes y valores.
¢, Como deben ser las tareas docentes?

Variadas: De forma que se presenten diferentes niveles de exigencias que
promuevan el esfuerzo intelectual creciente en el estudiante, desde el ejercicio
sencillo hasta la solucién de problemas, el planteamiento de hipdtesis la
concepcion y ejecucion de proyectos, la creacion de problemas.

Suficientes: De modo que asegure la ejercitacidn necesaria tanto para la
asimilacion del conocimiento como para el desarrollo de habilidades, o sea, si
el estudiante ha de aprender haciendo. Este haciendo, es efectivo si el
estudiante esta preparado para vencer las dificultades, si es adecuado el
control y la orientacion para diferenciar error y resultados que debi6 alcanzar.
Diferenciadas: De forma tal que la tarea esté al alcance de todos, que facilite

la atencidn de las necesidades individuales de los estudiantes, tanto para los

que necesitan una mayor dosificacion de las tareas, como tareas de mayor



nivel de exigencia que impulse el desarrollo de los estudiantes mas avanzados,
ademas de considerar los intereses y motivaciones de los estudiantes.
Por su parte Carlos Alvarez de Zayas (1999) afirma que:
“la tarea es la célula del proceso docente educativo. Fundamenta que la
explicaciéon por el profesor de un concepto y su correspondiente
comprension por el alumno, la realizacion de un ejercicio o de un
problema por éste, son ejemplos de tareas docentes”.
El autor de la investigacion asume la concepcion de Alvarez de Zayas pues
considera a la tarea docente como eslabdn basico del proceso de ensefianza
de las Ciencias Naturales, mediando la actividad del profesor y los estudiantes,
en el afan por lograr la integracién de conocimientos.
Se comparte el criterio de que la dinamica del proceso recae en las tareas
docentes que se deben organizar y realizar sistematicamente, situando al
estudiante en el centro del proceso, y desde esta perspectiva de aprendizaje
lograr la asimilacién, generalizacién e integracion de los conocimientos
bioldgicos, al aplicar los métodos idoneos de ahi la importancia de las tareas
docentes.
Los investigadores cubanos antes mencionados coinciden en la concepcion y
formulacién de tareas docentes las que deben obedecer a que el profesor
tenga en cuenta:

® Qué elementos del conocimiento necesita que sean revelados.

® Qué operaciones del pensamiento a estimular, cémo conjugar

distintos tipos de tareas.

® Qué tareas promueven exigencias cognitivas intelectuales y

formativas.

® Las condiciones en que se desarrolla la tarea.

® En qué entorno sociocultural se desenvuelve el estudiante.

® Que las tareas cumplan los requisitos de ser variadas, suficientes y

diferenciadas.



EPIGRAFE Il. LA APLICACION DE LAS TAREAS DOCENTES EN EL
PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE PARA FOMENTAR UNA
EDUCACION SEXUAL RESPONSABLE.

2.1 Fundamentacion de la propuesta. Caracterizacion inicial.

En el proceso de la ensenanza y el aprendizaje de la educacién sexual en el
noveno grado se ponen en juego un conjunto de objetivos generales de las
asignaturas que integran el area de las Ciencias Naturales, que transmitidas
por el profesor sirven de procedimientos y estrategias para realizar una mayor
influencia educativa.

Hace ya varios afos que se introdujo la educacion sexual mediante las
diferentes asignaturas de los programas y planes de estudio de las
secundarias basicas y forma parte del componente educativo, que debe
fortalecerse en correspondencia con la necesidad de potenciar la formacion de
la personalidad en una de las etapas mas significativas del desarrollo humano.
Sexualizar los programas no es lo que se trata de hacer con la educacion
sexual por medio de las asignaturas, sino de aprovechar las potencialidades de
cada contenido cientifico y de la légica del curriculo para introducir, reorientar o
consolidar los contenidos de la educacion sexual que den respuestas a los
objetivos trazados.

En el desarrollo de la educacion sexual son indispensables actividades que
posibiliten la formacion de conocimientos, valores, principios y conductas
sexuales por medio de las asignaturas del area de Ciencias Naturales,
estructuradas metodolégicamente sobre la base de las necesidades educativas
de los estudiantes acordes con las normas de una sociedad socialista.

El disefio y la forma de tratar las tematicas responden a la formacién de la
personalidad, al amor a la pareja, a la familia, a la protecciéon de la salud

individual y colectiva, el respeto hacia los demas y a una conducta sexual



responsable que fomenten la educacién sexual en los estudiantes de noveno

grado en la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galan” del municipio Banes.

Caracterizacion inicial del problema investigado

Para conocer las necesidades del objeto investigado, se orientd un analisis del
tratamiento brindado a la educaciéon sexual a través de las asignaturas del area
de Ciencias Naturales en noveno grado. Se llevd a cabo un estudio de
constatacion que permiti6 diagnosticar el estado real que presentaba el
tratamiento a la educacion sexual de los estudiantes en el centro escolar “Lidio
Rivaflecha Galan” del municipio Banes.

Se tienen en cuenta para el estudio los presupuestos teéricos abordados en el
primer capitulo por lo que se aplicaron métodos y técnicas que informaron las
principales dificultades sobre la tematica.

Se tomod una muestra de 27 estudiantes del noveno grado, lo que representa el
27,5 % de la poblacién y 8 profesores representando el 28,5% del claustro.
Para evaluar el estado del problema que se investiga se toman como
indicadores.

® La salida al programa director de sexualidad.

® Conocimientos sobre la sexualidad y consecuencias de una actitud
irresponsable.

® Procedimientos utilizados para darle tratamiento a la educacion sexual de
los estudiantes.

El punto de partida lo constituyd una prueba pedagdgica con el objetivo de
constatar los conocimientos de los estudiantes referentes a la sexualidad
(anexo1), solo el 44,4 % de los comprobados tiene claridad del concepto
sexualidad, el 59,2 % tiene elementos sobre sexo; en lo referido a identificar las
consecuencias de llevar actitudes irresponsables, el 56,7% las conoce, por
otra parte el 58,0% determina los elementos necesarios para una conducta
responsable (anexo2). Esto demuestra como los conocimientos por partes de
los estudiantes son insuficientes, constituyendo la principal causa del

comportamiento y actitud de los mismos, lo que provoca un detrimento del



trabajo educativo; se evidencia como el trabajo preventivo y las estrategias
utilizadas tampoco han sido efectivas.

Otro método utilizado lo constituy6 la encuesta a estudiantes con el propdsito
de conocer la actitud ante la esfera sexual donde se pudo constatar que los
mismos se manifiestan irresponsables sin conocer las consecuencias que trae
para su vida futura el comienzo de una vida sexual precoz.

Si se analiza cada uno de los resultados se comprueba que esto influye
considerablemente en el rendimiento académico de los estudiantes y la causa
de la presencia de infecciones de transmision sexual y desercion de los
estudios.

La entrevista a los docentes evidencia que solo el 37,5% cuenta con los
conocimientos necesarios para darle tratamiento a la educacién sexual de los
estudiantes, el 62,5% carece de conocimientos y experiencias.

En el 100% de los entrevistados se constatd que la educacion sexual se realiza
a través de charlas educativas en los turnos dedicados a estas tematicas como
los de salud y en la clase cuando el contenido lo propicie, esto demuestra como
los profesores desconocen también el concepto de sexualidad y las
potencialidades que brinda el contenido en todo momento para trabajar esta
tematica.

Todavia los docentes desconocen que la educacion sexual abarca todas las
dimensiones de la vida y se manifiesta en todo momento.

El 37,5% considera que las nuevas transformaciones garantizan una correcta
educacion hacia una sexualidad responsable y el 62,5% no le ve la concrecion
practica manifestacion que denota la pobre motivaciéon y desconfianza en el
empleo de nuevos métodos para educar la sexualidad.

También se tuvo intercambio en los departamentos, donde se revisaron los
documentos de algunos docentes y solamente el 25% evidenciaba actividades
en funcidén de la educacién sexual, no se le da salida al tema por la via
curricular.

También se pudo constatar otros problemas asociados a esta tematica como:
En la revision de la documentacion y analisis ofrecido por la secretaria de la
ESBEC se observd que en los cursos anteriores la desercién por embarazo o

matrimonio era preocupante, en el curso 2004-2005, el centro perdié 4



estudiantes por embarazo, en el curso 2006- 2007, se pierden 5 estudiantes y
en el curso 2007-2008 solo una estudiante.

El rendimiento académico de los estudiantes que llevan una vida promiscua no
es alentador, los profesores plantean que es debido a la falta de motivacion por
el estudio independiente.

Realmente estos resultados denotan la existencia de un problema que esta
estrechamente ligado con el tratamiento brindado a la educacion sexual de los
estudiantes, se puede resumir que el tratamiento a la educacion sexual a través
del curriculo en la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galan” del municipio Banes esta
caracterizado por las siguientes insuficiencias:

® Los profesores no reconocen las potencialidades del contenido para darle
tratamiento a la educacion sexual.

® Existe por parte de los profesores poco conocimientos de la tematica;
evidenciandose dificultades practicas a través de las clases y fuera de esta.

® La atencion que se le brinda a los estudiantes no es la mejor por falta de
empatia de los docentes con respecto a la tematica, lo que incide
negativamente en la formacion de la personalidad y de una conducta sexual
responsable.

® La autoestima de estudiantes se ve afectada por la insatisfaccion de las
respuestas de los profesores ante determinadas situaciones dentro del
colectivo lo que no esta en correspondencia con las exigencias de la

ensefnanza Secundaria Basica.



2.2. Propuesta de tareas docentes para fomentar el tratamiento

de la educacion sexual en noveno grado.
En este epigrafe a partir de los resultados obtenidos en el diagndstico inicial, se
concretan las tareas docentes, después de valorar las potencialidades que

brindan los objetivos y contenidos de las Ciencias Naturales.

TAREAS DOCENTES:

Del contenido biolégico del programa de Ciencias Naturales.

Objetivos:

® Valorar la importancia de los conocimientos biolégicos y sociales de la
sexualidad humana como parte de su necesaria preparacion para el amor, la
vida sexual plena y responsable, el matrimonio y la formacion de la familia.

® Diferenciar la sexualidad humana de la de los animales y como proceso
biopsicosocial.

® Valorar el significado de la sexualidad humana y potenciar su desarrollo
pleno y responsable sobre bases que enaltezcan la conducta individual, la de la
pareja y de la familia, en nuestra sociedad.

® Valorar la importancia del conocimiento de las infecciones de transmision
sexual y como evitarlas a partir de una conducta responsable.

® Valorar las consecuencias del embarazo precoz y la importancia de estar
suficientemente preparado para asumir responsablemente la maternidad y
paternidad en el momento adecuado.

® Explicar las consecuencias negativas que provoca el habito de fumar y la
ingestion de bebidas alcohdlicas.

® Conocer los diferentes métodos anticonceptivos para la planificacién

familiar



Orientaciones Metodolégicas para el desarrollo de las tareas.

El profesor debe partir de su preparacion con la lectura de articulos de revistas
como las Bohemias, periddicos y materiales bibliograficos que aborden la
tematica de la educacion sexual como los libros Biologia 3 de texto, Educacion
para la Salud en la Escuela, el documento metodologico Hacia una sexualidad
responsable y feliz, El proyecto cubano Educacion Sexual, el Programa
Director de Promociéon y Educacién para la Salud entre otros que se
encuentran en las bibliotecas publicas y de las escuelas, en las enfermerias de
las ESBEC, en esta investigacion aparecen otros textos en la bibliografia que
pueden consultar.

Estudiar las caracteristicas psicosexuales de los adolescentes, escuchar y
visualizar programas radiales y televisivos para adolescentes y jévenes en
televisoras locales y nacionales. Las ayudas metodoldgicas brindadas por los
tutores y especialistas contribuiran a la insercion de las tareas docentes
propuestas en los contenidos que lo propicien, en los diferentes momentos de

las clases y otras actividades previstas.

Unidad 1”’Educacion para la salud y Educacion Sexual’.

® Respecto a las relaciones interpersonales: amigos, pareja y matrimonio,
ejemplificar manifestaciones de la sexualidad de los estudiantes y nucleos
familiares sin relevar la identidad, asi como el debate de articulos de revistas y
periddicos. (Tarea 2,3 4y 5).

® En la tematica que aborda la relacion entre tabaquismo, alcoholismo y sexo,
valorar hechos y situaciones reales e hipotéticas que se presentan en la vida,
asi como el debate de articulos de revistas y periodicos. (Tarea 2 y 5).

® En lo referido al embarazo en la adolescencia. Riesgos y consecuencias,
explicar como se ha comportado en la localidad el porcentaje de embarazos en
adolescentes y sus consecuencias. (Tarea 1, 2).

Habilidades especificas:

Observar, identificar, nombrar, ejemplificar, comparar, explicar, valorar e
investigar.

Otras habilidades como leer, interpretar y redactar.

Métodos:



Trabajo independiente, elaboracion conjunta, conversacion heuristica y el

problémico.

Procedimientos:

Analisis, sintesis, abstraccion, deduccién, dialogo y juego didactico.

TAREA 1

Esta tarea es recomendable realizarla como una actividad de sistematizacion

pues necesita de una preparacion previa por parte del estudiante, el profesor

debe de orientar las actividades a realizar como estudio independiente en la

clase anterior y puede desarrollar la clase con los estudiantes en equipos o de

manera individual.

El profesor puede incluir otras actividades segun el objetivo que se propuso con

la clase, las caracteristicas del grupo y el tiempo que dispone para que los

estudiantes respondan y reflexionen sobre lo tratado.

Pelegrina: Me preparo para la vida.

Es un juego tradicional donde el estudiante al tirar la ficha

9 o0 chapa para el cuadrante que le corresponde en orden

numeérico, debe contestar las actividades que aparecen en

7 8 cada unas de las tarjetas ubicadas en los mismos y luego

ejecutar el juego saltando sin pisar las rayas(también
aparecen acciones a realizar).
Actividades:

¢, Como se nombra el proceso en el cual se unen el
ovulo y el espermatozoide?

¢, Cual es el resultado de la union de los gametos?
¢, Cual es aproximadamente la edad adecuada para
el embarazo?

¢, Qué consecuencias puede traer el embarazo en la
adolescencia?

Busca una flor y regalala a la persona que mas te
agrada.

¢De quién es la responsabilidad del embarazo?
¢, Por qué?

¢ Qué consecuencias puede traer un aborto en
edades tempranas?

¢Qué medidas debes tomar para evitar un
embarazo precoz?

Dile a tu mejor amigo que lo quieres.

¢ Qué cualidades debe tener tu pareja?

¢En qué tareas cooperas con tus padres en el
hogar?




TAREA 2

El buzén de educacion sexual:

Los adolescentes en pequefas notas escriben las dudas que presentan de
forma anénima y las depositan dentro, las interrogantes en el dorso llevan
escrito el grupo a que pertenecen, el profesor acude al mismo para responder y
aclarar las dudas en su turno de clases o en otro horario coordinado con los
directivos y los profesores. (Esta tarea exige mayor preparacion por parte del
profesor y con las dudas que elimina en el colectivo, sirven para que aquel
estudiante que es poco comunicativo también las erradique).

Estas interrogantes hechas por los estudiantes pueden servir para trabajar
determinados contenidos que aparecen en otras tareas propuestas.

TAREA 3

La tarea que aparece a continuacion puede orientarse con varios dias de
antelacion para tratar el tema a que hace referencia y la utiliza como un
diagndstico, pero también la puede utilizar como una actividad extraclase para
evaluar en forma de exposicién.

Estos cuentos el profesor puede llevarlos a las reuniones o escuelas de padres
para ser debatidos y analizados.

Escribo mi cuento:

Utiliza tu creatividad y escribe un cuento donde se ponga de manifiesto tu
opinion sobre las condiciones que hay que tener en cuenta para la constitucion
del matrimonio y la formacion de una familia. Ponle un titulo y léelo a tus

companeros.

TAREA 4

Esta actividad esta disefada para una clase de sistematizaciéon que puede
realizarse en equipos o de forma individual. Si el tiempo se lo permite puede
utilizarla como conclusion de una clase en que se haya abordado el tema.
Crucigrama:-Conozco sobre sexualidad.

De acuerdo a tus conocimientos sobre educaciéon sexual completa el

crucigrama.



Horizontales:

1- Nombre de la primera menstruacion.

2- Pasion por algo y en especial por otra persona.

3- Infeccién de transmisién sexual.

4- Gameto femenino.

Verticales:

1-Etapa donde ocurren una serie de cambios anatomicos, psicolégicos y
fisiologicos.

2-Lo que diferencia a hembras y varones.

3-Gameto masculino.

4-Cualidad que no debe de faltar en las relaciones interpersonales.
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TAREA 5
Esta situacion hipotética el profesor la puede utilizar en la motivacion de la
clase, responderla durante la misma o dejarla como tarea para debatirla en la
préxima clase.
Busco consejos:
Ernesto te comenta a ti, que te considera su amiga o amigo, que necesita un
consejo para ver como pude solucionar la situacion que esta pasando con su
familia, su papa se embriaga diariamente, no se preocupa por la alimentacion
de los demas y gasta todo el dinero en bebidas alcohdlicas y cigarros, él se
siente apenado por los escandalos que ha ocasionado en el barrio y los
maltratos que da a su mama y hermanos. Su padre esta a punto de perder el
trabajo.
a) ¢Qué le aconsejarias a Ernesto?
b) ¢Qué opinas de la violencia sobre la mujer y la familia?
c) Ademas de las consecuencias que se manifiestan en este ejemplo,
menciona otras que también acarrean el consumo de sustancias nocivas
como el alcohol y el tabaco.

d) ;Pueden estas drogas ayudar en la vida sexual?.;Por qué?.

(Para responder estas actividades puedes consultar en la biblioteca las revistas
Bohemia No 3 Afo 99. del 2 de febrero de 2007 el articulo titulado “Amores”
que matan, escrito por Marta G Sojo y la No 19 Afo 99. del 14 de septiembre

de 2007, “Drogodependencia. Tornar la vida”, por la periodista Tania Chappi).

Unidad 2”Origen y evolucién del hombre”.
® Ello concerniente a Las razas humanas, reconocer y explicar la igualdad de
las mismas. Enfrentar manifestaciones de racismo que influyen en la eleccion

de la pareja. (Tarea 2,6 y 7).



Habilidades especificas:
Observar, identificar, nombrar, ejemplificar, comparar, explicar, argumentar,
valorar e investigar.

Otras habilidades como leer, interpretar y redactar.

Métodos:

Trabajo independiente, elaboracion conjunta, conversacion heuristica y el
problémico.

Procedimientos:

Analisis, sintesis, abstraccion, deduccidn, dialogo y juego didactico.

TAREA 6

La actividad se orientara con antelacion a las clases que tratan sobre las razas
humanas, se revisara en el aula y puede ser utilizada en todos los momentos
de la clase. El profesor hara énfasis en lo concerniente a manifestaciones de
racismo y como combatirlas.

Somos iguales:

Muchos cubanos lucharon por la independencia de algunos paises de Africa,
llamado por algunos como el continente negro:

1-Investiga en tu comunidad y en la escuela lo siguiente:

a) Los nombres de familiares, amigos, vecinos, trabajadores de apoyo a la
docencia y profesores que cumplieron misién internacionalista en Africa.

b) Los paises en los que cumplieron con su deber.

c) Los motivos por los cuales ayudaron a los pueblos de esas naciones.

2- En Cuba existe un gran mestizaje o lo que es lo mismo, una mezcla de
razas:

a) ¢ Existe superioridad de alguna de estas razas sobre otra?.

b) ¢;Qué opinas de las personas que critican las relaciones de parejas entre
individuos de diferentes razas?.

3)- Argumenta con tres razones el siguiente planteamiento hecho por nuestro

poeta nacional Nicolas Guillen, “El que no tiene de congo, tiene de carabali”.

Unidad 3: “Introduccién al estudio del cuerpo humano”.
® En el contenido que trata las regiones del cuerpo y los érganos que se

encuentran en estos, identificarlos en los medios de ensefanza y en ellos



mismos, para que se comparen y reconozcan que son miembros de un género
y una raza. (Tarea 2, 7 y 10).
Habilidades especificas:
Observar, identificar, nombrar, ejemplificar, comparar, explicar, valorar e
investigar. Otras habilidades como leer, interpretar y redactar.
Métodos:
Trabajo independiente, elaboracion conjunta, conversacion heuristica y el
problémico.
Procedimientos:
Analisis, sintesis, abstraccion, deduccién, dialogo y juego didactico.
TAREA 7
Colgado frente al aula esta el franelégrafo hecho con colchas de trapear y
encima de la mesa del profesor estan las partes construidas en cartulina del
cuerpo humano y con fragmentos de lija por detras. Esta actividad puede
utilizarse para diferentes momentos de las clases que tratan el contenido vy el
medio ayuda a evaluar estudiantes con diferentes niveles de asimilacion.
Franeldégrafo de mi cuerpo:
Arma sobre el franeldografo todo el organismo nombrando las regiones y los
organos que vas colocando.

a) ldentifica y nombra las regiones y partes en tu cuerpo.

b) De acuerdo a tus caracteristicas anatdomicas, a qué raza perteneces.

c) Observa e identifica entre tus companeros los que tengan rasgos de

otras razas.
d) ;Qué elementos te permiten afirmar que no hay una raza superior a

otra?

Unidad 4 “Regulacion de las funciones”.
® Sobre la actividad nerviosa. Reflejos. Explicar el mecanismo de regulacion
nerviosa con ejemplos sencillos de estimulos y respuestas del organismo en el

proceso de relaciones afectivas interpersonales. (Tarea 2y 8).

Habilidades especificas:
Observar, identificar, nombrar, ejemplificar, comparar, explicar, valorar e

investigar. Otras habilidades como leer, interpretar y redactar.



Métodos:

Trabajo independiente, elaboracion conjunta, conversacidn heuristica, y el
problémico.

Procedimientos:

Analisis, sintesis, abstraccion, deduccién, dialogo.

TAREA 8

Esta tarea se puede utilizar en los diferentes momentos de la clase y en todas
las clases que tratan sobre la regulacién nerviosa y endocrina. El profesor
puede utilizar otras situaciones que entienda necesarias y que tengan relacion
con lo planteado.

Mi organismo se regula:

Teniendo en cuenta tus conocimientos sobre el mecanismo de regulacién
nerviosa:

a) Completa los espacios en blanco.

b) Elabora utilizando el mismo, un ejemplo donde se manifieste tu sexualidad

con respecto a las relaciones interpersonales.

Mecanismo de regulacion: Sugerencias:

1- Aparece de imprevisto

la
Estimulo. @ =eeeecceeeee.- persona que amas.
l T 2- Vas a tomar una rosa
para
> > Efector tu pareja y te pinchas.

Unidad 7 “Reproduccion y Desarrollo”. Caracteristicas de la reproduccién
humana. Estructura y funcion de los 6rganos del sistema reproductor. Métodos
anticonceptivos para evitar el embarazo. Infecciones de transmisién sexual.

Medidas preventivas.



® Sobre las caracteristicas de la reproduccion humana, explicarlas teniendo
en cuenta el caracter biopsicosocial de las mismas en el hombre.(Tarea 2, 9,
10, 12).

® Explicar a través de situaciones practicas como resolver problemas que se
presentan en la vida diaria. (Tarea 2, 10, 11y 13).

Habilidades especificas:

Observar, identificar, nombrar, ejemplificar, comparar, explicar, valorar e
investigar. Otras habilidades como leer, interpretar y redactar.

Métodos:

Trabajo independiente, elaboracion conjunta, conversacion heuristica y el
problémico.

Procedimientos:

Analisis, sintesis, abstraccion, deduccién, dialogo y juego didactico.

TAREA 9

Escuchar canciones que hablen de la reproduccion o temas a fines siempre es
de interés para los adolescentes, es por ello que el profesor poniendo esta
cancion en el aula puede desarrollar la clase que trata sobre la reproduccion.
Inicia escuchandola como motivacion, hace preguntas que lo llevaran
paulatinamente a cumplir con las funciones didacticas de la clase de forma
amena y la puede poner varias veces para ir reactivando lo asimilado por el
estudiante.

Escucho y analizo:

El duo cubano Buena Fe dentro de su discografia tiene una cancidon que se
titula "Soy” y su texto es el siguiente:

Tengo conviccion de mi destino

implicandome en la multitud,

fieles hijos del olvido,

danzamos la muerte, el silencio es musica feroz,

si aun fuese el cantor como un angel unicelular,

traer la vida desde tanto espanto,

perddn, me voy a presentar.

Soy un espermatozoide

particula de amor, algo de nada entre millones,

infimo mojado de luz como del sur nato emigrante,



soy mensajero queriendo también ser el mensaje.

Porque soy un espermatozoide,

altiva voluntad, antonimo de cobarde,

Cero coma un aguacero de probabilidades

tantos para un solo suefo, nadie es amigo de nadie.

Como tengo cosas que hacer si fecundo

quien me ve con manos y pies en el mundo

donde por lo menos pueda ser yo mismo

lejos de esta mierda llena de egoismo.

Afuera, nada de miedo, afuera siempre habra luz si me pierdo,
alguien que pregunte para abrirme el pecho

bienes del izquierdo, bienes del derecho.

Afuera, nada de miedo, afuera siempre habra luz si me pierdo.
Por mi parte gozo de buena salud,

naci un domingo de marisco y carnes

y ala vela de algun buen romance

lo sé por las continuas alarmas de combate,

lo sé por las nostalgias que siento por aquellos que parten,
que parten , que parten.

Como tengo cosas que hacer si fecundo

quien me ve con manos y pies en el mundo

donde por lo menos pueda ser yo mismo

lejos de esta mierda llena de egoismo.

Afuera, nada de miedo, afuera siempre habra luz si me pierdo
alguien que pregunte para abrirme el pecho

bienes del izquierdo, bienes del derecho.

Afuera, nada de miedo, afuera siempre habra luz si me pierdo.
Porque soy un espermatozoide,

ya escucho la llamada,

deséame suerte, suerte, suerte.

a) ¢ Quién es el protagonista de lo que se narra?

b) ;A qué proceso de la actividad sexual del hombre hace referencia el mismo?

¢ En qué consiste?



c) ¢ Ocurre este proceso en el hombre en las mismas condiciones que el resto
de los mamiferos?.;Por qué?.
d) ;Cual es el sentimiento de que se habla?

e) Menciona los valores que se resaltan en el texto.

TAREA 10

El profesor reparte por los puestos de trabajo unos rompecabezas donde
aparecen el aparato reproductor femenino en unos y el reproductor masculino
en otros:

Estos medios pueden ser utilizados en cualquier tipo de clase que aborde la
tematica y es una via que puede explotar el profesor para evaluar y dar
participacion a varios estudiantes durante las clases:

Descubro la imagen:

Arma los siguientes rompecabezas:

a) ¢ Quée esta representado en cada uno de ellos?.

b) Explica la estructura funcion de dos 6rganos en cada caso.

c) ¢ Qué medidas debes tomar para mantenerlos en un estado Optimo de

salud?.



TAREA 11

La actividad que nos ocupa es para una tarea extraclase que puede ser

individual o en equipos donde posteriormente el estudiante expondra su trabajo
en el aula u otra actividad que determine el profesor.

El VIH en mi barrio:

Visita el consultorio médico del area donde resides e investiga con el médico y
la enfermera de la familia los siguientes datos relacionados con los pacientes
que han sido infestados por VIH y responde:

a) ¢Cuantos enfermos y portadores del virus VIH-SIDA de la comunidad

pertenecen a tu consultorio?



b);Cual es la actitud de las organizaciones y del estado con respecto a los
infestados?.
c) Elabora un cartel dirigido a las personas de tu barrio donde expreses un

mensaje de aliento a los infestados por este sindrome.

TAREA 12
Para tratar lo referido a la menstruacion es esta actividad, que el profesor
puede utilizar para motivar y trabajar los valores que aparecen en el texto y

explicar como ocurre dicho proceso en la mujer.

La cancion “De vez en mes y de mes en vez” del Guatemalteco Ricardo
Arjona recrea un proceso que ocurre en las féminas y que es importante
conocer. Te invito a escucharla, se realizara la lectura expresiva de la misma 'y
luego responderan:

De vez en mes te haces artista

dejando un cuadro impresionista

debajo del edredon.

De vez en mes con tu acuarela

pintas girones de ciruelas

que van a dar hasta el colchdn.

De vez en mes un detergente

se roba el arte intermitente

de tu vientre y su creacion.

Si es natural cuando eres dama

Que pintes rosas en la cama

una vez de mes en mes.

De vez en mes una ciguefa se suicida

y ahi estas tu tan deprimida

buscandole una explicacion.

De vez en mes el cielo te roba el milagro,

el tiempo te hace un calendario

de una vez, de vez en mes.

De vez en mes tu me propones huelga de hambre,

yo algo de imaginacion.



De vez en mes la luna nueva

viene a quitar lo que renueva

y a colocar otra ilusién

De vez en mes soy invisible

para intentar en lo posible

no promover tu mal humor.

De vez en mes no hay quien te aguante,

es un pecado estar distante

y otro peor quedarme ahi.

Y aunque hay receso obligatorio

el cielo se hace un purgatorio

y te amo mas, de vez en mes.

a)¢ A qué proceso hace referencia el texto?.

b)¢ Qué nos quiere comunicar el autor con los versos subrayados?.
c)¢, Cual es el mensaje que transmite a los varones las estrofas destacadas en

negro?.

TAREA 13
Actividad que desarrolla la creatividad en los estudiantes y refuerza los
contenidos ya dados sobre el tema que se aborda. Debe ser orientada con

anticipacién para luego ser debatida en clases.

I.T.S. 2009:

Imagina que asistes a un evento sobre infecciones de transmision sexual y a ti
te corresponde hablar sobre las acciones que se realizan en tu centro para
evitar la infestacion por las mismas.

Elabora un texto donde expliques a los asistentes.

Sugerencia (Para la confeccidn puedes utilizar los siguientes aspectos):

1)- ¢ Qué son las infecciones de transmision sexual?.

2)- Ejemplos de las mismas.

3)- Agentes infecciosos que las provocan.

4)- Acciones realizadas por tu colectivo.

5)- Resultados.



Del contenido geografico del programa de noveno grado.

Objetivos:

® Valorar las caracteristicas de la fecundidad que se manifiesta en la capital
del pais, en la provincia y el municipio.

® Valorar la situacion del medio ambiente a nivel mundial, del pais y en
especifico de nuestro municipio.

® Explicar la importancia del cuidado de nuestra salud y la de los demas.

® valorar los recursos naturales.

® Destacar el papel desempefnado por la mujer y el hombre en el desarrollo

dela economia cubana.

Orientaciones metodolégicas para el desarrollo de las tareas.

El profesor debe con anterioridad, ademas de la preparacion en aspectos
medulares ya tratados en esta investigacion , prepararse en los contenidos de
Geografia de Cuba que propician el trabajo con la educacién sexual, puede
incluir aspectos que enriquezcan la propuesta utilizando las mismas en
diferentes momentos de las clases para lo cual se sugiere poner en practica lo
siguiente:

® Investigar sobre:

-La division politico-administrativa de nuestro pais, asi como sus accidentes
costeros y archipiélagos. (Tareas 14, 15y 16).

- El papel que juega la mujer y el hombre en la economia cubana. (Tarea 14).

- La situacion actual de la salud en la poblacion, el indice de natalidad y
mortalidad, la esperanza de vida y el crecimiento de la poblacion a partir de
considerar que en la especie humana constituye la reproduccion un hecho
planificado, consciente y de gran responsabilidad. (Tarea 16).

Con respecto a los principales recursos naturales de Cuba, entre ellos el agua:
® Explicar la importancia y consecuencias de su contaminacién. (Tareas 15y
16).

Habilidades especificas:

Observar, identificar, nombrar, localizar, esquematizar, ejemplificar, comparar,
explicar, valorar e investigar.

Otras habilidades como leer, interpretar y redactar.

Métodos:



Trabajo independiente, elaboracion conjunta, conversacion heuristica y el
problémico.
Procedimientos:

Analisis, sintesis, abstraccion, deduccién y el dialogo.

TAREA 14

Esta actividad permite el trabajo con las habilidades cartograficas y refuerza el
trabajo referido al cuidado de la salud individual y colectiva, contribuye a
resaltar el papel de la mujer en la economia cubana y puede orientarse como

tarea para revisar posteriormente o realizar un debate de lo que en ella se trata.

Mujer, economia y salud:

Nuestra nacion esta dividida por provincias:

a)- Nombra y localiza en el mapa las mas pobladas y las menos pobladas.

b)-; Cuantos habitantes hay en la provincia y en el municipio donde vives?.
c)-¢,Cual es la taza de natalidad de dicha provincia y municipio?

c)-¢, En qué region del pais esta ubicada la misma?

d)-¢, Cual es la provincia mas occidental de nuestro pais?

e)-¢ Qué cultivo es el mas conocido y abundante en ese territorio?

f)- En nuestro municipio existe una industria que elabora un producto a partir
de dicho cultivo. Investiga la cantidad de obreros masculinos y femeninos que
laboran en la misma y explica el papel que juega la mujer en la produccidn.

g)- Explica algunas de las consecuencias del habito de fumar para la salud.
(Para responder puedes auxiliarte del software Todo de Cuba en lo referido a
las provincias y consultar en la biblioteca el articulo: Dejar de fumar
naturalmente, de la periodista Rosa M Cubela, que aparece en la revista
Bohemia del 3 de Agosto de 2007).

TAREA 15

La tarea que nos ocupa tiene mucho que ver con el cuidado de los recursos
naturales y la incidencia de la contaminacién de estos en la salud de los
habitantes. El profesor puede incluir en la actividad otros elementos que desee

trabajar en dicho contenido.



Es nuestro pais la mayor isla del Caribe, demuestra tus conocimientos sobre
ella realizando las siguientes actividades:

a)- Completa los espacios en blanco en el siguiente texto:

Cuba esta formada por la Isla de Cuba y 4 195 islas y cayos, agrupados, casi

todos, en cuatro archipiélagos menores o grupos insulares, estos son Los

Colorados, Jardines del Rey, Jardines de la Reina y Los Canarreos.

b)- ; Cual es la bahia de bolsa mas grande de Cuba?.

c)- Localiza en tu cuaderno de mapas dicha bahia, ademas de la de Banes.

d)- Investiga cuales son los principales causas contaminantes de estas.

c)-¢;, Qué repercusion puede traer esta situacidn para la salud de Yolanda y
Ramoén que son novios y asiduos visitantes de la bahia donde se bafian y
divierten?.

e)- ; Qué medidas se deben tomar para revertir esta situacion?.

TAREA16

Para abordar aspectos muy importantes sobre la familia y la orientacion de sus
hijos, el comportamiento acorde a las normas y principios de nuestra sociedad
es que esta disefada esta tarea. El profesor debe trabajar con profesionalidad
el tema y puede utilizarla como motivacion para luego propiciar el debate o en

cualquier momento de la clase que estime conveniente.

Reflexiono:

A continuacién ponemos a tu disposicion una situacion que debes analizar
detenidamente:

Una mafana de Agosto, en el poblado de Cuatro Caminos, Elena es invitada
por varios vecinos y amigos, entre ellos su amiga Rosa, a pasar el dia en la
playa que queda a solo tres kildbmetros, todos salen hasta la parada donde
mas tarde un édmnibus los llevaria hacia el Polo turistico de Guardalavaca. Una
vez en el lugar, Rosa decide separarse del grupo y camina por la arena junto a
su amiga para ver si en el recorrido logran impresionar con su apariencia fisica
a un extranjero. Ellas observan que en el agua flotan varios desechos dejados
por las personas y al detenerse, escuchan la voz de un sefor de nacionalidad
canadiense que les propone conversar y aceptan. Pasados unos minutos Elena

algo molesta con el comportamiento de Rosa, decide irse y se lo comunica,



alegando que no es de su interés lo que alli ocurre, su amiga le insiste para
que se quede pero ya Elena estaba decidida y cumple con su palabra
regresando con el grupo y mas tarde a su casa. Rosa no tiene nocion del
tiempo por la embriaguez y llega a su hogar amaneciendo, con su piel cubierta
de huellas por lo violenta de su relacion, su cabello desalifiado y colgando de
su brazo izquierdo una jaba de nylon con unos caramelos. La madre, una joven
de 28 anos, la reprime por entregarse a un turista por solo unos caramelos, jtu
no vas a disfrutar!, lo tuyo es buscar dinero para comprar las ropas y casarte
con uno que nos ponga todo en las manos.

a) Emite tu valoracién sobre el comportamiento de los implicados en este
ejemplo.

b) ¢ Qué ha ocurrido con la educacién de Rosa por parte de su familia?

c) ¢Si fueras amigo, vecino o familiar de Rosa qué harias para lograr que
cambie su comportamiento?

d) ¢ Qué opinas de las personas que vierten desechos en el agua de las playas
y los rios?.

e) Dibuja un mensaje donde expreses la importancia del agua.

f) Localiza en tu cuaderno de mapas el polo turistico a que se hace referencia
en el texto y la provincia a que pertenece.

Del contenido quimico del programa de Ciencias Naturales.

Objetivos:

® Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y
plena participacion de ambos en el desarrollo de las actividades escolares.

® Fomentar el desarrollo de habitos de conductas responsables que
correspondan con las exigencias sociales, al analizar las incidencias de las

enfermedades de transmision sexual y los efectos del tabaco y el alcohol.

Orientaciones metodolégicas para el desarrollo de las tareas.

Es imprescindible el conocimiento del profesor, tema este en el cual insistimos
para lograr la insercion de los contenidos de la educacion sexual en otras
asignaturas como la quimica, las actividades que aqui sugerimos se apliquen,

pueden estar sujetas a cambios que el mismo profesor puede realizar en



dependencia de las necesidades de sus estudiantes las cuales enriquecera con
su creatividad y propondra otras nuevas.

® En los contenidos que tratan la estructura de las sustancias se trabaja el
monoxido de carbono (CO) la cual se encuentra dentro del tabaco. Explicar las
consecuencias de su consumo para el cuerpo humano. (Tarea 17).

® En lo referido a las propiedades de las sustancias: (Tareas 17, 18, 19, 20 y
21).

Investigar la composicion de la leche materna y la importancia de la misma
para la alimentacion y desarrollo del nifio. (Tarea 21).

Habilidades especificas:

Observar, identificar, nombrar, localizar, esquematizar, ejemplificar, comparar,
explicar, valorar e investigar.

Otras habilidades como leer, interpretar y redactar.

Métodos:

Trabajo independiente, elaboracion conjunta, conversacion heuristica y el
problémico.

Procedimientos:

Analisis, sintesis, abstraccion, deduccién y el dialogo.

TAREA 17
Tarea esta que puede trabajarse en los diferentes momentos que tiene una
clase y ser utlizada por el profesor en clases especializadas o de

sistematizacion.

Oxido y salud:

En el siguiente texto aparecen términos o palabras que te pueden ayudar a
formar el nombre de un 6xido que contiene el humo del tabaco.

En la visita realizada por un grupo de noveno grado a el Parque Zooldgico,
pudieron observar que en una jaula habia un mono solitario, dicha jaula estaba
pintada con éxido rojo para evitar la corrosion del metal, los estudiantes hacian
anotaciones con sus lapices con grafitos fabricados a partir de carbono, al
concluir la visita hicieron un debate con su profesor de Ciencias Naturales de lo
observado.

Buscalos, escribe el nombre y responde:



a) Escribe la formula quimica del 6xido.
b) Describe sus principales propiedades.
c) Explica cuales son los efectos negativos que origina uno de estos

componentes al sistema reproductor masculino.

TAREA 18

Esta actividad puede ser utilizada por el profesor en las diferentes clases que
traten sobre la tematica, independientemente de su tipologia. En dependencia
de las necesidades del profesor y los estudiantes se utilizara en cualquier
momento de las clases y puede ser enriquecida con la inclusiébn de otros
incisos. El profesor puede apoyar su trabajo con el personal de salud que

labora en la escuela.

Antibiéticos y salud:

Alexander es un adolescente de 16 afos de edad que decide acudir al médico
por las molestias que sentia en sus genitales, luego de escucharlo y tener los
resultados de los analisis que se le realizaron, se le diagnostico la presencia de
una infeccién de transmisién sexual (Blenorragia o gonorrea).El galeno le
orienta como tratamiento un antibidtico.

a); Qué sintomas debid sentir Alexander que tu conoces que ocasiona dicha
infeccidon?.

b) ; Qué medidas le aconsejarias para que evite volver a ser infestado?.

¢) Marca con una X la funcién que hace el antibiotico en el enfermo. Explica tu
seleccion.

___Inhibidor ___ Catalizador

TAREA 19

Exige de ética y conocimientos esta tarea, que puede ser utilizada en varias
clases y en cualquier momento de las mismas que traten sobre compuestos
quimicos y contribuir a la divulgacion de los dafos para la salud del habito de

fumar.



Los cantautores Pavel Urquiza y Gema Corredera interpretan una cancién
titulada “Yo quisiera parar de fumar” y esta es una frase dicha por muchas
personas fumadoras.

a) Redacta un texto donde te dirijas a los fumadores invitandolos a abandonar
el mal habito y les expliques las consecuencias del consumo de tabaco,
basandote en los compuestos quimicos nocivos que forman parte de este
producto.

b) ;Qué opinas de los profesionales que fuman y laboran en sectores donde
atienden directamente a la poblacién como Educacion, Salud Publica, Turismo
y Gastronomia?.

(Puedes consultar para tu preparacion la Enciclopedia Encarta 2005.”Efectos

del tabaco”).

TAREA 20

El profesor con esta tarea puede reforzar en los estudiantes conocimientos
previos que tienen sobre las drogas y es una actividad que puede utilizar como
conclusidn de la clase especializada o en cualquier momento de una clase de
sistematizacién, la misma puede ser enriquecida con otros incisos segun las
necesidades de los estudiantes en el contenido referido.

Drogas y sexualidad:

Existen sustancias quimicas que por su composicidn y reacciones para el
organismo humano son consideradas como drogas.

a)- Némbralas.

b)- De ellas cuéles son consideradas legales.

c)- ¢ Cual de ellas se utiliza en la fabricacion de licores?.

d)- s Esta sustancia mejora la sexualidad?.; Por qué?.

TAREA 21

Debe orientarse con antelacién para luego ser debatida en el aula y pueden
agregarsele otras actividades en dependencia de las caracteristicas vy
necesidades del grupo. Pede realizarse en equipos o individual segun estime el
profesor.



Nuestros médicos hacen énfasis en lo importante que es la lactancia materna y
por lo general en nuestros consultorios del médico de la familia aparece
reflejada la frase “Lactar es amar”:

a) Investiga en el consultorio de tu area de salud la composicion quimica de la
leche materna.

b) ;Qué beneficios trae la lactancia materna para las nifias y los nifios?.

c) ¢Por qué es también beneficiosa para la madre?.

d) Interpreta la frase que aparece entre comillas.

2.3 Constatacion de la efectividad en la aplicacion de la propuesta de
tareas docentes para fomentar la educacién sexual a través de las
asignaturas del area de Ciencias Naturales en noveno grado en la ESBEC
“Lidio Rivaflecha Galan” de Banes.

Una vez constatados los resultados iniciales y proyectadas las tareas docentes
se procedio a la aplicacion de las mismas para fomentar la educacion sexual a
través de las asignaturas del area de Ciencias Naturales en el noveno grado de
la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galan”, se planific6 una prueba pedagodgica
teniendo en cuenta el horario de trabajo para la preparacion de los docentes y
para el empleo de las tareas a través de las diferentes asignaturas, utilizando
parte de la preparacion metodolégica y fuera del horario docente para que el
mismo no se viera afectado; se encuestaron a estudiantes, docentes y
directivos, también se desarroll6 un grupo de actividades, docentes y
extradocentes, con el grupo seleccionado facilitando de esta manera poder
observar con un mejor nivel de informacion las transformaciones que se venian
sucediendo en los estudiantes.

Organizacion del proceso prueba pedagoégica

1. Etapa preparatoria:

® Se confeccionaron y aplicaron encuestas y entrevistas sobre la
problematica.

® Se brind6 informacién sobre el desarrollo de la prueba pedagogica a todos
los agentes implicados en la investigacion.

® Se realizdé un entrenamiento metodolégico conjunto con todo el personal

relacionado a la investigacion.



® Se propusieron acciones de superacion para el personal docente implicado

en la investigacion.
2. Etapa de ejecucion:

® Se observaron actividades docentes donde fueron concretadas las tareas
propuestas.

® Se realizaron intercambios de experiencias con docentes y directivos.
(Metoddlogos, directores, subdirectores, profesores).

® Se aplicaron encuestas y entrevistas grupales a docentes, directivos y
estudiantes.

3. Etapa de interpretacion de los resultados y conclusiones.

Esta etapa permitié llegar a las sugerencias siguientes para trabajar en el
centro:

® Proponer a la direccion del centro acciones de superacion hacia el estudio
de: mecanismos de la sexualidad humana, técnicas del trabajo grupal, métodos
para la caracterizacion de la edad del adolescente y las relaciones de parejas
en estos.

® La realizacion de entrenamientos metodoldgicos conjuntos para preparar a
los directivos y profesores implicados en el logro de una formacién integral de
los estudiantes, que implique la correcta educacion sexual desde el curriculo.

2.3.2. Constatacion final.

Luego de aplicada la prueba pedagdgica y todo el proceso de investigacion, los
implicados plantean cuan efectiva resultd, y como las tareas docentes que se
proponen para dar tratamiento a la educacién sexual a través del curriculo,
mejoran la preparacion de profesores y estudiantes en aspectos tan
importantes de la sexualidad y mejoran el modo de actuacion.

Para una mejor solidez y confiabilidad de las transformaciones ocurridas se
aplicé una prueba pedagdgica final con similares objetivos a la inicial,
demostrandose las potencialidades de las tareas docentes propuestas para
educar la conducta sexual de los estudiantes, motivarlos por el estudio, tomar
decisiones acertadas con respecto a las relaciones de pareja, mostrar una
conducta responsable, entre otras cualidades de la personalidad obteniéndose

los siguientes resultados:



® Un 85,1 % de los estudiantes conoce lo referido a lo que es sexualidad
con un incremento con respecto al anterior de un 37,1%.

® El 88.8 % tiene elementos suficientes sobre sexo distinguiendo la
diferencia entre sexo sexualidad incrementandose en un 29,6%.

® Un 88,8 % identifica actitudes irresponsables con respecto a la tematica
investigada con un incremento de un 32,1%.

® El 92,5 % asume una conducta responsable en la toma de decisiones
demostrado en un incremento de 34,5%.

Observemos la siguiente tabla:

Indicadores Resultado Resultado final | Incremento
inicial

Conocimientos sobre 44,4% 81,5% 37,1%
sexualidad.
Conocimientos sobre 59,2% 88,8% 29,6%
sexo
Identificar las
consecuencias de una 56,7% 88,8% 32,1%
inadecuada educacién
sexual.
Determinar los
elementos esenciales 58,0% 92,5% 34,5%
para mostrar una
conducta responsable.

En las entrevistas a los profesores, manifiestan mayor seguridad y motivacion
por abordar el tema con sus estudiantes.

Se ha logrado que estudiantes y profesores se interesen por profundizar en los
temas relacionados con la educacion sexual.

En las visitas realizadas a clases se observa que la preparacién de los

profesores para la comunicacion con sus estudiantes es mas elevada lo que




influye en el modo de actuacion de profesores y estudiantes donde se
evidencia:

® Mayor preocupacién por parte de los profesores por conocer todo lo
relacionado con la educacién sexual, que le permitan incidir y orientar mejor a
sus estudiantes.

® Los profesores explotan mas el trabajo en equipo y dan mayor protagonismo
a los estudiantes, facilitandoles que puedan expresar sus opiniones respecto al
tema, cuestion esta muy importante para poder utilizar los criterios y asi
proyectar el trabajo educativo.

® Se manifiesta mayor preocupacién por los profesores por abordar el tema en
cada espacio que le sea posible y en las asignaturas del area de Ciencias
Naturales, el uso de medios de ensefianza y también por crear un clima
psicolégico agradable, se interesan mas por conocer las causas del
comportamiento del estudiante.

® Ha mejorado la comunicacion del estudiante con los profesores, con la

familia y de esta con la escuela en general.

Los estudiantes manifiestan mayor motivacion por las tareas, asi como por el
conocimiento de temas relacionados con la educacion sexual lo que unido a
todo lo anteriormente abordado y como consecuencia de ello, se ha elevado la
calidad en los resultados evaluativos quedando demostrado en la siguiente
tabla:

Resultado inicial Resultado final
Estudiantes | Conocimientos % Estudiantes Conocimientos %
14 Bajos 51,8 3 Bajos 11,1
11 Medios 40,7 14 Medios 51,8
2 Altos 7,4 10 Altos 37,0

La retencion escolar se ha favorecido pues en el curso 2006-07 hubo 4
deserciones por embarazo y matrimonio, en el curso 2007-08 solo ocurrié una
desercién y en el curso 2008-09 no hubo ninguna, lo que demuestra el

fortalecimiento de la responsabilidad de los estudiantes y profesores.




CONCLUSIONES

Las tareas docentes propuestas y aplicadas permitieron concluir que:

El docente se siente orientado para trabajar la educacion sexual, interiorizando
que el contenido de las asignaturas del area de Ciencias Naturales, posee
potencialidades educativas que pudieran ser aprovechadas de manera mas

efectiva en funcién de fomentar la educacion sexual en los estudiantes.

Las tareas docentes permiten el tratamiento a los contenidos con enfoque
integrador y al abordarse desde diferentes asignaturas, aumentan el nivel de
influencias que reciben los adolescentes para lograr la transformacion del
objeto desde el campo seleccionado, a la vez se convierten en una herramienta
con la que los docentes contribuyen a la solucion del problema que se declara

en esta investigacion.

Los cambios experimentados por el grupo de adolescentes, en los que se
evidencian avances en cuanto a la responsabilidad, los habitos de cortesia, de
expresiones de caballerosidad, la identificacibn de conductas sexuales
responsables y la capacidad de ofrecer orientaciones para erradicarlas, tanto a
los companieros en el aula como en la comunidad, demuestran la efectividad de

la propuesta.



RECOMENDACIONES

Realizar ayudas metodolégicas a los docentes para el tratamiento a la
educacion sexual a través de las diferentes asignaturas del area de Ciencias
Naturales, de manera que se eleve la calidad del proceso de ensehanza -

aprendizaje y la formacién de la personalidad de los estudiantes.

Analizar y propiciar la introduccion de las tareas docentes sobre educacion

sexual en otras asignaturas y en 7mo y 8vo grados.
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ANEXOS

Anexo (1):
Prueba Pedagdgica (diagnostico) de educacion sexual.
La prueba se aplica con el objetivo de comprobar el estado inicial de los
adolescentes con respecto a sus conocimientos sobre educaciéon sexual.
1-Expresa con tus palabras qué es la sexualidad.
2-; Qué atributo bioldgico identifica a la mujer y al hombre?.
3-De las siguientes situaciones, marca con una X las que consideres que son
consecuencias de una inadecuada educacion sexual.
____Mariela esta embarazada y va a ser madre a los 14 afos.
____Ariel y su novia tienen una infeccion de transmision sexual.
____Yanet se caso y no terminé el 9no grado.
____Pedro es el estudiante mas integral de la escuela.
____ Maria esta mal humorada porque quiere salir pero tiene que cuidar a su
bebé de 6 meses.
_____Ahora José no tiene novia porque las que tenia eran amigas y no quieren
saber de él.
4. Responde verdadero (V) o falso (F) segun corresponda:
____EI'VIH es el causante del SIDA.

No es recomendable el uso del conddén en las primeras relaciones
sexuales.
____Aproximadamente entre los 20 y 25 afios es la edad adecuada para tener
hijos.
____Ladecision de tener un hijo es del varén.
____ Es recomendable tener una buena comunicacién con padres, amigos y

profesores para los consejos y opiniones sobre las relaciones de parejas.

5- El trovador cubano Pablo Milanés expresa en una de sus canciones “muchas
veces te dije que antes de hacerlo habia que pensarlo muy bien”.
Escribe tus reflexiones sobre dicha frase con respecto a las relaciones

sexuales.



Anexo (2):

Evaluaciéon cuantitativa de los resultados de la Prueba Pedagégica

diagnéstico inicial. (Tabla 1).

del

Indicadores Total de respuestas | Respuestas %
correctas

Conocimientos sobre 27 12 444

sexualidad

Conocimientos sobre sexo. 27 16 59,2

Identificar consecuencias

de una inadecuada 162 92 56,7

educacion sexual

Determinar elementos

esenciales para mostrar 162 94 58,0

una conducta responsable.




Anexo (3):

Evaluacién cualitativa de la Prueba Pedagdgica Inicial. (Tabla 2).

Estudiantes Conocimiento %
14 B 51,8
11 M 40,7
2 A 7,4

Leyenda: A (alto), M (medio), B (bajo).

Anexo (4).

Encuesta realizada a adolescentes de noveno grado de la ESBEC “Lidio

Rivaflecha Galan”.

Estimados estudiantes se esta aplicando un estudio relacionado con el

conocimiento de la educacion sexual para comprobar la calidad del trabajo

preventivo, por lo que se hace necesario que usted responda con la mayor

sinceridad esta encuesta, pues de su resultado depende la efectividad del

trabajo desarrollado para el mejoramiento de nuestro sistema educacional.
Muchas Gracias.
Cuestionario.

1. ¢Qué edad tienes?

2. ;Qué es para ti

sexualidad?
3. ¢ Tienes novio?(a) Si No
4. ¢ Has tenido relaciones sexuales coitales? Si No

5. ¢ A qué edad la tuviste?

Menosde 12 Alos12__ Despuésdelos12  Todavia

6. ¢ Te proteges? Si No

7. ¢ Has quedado embarazada? Si No

8. ¢ Has padecido de algunas infecciones de transmision sexual? Si__ No

9. Si quedaras embarazada. ¢ Qué harias?
Dejartelo Interrumpirlo




Anexo (5).

Entrevistas a profesores.

Tipo: Estandarizada, individual informativa.

Objetivo: Obtener informacion relacionada con el conocimiento, planificacion y
aplicaciéon de los contenidos de educacion sexual responsable en los

adolescentes.

Estamos realizando una investigacion para la cual se necesita de su
cooperacion, se establece la identidad del investigador, el objeto y la

importancia de la investigacion.

Muchas gracias por su colaboracion.

® /Se le da tratamiento en las preparaciones metodolégicas a la educacion
sexual en las asignaturas del area de Ciencias Naturales?.

Si— No —

® ;Como ustedes dan salida al programa director de Educacién para la salud
y la sexualidad?.

® ; Opina usted que con las transformaciones puestas en practica en la
Secundaria Basica se le puede dar salida al Proyecto de Educacién Formal
para una Conducta Sexual Responsable?

Si— No —

® ;Esta usted preparado para trabajar con las dificultades que presentan los
adolescentes sobre esta tematica?

Si— No —



Anexo (6):

Guia de observacion de la clase.

Objetivo: Valorar como los docentes desarrollan la ensefianza de la educacion
sexual a través de las tareas docentes en las asignaturas del area de Ciencias
Naturales de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galan”.

Indicadores a tener en cuenta

® Si se incluyen tareas en los diferentes contenidos que propician la
inclusion de la tematica de la educacion sexual.

® La aplicacion de los programas directores de las asignaturas priorizadas,
Educacién para la salud y sexual, Educacion ambiental.

® Si aprovecha las potencialidades de la clase para el desarrollo integral
de la personalidad del adolescente con énfasis en la educacion sexual.

® Cumplimiento de los objetivos de la actividad.

® Utilizacion de métodos y procedimientos que promuevan la busqueda
reflexiva, valorativa e independiente del conocimiento.

® Si promueve el debate y el intercambio de vivencias y estrategias de
aprendizaje en funcion de la socializacidn de la actividad individual.

® Si estimula la busqueda de diferentes fuentes y medios.



Anexo (7):
Prueba Pedagodgica sobre educacion sexual. Diagnédstico final.
La misma se realizé para comprobar el estado final de los conocimientos de los

adolescentes para asumir una conducta sexual responsable.

1-Realiza la lectura del siguiente poema del Duo Osvaldos, analizalo y
responde:

a) Marca con una X las ideas que se abordan en el poema.

____Ladesercion de la escuela producto a un hijo no deseado.

____Lafalta de comunicacion entre una adolescente y sus padres.

____La experiencia de una adolescente que tiene relaciones sexuales por amor.
____El embarazo de una adolescente.

b)¢, A quién le contarias que estas enamorado/a y le pedirias consejos porque
estas decidido/a ha tener relaciones sexuales?.

___Padres ___amigos ____ profesores ____aotros ___ anadie.

c) A mis 14 afios ya tengo relaciones sexuales lo que significa que soy una
persona adulta y lista para tomar decisiones por mi mismo. Argumenta con tres
razones el anterior planteamiento.

d) ¢ Quién es el responsable del embarazo en la pareja?.

2-ldentifique verdadero (V) o falso (F) segun corresponda.

El VIH/SIDA se transmite por:

____Las relaciones sexuales desprotegidas.

____Al compartir bafios, bebederos de agua o teléfonos.

____De madre a hijo a través de la placenta.

____Intercambio de fluidos corporales.

____Mediante el contacto con lagrimas, sudor, o saliva de alguien infectado.
___Via sanguinea.(heridas, pinchazos y lesiones en la piel, en la mucosa

vaginal. en la mucosa anal o en la mucosa bucal).

3- Menciona las maneras que tienes de expresar tu sexualidad.

a) ¢,Por qué no es lo mismo sexo que sexualidad?.



Anexo (8):

Texto del anexo 7 (pregunta 1).

Inmadura

Esculpida en detalles
caminando va inmadura,
todos, cuando pasa
estan mirando su cintura.

Inocente, pelo suelto
escurriendo como lluvia,
con la risa a flor de labios,
caminando va inmadura.

Vestimenta ajustada
que resalta su figura,
como fruta codiciada,
caminando va inmadura.

Necesita de moneda,
de prendas y vida futura,
para asegurarse todo
caminando va inmadura.

No va en busca de carifio,
el que siempre le ha faltado,
sigue pasos sin cordura ,
sin amor, todo comprado.

No faltaron los consejos,

los de forma prematura,

pero, le fallaron sus dos viejos,
ifamilia sin envoltura!.

La sonrisa es ficticia,

se marchita su hermosura,
ahora con el vientre hinchado,
caminando va inmadura.

Llora el nene sin consuelo,
la casa ya es locura,

no volvera a la escuela

la demacrada inmadura.



Anexo (9):

Evaluaciéon cuantitativa de los resultados de la Prueba Pedagégica del

diagnéstico final. (Tabla 3).

Indicadores Total de respuestas Respuestas %
correctas

Conocimientos sobre 27 23 85,1

sexualidad

Conocimientos sobre sexo. 27 24 88,8

Identificar consecuencias

de una inadecuada 135 120 88,8

educacioén sexual.

Determinar elementos

esenciales para mostrar 162 150 92,5

una conducta responsable.




Anexo (10):

Evaluacién cualitativa de la Prueba Pedagdgica final. (Tabla4).

Estudiantes

Conocimiento

%

3 B 11,1
14 M 51,8
10 A 37,0

Leyenda: A (alto), M (medio), B (bajo).

Anexo (11):

Comparacion de las evaluaciones cualitativas. (Tabla 5)

Prueba pedagégica inicial

Prueba pedagdgica final

Estudiantes

Conocimientos

%

Estudiantes

Conocimientos

%

14 B 51,8 3 B 11,1
11 M 40,7 14 M 51,8
2 A 7,4 10 A 37,0

Leyenda: A (alto), M (medio), B (bajo).




Anexo (12): (Tabla 6)

Comparacion cuantitativa de los resultados de las pruebas

aplicadas.
Prueba pedagdgica inicial | Prueba pedagégica final
Indicadores TdeR RC % TdeR RC %
Conocimientos sobre
sexualidad. 27 12 444 27 23 85,1
Conocimientos sobre
sexo. 27 16 52,2 27 24 88,8

Identificar  consecuencias
de una inadecuada 162 92 56,7 135 120 88,8

educacion sexual.

Determinar elementos
esenciales para mostrar 162 94 58,0 162 150 92,5

una conducta responsable.




Anexo (13): (Tabla 7)

Comparacion entre los resultados de las pruebas pedagdgicas
inicial y final después de aplicada la propuesta de tareas
docentes.

Indicadores Resultado inicial|l Resultado final | Incremento
Conocimientos sobre sexualidad. 44,4% 81,5% 37,1%
Conocimientos sobre sexo 59,2% 88,8% 29,6%
Identificar las consecuencias de 56,7% 88,8% 32,1%
una inadecuada educacion

sexual.

Determinar los elementos

esenciales para mostrar una| 58,0% 92,5% 34,5%
conducta responsable.




Anexo (14):
CD con canciones que abordan el tema de la sexualidad y

posibilitan el trabajo de la educacién sexual en la escuela.

Titulos Intérpretes

- Soy. - Buena Fe.

- Tras tus pies. - Buena Fe.

- Yo quisiera parar de fumar. - Gemay Pavel.

- Amame como soy. - Pablo Milanés.

- Para vivir. - Pablo Milanés.

- Solo el amor. - Silvio Rodriguez.
- De vez en mes y de mes en vez. - Ricardo Arjona.

- Mujeres. - Ricardo Arjona.
- No basta. - Franco de Vita.

- La vida te ofrece otras cosas. - Roberto Carlos.
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RESUMEN


La educación, en sentido general tiene la misión de preparar al hombre para la vida,  de manera que este pueda desempeñarse con éxitos en sus esferas de actuación.

Somos los maestros y profesores los encargados, unidos a la familia y otros factores de la sociedad, de la formación de la personalidad de las nuevas generaciones pero de forma integral, llevar a cabo acciones que propicien que esto ocurra y lograr fundamentalmente que la adolescencia sean años felices para el estudiante, de manera que las experiencias vividas constituyan las bases de una vida plena para la constitución de la familia  en una sociedad socialista.


Sobre la base de las insuficiencias detectadas se decidió implementar un sistema de acciones de educación sexual en la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galán” que permite el aprovechamiento de las potencialidades de los contenidos de las diferentes asignaturas del área de Ciencias Naturales para lograr una educación sexual responsable. Las tareas docentes propuestas orientan metodológicamente los contenidos  en noveno grado, que posibilitará consolidar en los estudiantes un cambio en su modo de actuación, sobre la base de la sinceridad, amistad, respeto y estabilidad en las relaciones de pareja, entre otras.


La presente investigación se fundamenta, aunque no se declara explícitamente, en el enfoque histórico cultural de Vigostky y el materialismo dialéctico. Se exponen las principales dificultades encontradas, así como un estudio de los principales fundamentos teóricos para sustentar las actividades y su posterior valoración. 


El aporte fundamental de esta tesis son las tareas docentes propuestas para  fomentar la educación sexual.
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INTRODUCCIÓN


La educación es un proceso social de formación. La escuela es reflejo de la realidad social, comenzó a estructurarse mediante currículos disciplinares a comienzo del siglo XIX como una manera de organizar y delimitar un territorio de trabajo, donde se relacionan la investigación y la experiencia dentro de un mismo contexto.


Figuras cimeras de la historia de la nación cubana ya desde siglos anteriores como José Agustín Caballero (1762-1835), Félix Varela y Morales (1788-1853) y José de la Luz y Caballero (1800-1862) entre otros, manifestaron un gran énfasis en la formación globalizadora de la educación y su relación con los valores humanos. 


“La educación es el arma más poderosa que tiene el hombre para crear una ética, para crear una conciencia, para crear un sentido del deber, un sentido de la organización, de la disciplina, de la responsabilidad” (Castro Ruz, Fidel, 1979).


Los nuevos retos que dimanan de los escenarios globales y regionales, así como de nuestras realidades caracterizadas por la posibilidad de ascender  cultural y espiritualmente a través de los estudios y la atención de la sociedad, son de vital importancia para estos fines. Actualmente lo importante no es solo qué se aprende, sino también cómo se aprende para propiciar el desarrollo de las potencialidades de la personalidad del estudiante para lograr que sean autónomos, autorregulados, independientes y responsables.  


Con el fin de formar a las nuevas generaciones y a todo el pueblo en la concepción científica del mundo, es decir la del materialismo dialéctico-histórico, desarrollar plenamente las capacidades intelectuales, físicas y espirituales del individuo y fomentar en él, elevados sentimientos humanos y gustos estéticos. Formar, en resumen, un hombre noble y culto acto para vivir y participar activa y consecuentemente en la edificación del socialismo y el comunismo (Expresado en la resolución sobre política educacional aprobada por el I Congreso del PCC), es que surge  en nuestro país la Tercera Revolución Educacional, caracterizada  por un cambio de concepción en el modelo de escuela y, en particular, con la introducción en todos los niveles de enseñanza de modernos medios técnicos y  tiene como objetivo elevar la cultura general integral del estudiante y del pueblo en general. 

La educación, como sistema organizado de influencias, dirigida a la formación y desarrollo tiene en cuenta todos los contenidos educativos: moral, intelectual, estético, físico, patriótico, internacionalista y politécnico-laboral, para la salud y la educación sexual.

Dicha tarea es compleja por las influencias educativas que confluyen en este empeño como la familia, las organizaciones, la escuela, los medios de difusión masiva, entre otros y que requieren de un accionar coherente y sistemático hacia el logro de una armonía e integridad de pensamiento y acción que se manifiesta en todas las aristas del proceso pedagógico, teniendo en cuenta que la personalidad es individual, es única e irrepetible y, por tanto, toda transformación y ajuste a este debe partir de tal condicionante.

No es suficiente formar a los niños y jóvenes para el trabajo y la convivencia, desarrollar sus capacidades intelectuales, físicas y morales, entre otros aspectos de mucha importancia, si no se atiendan también los elementos que los preparen para el amor y la sexualidad responsable y enriquecedora en su vida familiar. (Torres Cueto, María A, 1997).


El inicio de la educación sexual del ser humano ocurre en el seno de la familia como la más natural de las relaciones afectivas entre sus miembros, tiene su eje en la prática de roles de géneros en cada uno de los integrantes en las actividades cotidianas del hogar, y está reforzada por la comunicación constante con el adulto. (Castro Alegret, Pedro L, 1997). 


Le corresponde entonces a la escuela la organización científica de todas las influencias que debe recibir cada persona que unido a la familia  protagonizan la obtención del objetivo principal; educar a los hijos, a los estudiantes, para su mejor inserción en la sociedad y una de las misiones de la escuela es la educación sexual, que merece una orientación familiar y escolar adecuada, rompiendo con tabúes y conceptos heredados de otras generaciones, aplicando novedosas teorías y prácticas educativas, lo que permite andar por nuevos caminos hacia una sexualidad responsable y feliz.

La proyección de acciones a corto y mediano plazo, con el propósito de educar personalidades que asuman su sexualidad de manera responsable, es una  necesidad porque una educación sexual incorrecta puede provocar: actuación sexual reprimida, aborto inducido, matrimonio precoz, hijos no deseados, roles estereotipados e inadecuada planificación familiar.


Conocer hacia qué dirección se debe orientar el trabajo educativo  es una necesidad imperiosa, saber quiénes y dónde lo desarrollarán y las normas adecuadas de hacerlo para obtener resultados satisfactorios. 


Si queremos lograr que la educación sexual sea realmente efectiva, ha de tener un enfoque sistémico y considerarla como una dimensión de la educación integral que permita el desarrollo de acciones encaminadas a la preservación y cuidado de la salud para fomentar en los adolescentes conductas responsables.


Existen programas en la enseñanza Secundaria Básica como el Director de Promoción y Educación para la Salud que no ha logrado ser aprovechado por directivos y profesores en los diferentes espacios que ofrecen los horarios en la escuela, como turnos de debate y reflexión, talleres, el desarrollo de los claustrillos, la escuela de educación familiar, entre otros, por vía curricular o extracurricular, que pueda contribuir a un tratamiento franco y abierto del tema. A pesar de los esfuerzos realizados por los especialistas, se aprecia que aún no se llevan a la práctica de manera consciente por lo que no logran los estudiantes una actitud responsable de su sexualidad.

Tal situación ha sido comprobada por el autor mediante la aplicación de diferentes métodos como: observación de clases, entrevistas, encuestas, prueba pedagógica de entrada.


En consecuencia con lo expuesto anteriormente se evidencia que las soluciones dadas no han resuelto la necesidad de una adecuada educación sexual en los adolescentes, de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galán” del municipio Banes, lo que se evidencia en que:

☻ Los profesores poseen falta de motivación y  poca disposición para desarrollar formas de organización de la enseñanza que posibiliten la activación y motivación de los estudiantes hacia una conducta sexual responsable.


☻ Los profesores le dan poco tratamiento y no son sistemáticos con respecto a la educación sexual a través de las asignaturas del área de Ciencias Naturales.

 ☻ Son insuficientes las actividades docentes y extradocentes que se realizan con el objetivo de trabajar la educación sexual en los adolescentes.


☻ Es insuficiente y poco sistemático el trabajo que se realiza con el Programa Director   de Promoción y Educación para la Salud.


☻ Los estudiantes establecen relaciones sexuales tempranas no responsables.


☻ En los estudiantes existe tendencia hacia la promiscuidad.

☻ Tanto en estudiantes como en profesores existen malas interpretaciones que evidencian limitaciones en el conocimiento de la sexualidad y sus cualidades.


Ante estas insuficiencias se define como:

 PROBLEMA DOCENTE-METODOLÓGICO:


Insuficiente aprovechamiento de las potencialidades que brindan los contenidos de las asignaturas del área de Ciencias Naturales para trabajar la educación sexual en los adolescentes de noveno grado que impiden que estos  manifiesten una sexualidad responsable.


Para dar solución al problema y por el grado de significación de la temática se plantea como OBJETIVO:


Elaboración de tareas docentes para fomentar el tratamiento a la educación sexual en función de lograr una conducta sexual responsable.

Para lograr el objetivo propuesto se realizaron las siguientes tareas:


1. Determinar los fundamentos teóricos-metodológicos que sustenta la educación sexual en los adolescentes, y su influencia en la formación de una conducta sexual responsable.


2. Diagnosticar el estado actual de la educación sexual de los adolescentes del noveno  grado de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galán” de Banes.


3. Elaborar tareas docentes para fomentar la educación sexual responsable en los adolescentes de noveno grado de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galán” de Banes.

4. Constatar la efectividad de aplicación de la propuesta de tareas docentes para fomentar una educación sexual responsable en los adolescentes de noveno grado de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galán” de Banes.

Los métodos que se consideran necesarios emplear son:


MÈtodos teÒricos:


 Histórico lógico: Se empleó para el análisis de la evolución, caracterización y determinación de tendencias en las concepciones existentes en torno a la educación sexual y su tratamiento a través del proceso docente educativo

Inductivo-deductivo: Se usó en la determinación de las potencialidades y generalidades derivadas de la consulta de la bibliografía y el diagnóstico.


 Modelación: Se utilizó en la elaboración de tareas docentes para favorecer el aprendizaje en las asignaturas del área de Ciencias Naturales en noveno grado.


 Análisis- síntesis:  Resultó necesario para determinar los fundamentos teóricos de la sexualidad y las tareas docentes, así como en la valoración de todos los presupuestos teóricos acerca del problema y el análisis de las condiciones y características actuales de la enseñanza Secundaria Básica para fomentar  tareas en el proceso de aprendizaje de la educación sexual.


Métodos Empíricos:


 La observación: se utilizó con el objetivo de diagnosticar el estado actual del tratamiento a la educación sexual y las dificultades que se dan a través del grado.


 Entrevista a profesores, metodólogos y directivos del centro a fin de caracterizar el estado actual del tratamiento de la educación sexual a través del grado, así como para conocer la pertinencia de la implementación práctica de las tareas docentes.


 Encuesta a estudiantes con el objetivo de evaluar las problemáticas que se dan en las relaciones de parejas, así como conocer la pertinencia de la implementación práctica de las tareas docentes.

Métodos matemáticos.

Cálculo porcentual: se realizó a partir del indicador tanto por ciento el que permitió establecer comparaciones entre los resultados del estado inicial y final del nivel de desarrollo alcanzado por los estudiantes con la aplicación de tareas docentes.

Registro y agrupación de datos: se empleó para procesar y establecer relaciones entre los datos alcanzados en los diferentes instrumentos aplicados.

Para la realización de la investigación se consideró tomar como:


Población: 98 estudiantes de noveno grado de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galán”.

Muestra: 27 estudiantes del grupo 2, dividido en dos subgrupos, dicho grupo representa el 27,5% está conformado por 19 hembras y 8 varones. 


Población: 28 profesores de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galán”.


Muestra: 8 profesores del noveno grado que representan el 28,5%.


El carácter novedoso de la investigación se halla en la incursión en una temática relevante donde se condiciona la educación sexual a través de actividades desde el currículo de las asignaturas del área de Ciencias Naturales para fomentar la educación sexual de los adolescentes.


Desde el punto de vista práctico, el aporte de la investigación lo constituye la propuesta de tareas docentes para fomentar el trabajo con la educación sexual y tienen como elemento esencial que han sido elaboradas teniendo en cuenta el diagnóstico y características de los adolescentes en esta enseñanza lo que permite prepararlos para una sexualidad responsable y elevar su cultura general integral.

DESARROLLO

EPÍGRAFE I. FUNDAMENTOS TEÒRICOS DEL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE RELACIONADOS CON LA EDUCACIÓN SEXUAL.

I.I La educación sexual, su evolución y concepciones.


En la última mitad del siglo XIX se hacen los primeros estudios sobre sexualidad,  la primera referencia que se tiene sobre el estudio de la sexualidad es el manual escrito por Krafft Ebing en 1886 titulado “Psicología Sexual”, en el mismo se estudia el fetichismo, la homosexualidad, el sadismo y el masoquismo, conductas que son consideradas por algunos autores como desviaciones o degeneraciones de la conducta normal. Su estudio lo han limitado en muchas ocasiones al campo de las ciencias médicas. El médico y profesor inglés Haveloch Ellis, publicó algunos trabajos bajo el título “Estudios sobre la Psicología del Sexo”, brindando grandes aportes al estudio de la sexualidad:


1. En sus estudios presenta a la sexualidad como una dimensión positiva que ocupa un lugar decisivo en las motivaciones humanas, una realidad compleja que puede ser vivida de formas diferentes. 


2. Rechazó muchos de los tópicos aceptados anteriormente como verdades científicas.


3. Señaló que la masturbación no es una conducta degenerativa, sino una práctica común en ambos sexos, que la homosexualidad no es una desviación, sino una conducta minoritaria, el placer no es solo deseable por el hombre, sino que también la mujer desea y puede obtener placer en las relaciones sexuales.


4. Reconoció el peso de los factores psicosociales en el origen de las disfunciones sexuales, y rompió con las concepciones biologicistas.


5. Para él la sexualidad infantil es muy importante porque es esencial la historia sexual infantil en el desarrollo posterior de la persona y es un firme partidario de la educación sexual en la infancia.


Estos aportes de Haveloch Ellis (médico y profesor inglés, 1859 – 1939), evidencian como la sexualidad humana es un proceso complejo y que incide en el desarrollo psíquico del hombre, su conocimiento posibilita conocer y dar tratamiento al comportamiento humano.


El fundador del psicoanálisis Sigmud Freud (psiquiatra Austriaco,(1856-1939),  plantea que toda neurosis tiene un origen sexual, y muchas pudieran ser superadas si la moral sexual no fuera tan coercitiva. Freud reconoce que si bien algún modo de represión es necesario, afirma a la vez, que la cultura es demasiado represora en materia de actividad sexual; señalando la importancia de la sexualidad en la salud y en la enfermedad en la infancia y critica la moral sexual victoriana. Estos criterios han sido cuestionados por varios especialistas del tema.

Entre los años 20 y 40 del siglo XX se publican libros muy difundidos como “El matrimonio ideal” de Van de Velde (1926), entre otros, en los mismos se tratan técnicas sexuales para lograr un mayor  placer en las relaciones sexuales.

Durante varias décadas se realizan estudios por especialistas en la materia pero no es hasta la década de los años 80, del pasado siglo, que se abre un nuevo paso en los estudios sexuales y  muchas de las investigaciones se dedican a desarrollar estos conocimientos.


El cúmulo de investigaciones realizadas aportaron elementos importantes para el  conocimiento de la sexualidad y sus aportes han hecho posible la aparición de varias áreas de intervención asistencial en el campo de la sexualidad. La educación sexual en la familia y en la escuela es una realidad importante como parte de los programas de formación, que son apoyados, de una u otra forma por casi todos los países, la planificación familiar parte de la red asistencial de numerosos sistemas sanitarios.

El Dr. Ángel Custodio Arce Fernández, (1892-1967), cubano iniciador de estudios sobre la sexualidad, se ocupó de trabajar tres líneas fundamentales sobre sexología, la primera, la orientación para la vida sexual, una segunda que trata la pedagogía y la educación sexual y por último, la terapia o tratamiento de las personas con problemas o alteraciones sexuales.

Este cubano le atribuyó gran importancia a la unión que debe existir entre todos los factores como la sociedad, la escuela y el hogar para una correcta educación sexual, le atribuía a la ignorancia de los padres, la causa de la mayoría de los trastornos de los hijos. Cuando triunfa la Revolución Cubana comienzan a ocurrir cambios que provocaron modificaciones en sectores heterogéneos de la población y sustancialmente en el rol de la mujer en la sociedad, se empiezan a dar los primeros pasos en la educación sexual, porque aunque en sus inicios el objetivo de los programas de educación y salud no tenían explícito el de la sexualidad, como consecuencia, si tuvieron su efecto en ella: los programas se extendieron a sectores diversos y a áreas rurales, urbanas, montañosas, ciudades y comunidades.


El II Congreso de la F.M.C. celebrado en el año 1974, fue el escenario propicio para que  las mujeres cubanas demandaran la creación de un Programa de Educación Sexual en Cuba, lo que significa que había sido concientizado por ellas la necesidad del mismo, esto fue apoyado y se estableció como directiva política, pues adjunto al Parlamento se creó una Comisión Permanente para atender a la infancia, la juventud y la igualdad de derechos de la mujer y como estructura auxiliar de esta comisión.


Ya en 1977 se crea el Grupo Nacional de Trabajo de Educación Sexual que fue presidido por la F.M.C. y lo integraron los Ministerios de Salud Pública y Educación y la organización política de la juventud cubana; este programa dentro de sus principales directrices se encontraba la divulgación y educación para la sexualidad.

A partir de este momento las organizaciones políticas y de masas con la intención de elevar la calidad de las relaciones entre los jóvenes trazan los siguientes objetivos: 

1. Profundizar el trabajo dirigido a los jóvenes en los valores de la sociedad, contribuyendo a formar la familia en los principios de la sociedad socialista.


2. Hacer llegar a la juventud toda la información posible acerca de sus responsabilidades en el seno de la familia y la sociedad, combatiendo las concepciones machistas que aún subsistían y resaltando el papel de la mujer en la Revolución.

3. Orientar a la pareja joven, a través de todos los medios disponibles para que eduquen a sus hijos en las nuevas concepciones, enseñándoles desde niños a compartir sus deberes y derechos en el hogar, la familia y la sociedad, para que lleguen a convertirse verdaderamente en compañeros de la mujer socialista.


4. Utilizar para estos fines los medios de comunicación y fomentar debates, conferencias u otras actividades que contribuyan a la educación de los jóvenes.


5. Proponer al Ministerio de Educación la inclusión en los programas de estudio a todos los niveles, temas acerca del papel de la familia, la educación sexual, la formación de las nuevas generaciones y un programa de educación laboral que incluya tareas domésticas, con vistas a fortalecer las concepciones y convicciones de los jóvenes.


6. Combatir la cómoda actitud de aquellos que mantienen la injusta posición de no compartir con sus compañeras la sobrecarga del trabajo doméstico.


Como se observa el Programa de Educación Sexual desde sus inicios ha tenido un carácter intersectorial, respondiendo al proceso de socialización del ser humano que comienza por la familia, se complementa con la escuela, instituciones y los medios de difusión masiva. Elementos que permiten llegar a las figuras claves de las comunidades como padres, maestros, trabajadores de salud, promotores, los cuales constituyen multiplicadores del programa de Educación Sexual.

En el año 1989 se constituye el Centro Nacional de Educación Sexual (CENESEX) como centro adjunto a la Comisión Permanente “Sobre la Atención a la Familia, la Juventud y la Igualdad de Derechos de la Mujer”, de la Asamblea Nacional del Poder Popular, incluyendo además al Instituto Cubano de Radiodifusión y al Ministerio de Cultura, contando con un equipo multidisciplinario de especialistas. Creando también comisiones provinciales y municipales de Educación Sexual con las mismas características. Entre las líneas de trabajo del centro se encuentran: la capacitación, investigación, elaboración de medios audiovisuales, orientación y terapia sexual.


En 1996 el autor de esta investigación asiste al evento donde se preparan directivos y promotores de educación sexual de la provincia para poner en práctica un proyecto llamado “Educación Formal para una Conducta Sexual Responsable”, financiado por el Fondo de Población de Naciones Unidas, que permite materializar las acciones proyectadas por el programa Nacional de Educación Sexual.

Entre las direcciones del proyecto se encuentran la inserción del Ministerio de Educación y todo su sistema para contribuir a la disminución de la deserción escolar por matrimonio, la aplicación de los programas  Educa a tu Hijo, Para la Vida, Educación Sexual entre otros y la prevención de infecciones de transmisión sexual para formar en los adolescentes una conducta sexual responsable.


Este  proyecto también se aplica para elevar el nivel cultural de los profesionales de la educación y la familia con respecto a la temática para que facilite la disminución de los embarazos, abortos inducidos e infecciones. 


Históricamente es imposible comprender la sexualidad y fomentarla sin tener en cuenta los factores sociales, la comunicación y la colaboración de todos, puesto que esta compleja manifestación se proyecta y expresa en todas las dimensiones existenciales: el individuo, la pareja, la familia y la sociedad, desarrollando así la capacidad de sentir placer al hacer sentir placer en las relaciones de parejas, la empatía y el respeto mutuo. 

Por lo que queda demostrado que la sexualidad está presente en todas las manifestaciones de la mujer y del hombre, que la misma no puede verse aislada de su comportamiento por lo que muchos psicólogos y especialistas para el estudio de la personalidad la toman como punto de partida.


Algunos conceptos necesarios para la educación sexual.


En el año 1999 se edita el Programa Director de Promoción y Educación para la Salud en el Sistema Nacional de Educación, financiado por el Gobierno cubano, en el que se establecen como uno de sus ejes temáticos los siguientes contenidos:

♀-  Sexo y Sexualidad como parte de la personalidad.

♂-  Identidad de Género. Rol de Género.


♀-  Orientación sexual.


♂-  Dimensiones y cualidades de la sexualidad.


♀- El amor como base de las relaciones interpersonales y de las relaciones sexuales.


♂-  La sexualidad y la formación de valores.


♀- Salud sexual y reproductiva. Planificación familiar y los métodos anticonceptivos.


♂-  El embarazo precoz. Causas, consecuencias y cómo evitarlo.


♀-  Infecciones de transmisión sexual ITS / SIDA.


♂-  Estabilidad de la familia.


♀-  La violencia y sus manifestaciones.


♂-  La sexualidad en la tercera edad.


La acelerada disminución de la fecundidad en Cuba entre las décadas del 60 y los primeros años de los 80, considerada una de las más intensas del mundo, estuvo acompañada de un fuerte rejuvenecimiento de la fecundidad por edad, asociado a una alta incidencia del embarazo en la adolescencia.


En el período comprendido entre 1985 y 1992, la tasa de fecundidad  del grupo entre 15 y 19 años de edad tuvo un promedio de 79 por mil, con un máximo de 93  en 1985 y un mínimo de 67 en 1992. En los últimos años, a pesar de que ha ocurrido una tendencia decreciente, los más jóvenes siguen ocupando lugares importantes en el comportamiento reproductivo del país. En 1999, la tasa de fecundidad por edad de la madre alcanzó la cifra de  55,6 nacimientos por cada mil mujeres de 15 a 19 años (ONE, Anuario Demográfico de Cuba, 1999).


Evidentemente, en esta incidencia en el embarazo en la adolescencia influyen una serie de factores sociales entre los que se destacan los cambios o transformaciones ocurridos en la familia cubana y en la actitud de sus integrantes, fundamentalmente los más jóvenes. Las redefiniciones de errores  y de las pautas o valores asociados al comportamiento sexual, la maduración sexual más temprana, la mayor participación social de los jóvenes y la educación sexual aún insuficiente; asociados a factores como determinado nivel de seguridad social (servicios de salud), conducen a una unión más temprana y en consecuencia, a un embarazo que puede culminar con un nacido vivo o un aborto.


 Varios autores contemporáneos de diferentes nacionalidades abordan la temática con alto grado de similitud en cuanto a los objetivos de la educación sexual, independientemente de la ideología y la sociedad en que viven. Nuestro país tiene entre los estudiosos del tema al Dr. Pedro Luis Castro Aleret (Cuba) (2003), que nos dice que la sexualidad es una manifestación psicológica de la personalidad, que tiene como núcleo el sentimiento y la conciencia de la propia masculinidad, feminidad o ambivalencia (cuando no se identifica plenamente con los patrones de su sexo) la sexualidad interviene en la regulación directa de todas las manifestaciones comportamentales del ser humano.

Según la Dra. Natividad Guerrero Borrego (Cuba, 1997), nos dice que la sexualidad es un hecho de la vida, inherente a nuestro ser y vinculada a importantes potencialidades funcionales humanas como son la reproducción, el placer erótico y la comunicación afectiva ante las personas.


La especialista y Dra. Aurora García Gutiérrez (Cuba 2002) plantea que la educación sexual está encaminada a preparar los adolescentes para la vida futura en el contexto sexual que puede influir en la capacidad de amar, motivaciones y actitudes para brindar y disfrutar de la felicidad que proporciona el amor como futuros padres y madres. 

La Dra. Beatriz Castellanos Simons, (Cuba 2000) plantea que la educación sexual es el proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y la de su contexto, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los límites personales de la sexualidad, así como el respeto a las personas  con las cuales se relaciona.

Según el Dr. Pedro Luis Castro, (Cuba 2003) la educación sexual se instrumenta a través de modalidades educativas formales y no formales, siguiendo un diagrama de flujo conformado por cuatro grandes etapas o momentos fundamentales:


☻ Exploración de los problemas y determinación de las modalidades básicas de aprendizajes.

☻ Programación de la acción educativa. Acción educativa y participativa.


☻ Intervención. Evaluación.


☻ Nuevos problemas y necesidades.

 El autor de esta investigación, por lo acabada de su definición, se acoge a la dada por la Dra. Alicia M. González Hernández, (Cuba 1998 ) la educación sexual es parte orgánica inalienable de la preparación del ser humano para la vida, del aprender a ser, mediante la cual cada individuo aprende a ser sexuado, a construir de forma personalizada su masculinidad y feminidad y apropiarse creativamente de valores, conocimientos y habilidades, así como de recursos personológicos eficientes, con  vista a vivir su sexualidad de modo responsable, autodeterminado y enriquecedor de sí mismo y de su contexto, y formarse en el ejercicio de sus derechos sexuales.


1.2. Características psicosexuales del adolescente.


La comprensión integral de las características del ser humano en las diferentes etapas de su desarrollo psíquico ha constituido una preocupación constante de varios autores como: Vigostky (1931), Davídov, V.V (1987), entre otros.


Autores cubanos como Amelia Amador (1995) y Fernando González Rey (1989), han establecido criterios para caracterizar los distintos períodos del desarrollo, consideran válido comprender el desarrollo a través de etapas o períodos; sin embargo, no debe formarse una visión fragmentada del desarrollo, la personalidad de un niño, adolescente o joven, en esencia, es una personalidad en desarrollo, que se caracteriza por su tendencia al cambio, a la transformación.


La adolescencia constituye un momento importante del desarrollo humano, al respecto la Dr. Amelia Amador (1995) refiere ‘’ es una etapa de tránsito hacia una mayor estabilidad en el funcionamiento de los procesos y formaciones de la personalidad, sin embargo, no debe llevar a una visión estática de la misma, lo alejaría de su manifestación real cambiante‘’... y más adelante agrega…‘’nuestro propósito es atrapar lo estable en ese movimiento’’.


Muchos autores asumen que en la formación de la personalidad siempre están presentes posibilidades de cambios y transformaciones, en la adolescencia estos cambios y transformaciones tienen un significado especial como momento en que cristaliza, como un sentido más personal, más propio, la identidad de la personalidad en sus más diversas manifestaciones, Amador (1995) plantea ‘’...es más fuerte en la determinación de lo que se es y lo que se quiere ser’’.


A partir de estudios realizados por organizaciones internacionales como la Organización Mundial de la Salud y la UNICEF se asume el criterio de que la adolescencia, transcurre aproximadamente, entre los 10 y los 20 años. Los criterios para establecer los límites de edad de este período vital del crecimiento humano no son rígidos y obedecen en primer lugar a factores históricos y sociales, así como a particularidades individuales y contextuales. Las particularidades cronológicas del desarrollo no pueden verse como un esquema universal, aplicable a todo adolescente, es necesario tener en cuenta todos los factores que en él influyen.


Es aceptado que se trata de dos etapas, la primera transcurre aproximadamente hasta los 15 años y recibe el nombre de adolescencia temprana y la siguiente de adolescencia tardía o juventud. Es una fase de la vida de transformaciones muy rápidas profundas y radicales en todas las esferas psicológica, biológica y social. El salto, en toda esta etapa se hace mucho más agudo y riesgoso, si tenemos en cuenta que al inicio de la etapa el adolescente y la adolescente se encuentran bajo la autoridad y el control de los adultos y en breves años deberá tomar decisiones trascendentales para él y quienes lo rodean.


En cada período de la historia han existido patrones diferentes para afirmar que ya se está en dicha etapa. Los adolescentes están constituidos por tres grupos subpoblacionales: los que maduran a temprana edad, los que colocamos en el promedio y los que su maduración es tardía.


Deben tener en cuenta los cambios somáticos sobre todo, en los varones con expresiones en su desarrollo muscular, que ha diferencia de los que no los poseen, estos pueden asumir más carga en cualquier tipo de actividad física o deportes, que los que aún no han madurado.


Estos elementos deben ser de conocimientos tanto por parte de padres, condiscípulos, médicos escolares, profesores de Educación Física y demás profesores, para poder establecer tratamiento distintivo, según el grado de desarrollo, pues se pueden cometer errores por desconocimiento.


Es entre (11-15 años), que comienzan las inquietudes sexuales que incluyen los enamoramientos, juegos sexuales exploratorios, el noviazgo, el contacto sexual, la curiosidad sexual y la masturbación, si los adolescentes no se han desarrollado armónicamente aparecen relaciones sexuales que acarrean conflictos. Es una etapa de desarrollo y contradicciones, hay una búsqueda por tratar de controlar los valores alrededor de los cuales el individuo puede integrar su vida, un desarrollo de sus propios ideales y un desarrollo intelectual máximo.


En esta edad, sobre la base de una situación de desarrollo cualitativamente nueva ocurren cambios radicales en el contenido y en la correlación de las tendencias motivacionales esenciales del escolar, que determinan la reestructuración de otras particularidades psicológicas. La autodeterminación se convierte para ellos en el centro afectivo de la situación de su vida, alrededor del cual comienza a girar toda su actividad e interés.


Este proceso está preparado por todo el desarrollo alcanzado por el escolar y en particular por la formación del pensamiento conceptual, que ha venido formándose, en este sentido L. S. Vigostky (1931) refiere...”Todo un mundo de conexiones profundas, que se encuentran tras la apariencia externa de los fenómenos, un mundo de interrelaciones dentro de cada esfera de la actividad y entre sus distintas esferas se descubre solo ante aquel que se acerque con la llave del concepto”. Sin embargo el pensamiento conceptual y el nivel de desarrollo motivacional señalado no podrían por sí mismos conducir a la concepción del mundo del joven, este proceso alcanza su punto máximo como resultado de la nueva posición ocupada vinculada a la necesidad de autodeterminación, de comprender lo que les rodea, de comprenderse  a sí mismo, de encontrar sentido a lo que ocurre alrededor de ello, todo esto provoca una determinada dirección de su personalidad y deja su huella en todos los procesos y funciones psíquicas de esta edad.


Corresponde a la escuela lograr la formación científica de los estudiantes en lo que se refiere a la educación sexual, de acuerdo con lo que está establecido en el Programa Director de Promoción y Educación para la Salud en el Sistema Nacional de Educación, mediante el cual se incide en la formación ética de los alumnos. En el transcurso de las clases en que desarrollan temas relacionados con la educación sexual y en las respuestas a las preguntas de los estudiantes, todo maestro o profesor para poder cumplir en nuestra sociedad con su papel como formador debe tener en cuenta una serie de elementos esenciales para la educación sexual de sus educandos. 


Ejercer siempre su influencia de acuerdo con las normas establecidas por la sociedad y en correspondencia con el desarrollo general y las particularidades individuales de cada educando, es decir, dar respuesta con palabras comprensibles y sencillas que estén en concordancia con el desarrollo biológico y psíquico de los alumnos.

También ejercen influencias sobre los adolescentes las canciones, videos y películas como expresión de hechos ficticios y de la vida cotidiana. 


Contestar siempre con la verdad a las preguntas que les hagan los alumnos relacionadas con la educación sexual en un marco de seriedad y respeto sin extender las respuestas más allá de lo que el educando pregunta de acuerdo con los intereses de su edad.


Desarrollar clases relacionadas con la educación sexual, creando un ambiente en el que el adolescente y el joven valore sus inquietudes normales de acuerdo con su edad y no como intereses impropios e incorrectos que alejen el tratamiento de estos temas del plano normal sano y sencillo en que deben verse.


En la medida que el profesor domine los fundamentos esenciales de la sexualidad de los niños, adolescentes y jóvenes y logren darle un correcto tratamiento a través de la clase, como eslabón fundamental de influencia sobre los estudiantes, se logrará la formación integral de una personalidad acorde con las exigencias actuales.


Cabe afirmar que mientras mejor comprendan los alumnos lo que se plantea sobre este tema alcanzará un disfrute más pleno de su vida.


Otro de los factores importantes en el logro de la formación psicosexual de la personalidad del adolescente, que la escuela no debe perder de vista, lo constituye la familia que es para el adolescente, el primer lugar, el grupo humano en el cual viven, donde se manifiestan importantes motivaciones psicológicas mediante la realización de diversas actividades. Es en definitiva, el medio más cercano en el cual se identifican y desarrollan fuertes sentimientos de pertenencia y en cuyo marco se enfrentan y tratan de resolver los problemas que la vida plantea. La familia desempeña de una forma muy peculiar el papel del vínculo entre lo social y lo personal del adolescente.


La educación sexual en la familia se evidencia en la formación de la identidad y los roles de género: los hijos participan con los padres en los quehaceres cotidianos de la subsistencia familiar (función económica) y en el intercambio afectivo- satisfaciente de un complejo de necesidades emocionales (función biosocial) formando activamente su propia identidad.


Un ambiente armónico y coherente entre las funciones de los miembros familiares es fundamental, un fallo puede alterar el logro de una educación de la sexualidad de los miembros de la familia. Se necesita que la familia sea un verdadero modelo para el adolescente, con normas y valores sociales acerca del matrimonio, la familia, las funciones y roles de cada miembros para que se origine en los hijos una verdadera educación de la sexualidad, desarrollándose la personalidad de manera plena.

Papel de la sexualidad en la formación de la personalidad.


Los diferentes autores, a pesar de la diversidad de posiciones existente entre ellos en cuanto al estudio de la sexualidad, coinciden al reconocer esta como la  integración armónica de la personalidad. Al respecto SL Rubinstein (1993) señala, al referirse al instinto sexual,”...está implicado más o menos profunda y orgánicamente en toda la vida consciente de la personalidad y está en aquel”. 


La personalidad, como un producto del desarrollo socio-histórico y biológico del individuo debe verse en estrecha relación con la sexualidad; al respecto Fernando González Rey (1989) plantea que: "la personalidad es una organización estable y sistémica de los contenidos y funciones psicológicas que caracterizan la expresión integral del sujeto en sus funciones reguladoras y autorreguladoras del comportamiento, constituye por lo tanto, una integración sistémica de los contenidos y funciones de la psiquis, que se expresa de manera individualizada en el comportamiento de cada sujeto”. 

Se comparte la posición de diferentes investigadores al considerar que el individuo al llegar al mundo no cuenta con una personalidad definida, sino que está condicionado biológicamente para que se forme y desarrolle la misma a través de la vida en el complejo proceso de las relaciones sociales que se establecen en diversas actividades. 


Esto demanda estudiar y determinar como se expresa la sexualidad humana. Bajo la influencia de la educación, es posible que el individuo se convierta en hombres o mujeres preparados para enfrentar, sobre la bases del respeto e independencia del sexo, la demanda social que se les exija como ciudadanos.


Es imprescindible, tener en cuenta, que la sexualidad tiene un conjunto de expresiones biológicas espontáneas, premisas del desarrollo, pero ellas por sí solas no determinan las transformaciones psicosexuales del ser humano en cada etapa: estas tienen un fundamento esencial en los procesos de aprendizaje que impulsan el crecimiento, el desarrollo y la maduración de la sexualidad. 


Solo es posible comprender la sexualidad como un hecho universal de la vida, que tiene profundas y vitales raíces en el ser como personalidad mediatizada y a la vez mediatizadora; tiene su expresión activa en toda la existencia del sujeto, en el camino de las diversas edades y se refleja en la singularidad de cada persona concreta.


Existe, un vínculo indisoluble entre la personalidad humana y la sexualidad: la personalidad es siempre sexuada y la sexualidad tiene un carácter personalizado, único e irrepetible.


Entre las cualidades de la sexualidad humana que plantea la Dra. Beatriz Castellanos Simons (1998), tenemos que impregna y matiza las más diversas esferas: forma parte de lo personal y de lo común, resultando imposible comprenderla y estudiarla al margen de las interrelaciones sociales, la comunicación persona a persona, la colaboración, el dar y recibir. Por consiguiente, esta compleja y rica manifestación vital, se construye, se vivencia, crece, se comparte, se proyecta y se expresa en todas las dimensiones existenciales: el individuo, la pareja, la familia y la sociedad a través del proceso de socialización y tiene como motor impulsor al proceso educativo.

El propósito esencial de la política educacional en Cuba en la formación integral de la personalidad y la sexualidad se inscribe armónicamente en el sistema general conformado por ésta, es posible entonces comprender por qué la educación sexual tiene que ocupar necesariamente el lugar que le corresponde en el proceso educativo integral.


La educación de la personalidad constituye un complejo fenómeno social que garantiza la apropiación por parte del ser humano de los frutos de la vida cultural, en la que se le capacita para vivir en una determinada época y se desarrolla su personalidad de modo consecuente con tales fines. En este contexto integral corresponde a la educación sexual la tarea de promover el desarrollo pleno de la sexualidad, en íntima relación sistémica con los demás campos de la labor educativa y al mismo nivel de prioridad de estos.


Es de vital importancia la educación sexual del educando, además de obtener conocimientos, el educando debe desarrollar intereses, aprender a expresarse, a defender sus criterios a conformar opiniones propias, a plantearse interrogantes hacia la realidad, a educar su persistencia, su autocrítica, y muchas otras particularidades esenciales para el desarrollo de la personalidad.


Para obtener efectividad en el desarrollo de la personalidad de los educandos es esencial el papel activo y creativo del profesor, orientado a adecuar el material que debe impartir a las particularidades de los educandos que tiene frente a sí, para procurar la comunicación con estos y desarrollar las actividades de enseñanza en un marco de participación que estimule la duda, la reflexión y la participación de los alumnos, sobre la base del respeto y la tolerancia.


Actualmente se enfatiza en el papel educativo del profesor, pues el mismo, forma parte de una institución esencial del proceso formativo, que es la escuela, cuyo funcionamiento y desarrollo está en sus manos. Sin embargo, no puede verse la escuela como única responsable de la educación integral del alumno.


Toda la sociedad cumple una función educativa, la cual llega al hombre por vías y formas diferentes, de acuerdo con la edad y el rol que desempeña en la vida social. La educación de la personalidad del hombre es ilimitada y ocurre a lo largo de toda la vida del mismo.

Fernando González Rey (1989) señala: “...educar, en su sentido más amplio, es aprender a vivir de una forma más comprometida, más creativa, más autodeterminada y más sana”. Se comparte el criterio de este autor, pues no se debe confundir individualidad con individualismo, en los individuos, tanto más rico sea su desarrollo, así manifestará una individualidad más rica y más fuerte, por lo tanto se estará más implicado y comprometido con las decisiones que se tomen.


Al referirse a la responsabilidad que debe asumir la persona ante las diversas y complejas situaciones de la vida cotidiana, se considera importante referirse a los estudios que en este sentido han realizado los doctores Marisela Rodríguez Rebustillo y Rogelio Bermúdez (1996); se concuerda con ellos cuando plantean: “... toda actuación, y por lo tanto, todo estilo de actuación, es personal, es decir, único e irrepetible... si la actuación es personal, o sea, construida, entonces la responsabilidad como rasgo personológico puede o no matizar el proceder de una persona dada ... la responsabilidad es intransferible.”  Estas influencias constituyen premisas para su propia actuación, los adolescentes no adquieren por herencia o necesidad la responsabilidad de los adultos, sino que la alcanzan cuando son selectivos, cuidadosos al actuar ante determinadas circunstancias, lo que presupone la toma de decisiones no como producto de una simple tendencia motivacional o por un estado de ánimo transitorio sino como resultado de una reflexión, un análisis claro y acorde con el contexto en el que se desenvuelve. Al respecto los autores antes mencionados refieren “...ser responsable, expresa, ante todo, el carácter selectivo y escrupuloso de la actuación personal del adolescente o el joven” (Marisela Rodríguez Rebustillo y Rogelio Bermúdez 1996) solo se logran alcanzar formas de expresión y relación más plenas y responsables entre los sexos, cuando se establece un enfoque de la sexualidad y su educación que articule el yo con el nosotros o nosotras, lo individual con lo social, lo interno con lo externo, es decir que integre la libertad con el desarrollo de una conciencia plenamente responsable de sus actos y decisiones, con dignos y justos conceptos de mutuo respeto y la sinceridad, potenciando al unísono el crecimiento personal con lo social. La libertad de elección implica ser consciente y responsable de la trascendencia y consecuencias de sus actos y decisiones sobre sí y las demás personas.


Se logrará una verdadera educación de la sexualidad cuando se forme al ser humano en un agente activo, transformador de sí mismo y de su entorno, capaz enfrentar los obstáculos y desafío de la vida.


A partir de los criterios de un colectivo de autores que han estudiado la temática, y lo planteado en el documento teórico metodológico “Hacia una sexualidad responsable y feliz”, (1998), se asumen los siguientes principios para la educación sexual.


Principios para la acción en la esfera de la educación sexual:

Carácter socializador personalizado, el cual establece la relación entre lo social y lo individual para ir configurando la identidad de género como núcleo de la sexualidad, actuando aquí la dinámica socializadora, los conocimientos y objetivos acerca del propio sexo y del otro, y todos los aspectos valorativos, afectivos y emocionales vinculados a éstos, como fundamento para la construcción activa, consciente y creadora de la masculinidad y la feminidad.


Carácter humanista y participativo, donde se debe tomar al individuo como centro del proceso, conocer y respetar sus necesidades y potencialidades. Promover el diálogo, la información cabal, la implicación y el compromiso, el desarrollo de la conciencia, la confianza y la participación en el que el niño, el adolescente o el joven, son el verdadero sujeto de su educación, con plenas posibilidades para decidir consciente y responsablemente su camino.


Desarrollo y preparación activa. Se deberá tener en cuenta tanto las particularidades de esta en las distintas etapas, como aquellas individuales inherentes a cada personalidad, tener en cuenta las características de los grupos humanos en los cuales se integra incluyendo lo que es propio de cada región o comunidad. Esto deberá fomentarse con formas superiores de educación para preparar al individuo para los cambios y transformaciones posteriores, que le permita enfrentar los problemas de manera autónoma a partir del manejo activo de sus conocimientos y estrategias.


Carácter alternativo. Este no debe ser a ciegas y sin orientación, sino que debe partir de un modelo general y flexible del hombre y la mujer a formar de y su sexualidad. Dicho modelo es el punto de referencia inicial en función de las cuales las influencias educativas se adecuan a las necesidades y potencialidades de niños y adolescentes, jóvenes y a las de su contexto, al mismo tiempo que estos, de modo activo, construyen su individualidad.


Vinculación con la vida. Los educadores deben prepararse en aquellos conocimientos objetivos que sean significativos para la vida y en su alcance y contenido y en sus formas de influencias y métodos, en los valores, normas y vías para la toma de decisiones que permitan la proyección del futuro, la consecución de los planes de vida y autorrealización. El vínculo con la vida exige integrar en el proceso educativo de la escuela, a todos los factores sociales que se interrelacionan en la actividad humana, como la familia y la comunidad, la escuela con su acción desempeña un papel fundamental por su carácter sistemático y científico, ya que vincula los contenidos de la educación sexual por la vía curricular y las actividades extracurriculares.


Unidad de lo afectivo y lo cognitivo. La educación sexual no puede ser entendida como un proceso en el que se trasmitan grandes volúmenes de conocimientos, ya que la información, cuando no se vincula con lo afectivo y se expresa en el comportamiento, representa una carga muerta y formal, ajena a la personalidad y sin participación en la regulación de la actividad.


Carácter permanente sistemático. La educación de la sexualidad al igual que en la configuración de cada personalidad debe comenzar a organizarse desde antes del nacimiento, y actuar sistemáticamente toda la vida, siendo una tarea indispensable para el logro del pleno bienestar en los niños, adolescentes, jóvenes, adultos y ancianos.

Libertad y responsabilidad. La educación de la sexualidad debe brindar a cada ser humano la posibilidad de elegir conscientemente las sendas para vivir su sexualidad en correspondencia con sus necesidades sociales, sin causar daño alguno a su pareja u otras personas que le rodean, con profunda responsabilidad y conciencia de la trascendencia de sus actos. No hay que formarlos en los principios tradicionales de la sanción, la represión y el silencio, por el contrario, hay que trasmitirles los conceptos, valores, normas y modos de conductas que le permitan disfrutar de una vida sexual plena y a la vez responsable.


Confianza y empatía. Solo pueden ejercerse influencias educativas sexuales sobre la psiquis y la conducta, cuando se basan en vínculos sólidos de afecto, confianza mutua, respeto, comprensión, tacto y delicadeza, que propicien los más altos niveles de comunicación. Sólo estas empatías en la relación, favorecen que los educadores se conviertan en un modelo a seguir por los educandos.


Veracidad y claridad. Los conocimientos, representaciones y valores que se trasmiten a los educandos deben ser siempre objetivos, veraces, ajustándose fielmente a la realidad, de manera que rompan mitos, tabúes y falsos conceptos. El lenguaje y el contenido que se empleen deben adecuarse a sus posibilidades, según el nivel de desarrollo por ellos alcanzadas, utilizando siempre los términos más claros, precisos y asequibles.


La sexualidad es una vía fundamental de placer y felicidad, de enriquecimiento de la persona y su pareja y que repercute en su calidad de vida y en la de aquellos que le rodean.


Para el trabajo con la educación sexual de los estudiantes, es importante tener en consideración estos principios, ellos constituyen el sustento de las tareas que en esta investigación se proponen. Cada una de las acciones que se lleven en el proceso docente educativo sustentadas en ellos permitirá mejores resultados en el trabajo educativo.


El papel de los docentes es fundamental, pero a la vez muy compleja, estos siempre actúan sobre la personalidad de los escolares y su esfera psicosexual, aún cuando no lo tengan explícitamente previsto en una determinada clase o actividad.


El establecimiento y mantenimiento de las normas morales dentro de los grupos, el sistema de actividades que organiza y conducen, así como las relaciones que predominan durante su realización, son aspectos que inciden de una forma u otra en la educación del sujeto.


El nivel de relaciones existentes entre los propios profesores es otro factor de la educación sexual escolar, los educandos reciben directamente el ejemplo de las relaciones existentes entre ellos, en el trato hacia las mujeres, las normas morales que todos practican así como las convicciones morales que expresan o definen.

 En la enseñanza Secundaria Básica los estudiantes  se convierten en seres sexualmente activos por lo que la educación sexual asume el reto de prepararlos para que desarrollen con éxito y responsabilidad las relaciones de pareja, tan importante en este momento. Se trata de sensibilizarlos con su propia situación psicológica y social, hacerlos partícipes de sus transformaciones, de prepararlos para enfrentar los retos que entraña su propio desarrollo, de propiciar el desarrollo no solo de conocimiento si no actitudes que le permitan ejercer una sexualidad plena y segura.

Para el logro de una educación sexual responsable y la preparación de los estudiantes, con la influencia de todas las asignaturas del currículo de forma que propicien una educación de hábitos de conductas diaria y condiciones personales, que le permitan al educando asimilarlos y convertirlos en una apropiación individual con un carácter especial para su personalidad.  


1.3 .Consideraciones necesarias acerca de la tarea docente.

¿Qué se entiende por tarea?


Tarea: Cualquier tipo de obra o trabajo. Según diccionario Océano Pág.729.


Ejercicio o trabajo que el maestro da a los estudiantes para que lo hagan fuera del horario escolar.

 (Biblioteca Familiar. Breve diccionario de la  Lengua Española página. 137). 


Labor, obra, trabajo. Lo que hay que hacer en un tiempo determinado. Diccionario Grijalbo página. 1601.


¿Qué es la tarea docente?


Cuando se hace referencia a la necesidad de elevar la efectividad del Proceso de Enseñanza Aprendizaje, se necesita cambiar la posición del docente respecto a la dirección del proceso. De forma tal que de un proceso cuya actividad esté centrada en el profesor, con una fuerte tendencia a que el estudiante aprenda en un plano reproductivo, se transforme en un proceso en que el profesor cambie su concepción respecto al estudiante.


Lo antes expuesto revela el papel que la tarea docente debería jugar, como vía de concreción de esta aspiración. Es la tarea docente donde se concretan las acciones y operaciones a realizar por el estudiante, tanto en la clase, como fuera de esta en el estudio.


Esto revela la importancia que se le otorga a la estrecha relación que guardan el aprendizaje y la tarea docente, el estudiante aprende haciendo; las acciones que el profesor conciba como concreción de la actividad del estudiante en la clase, definirán las exigencias para su aprendizaje, estas se presentan por lo general al estudiante en forma de tareas.


La concepción de tareas docentes es abordada por múltiples autores entre otros: 


Doyle (1979), Kuznetsova (1984), Petrovsky (1981), Rico (1993), Silvestre (2000) y Zilberstein (2002)  el cual enfatiza que “las tareas son regularidades de la práctica y en ella se expresan y conjugan todos los factores que lo determinan, convirtiéndose del currículo a través de esquemas prácticos”.  Afirma que la estructura de las tareas en la clase proporciona un esquema para interpretar los aspectos de la instrucción, seleccionar la estrategia para trabajar el contenido y utilizar materiales.


El mismo plantea que las tareas docentes deben cumplir tres componentes básicos.


☻ El producto, es decir, la finalidad de los mismos.


☻ Los recursos que se utilizan, dados por su situación.


☻ Las operaciones que pueden aplicarse a los recursos disponibles para alcanzar el producto. 


Investigadores del Instituto Cubano de Ciencias Pedagógicas – Ministerio de Educación han realizado estudios sobre la tarea docente (Silvestre, Rico, Zilberstein, (1993, 2000); Labarrere, (1988); Álvarez de Zayas, (1996).


Zilberstein, J. y Portela, R. (2002), por su parte, consideran la tarea docente como …”aquellas actividades que se orientan para que el alumno la realice en clase o fuera de esta, implican la búsqueda y adquisición de conocimientos, el desarrollo de habilidades y la formación integral de la personalidad”. 

En estas definiciones quedan explícitamente delimitadas, a criterios de los autores las funciones de cada uno de los polos que intervienen el proceso de enseñanza aprendizaje: los profesores diseñan y orientan las actividades (tareas docentes), los estudiantes las realizan, y en consecuencia, adquieren conocimientos, desarrollan habilidades en general, forman integralmente su personalidad. 


Silvestre, Margarita y Zilberstein,J. (2000 y 2002) aseveran que: …”los escolares tienden a aprender de forma reproductiva y a concentrarse en la fase ejecutiva del proceso; esto es así porque el maestro evalúa el resultado, no las exigencias que expliquen el modelo que siguieron, para la solución de la tarea, no aprovechando que digan como resolvió la tarea”.

Se asumen las exigencias que plantean Silvestre y Zilberstein en cuanto a que las tareas son variadas, diferenciadas y suficientes, pero además se propone el carácter significativo como otra exigencia importante. En las tareas docentes se integran aspectos cognitivos, afectivos, experimentales, prácticos y valorativos del aprendizaje, que propician el desarrollo de capacidades para generar sentimientos, actitudes y valores.

¿Cómo deben ser las tareas docentes? 

Variadas: De forma que se presenten diferentes niveles de exigencias que promuevan el esfuerzo intelectual creciente en el estudiante, desde el ejercicio sencillo hasta la solución de problemas, el planteamiento de hipótesis la concepción y ejecución de proyectos, la creación de problemas.


Suficientes: De modo que asegure la ejercitación necesaria tanto para la asimilación del conocimiento como para el desarrollo de habilidades, o sea, si el estudiante ha de aprender haciendo. Este haciendo, es efectivo si el estudiante está preparado para vencer las dificultades, si es adecuado el control y la orientación para diferenciar error y resultados que debió alcanzar. 


Diferenciadas:  De forma tal que la tarea esté al alcance de todos, que facilite la atención de las necesidades individuales de los estudiantes, tanto para los que necesitan una mayor dosificación de las tareas, como tareas de mayor nivel de exigencia que impulse el desarrollo de los estudiantes más avanzados, además de considerar los intereses y motivaciones de los estudiantes. 


Por su parte Carlos Álvarez de Zayas (1999) afirma que:


 “la tarea es la célula del proceso docente educativo. Fundamenta que la explicación por el profesor de un concepto y su correspondiente comprensión por el alumno, la realización de un ejercicio o de un problema por éste, son ejemplos de tareas docentes”. 

El autor de la investigación asume la concepción de Álvarez de Zayas pues considera a la tarea docente como eslabón básico del proceso de enseñanza de las Ciencias Naturales, mediando la actividad del profesor y los estudiantes, en el afán por lograr la integración de conocimientos. 


Se comparte el criterio de que la dinámica del proceso recae en las tareas docentes que se deben organizar y realizar sistemáticamente, situando al estudiante en el centro del proceso, y desde esta perspectiva de aprendizaje lograr la asimilación, generalización e integración de los conocimientos biológicos, al aplicar los métodos idóneos de ahí la importancia de las tareas docentes.

Los investigadores cubanos antes mencionados coinciden en la concepción y formulación de tareas docentes las que deben obedecer a que el profesor tenga en cuenta:


☻ Qué elementos del conocimiento necesita  que sean revelados.


☻ Qué operaciones del pensamiento a estimular, cómo conjugar distintos tipos de tareas.


☻ Qué tareas promueven exigencias cognitivas intelectuales y formativas.


☻ Las condiciones en que se desarrolla la tarea. 


☻ En qué entorno sociocultural se desenvuelve el estudiante.


☻ Que las tareas cumplan los requisitos de ser variadas, suficientes y diferenciadas.


EPÍGRAFE II. LA APLICACIÓN DE LAS TAREAS DOCENTES EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE PARA FOMENTAR UNA EDUCACIÓN SEXUAL RESPONSABLE.


2.1 Fundamentación de la propuesta. Caracterización inicial.


En el proceso de la enseñanza y el aprendizaje de la educación sexual en el noveno grado se ponen en juego un conjunto de objetivos generales de las asignaturas que integran el área de las Ciencias Naturales, que transmitidas por el profesor sirven de procedimientos y estrategias para realizar una mayor influencia educativa.


Hace ya varios años que se introdujo la educación sexual mediante las diferentes asignaturas de los programas y  planes de estudio de las secundarias básicas y forma parte del componente educativo, que debe fortalecerse en correspondencia con la necesidad de potenciar la formación de la personalidad en una de las etapas más significativas del desarrollo humano. Sexualizar los programas no es lo que se trata de hacer con  la educación sexual por medio de las asignaturas, sino de aprovechar las potencialidades de cada contenido científico y de la lógica del currículo para introducir, reorientar o consolidar los contenidos de la educación sexual que den respuestas a los objetivos trazados.


En el desarrollo de la educación sexual son indispensables actividades que posibiliten la formación de conocimientos, valores, principios y conductas sexuales por medio de las asignaturas del área de Ciencias Naturales, estructuradas metodológicamente sobre la base de las necesidades educativas de los estudiantes acordes con las normas de una sociedad socialista.   


El diseño y la forma de tratar las temáticas responden a la formación de la personalidad, al amor a la pareja, a la familia, a la protección de la salud individual y colectiva, el respeto hacia los demás y a una conducta sexual responsable que fomenten la educación sexual en los estudiantes de noveno grado en la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galán” del municipio Banes. 


Caracterización inicial del problema investigado

Para conocer las necesidades del objeto investigado, se orientó un análisis del tratamiento brindado a la educación sexual a través de las asignaturas del área de Ciencias Naturales en noveno grado. Se llevó a cabo un estudio de constatación que permitió diagnosticar el estado real que presentaba el tratamiento a la educación sexual de los estudiantes en el centro escolar “Lidio Rivaflecha Galán” del municipio Banes.


Se tienen en cuenta para el estudio los presupuestos teóricos abordados en el primer capítulo por lo que se aplicaron métodos y técnicas que informaron las principales dificultades sobre la temática.

Se tomó una muestra de 27 estudiantes del noveno grado, lo que representa el 27,5 % de la población y 8 profesores representando el 28,5% del claustro.


Para evaluar el estado del problema que se investiga se toman como indicadores.


☻ La salida al programa director de sexualidad.


☻ Conocimientos sobre la sexualidad y consecuencias de una actitud irresponsable.


☻ Procedimientos utilizados para darle tratamiento a la educación sexual de los  estudiantes.


El punto de partida lo constituyó una prueba pedagógica con el objetivo de constatar los conocimientos de los estudiantes referentes a la sexualidad (anexo1), solo el 44,4 % de los comprobados tiene claridad del concepto sexualidad, el 59,2 % tiene elementos sobre sexo; en lo referido a identificar las consecuencias de llevar  actitudes irresponsables, el 56,7% las conoce, por otra parte el 58,0% determina los elementos necesarios para una conducta responsable (anexo2). Esto demuestra como los conocimientos por partes de los estudiantes son insuficientes, constituyendo la principal causa del comportamiento y actitud de los mismos, lo que provoca un detrimento del trabajo educativo; se evidencia como el trabajo preventivo y las estrategias utilizadas tampoco han sido efectivas.


Otro método utilizado lo constituyó la encuesta a estudiantes con el propósito de conocer la actitud ante la esfera sexual donde se pudo constatar que los mismos se manifiestan irresponsables sin conocer las consecuencias que trae para su vida futura el comienzo de una vida sexual precoz. 

Si se analiza cada uno de los resultados se comprueba que esto influye considerablemente en el rendimiento académico de los estudiantes y la causa de la presencia de infecciones de transmisión sexual y deserción de los estudios.


La entrevista a los docentes evidencia que solo el 37,5% cuenta con los conocimientos necesarios para darle tratamiento a la educación sexual de los estudiantes, el 62,5% carece de conocimientos y experiencias.


En el 100% de los entrevistados se constató que la educación sexual se realiza a través de charlas educativas en los turnos dedicados a estas temáticas como los de salud y en la clase cuando el contenido lo propicie, esto demuestra como los profesores desconocen también el concepto de sexualidad y las potencialidades que brinda el contenido en todo momento para trabajar esta temática.

Todavía los docentes desconocen que la educación sexual abarca todas las dimensiones de la vida y se manifiesta en todo momento.


El 37,5% considera que las nuevas transformaciones garantizan una correcta educación hacia una sexualidad responsable y el 62,5% no le ve la concreción práctica manifestación que denota la pobre motivación y desconfianza en el empleo de nuevos métodos para educar la sexualidad.


También se tuvo intercambio en los departamentos, donde se revisaron los documentos de algunos docentes y solamente el 25% evidenciaba actividades en función de la educación sexual, no se le da salida al tema por la vía curricular.


También se pudo constatar otros problemas asociados a esta temática como:


En la revisión de la documentación y análisis ofrecido por la secretaria de la          ESBEC se observó que en los cursos anteriores la deserción por embarazo o matrimonio era preocupante, en el curso 2004-2005, el centro perdió 4 estudiantes por embarazo, en el curso 2006- 2007, se pierden 5 estudiantes y en el curso 2007-2008 solo una estudiante. 

El rendimiento académico de los estudiantes que llevan una vida promiscua no es alentador, los profesores plantean que es debido a la falta de motivación por el estudio independiente.

Realmente estos resultados denotan la existencia de un problema que está estrechamente ligado con el tratamiento brindado a la educación sexual de los estudiantes, se puede resumir que el tratamiento a la educación sexual a través del currículo en la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galán” del municipio Banes está caracterizado por las siguientes insuficiencias:

☻ Los profesores no reconocen las potencialidades del contenido para darle tratamiento a la educación sexual.


☻ Existe por parte de los profesores poco conocimientos de la temática; evidenciándose dificultades prácticas a través de las clases y fuera de esta.


☻  La atención que se le brinda a los estudiantes no es la mejor por falta de empatía de los docentes con respecto a la temática, lo que incide negativamente en la formación de la personalidad y de una conducta sexual responsable.


☻   La autoestima de estudiantes se ve afectada por la insatisfacción de las respuestas de los profesores ante determinadas situaciones dentro del colectivo lo que no está en correspondencia con las exigencias de la enseñanza Secundaria Básica. 

2.2. Propuesta de tareas docentes para fomentar el tratamiento de la educación sexual en noveno grado.


En este epígrafe a partir de los resultados obtenidos en el diagnóstico inicial, se concretan las tareas docentes, después de valorar las potencialidades que brindan los objetivos  y contenidos de las Ciencias Naturales.

TAREAS DOCENTES:

Del contenido biológico del programa de Ciencias Naturales. 

Objetivos:


☻ Valorar la importancia de los conocimientos biológicos y sociales de la sexualidad humana como parte de su necesaria preparación para el amor, la vida sexual plena y responsable, el matrimonio y la formación de la familia.


☻ Diferenciar la sexualidad humana de la de los animales y como proceso biopsicosocial.


☻ Valorar el significado de la sexualidad humana y potenciar su desarrollo pleno y responsable sobre bases que enaltezcan la conducta individual, la de la pareja y de la familia, en nuestra sociedad.


☻ Valorar la importancia del conocimiento de las infecciones de transmisión sexual y cómo evitarlas a partir de una conducta responsable.

☻ Valorar las consecuencias del embarazo precoz y la importancia de estar suficientemente preparado para asumir responsablemente la maternidad y paternidad en el momento adecuado.

☻ Explicar las consecuencias negativas que provoca el hábito de fumar y la ingestión de bebidas alcohólicas.


☻  Conocer los diferentes métodos anticonceptivos para la planificación familiar

Orientaciones Metodológicas para el desarrollo de las tareas.

El profesor debe partir de su preparación con la lectura de artículos de revistas como las Bohemias, periódicos y materiales bibliográficos que aborden la temática de la educación sexual como los libros Biología 3 de texto, Educación para la Salud en la Escuela, el documento metodológico Hacia una sexualidad responsable y feliz, El proyecto cubano Educación Sexual, el Programa Director de Promoción y Educación para la Salud entre otros que se encuentran en las bibliotecas públicas y de las escuelas, en las enfermerías de las ESBEC, en esta investigación aparecen otros textos en la bibliografía que pueden consultar. 


Estudiar las características psicosexuales de los adolescentes, escuchar y visualizar programas radiales y televisivos para adolescentes y jóvenes en televisoras locales y nacionales. Las ayudas metodológicas brindadas por los tutores y especialistas contribuirán a la inserción de las tareas docentes propuestas en los contenidos que lo propicien, en los diferentes momentos de las clases y otras actividades previstas.


Unidad 1”Educación para la salud y Educación Sexual”. 

☻ Respecto a las relaciones interpersonales: amigos, pareja y matrimonio, ejemplificar manifestaciones de la sexualidad de los estudiantes y núcleos familiares sin relevar la identidad, así como el debate de artículos de revistas y periódicos. (Tarea 2, 3 ,4 y 5).


☻ En la temática que aborda la relación entre tabaquismo, alcoholismo y sexo, valorar hechos y situaciones reales e hipotéticas que se presentan en la vida, así como el debate de artículos de revistas y periódicos. (Tarea 2 y 5). 

☻ En lo referido al embarazo en la adolescencia. Riesgos y consecuencias, explicar cómo se ha comportado en la localidad el porcentaje de embarazos en adolescentes y sus consecuencias. (Tarea 1, 2).


Habilidades específicas: 


Observar, identificar, nombrar, ejemplificar, comparar, explicar, valorar e investigar.


Otras habilidades como leer, interpretar y redactar. 


Métodos:

Trabajo independiente, elaboración conjunta, conversación heurística y el problémico.


Procedimientos:


Análisis, síntesis, abstracción, deducción, diálogo y juego didáctico.


TAREA 1


Esta tarea es recomendable realizarla como una actividad de sistematización pues necesita de una preparación previa por parte del estudiante, el profesor debe de orientar las actividades a realizar como estudio independiente en la clase anterior y puede desarrollar la clase con los estudiantes en equipos o de manera individual.


El profesor puede incluir otras actividades según el objetivo que se propuso con la clase, las características del grupo y el tiempo que dispone para que los estudiantes  respondan y reflexionen sobre lo tratado. 

Pelegrina: Me preparo para la vida.
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TAREA 2


El buzón de educación sexual:

Los adolescentes en pequeñas notas escriben las dudas que presentan de forma anónima y las depositan dentro, las interrogantes en el dorso llevan escrito el grupo a que pertenecen, el profesor acude al mismo para responder y aclarar las dudas en su turno de clases o en otro horario coordinado con los directivos y los profesores. (Esta tarea exige mayor preparación por parte del profesor y con las dudas que elimina en el colectivo, sirven para que aquel estudiante que es poco comunicativo también las erradique).  


Estas interrogantes hechas por los estudiantes pueden servir para trabajar determinados contenidos que aparecen en otras tareas propuestas.


TAREA 3


La tarea que aparece a continuación puede orientarse con varios días de antelación para tratar el tema a que hace referencia y la utiliza como un diagnóstico, pero también la puede utilizar como una actividad extraclase para evaluar en forma de exposición.


Estos cuentos el profesor puede llevarlos a las reuniones o escuelas de padres para ser debatidos y analizados.


Escribo mi cuento:


Utiliza tu creatividad y escribe un cuento donde se ponga de manifiesto tu opinión sobre las condiciones que hay que tener en cuenta para la constitución del matrimonio y la formación de una familia. Ponle un título y léelo a tus compañeros.


TAREA 4


Esta actividad está diseñada para una clase de sistematización que puede realizarse en equipos o de forma individual. Si el tiempo se lo permite puede utilizarla como conclusión de una clase en que se haya abordado el tema.

Crucigrama:-Conozco sobre sexualidad.


De acuerdo a tus conocimientos sobre educación sexual completa el crucigrama.

Horizontales:


1- Nombre de la primera menstruación.


2- Pasión por algo y en especial por otra persona.


3- Infección  de transmisión sexual.

4- Gameto femenino.


Verticales:


1-Etapa donde ocurren una serie de cambios anatómicos, psicológicos y fisiológicos.


2-Lo que diferencia a hembras y varones.

3-Gameto masculino.

4-Cualidad que no debe de faltar en las relaciones interpersonales.
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TAREA 5 


Esta situación hipotética el profesor la puede utilizar en la motivación de la clase, responderla durante la misma o dejarla como tarea para debatirla en la próxima clase.


Busco consejos:


Ernesto te comenta a ti, que te considera su amiga o amigo, que necesita un consejo para ver como pude solucionar la situación que está pasando con su familia, su papá se embriaga diariamente, no se preocupa por la alimentación de los demás y gasta todo el dinero en bebidas alcohólicas y cigarros, él se siente apenado por los escándalos que ha ocasionado en el barrio y los maltratos que da a su mamá y hermanos. Su padre está a punto de perder el trabajo.


a) ¿Qué le aconsejarías a Ernesto?


b) ¿Qué opinas de la violencia sobre la mujer y la familia?


c) Además de las consecuencias que se manifiestan en este ejemplo, menciona otras que también acarrean el consumo de sustancias nocivas como el alcohol y el tabaco.


d) ¿Pueden estas drogas ayudar en la vida sexual?.¿Por qué?.


(Para responder estas actividades puedes consultar en la biblioteca las revistas Bohemia No 3 Año 99. del 2 de febrero de 2007 el artículo titulado “Amores” que matan,  escrito por Marta G Sojo y la No 19 Año 99. del 14 de septiembre de 2007, “Drogodependencia. Tornar la vida”, por la periodista Tania Chappi).   

Unidad 2”Origen y evolución del hombre”. 


☻ El lo concerniente a Las razas humanas, reconocer y explicar la igualdad de las mismas. Enfrentar manifestaciones de racismo que influyen en la elección de la pareja. (Tarea 2,6 y 7).


Habilidades específicas: 


Observar, identificar, nombrar, ejemplificar, comparar, explicar, argumentar, valorar e  investigar.


Otras habilidades como leer, interpretar y redactar. 


Métodos:


Trabajo independiente, elaboración conjunta, conversación heurística y el problémico.


Procedimientos:


Análisis, síntesis, abstracción, deducción, diálogo y juego didáctico.

TAREA 6


La actividad se orientará con antelación a las clases que tratan sobre las razas humanas, se revisará en el aula y puede ser utilizada en todos los momentos de la clase. El profesor hará énfasis en lo concerniente a manifestaciones de racismo y como combatirlas.


Somos iguales:


Muchos cubanos lucharon por la independencia de algunos países de África,  llamado por algunos como el continente negro:


1-Investiga en tu comunidad y en la escuela lo siguiente:


a) Los nombres de familiares, amigos, vecinos, trabajadores de apoyo a la docencia y profesores que cumplieron misión internacionalista en África. 


b) Los países en los que cumplieron con su deber.


c) Los motivos por los cuales ayudaron a los pueblos de esas naciones.


2- En Cuba existe un gran mestizaje o lo que es lo mismo, una mezcla de razas:


a) ¿Existe superioridad de alguna de estas razas sobre otra?.


b) ¿Qué opinas de las personas que critican las relaciones de parejas entre          individuos de diferentes razas?.


3)- Argumenta con tres razones el siguiente planteamiento hecho por nuestro poeta nacional Nicolás Guillen, “El que no tiene de congo, tiene de carabalí”. 


Unidad 3: “Introducción al estudio del cuerpo humano”.

☻ En el contenido que trata las regiones del cuerpo y los órganos que se encuentran en estos, identificarlos en los medios de enseñanza y en ellos mismos, para que se comparen y reconozcan que son miembros de un género y una raza. (Tarea 2, 7 y 10).


Habilidades específicas: 


Observar, identificar, nombrar, ejemplificar, comparar, explicar, valorar e investigar. Otras habilidades como leer, interpretar y redactar. 


Métodos:


Trabajo independiente, elaboración conjunta, conversación heurística y el problémico.


Procedimientos:


Análisis, síntesis, abstracción, deducción, diálogo y  juego didáctico.


TAREA 7

Colgado frente al aula está el franelógrafo hecho con colchas de trapear y encima de la mesa del profesor están las partes construidas en cartulina del cuerpo humano y con fragmentos de lija por detrás. Esta actividad puede utilizarse para diferentes momentos de las clases que tratan el contenido y el medio ayuda a evaluar estudiantes con diferentes niveles de asimilación.


Franelógrafo de mi cuerpo:


Arma sobre el franelógrafo todo el organismo nombrando las regiones y los órganos que vas colocando.


a) Identifica y nombra las regiones y partes en tu cuerpo.


b) De acuerdo a tus características anatómicas, a qué raza perteneces.


c) Observa e identifica entre tus compañeros los que tengan rasgos de otras razas.


d) ¿Qué elementos te permiten afirmar que no hay una raza superior a otra?


Unidad 4 “Regulación de las funciones”.


☻ Sobre la actividad nerviosa. Reflejos. Explicar el mecanismo de regulación nerviosa con ejemplos sencillos de estímulos y respuestas del organismo en el proceso de relaciones afectivas interpersonales. (Tarea 2 y 8).


Habilidades específicas: 


Observar, identificar, nombrar, ejemplificar, comparar, explicar, valorar e investigar. Otras habilidades como leer, interpretar y redactar. 


Métodos:


Trabajo independiente, elaboración conjunta, conversación heurística, y el problémico.

Procedimientos:


Análisis, síntesis, abstracción, deducción, diálogo.

TAREA 8 


Esta tarea se puede utilizar en los diferentes momentos de la clase y en todas las clases que tratan sobre la regulación nerviosa y endocrina. El profesor puede utilizar otras situaciones que entienda necesarias y que tengan relación con lo planteado.


Mi organismo se regula:


Teniendo en cuenta tus conocimientos sobre el mecanismo de regulación nerviosa:


a) Completa los espacios en blanco.


b) Elabora utilizando el mismo, un ejemplo donde se manifieste tu sexualidad con respecto a las relaciones interpersonales.


Mecanismo de regulación:                                                 Sugerencias:

                                                                                    1- Aparece de imprevisto la                                       


Estímulo.                                      -------------         persona que amas.


       ↓                                  ↑        2- Vas a tomar una rosa para 

------------     →  -------------     →   Efector           tu pareja y te pinchas.

Unidad 7 “Reproducción y Desarrollo”. Características de la reproducción humana. Estructura y función de los órganos del sistema reproductor. Métodos anticonceptivos para evitar el embarazo. Infecciones de transmisión sexual. Medidas preventivas.

☻ Sobre las características de la reproducción humana, explicarlas teniendo en cuenta el carácter biopsicosocial de las mismas en el hombre.(Tarea 2, 9, 10, 12 ).


☻ Explicar a través de situaciones prácticas como resolver problemas que se presentan en la vida diaria. (Tarea 2, 10, 11 y 13).


Habilidades específicas: 


Observar, identificar, nombrar, ejemplificar, comparar, explicar, valorar e investigar.  Otras habilidades como leer, interpretar y redactar. 


Métodos:


Trabajo independiente, elaboración conjunta, conversación heurística y el problémico.

Procedimientos:


Análisis, síntesis, abstracción, deducción, diálogo y  juego didáctico.

TAREA 9


Escuchar canciones que hablen de la reproducción o temas a fines siempre es de interés para los adolescentes, es por ello que el profesor poniendo esta canción en el aula puede desarrollar la clase que trata sobre la reproducción.


Inicia escuchándola como motivación, hace preguntas que lo llevarán paulatinamente a cumplir con las funciones didácticas de la clase de forma amena y la puede poner varias veces para ir reactivando lo asimilado por el estudiante.


Escucho y analizo: 


El dúo cubano Buena Fe dentro de su discografía tiene una canción que se titula ¨Soy¨ y su texto es el siguiente:


Tengo convicción de mi destino 


implicándome en la multitud,


fieles hijos del olvido,


danzamos la muerte, el silencio es música feroz,


si aún fuese el cantor como un ángel unicelular,


traer la vida desde tanto espanto,


perdón, me voy a presentar.


Soy un espermatozoide


partícula de amor, algo de nada entre millones,


ínfimo mojado de luz como del sur nato emigrante,


soy mensajero queriendo también ser el mensaje.


Porque soy un espermatozoide,


altiva voluntad, antónimo de cobarde,


Cero coma un aguacero de probabilidades


tantos para un solo sueño, nadie es amigo de nadie.


Como tengo cosas que hacer si fecundo


quien me ve con manos y pies en el mundo


donde por lo menos pueda ser yo mismo


lejos de esta mierda llena de egoísmo.


Afuera, nada de miedo, afuera siempre habrá luz si me pierdo,


alguien que pregunte para abrirme el pecho


bienes del izquierdo, bienes del derecho.


Afuera, nada de miedo, afuera siempre habrá luz si me pierdo.


Por mi parte gozo de buena salud,


nací un domingo de marisco y carnes


y ala vela de algún buen romance


lo sé por las continuas alarmas de combate,


lo sé por las nostalgias que siento por aquellos que parten,


que parten , que parten.


Como tengo cosas que hacer si fecundo


quien me ve con manos y pies en el mundo


donde por lo menos pueda ser yo mismo


lejos de esta mierda llena de egoísmo.


Afuera, nada de miedo, afuera siempre habrá luz si me pierdo


alguien que pregunte para abrirme el pecho


bienes del izquierdo, bienes del derecho.


Afuera, nada de miedo, afuera siempre habrá luz si me pierdo.


Porque soy un espermatozoide,


ya escucho la llamada, 


deséame suerte, suerte, suerte.


a) ¿Quién es el protagonista de lo que se narra?


b) ¿A qué proceso de la actividad sexual del hombre hace referencia el mismo? ¿En qué consiste?


c) ¿Ocurre este proceso en el hombre en las mismas condiciones que el resto de los mamíferos?.¿Por qué?.


d) ¿Cuál es el sentimiento de que se habla?


e) Menciona los valores que se resaltan en el texto.


TAREA 10

El profesor reparte por los puestos de trabajo unos rompecabezas donde aparecen el aparato reproductor femenino en unos y el reproductor masculino en otros:


Estos medios pueden ser utilizados en cualquier tipo de clase que aborde la temática y es una vía que puede explotar el profesor para evaluar y dar participación a varios estudiantes durante las clases:


Descubro la imagen:


Arma los siguientes rompecabezas:


a) ¿Qué está representado en cada uno de ellos?.


b) Explica la estructura función de dos órganos en cada caso.


c) ¿ Qué medidas debes tomar para mantenerlos en un estado óptimo de salud?. 
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TAREA 11


La actividad que nos ocupa es para una tarea extraclase que puede ser individual o en equipos donde posteriormente el estudiante expondrá su trabajo en el aula u otra actividad que determine el profesor.


El VIH en mi barrio:

Visita el consultorio médico del área donde resides e investiga con el médico y la enfermera de la familia los siguientes datos relacionados con los pacientes que han sido  infestados por  VIH y responde:


a) ¿Cuántos enfermos y portadores del virus VIH-SIDA de la comunidad pertenecen a tu consultorio?

b)¿Cuál es la actitud de las organizaciones y del estado con respecto a los infestados?.


c) Elabora un cartel dirigido a las personas de tu barrio donde expreses un mensaje de aliento a los infestados por este síndrome.       


TAREA 12


Para tratar lo referido a la menstruación es esta actividad, que el profesor puede utilizar para motivar y trabajar los valores que aparecen en el texto y explicar cómo ocurre dicho proceso en la mujer.

La canción “De vez en mes y de mes en vez” del Guatemalteco Ricardo Arjona recrea un proceso que  ocurre en las féminas y que es importante conocer. Te invito a escucharla, se realizará  la lectura expresiva de la misma y luego responderán:


 De vez en mes te haces artista 


dejando un cuadro impresionista 


debajo del edredón.  


De vez en mes con tu acuarela


pintas girones de ciruelas


que van a dar hasta el colchón.


De vez en mes un detergente


se roba el arte intermitente


de tu vientre y su creación.


Si es natural cuando eres dama


Que pintes rosas en la cama 


una vez de mes en mes.


De vez en mes una cigüeña se suicida


y ahí estas tú tan deprimida


buscándole una explicación.


De vez en mes el cielo te roba el milagro,


el tiempo te hace un calendario


de una vez, de vez en mes.


De vez en mes tú me propones huelga de hambre,


yo algo de imaginación.


De vez en mes la luna nueva


viene a quitar lo que renueva


y a colocar otra ilusión


De vez en mes soy invisible


para intentar en lo posible


no promover tu mal humor.


De vez en mes no hay quien te aguante,


es un pecado estar distante


y otro peor quedarme ahí.


Y aunque hay receso obligatorio


el cielo se hace un purgatorio


y te amo más, de vez en mes.


a)¿A qué proceso hace referencia el texto?.


b)¿Qué nos quiere comunicar el autor con los versos subrayados?.


c)¿Cuál es el mensaje que transmite a los varones las estrofas destacadas en negro?.


TAREA 13


Actividad que desarrolla la creatividad en los estudiantes y refuerza los contenidos ya dados sobre el tema que se aborda. Debe ser orientada con anticipación para luego ser debatida en clases.


I.T.S. 2009:


Imagina que asistes a un evento sobre infecciones de transmisión sexual y a ti te corresponde hablar sobre las acciones que se realizan en tu centro para evitar la infestación por las mismas.


Elabora un texto donde expliques a los asistentes.


Sugerencia (Para la confección puedes utilizar los siguientes aspectos):


1)- ¿Qué son las infecciones de transmisión sexual?. 


2)- Ejemplos de las mismas.


3)- Agentes infecciosos que las provocan.


4)- Acciones realizadas por tu colectivo.


5)- Resultados.


Del contenido geográfico del programa de noveno grado.


Objetivos:


☻ Valorar las características de la fecundidad que se manifiesta en la capital  del país, en la provincia y el municipio. 

☻ Valorar la situación del medio ambiente a nivel mundial, del país y en específico de nuestro municipio.


☻ Explicar la importancia del cuidado de nuestra salud y  la de los demás.

☻ valorar los recursos naturales.


☻ Destacar el papel desempeñado por  la mujer  y  el hombre  en el desarrollo de la         economía cubana.


Orientaciones metodológicas para el desarrollo de las tareas.

El profesor debe con anterioridad, además de la preparación en aspectos medulares ya tratados en esta investigación , prepararse en los contenidos de Geografía de Cuba que propician el trabajo con la educación sexual, puede incluir aspectos que enriquezcan la propuesta utilizando las mismas en diferentes momentos de las clases para lo cual se sugiere poner en práctica lo siguiente:

☻ Investigar sobre:


-La división político-administrativa  de nuestro país, así como sus accidentes costeros y archipiélagos.  (Tareas 14, 15 y 16).


- El papel que juega la mujer y el hombre en la economía cubana.  (Tarea 14).


- La situación actual de la salud en la población, el índice de natalidad y mortalidad, la esperanza de vida y el crecimiento de la población a partir de considerar que en la especie humana constituye la reproducción un hecho planificado, consciente y de gran responsabilidad. (Tarea 16).


Con respecto a los principales recursos naturales de Cuba, entre ellos el agua: 


☻ Explicar la  importancia y consecuencias de su contaminación. (Tareas 15 y 16).

Habilidades específicas: 


Observar, identificar, nombrar, localizar, esquematizar, ejemplificar, comparar, explicar, valorar e investigar.


Otras habilidades como leer, interpretar y redactar. 


Métodos:


Trabajo independiente, elaboración conjunta, conversación heurística y el problémico.

Procedimientos:


Análisis, síntesis, abstracción, deducción y el diálogo.

TAREA 14


 Esta actividad permite el trabajo con las habilidades cartográficas y refuerza el trabajo referido al cuidado de la salud individual y colectiva, contribuye a resaltar el papel de la mujer en la economía cubana y puede orientarse como tarea para revisar posteriormente o realizar un debate de lo que en ella se trata.


Mujer, economía y salud:


Nuestra nación está dividida por provincias:

a)- Nombra y localiza en el mapa las más pobladas y las menos pobladas.


b)-¿Cuántos habitantes hay en la provincia y en el municipio donde vives?.


c)-¿Cuál es la taza de natalidad de dicha provincia y municipio?


c)-¿En qué región del país está ubicada la misma? 


d)-¿Cuál es la provincia más occidental de nuestro país?

e)-¿Qué cultivo es el más conocido y abundante en ese territorio?

 f)- En  nuestro municipio existe una industria que elabora un producto a partir de dicho cultivo. Investiga  la cantidad de obreros masculinos y femeninos que laboran en la misma y explica el papel que juega la mujer en la producción.

g)- Explica algunas de las consecuencias del hábito de fumar para la salud. 

(Para responder puedes auxiliarte del software Todo de Cuba en lo referido a las provincias y consultar en la biblioteca el artículo: Dejar de fumar naturalmente, de la periodista Rosa M Cubela, que aparece en la revista Bohemia del 3 de Agosto de 2007).

TAREA 15 

La tarea que nos ocupa tiene mucho que ver con el cuidado de los recursos naturales y la incidencia de la contaminación de estos en la salud de los habitantes. El profesor puede incluir en la actividad otros elementos que desee trabajar en dicho contenido.

Es nuestro país la mayor isla del Caribe, demuestra tus conocimientos sobre ella realizando las siguientes actividades: 

a)- Completa los espacios en blanco en el siguiente texto:


Cuba está formada por la Isla de Cuba y 4 195 islas y cayos, agrupados, casi todos, en cuatro archipiélagos menores o grupos insulares, estos son Los Colorados, Jardines del Rey, Jardines de la Reina y Los Canarreos. 

b)- ¿Cuál es la bahía de bolsa más grande de Cuba?.


c)- Localiza en tu cuaderno de mapas dicha bahía, además de la de Banes.


d)- Investiga cuáles son los principales causas contaminantes de estas.


c)-¿Qué repercusión puede traer esta situación para la salud de Yolanda y Ramón que son novios y asiduos visitantes de la bahía donde se bañan y divierten?.


e)- ¿Qué medidas se deben tomar para revertir esta situación?.


TAREA16 


Para abordar aspectos muy importantes sobre la familia y la orientación de sus hijos, el comportamiento acorde a las normas y principios de nuestra sociedad es que está diseñada esta tarea. El profesor debe trabajar con profesionalidad el tema y puede utilizarla como motivación para luego propiciar el debate o en cualquier momento de la clase que estime conveniente.


Reflexiono:


A continuación ponemos a tu disposición una situación que debes analizar detenidamente:


Una mañana de Agosto, en el poblado de Cuatro Caminos, Elena es invitada por varios vecinos y amigos, entre ellos su amiga Rosa, a pasar el día en la playa que queda a solo tres kilómetros, todos salen hasta  la parada donde más tarde un ómnibus los llevaría hacia el Polo turístico de Guardalavaca. Una vez en el lugar, Rosa decide separarse del grupo y camina por la arena junto a su amiga para ver si en el recorrido logran impresionar con su apariencia física a un extranjero. Ellas observan que en el agua flotan varios desechos dejados por las personas y al detenerse, escuchan la voz de un señor de nacionalidad canadiense que les propone conversar y aceptan. Pasados unos minutos Elena algo molesta con el comportamiento de Rosa, decide irse y se lo comunica, alegando que no es de su interés lo que allí ocurre, su amiga le insiste para que se quede pero ya Elena estaba decidida y cumple con su palabra regresando con el grupo y más tarde a su casa. Rosa no tiene noción del tiempo por la embriaguez y llega a su hogar amaneciendo, con su piel cubierta de huellas por lo violenta de su relación, su cabello desaliñado y colgando de su brazo izquierdo una jaba de nylon con unos caramelos. La madre, una joven de 28 años, la reprime por entregarse a un turista por solo unos caramelos, ¡tú no vas a disfrutar!, lo tuyo es buscar dinero para comprar las ropas y casarte con uno que nos ponga todo en las manos.

a) Emite tu valoración sobre el comportamiento de los implicados en este ejemplo.


b) ¿Qué ha ocurrido con la educación de Rosa  por parte de su familia?


c) ¿Si fueras amigo, vecino o familiar de Rosa qué harías para lograr que cambie su comportamiento?

d) ¿Qué opinas de las personas que vierten desechos en el agua de las playas y los ríos?.

e) Dibuja un mensaje donde expreses la importancia del agua.

 f) Localiza en tu cuaderno de mapas el polo turístico a que se hace referencia en el texto y la provincia a que pertenece.


Del contenido químico del programa de Ciencias Naturales.


Objetivos:


☻ Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y plena participación de ambos en el desarrollo de las actividades escolares.

☻ Fomentar el desarrollo de hábitos de conductas responsables que correspondan con las exigencias sociales, al analizar las incidencias de las enfermedades de transmisión sexual y los efectos del tabaco y el alcohol.


Orientaciones metodológicas para el desarrollo de las tareas. 


Es imprescindible el conocimiento del profesor, tema este en el cual insistimos para lograr la inserción de los contenidos de la educación sexual en otras asignaturas como la química, las actividades que aquí sugerimos se apliquen, pueden estar sujetas a cambios que el mismo profesor puede realizar en dependencia de las necesidades de sus estudiantes las cuales enriquecerá con su creatividad y propondrá otras nuevas.


☻ En los contenidos que tratan la estructura de las sustancias se trabaja el monóxido de carbono (CO) la cual se encuentra dentro del tabaco. Explicar las consecuencias de su consumo para el cuerpo humano. (Tarea 17).


☻ En lo referido a las propiedades de las sustancias: (Tareas 17, 18, 19, 20 y 21).


Investigar la composición de la leche materna y la importancia de la misma para la alimentación y desarrollo del niño.  (Tarea 21).


Habilidades específicas: 


Observar, identificar, nombrar, localizar, esquematizar, ejemplificar, comparar, explicar, valorar e investigar.


Otras habilidades como leer, interpretar y redactar. 


Métodos:


Trabajo independiente, elaboración conjunta, conversación heurística y el problémico.

Procedimientos:


Análisis, síntesis, abstracción, deducción y el diálogo.

TAREA 17


Tarea esta que puede trabajarse en los diferentes momentos que tiene una clase y ser utilizada por el profesor en clases especializadas o de sistematización.


Óxido y salud: 


En el siguiente texto aparecen términos o palabras que te pueden ayudar a formar el nombre de un óxido que contiene el humo del tabaco.


En la visita realizada por un grupo de noveno grado a el Parque Zoológico, pudieron observar que en una jaula había un mono solitario, dicha jaula estaba pintada con óxido rojo para evitar la corrosión del metal, los estudiantes hacían anotaciones con sus lápices con grafitos fabricados a partir de carbono, al concluir la visita hicieron un debate con su profesor de Ciencias Naturales de lo observado.


Búscalos, escribe el nombre y responde:

a) Escribe la fórmula química del óxido.


b) Describe sus principales propiedades.

c) Explica cuáles son los efectos negativos que origina uno de estos componentes al sistema reproductor masculino.

TAREA 18


Esta actividad puede ser utilizada por el profesor en las diferentes clases que traten sobre la temática, independientemente de su tipología. En dependencia de las necesidades del profesor y los estudiantes se utilizara en cualquier momento de las clases y puede ser enriquecida con la inclusión de otros incisos. El profesor puede apoyar su trabajo con el personal de salud que labora en la escuela.


Antibióticos y salud: 


Alexánder es un adolescente de 16 años de edad que decide acudir al médico por las molestias que sentía en sus genitales, luego de escucharlo y tener los resultados de los análisis que se le realizaron, se le diagnosticó la presencia de una infección de transmisión sexual (Blenorragia o gonorrea).El galeno le orienta como tratamiento un antibiótico.


a)¿Qué síntomas debió sentir Alexánder que tú conoces que ocasiona dicha infección?.

b) ¿Qué medidas le aconsejarías para que evite volver a ser infestado?. 


c) Marca con una X la función que hace el antibiótico en el enfermo. Explica tu selección.

___Inhibidor     ___ Catalizador        

TAREA 19


Exige de ética y conocimientos esta tarea, que puede ser utilizada en varias clases y en cualquier momento de las mismas que traten sobre compuestos químicos y contribuir a la divulgación de los daños para la salud del hábito de fumar.


Los cantautores Pável Urquiza y Gema Corredera interpretan una canción titulada “Yo quisiera parar de fumar”  y esta es una frase dicha por muchas personas fumadoras.


a) Redacta un texto donde te dirijas a los fumadores invitándolos a abandonar el mal hábito y les expliques las consecuencias del consumo de tabaco, basándote en los compuestos químicos nocivos que forman parte de este producto. 

b) ¿Qué opinas  de los profesionales que fuman y laboran en sectores donde atienden directamente a la población como Educación, Salud Pública, Turismo y Gastronomía?.


(Puedes consultar para tu preparación la Enciclopedia Encarta 2005.”Efectos del tabaco”).

TAREA 20


El profesor con esta tarea puede reforzar en los estudiantes conocimientos previos que tienen sobre las drogas y es una actividad que puede utilizar como conclusión de la clase especializada o en cualquier momento de una clase de sistematización, la misma puede ser enriquecida con otros incisos según las necesidades de los estudiantes en el contenido referido.


Drogas y sexualidad:


Existen sustancias químicas que por su composición y reacciones para el organismo humano son consideradas como drogas.


a)- Nómbralas.


b)- De ellas cuáles son consideradas legales.


c)- ¿Cuál de ellas se utiliza en la fabricación de licores?.

d)- ¿Esta sustancia mejora la sexualidad?.¿Por qué?.

TAREA 21


Debe orientarse con antelación para luego ser debatida en el aula y pueden agregársele otras actividades en dependencia de las características y necesidades del grupo. Pede realizarse en equipos o individual según estime el profesor.


Nuestros médicos hacen énfasis en lo importante que es la lactancia materna y por lo general en nuestros consultorios del médico de la familia aparece reflejada la frase “Lactar es amar”:


a) Investiga en el consultorio de tu área de salud la composición química de la leche materna.


b) ¿Qué beneficios trae la lactancia materna para las niñas y los niños?.


c) ¿Por qué es también beneficiosa para la madre?. 


d) Interpreta la frase que aparece entre comillas.


2.3 Constatación de la efectividad en la aplicación de la propuesta de tareas docentes para fomentar la educación sexual a través de las asignaturas del área de Ciencias Naturales en noveno grado en la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galán” de Banes.

Una vez constatados los resultados iniciales y proyectadas las tareas docentes se procedió a la aplicación de las mismas para fomentar la educación sexual a través de las asignaturas del área de Ciencias Naturales en el noveno grado de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galán”, se planificó una prueba pedagógica teniendo en cuenta el horario de trabajo para la preparación de los docentes y para el empleo de las tareas a través de las diferentes asignaturas, utilizando parte de la preparación metodológica y fuera del horario docente para que el mismo no se viera afectado; se encuestaron a estudiantes, docentes y directivos, también se desarrolló un grupo de actividades, docentes y extradocentes, con el grupo seleccionado facilitando de esta manera poder observar con un mejor nivel de información las transformaciones que se venían sucediendo en los estudiantes.

Organización del proceso prueba pedagógica


1. Etapa preparatoria:


☻ Se confeccionaron y aplicaron encuestas y entrevistas sobre la problemática.


☻ Se brindó información sobre el desarrollo de la prueba pedagógica a todos los agentes implicados en la investigación.


☻ Se realizó un entrenamiento metodológico conjunto con todo el personal relacionado a la investigación.


☻ Se propusieron acciones de superación para el personal docente implicado en la investigación.


2. Etapa de ejecución:


☻ Se observaron actividades docentes donde fueron concretadas las tareas propuestas.


☻ Se realizaron intercambios de experiencias con docentes y directivos. (Metodólogos, directores, subdirectores, profesores).


☻ Se aplicaron encuestas y entrevistas grupales a docentes, directivos y estudiantes.


3. Etapa de interpretación de los resultados y conclusiones.


Esta etapa permitió llegar a las sugerencias siguientes para trabajar en el centro:


☻ Proponer a la dirección del centro acciones de superación hacia el estudio de: mecanismos de la sexualidad humana, técnicas del trabajo grupal, métodos para la caracterización de la edad del adolescente y las relaciones de parejas en estos. 

☻ La realización de entrenamientos metodológicos conjuntos para preparar a los directivos y profesores implicados en el logro de una formación integral de los estudiantes, que implique la correcta educación sexual desde el currículo. 


2.3.2. Constatación final.

Luego de aplicada la prueba pedagógica y todo el proceso de investigación, los implicados plantean cuán efectiva resultó, y como las tareas docentes que se proponen para dar tratamiento a la educación sexual a través del currículo, mejoran la preparación de profesores y estudiantes en aspectos tan importantes de la sexualidad y mejoran el modo de actuación.


Para una mejor solidez y confiabilidad de las transformaciones ocurridas se aplicó una prueba pedagógica final con similares objetivos a la inicial, demostrándose las potencialidades de las tareas docentes propuestas para educar la conducta sexual de los estudiantes, motivarlos por el estudio, tomar decisiones acertadas con respecto a las relaciones de pareja, mostrar una conducta responsable, entre otras cualidades de la personalidad obteniéndose los siguientes resultados:


☻ Un 85,1 %  de los estudiantes conoce lo referido a lo que es sexualidad con un incremento con respecto al anterior de un 37,1%.


☻ El 88.8 % tiene elementos suficientes sobre sexo distinguiendo la diferencia entre sexo sexualidad incrementándose en un 29,6%.


☻ Un 88,8 % identifica actitudes irresponsables con respecto a la temática investigada con un incremento de un 32,1%.


☻ El 92,5 % asume una conducta responsable en la toma de decisiones demostrado en un incremento de 34,5%.


Observemos la siguiente tabla:


		Indicadores

		Resultado inicial

		Resultado final

		Incremento



		Conocimientos sobre sexualidad.




		44,4%

		81,5%

		37,1%



		Conocimientos sobre sexo




		59,2%

		88,8%

		29,6%



		Identificar las consecuencias de una inadecuada educación sexual.

		56,7%

		88,8%

		32,1%



		Determinar los elementos esenciales para mostrar una conducta responsable.

		58,0%

		92,5%

		34,5%





 En las entrevistas a los profesores, manifiestan mayor seguridad y motivación por abordar el tema con sus estudiantes. 


Se ha logrado que estudiantes y profesores se interesen por profundizar en los temas relacionados con la educación sexual.


En las visitas realizadas a clases se observa que la preparación de los profesores para la comunicación con sus estudiantes es más elevada lo que influye en el modo de actuación de profesores y estudiantes donde se evidencia:

☻  Mayor preocupación por parte de los profesores por conocer todo lo relacionado con la educación sexual, que le permitan incidir y orientar mejor a sus estudiantes.


☻ Los profesores explotan más el trabajo en equipo y dan mayor protagonismo a los estudiantes, facilitándoles que puedan expresar sus opiniones respecto al tema, cuestión esta muy importante para poder utilizar los criterios y así proyectar el trabajo educativo.


☻ Se manifiesta mayor preocupación por los profesores por abordar el tema en cada espacio que le sea posible y en las asignaturas del área de Ciencias Naturales, el uso de medios de enseñanza y también por crear un clima psicológico agradable, se interesan más por conocer las causas del comportamiento del estudiante.


☻ Ha mejorado la comunicación del estudiante con los profesores, con la familia y de esta con la escuela en general.


Los estudiantes manifiestan mayor motivación por las tareas, así como por el conocimiento de temas relacionados con la educación sexual lo que unido a todo lo anteriormente abordado y como consecuencia de ello, se ha elevado la calidad en los resultados evaluativos quedando demostrado en la siguiente tabla:


		Resultado inicial

		Resultado final



		Estudiantes

		Conocimientos

		%

		Estudiantes

		Conocimientos

		%



		14

		Bajos

		51,8

		3

		Bajos

		11,1



		11

		Medios

		40,7

		14

		Medios

		51,8



		2

		Altos

		7,4

		10

		Altos

		37,0





La retención escolar se ha favorecido pues en el curso 2006-07 hubo 4 deserciones por embarazo y matrimonio, en el curso 2007-08 solo ocurrió una deserción y en el curso 2008-09 no hubo ninguna, lo que demuestra el fortalecimiento de la responsabilidad de los estudiantes y profesores.

CONCLUSIONES


Las tareas docentes propuestas y aplicadas permitieron concluir que:

El docente se siente orientado para trabajar la educación sexual, interiorizando que el contenido de las asignaturas del área de Ciencias Naturales, posee potencialidades educativas que pudieran ser aprovechadas de manera más efectiva en función de fomentar la educación sexual en los estudiantes.

Las tareas docentes permiten el tratamiento a los contenidos con enfoque integrador y al abordarse desde diferentes asignaturas, aumentan el nivel de influencias que reciben los adolescentes para lograr la transformación del objeto desde el campo seleccionado, a la vez se convierten en una herramienta con la que los docentes contribuyen a la solución del problema que se declara en esta investigación.

Los cambios experimentados por el grupo de adolescentes, en los que se evidencian avances en cuanto a la responsabilidad, los hábitos de cortesía, de expresiones de caballerosidad, la identificación de conductas sexuales responsables y la capacidad de ofrecer orientaciones para erradicarlas, tanto a los compañeros en el aula como en la comunidad, demuestran la efectividad de la propuesta.


RECOMENDACIONES

Realizar ayudas metodológicas a los docentes para el tratamiento a la educación sexual a través de las diferentes asignaturas del área de Ciencias Naturales, de manera que se eleve la calidad del proceso de enseñanza -aprendizaje y la formación de la personalidad de los estudiantes.

Analizar y propiciar  la introducción de las tareas docentes sobre educación sexual en otras asignaturas y en 7mo y 8vo grados.
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   ANEXOS


Anexo (1):

 Prueba Pedagógica (diagnóstico) de educación sexual.

La prueba se aplica con el objetivo de comprobar el estado inicial de los adolescentes  con respecto a sus conocimientos sobre educación sexual.

1-Expresa con tus palabras qué es la sexualidad.


2-¿Qué atributo biológico identifica a la mujer y al hombre?.

3-De las siguientes situaciones, marca con una X las que consideres que son consecuencias de una inadecuada educación sexual.

___ Mariela está embarazada y va a ser madre a los 14 años. 

___ Ariel y su novia tienen una infección de transmisión sexual.

___ Yanet se casó y no terminó el 9no grado.

___ Pedro es el estudiante más integral de la escuela.


___ Maria está mal humorada porque quiere salir pero tiene que cuidar a su bebé de 6 meses.


___ Ahora José no tiene novia porque las que tenia eran amigas y no quieren saber de él. 

4. Responde verdadero (V) o falso (F) según corresponda:


___ El VIH es el causante del SIDA.


___ No es recomendable el uso del condón en las primeras relaciones sexuales.


___ Aproximadamente entre los 20 y 25 años es la edad adecuada para tener hijos. 

___ La decisión de tener un hijo es del varón.


___ Es recomendable tener una buena comunicación con padres, amigos y profesores para los consejos y opiniones sobre las relaciones de parejas.


5- El trovador cubano Pablo Milanés expresa en una de sus canciones “muchas veces te dije que antes de hacerlo había que pensarlo muy bien”.


Escribe tus reflexiones sobre dicha frase con respecto a las relaciones sexuales.


Anexo (2):

Evaluación cuantitativa de los resultados de la Prueba Pedagógica del diagnóstico inicial. (Tabla 1).

		Indicadores

		Total de respuestas

		Respuestas correctas

		%



		Conocimientos sobre sexualidad

		27

		12

		44,4



		Conocimientos sobre sexo.




		27

		16

		59,2



		Identificar consecuencias de una inadecuada educación sexual

		162

		92

		56,7



		Determinar elementos esenciales para mostrar una conducta responsable.

		162

		94

		58,0





Anexo (3): 

Evaluación cualitativa de la Prueba Pedagógica Inicial. (Tabla 2).

		Estudiantes

		Conocimiento

		%



		14

		B

		51,8



		11

		M

		40,7



		2

		A

		7,4





Leyenda: A (alto), M (medio), B (bajo).


Anexo  (4).

Encuesta realizada a adolescentes de noveno grado de la ESBEC “Lidio Rivaflecha Galán”.


Estimados estudiantes se está aplicando un estudio relacionado con el conocimiento de la educación sexual para comprobar la calidad del trabajo preventivo, por lo que se hace necesario que usted responda con la mayor sinceridad esta encuesta, pues de su resultado depende la efectividad del trabajo desarrollado para el mejoramiento de nuestro sistema educacional.


Muchas Gracias.


Cuestionario.


1. ¿Qué edad tienes?___________


2. ¿Qué es para ti sexualidad?_____________________________________________


3. ¿Tienes novio?(a) Si _______ No_____


4. ¿Has tenido relaciones sexuales coitales? Sí___ No____


5. ¿A qué edad la tuviste?


Menos de 12_____ A los 12_____ Después de los 12______ Todavía ______


6. ¿Te proteges? Sí ____ No_____


7. ¿Has quedado embarazada? Sí____ No ____


8. ¿Has padecido de algunas infecciones de transmisión sexual? Sí____ No ____


9. Si quedaras embarazada. ¿Qué harías?


Dejártelo _________ Interrumpirlo ___________


Anexo (5). 


Entrevistas a profesores.


Tipo: Estandarizada, individual informativa.


Objetivo: Obtener información relacionada con el conocimiento, planificación y aplicación de los contenidos de educación sexual responsable en los adolescentes.

Estamos realizando una investigación para la cual se necesita de su cooperación, se establece la identidad del investigador, el objeto y la importancia de la investigación.

Muchas gracias por su colaboración.

☻  ¿Se le da tratamiento en las preparaciones metodológicas a la educación sexual en las asignaturas del área de Ciencias Naturales?.


Sí ––– No –––

☻  ¿Cómo ustedes dan salida al programa director de Educación  para la salud y la sexualidad?.


☻ ¿ Opina usted que con las transformaciones puestas en práctica en la Secundaria Básica se le puede dar salida al Proyecto de Educación Formal para una Conducta Sexual Responsable?


Sí ––– No –––

☻ ¿Está usted preparado para trabajar con las dificultades que presentan los adolescentes sobre esta temática?


Sí ––– No –––

Anexo (6):

Guía de observación de la clase.


Objetivo: Valorar como los docentes desarrollan la enseñanza de la educación sexual a través de las tareas docentes en las asignaturas del área de Ciencias Naturales de la ESBEC  “Lidio Rivaflecha Galán”.


Indicadores a tener en cuenta 


☻ Si se incluyen tareas en los diferentes contenidos que propician la inclusión de la temática de la educación sexual.


☻ La aplicación de los programas directores de las asignaturas priorizadas, Educación para la salud y sexual, Educación ambiental.


☻ Si aprovecha las potencialidades de la clase para el desarrollo integral de la personalidad del adolescente con énfasis en la educación sexual.


☻ Cumplimiento de los objetivos de la actividad.


☻ Utilización de métodos y procedimientos que promuevan la búsqueda reflexiva, valorativa e independiente del conocimiento. 


☻ Si promueve el debate y el intercambio de vivencias y estrategias de aprendizaje en función de la socialización de la actividad individual. 


☻ Si estimula la búsqueda de diferentes fuentes y medios.


Anexo (7):

Prueba Pedagógica sobre educación sexual. Diagnóstico final.

La misma se realizó para comprobar el estado final de los conocimientos de los adolescentes para asumir  una conducta sexual responsable.

1-Realiza la lectura del siguiente poema del Dúo Osvaldos, analízalo y responde: 

a) Marca con una x  las ideas que se abordan en el poema.

___La deserción de la escuela producto a un hijo no deseado.


___La falta de comunicación entre una adolescente y sus padres.


___La experiencia de una adolescente que tiene relaciones sexuales por amor.

___El embarazo de una adolescente.


b)¿A quién le contarías que estás enamorado/a y le pedirías consejos porque estás decidido/a ha tener relaciones sexuales?.

___ Padres   ___ amigos   ___  profesores   ___ a otros   ___ a nadie.

c) A mis 14 años  ya tengo relaciones sexuales lo que significa que soy una persona adulta y lista para tomar decisiones por mí mismo. Argumenta con tres razones el anterior planteamiento.

d) ¿Quién es el responsable del embarazo en la pareja?.


2-Identifique verdadero (V) o falso (F) según corresponda.


El VIH/SIDA se transmite por:


___Las relaciones sexuales desprotegidas.

___Al compartir baños, bebederos de agua o teléfonos.


___De madre a hijo a través de la placenta.


___Intercambio de fluidos corporales.


___Mediante el contacto con lágrimas, sudor, o saliva de alguien infectado.

___Vía sanguínea.(heridas, pinchazos y lesiones en la piel, en la mucosa vaginal. en la mucosa anal o en la mucosa bucal). 

3- Menciona las maneras que tienes de expresar tu sexualidad.


a) ¿Por qué no es lo mismo sexo que sexualidad?.

Anexo (8):


Texto del anexo 7  (pregunta 1).


Inmadura


Esculpida en detalles 


caminando va inmadura,


todos, cuando pasa


están mirando su cintura.


Inocente, pelo suelto 


escurriendo como lluvia,


con la risa a flor de labios,


caminando va inmadura.


Vestimenta ajustada


que resalta su figura,


como fruta codiciada,


caminando va inmadura.


Necesita de moneda,


de prendas y vida futura,


para asegurarse todo


caminando va inmadura.


No va en busca de cariño,


el que siempre le ha faltado,


sigue pasos sin cordura ,


sin amor, todo comprado.


No faltaron los consejos,


los de forma prematura,


pero, le fallaron sus dos viejos,


¡familia sin envoltura!.


La sonrisa es ficticia,


se marchita su hermosura,


ahora con el vientre hinchado,


caminando va inmadura.


Llora el nene sin consuelo,


la casa ya es locura,


no volverá a la escuela

la demacrada inmadura.

Anexo (9): 


Evaluación cuantitativa de los resultados de la Prueba Pedagógica del diagnóstico final. (Tabla 3).

		Indicadores

		Total de respuestas

		Respuestas correctas

		     %



		Conocimientos sobre sexualidad

		27

		23

		85,1



		Conocimientos sobre sexo.




		27

		24

		88,8



		Identificar consecuencias de una inadecuada educación sexual.

		135

		120

		88,8



		Determinar elementos esenciales para mostrar una conducta responsable.

		162

		150

		92,5





Anexo (10):

Evaluación cualitativa de la Prueba Pedagógica final. (Tabla4).

		Estudiantes

		Conocimiento

		%



		3

		B

		11,1



		14

		M

		51,8



		10

		A

		37,0





Leyenda: A (alto), M (medio), B (bajo).


Anexo (11): 


Comparación de las evaluaciones cualitativas. (Tabla 5)

		Prueba pedagógica inicial

		Prueba pedagógica final



		Estudiantes

		Conocimientos

		%

		Estudiantes

		Conocimientos

		%



		14

		B

		51,8

		3

		B

		11,1



		11

		M

		40,7

		14

		M

		51,8



		2

		A

		7,4

		10

		A

		37,0





Leyenda: A (alto), M (medio), B (bajo).


Anexo (12): (Tabla 6)


Comparación cuantitativa de los resultados de las pruebas aplicadas.


		

		Prueba pedagógica inicial

		Prueba pedagógica final



		Indicadores

		T de R

		R C

		%

		T de R

		R C

		%



		Conocimientos sobre sexualidad.




		27

		12

		44,4

		27

		23

		85,1



		Conocimientos sobre sexo.




		27

		16

		52,2

		27

		24

		88,8



		Identificar consecuencias de una inadecuada educación sexual.

		162

		92

		56,7

		135

		120

		88,8



		Determinar elementos esenciales para mostrar una conducta responsable.

		162

		94

		58,0

		162

		150

		92,5





Anexo (13): (Tabla 7)


Comparación entre los resultados de las pruebas pedagógicas inicial y final después de aplicada la propuesta de tareas docentes.


		 Indicadores

		Resultado    inicial

		 Resultado final

		 Incremento



		  Conocimientos sobre sexualidad.

		44,4%

		81,5%

		37,1%



		  Conocimientos sobre sexo

		59,2%

		88,8%

		29,6%



		   Identificar las consecuencias de                       una inadecuada educación sexual.

		56,7%

		88,8%

		32,1%



		   Determinar los elementos esenciales para mostrar una   conducta responsable.

		58,0%

		92,5%

		34,5%





Anexo (14):

CD con canciones que abordan el tema de la sexualidad y posibilitan el trabajo de la educación sexual en la escuela.


Títulos                                                                    Intérpretes 


- Soy.                                                                     - Buena Fe. 


- Tras tus pies.                                                       - Buena Fe.


- Yo quisiera parar de fumar.                                 - Gema y Pável.


- Ámame como soy.                                               - Pablo Milanés.


- Para vivir.                                                             - Pablo Milanés.


- Solo el amor.                                                       - Silvio Rodríguez.


- De vez en mes y de mes en vez.                        - Ricardo Arjona.


- Mujeres.                                                               - Ricardo Arjona.


- No basta.                                                             - Franco de Vita.


- La vida te ofrece otras cosas.                              - Roberto Carlos.


Es un juego tradicional donde el estudiante al tirar la ficha o chapa para el cuadrante que le corresponde en orden numérico, debe contestar las actividades que aparecen en cada unas de las tarjetas ubicadas en los mismos y luego ejecutar el juego saltando sin pisar las rayas(también aparecen acciones a realizar).



Actividades:



¿Cómo se nombra el proceso en el cual se unen el óvulo y el espermatozoide?



¿Cuál es el resultado de la unión de los gametos?



¿Cuál es aproximadamente la edad adecuada para el embarazo?



¿Qué consecuencias puede traer el embarazo en la adolescencia?



Busca una flor y regálala a la persona que más te agrada.



¿De quién es la responsabilidad del embarazo? ¿Por qué?



¿Qué consecuencias puede traer un aborto en edades tempranas?



¿Qué medidas debes tomar para evitar un embarazo precoz?



Dile a tu mejor amigo que lo quieres.



¿Qué cualidades debe tener tu pareja?



¿En qué tareas cooperas con tus padres en el hogar? 











