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Resumen

Investigacion que responde a la problematica
del perfeccionamiento de la ensefianza-
aprendizaje de la Educacion Fisica en los
estudiantes con certificados médicos en la
Educacién  Superior, dada la escasa
fundamentacion didactica en la utilizacion de
ejercicios fisicos en la clase de esta
asignatura. Analisis tedrico que presenta a
partir de referentes existentes por medio de
los cuales se elaboran ejercicios terapéuticos
con el fin de incorporar a esos estudiantes a
las actividades docentes. Bateria de ejercicios
terapéuticos creada que propicia una
ensefianza desarrolladora y beneficia la
independencia cognitivo-terapéutica para el
autocontrol de la enfermedad. Metodologia

qgue posibilita el abordaje integrado y

coherente, desde el cumplimiento de los
diferentes principios en que se sustenta, y
revela la necesidad de un enfoque didactico
en la imparticion de la clase. Implementacion,
desarrollada por medio de las actividades
docentes, que muestra los cambios mas
significativos experimentados desde la
aplicacion de estos ejercicios terapéuticos.

Palabras clave: Educacion Fisica, formacion
de jovenes, enfermedad no transmisible,

bateria de ejercicios, educacion superior

Abstract

The research aims at the problem of the
necessary improvement of the teaching -
learning process of Physical Education in
students who present medical certificate in

Higher Education, related to the poor didactic

DeporVida
Vol. 17, No. 45, 2020, pp. 1-9


mailto:daperera@uho.edu.cu
mailto:msreyes@uho.edu.cu
mailto:amoreno@uho.edu.cu

Bateria de ejercicios terapéuticos para la atencién de estudiantes con certificado médico/Set of Therapeutic Exercises for the
Care of Students with Medical Certificate/Bateria de exercicios terapéuticos para a atengado de estudantes com certificado medico
Recibido: 12 de enero de 2020/Aprobado: 3 de marzo de 2020/Publicado: 1° de julio de 2020

foundation in the use of physical exercises
within the class of this subject. It presents a
theoretical analysis of the main existing
references from which a set of therapeutic
exercises is prepared in order to incorporate
students into teaching activities. The creation
of the set of therapeutic exercises favors a
teaching development, for the benefit of a
cognitive - therapeutic independence for the
disease self-control. The methodology, on the
other hand, makes possible an integrated and
coherent approach, based on the compliance
of the different principles on which it is
based, revealing the need for a didactic
approach in the teaching of the subject. Its
implementation, developed through teaching
activities, shows the most significant changes
experienced from the application of such
therapeutic exercises.

Keywords: Physical Education, young's
training, non-transmitted disease, set of

exercises, Higher Education

Resumo

Investigacdo que responde a problematica do
aperfeicoamento do ensino-aprendizagem da
Educagdo Fisica nos estudantes com
certificados médicos na Educacdo Superior,
dada a escassa fundamentacdo didatica na

utilizacdo de exercicios fisicos na classe desta

disciplina. Analise tedrica que apresenta a
partir de referentes existentes por meio dos
quais se elaboram exercicios terapéuticos
com o fim de incorporar a esses estudantes as
atividades docentes. Bateria de exercicios
terapéuticos criada que propicia um ensino
desenvolvedora e beneficia a independéncia
cognitivo-terapéutica para o autocontrol da
enfermidade. Metodologia que possibilita a
abordagem integrada e coerente, do
cumprimento dos diferentes principios em
que se sustenta, e revela a necessidade de um
enfoque didatico na imparticion da classe.
Implementacdo, desenvolvida por meio das
atividades docentes, que mostra as mudancas
mais significativas experimentadas da
aplicacdo destes exercicios terapéuticos.

Palavras chave: Educacdo Fisica, formacéo
de jovens, enfermidade ndo transmissivel,

bateria de exercicios, educacdo superior

Introduccion

Desde sus inicios el hombre practica la
actividad fisica y se conoce que mientras mas
temprano comience a hacerlo, més efectivo
sera el resultado. Esta actividad tiene
importancia para el fortalecimiento de su
salud, lo que sin dudas influye

considerablemente en la prolongacion de la
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vida humana; de esta forma también es valido
para la prevencion de diferentes patologias.
En tal sentido, la actividad fisica se organiza
y planifica en Cuba desde las primeras edades
hasta la adultez a través de la asignatura de
Educacion Fisica, la cual ha desempefiado un
papel sobresaliente en la formacién de nifios,
adolescentes y jovenes.

Por medio de ella se instruye, y al constituir
un proceso de direccion del aprendizaje educa
paralelamente en cada instante. Algunos la
consideran una forma de vida, de ahi que
enrolarse en sus actividades significa una
satisfaccion para los que participan en ella, en
tanto obtienen como resultado salud,
destreza, buena postura, fuerza y resistencia.
La Educacion Fisica es uno de los
componentes fundamentales de la educacion
multilateral del hombre en los sistemas
educativos de orientacion comunista. Para
alcanzar su objetivo se apoya en la capacidad
del movimiento del ser humano y deriva del
mismo una forma de trabajo, ejercicios y
actividades en general, que se ajustan a las
caracteristicas del sujeto o del grupo, y se
desarrolla sobre la base de las leyes
bioldgicas y técnico-pedagdgicas.

Se precisa que no todos los que la reciben son
sujetos supuestamente sanos, pues en los
grupos escolares conviven estudiantes que

padecen de Enfermedades No Transmisibles
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(ENT), los que deben ser atendidos en su
diversidad desde dicha asignatura.

Para dar tratamiento a estos casos se utiliza el

ejercicio fisico como via fundamental,

considerado un medio terapéutico eficaz y

profilactico; sin embargo, en estos afios el

ejercicio fisico-terapéutico se ha dirigido

fundamentalmente a enfermedades

ortopédicas y traumatoldgicas, ademas de

reeducacion

algunas técnicas de

neuromuscular en pacientes con
enfermedades neurolégicas y
neuroquirdrgicas.

El ejercicio fisico-terapéutico es una
herramienta para tratar multiples patologias,
y en especial, problemas usuales, casos
de dolor cronico o de patologias que tienden
a la recurrencia. El creciente aumento de la
investigacion cientifica en este campo avala
los numerosos beneficios que tienen una
adecuada prescripcion de ejercicios como
parte del tratamiento con una evidencia
cientifica.

Estos ejercicios fisicos intervienen en el
grado de reaccion general del organismo
humano; también es importante significar que
estos ejercicios se emprenden no solo con un
enfoque terapéutico, sino con una vision
pedagogica.

En la actualidad, en los recintos universitarios

existen grupos de estudiantes que no realizan
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la Educacion Fisica por presentar certificados
médicos; es por ello que constituye una
necesidad la busqueda de vias para
incorporarlos a esta clase con atenciones
diferenciadas, segun la patologia que presente
cada uno de ellos.

Actualmente, los ejercicios fisicos se
emplean en el mundo como medio
fundamental de terapia para muchas
enfermedades. Tan asi es que, en Estados
Unidos de América, China y Japén se han
realizado estudios cientificos para el
tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares.

Diversos autores han estudiado el tema, desde
diferentes posiciones, como Almond (2012);
Alonso (1995); Alonso y Peralta (2001);
Alonso y Safons (2014) y Saz (2009), entre
otros.

Algunos lo han tratado desde el punto de vista
morfofisioldgico y biomecanico; otros, con
un enfoque terapéutico y en Cuba, como
elementos esenciales de los programas
nacionales para las &reas terapéuticas de todo
el pais, que forman parte de un programa
nacional conjunto entre el Instituto Nacional
de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion
(Inder), el Ministerio de Educacion (Mined) y
el Ministerio de Salud Pudblica (Minsap).

Desde el punto de vista médico-deportivo
también lo han trabajado, incluso desde
posiciones en que se valoran elementos tales
como la postura, aunque aplicado al béisbol
desde el angulo técnico-deportivo. Por otra
parte, la postura corporal ha sido estudiada
como categoria esencial de la cultura fisica,
en la que se valoran sus modificaciones en la
practica sistematica de algunos deportes,
principalmente cuando los entrenadores,
preparadores técnicos y directores de equipos
no han atendido debidamente este aspecto en
los entrenamientos de atletas, lo que se
convierte en fuente potencial de alteraciones.
En estos estudios se enfatiza en los llamados
deportes y eventos asimétricos (ciclismo,
esgrima, lanzamiento de jabalina), como
generadores potenciales de alteraciones
posturales, sobre todo en los casos donde el
entrenamiento no comprende la realizacion
de ejercicios compensatorios.

La postura corporal es una categoria
conceptual esencial en la cultura fisica;
ademés, un sistema funcional complejo y
multidimensional, determinado entre otros,
por los siguientes factores:

A. Rasgos individuales de la personalidad

B. Actividad fisica que realiza el individuo
C. Precisada fundamentalmente por aspectos

fisiolégicos, terapéuticos, biomecanicos,
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morfofuncionales y médico-deportivos, entre
otros

D. Cualidad susceptible de ser educada y
reeducada, por lo que tiene un particular
interés pedagogico

E. Indicador de salud del individuo

F. Problematica que la poblacion general y
especificamente la escolar, requiere de una
mayor atencion multidisciplinaria

En ninguno de los estudios realizados
anteriormente por estos articulistas han
encontrado baterias de ejercicios fisico-
terapéuticos que permitan a los estudiantes
con certificados medicos aprender primero y
seleccionar despueés aquellos ejercicios que se
puedan realizar desde las clases de Educacion
Fisica, de acuerdo con el reconocimiento de
sus limitaciones y potencialidades para
desarrollarlos.

Conjuntamente, se han realizado entrevistas y
observaciones sistematicas a grupos docentes
de la Universidad de Holguin, a partir de lo
cual se determinaron como principales
insuficiencias las siguientes:

Existen 30 estudiantes universitarios en la
carrera de Contabilidad y Finanzas, que
poseen certificados médicos, quienes tienen
su actividad fisica limitada por problemas en
la postura corporal.

a. Su participacion en las clases de

Educacidn Fisica es pasiva, pues se limita a
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tomar su asistencia en el turno de clases y
observar lo que realizan sus comparieros.
b. La evaluaciébn que reciben en esta
asignatura depende tan solo del porciento de
asistencia alcanzado, sin medir su desarrollo
de capacidades fisicas.
c. Los estudiantes no mejoran su estado de
salud en el periodo que reciben la asignatura
y desconocen los ejercicios fisico-
terapéuticos que puedan realizar segin su
patologia o padecimiento.
d. Enel programa consultado de la asignatura
de Educacidn Fisica no se advierten ejercicios
especificos para estudiantes que padecen de
ENT.
A partir de estas deficiencias se definié la
insuficiente atencion diferenciada que se
brinda a los estudiantes con certificados
médicos desde la Educacién Fisica y, por
consiguiente, la necesidad de utilizar
alternativas para atender desde estas clases la
diversidad de estudiantes con certificados
médicos, para asi favorecer su incorporacion
activa a estas clases.
El estudio de estos investigadores se baso,
justamente, en la indispensable y oportuna
atencion a los estudiantes con certificado
médico desde la clase de Educacion Fisica de

la Universidad de Holguin.
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Metodologia
De una poblacion de 30 estudiantes
universitarios, comprendidos entre las edades
de 17 a 20 afios de edad, se escogié una
muestra intencional de 11 estudiantes de
ambos sexos, que representa un 27.1 %. Para
la seleccion se tuvieron en cuenta los
siguientes pardmetros:

i. Que los estudiantes se encuentren en
condiciones para realizar los ejercicios
fisico-terapéuticos

ii. Que el horario sea el mismo para los
estudiantes seleccionados

iii.  Que los estudiantes presenten certificado
médico

La bateria de ejercicios fisicos propuesta por

los autores se fundamenta en los principios

siguientes:

I.Principio del caracter educativo de la

ensefianza, que expresa la unidad entre la

instruccion y la educacion, y forma una
unidad dialéctica entre el contenido que se
ensefa a través de cada uno de los ejercicios

y los valores educativos, de cooperacion,

ayuda y solidaridad que se forman durante su

ejecucion.

I.Principio del carécter cientifico de la

ensefianza, que implica la vinculacion de los

ejercicios propuestos con su constante

perfeccionamiento y modificacion, segun el

criterio de estudiantes y docentes.

I1.Principio de la asequibilidad, que permite a

los estudiantes transitar progresivamente
hacia una mejoria de su condicion fisica
mediante un proceso continuo, gradual y
formativo de la practica de ejercicios fisicos,
que toma en consideracion su capacidad y
posibilidades reales de realizacion.

IV.Principio de la solidez en la asimilacion de los

conocimientos, habilidades y habitos. Este
principio se evidencia fundamentalmente en
la medida que los estudiantes sistematizan la
practica de la actividad fisica por las
diferentes etapas de la propuesta de
ejercicios, hasta llegar a la etapa de
mantenimiento y prolongarla a través del

tiempo.

V.Principio del caracter consciente y activo de

los alumnos bajo la guia del profesor. Aunque
se propone que los ejercicios que componen
la bateria se realicen sin la presencia
constante del profesor, el estudiante puede
contar con la ayuda de especialistas, si asi lo
desea o requiere. No obstante, el caracter
consciente también se expresa en la ejecucion
de forma independiente de los ejercicios bajo
las guias e indicaciones metodoldgicas que se

brindan.
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VI.Principio de la atencion diferenciada o

individual. EIl andlisis de los principios
anteriores permite resumir que es de suma
importancia tener en cuenta que cada
individuo es diferente y expresa de forma
diversa su progreso en la ejecucion de
cualquier actividad fisica. Igualmente, cada
estudiante tiene sus particularidades, a las que
se daré la posibilidad de desarrollar.

Resultados

La propuesta de una bateria de ejercicios
fisico-terapéuticos para la atencion de
estudiantes con certificado médicos, esta
dirigida a estudiantes de primer y segundo
afos de la carrera de Contabilidad y Finanzas,
en los que se exceptian aquellos que
conforman su matricula en el area terapéutica,
porque en esta tienen una atencion
diferenciada de acuerdo con  sus
enfermedades.

Se propone realizar los ejercicios mediante el
empleo minimo de implementos y que, en las
areas deportivas, gimnasios y pistas se relna
una variedad de los mismos, lo que hace la
propuesta mas asequible a los estudiantes y a
la vez que estos mejoren su participacion en
las actividades docentes.

Como objetivo y contenido generales de la
bateria de ejercicios se encuentra la

contribucion al mejoramiento de la
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participacion en la clase de Educacion Fisica
de los estudiantes de primer y segundo afos
de la carrera de Contabilidad y Finanzas.
Por otro lado, los objetivos especificos de la
propuesta de ejercicios son los referidos al
mejoramiento de la capacidad funcional de
trabajo, y a la educacién del estudiante en el
autocontrol y participacion en la actividad.
La concepcidn teorica de la propuesta debe
reunir varias caracteristicas como, por
ejemplo, flexibilidad, adaptabilidad vy
conciliacion entre las que se necesitan
mejorar por los estudiantes y contempla al
mismo tiempo el resultado final que se
obtendra. También, deben tenerse en cuenta
las principales caracteristicas del lugar donde
se desarrollaran los ejercicios.
Los contenidos de la propuesta de ejercicios
son aquellos que se refieren al calentamiento,
tales como los de estiramiento y movilidad
articular general, y, ademds, los que se
aplican para el desarrollo de la fuerza. Asi se
encuentran los que tienen que ver con el peso
del cuerpo, como planchas y abdominales de
piernas, y con aparatos, como las paralelas y
barra fija.
Otros ejercicios considerados también en la
propuesta son los que se realizan para el
fortalecimiento  de la  musculatura
paravertebral; para el desarrollo de la

resistencia aerébica, como marchas y trotes;
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y ejercicios respiratorios y de relajacion
muscular e igualmente la practica de
deportes.

Como  orientaciones e indicaciones
metodoldgicas generales de la propuesta se
encuentran aquellos aspectos que deben
tenerse en cuenta antes de iniciar los
ejercicios:

a. Resultados del diagnostico inicial

b. Criterios de los médicos

c. Atencion a las diferencias individuales

d. Disponibilidad de tiempo del estudiante

e. Antecedentes sobre la préactica de

ejercicios fisicos

Analisis y discusion

La bateria de ejercicios fisico-terapéuticos
elaborada para la atencion a estudiantes con
certificado médico, constituye el marco
tedrico-metodolégico que permite conformar
los  conocimientos  necesarios  para
perfeccionar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por parte del colectivo de
profesores, a partir de la dindmica entre los
componentes del modelo didactico que la
sustenta.

Las etapas que conforman la metodologia
para la ensefianza de la cultura fisica
terapéutica favorecen su implementacion por

parte de los docentes, los que al emplear la

bateria de ejercicios fisico-terapéuticos como
alternativa  terapéutica  propician  una
ensefianza desarrolladora que permite al
estudiante con certificado medico lograr una
mayor independencia cognoscitivo-
terapéutica.

El disefio de la bateria de ejercicios fisico-
terapéuticos logra impregnar la docencia de
componentes didacticos que perfeccionan la
ensefianza-aprendizaje de la cultura fisica
terapéutica y permite desarrollar en los
docentes una docencia contextualizada desde
el autocontrol de la enfermedad y la
conduccion del estudiante al protagonismo

del tratamiento.

Conclusiones

El objetivo de la propuesta de la bateria de
ejercicios fisico-terapéuticos consistente en el
mejoramiento de la participacion de los
estudiantes con certificados medicos en la
clase de Educacion Fisica, es de vital
importancia y la misma se vincula mas a la
salud de estos, que al efecto desde el punto de
vista fisico que se puede aportar con su
implementacion.

De importancia vital son las indicaciones
metodoldgicas para cada uno de los
ejercicios, asi como las que corresponden a

las particularidades de los estudiantes a los
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que estd destinada (edad, desarrollo
intelectual, actividad que realiza con
frecuencia y factores socioculturales, entre

otros).
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