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En la presente investigacion se realiza un estudio sobre la efectividad técnico-tactica
de los movimientos por el hemi-cuerpo izquierdo. Se seleccionaron ejercicios fisicos
para mejorar el trabajo hacia la lateralidad. Se tomaron los registros de 48 topes y
competencias que evidencio6 el predominio del hemi-cuerpo derecho en detrimento con
el izquierdo. Sin embargo los mayores resultados a nivel internacional se han
alcanzado en las técnicas realizadas por el hemi-cuerpo izquierdo. El analisis de los
resultados permitié determinar el desempefio técnico de los atletas, precisar los
errores, sus causas Yy consecuencias, sirviendo este estudio de base a los
entrenadores para el trabajo de correccion de errores en el proceso de entrenamiento.

Palabras claves: lucha olimpica; hemi-cuerpo izquierdo y derecho.
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La importancia que tiene la educacion de las habilidades motrices deportivas con la
ejecucion multilateral en funcion del logro de altos resultados deportivos es elocuente,
pues un atleta asi entrenado puede contar con herramientas de ataque mas variadas

gue el que no lo aplique teniendo mas posibilidades de éxito.

Autores consultados han encontrado resultados que obligan a considerar la lateralidad

como algo necesario en el proceso de preparacion.

En su tesis de opcion al titulo de licenciado en Cultura fisica, en el deporte de esgrima
el autor Garcia (2005) establece, mencionando a HipoOcrates que el cuerpo debe
trabajarse en su totalidad sin olvidar ninguna de sus partes, para mas adelante sefalar
deficiencias anatomicas en los deportistas como producto del entrenamiento unilateral

en el deporte que estudia, la Esgrima.

De todo lo anteriormente planteado se infiere la importancia que tiene el desarrollo
multilateral en el deporte, lo que adquiere mayor connotacion en el deporte de lucha,
pues esta actitud (lateralidad) se puede educar sin comprometer el resultado
deportivo, todo lo contrario aumentan las posibilidades de éxito en los atletas que

aplican técnicas por ambos hemi-cuerpos.

Esto se corrobora en trabajos consultados como el del autor Morales (1995) quien
realizd un estudio de la efectividad de los ataques por la derecha y por la izquierda en
el campeonato nacional Juvenil de Judo de ese afio, estableciendo una diferencia muy
significativa en favor de los ataques por la izquierda pues se logran mejores
puntuaciones por este hemi-cuerpo que por el derecho y lo define por considerar que a
los atletas derechos les dificulta vencer con facilidad a los que atacan por la izquierda.
Nétese que no se habla de zurdos por naturaleza sino de movimientos educados

durante el proceso de entrenamiento.

A través de las entrevistas a los entrenadores y especialistas en el deporte de lucha, la

revision bibliografica, complementada con la observacibn a sesiones de



entrenamiento, topes de control y competencias se declara como situacion
problémica: la adecuada seleccion de ejercicios fisicos que potencien los
movimientos por ambos hemi-cuerpos permitird mejorar la efectividad técnico-tactica

por el hemi-cuerpo izquierdo de los luchadores juveniles de Holguin.

A partir de lo antes planteado permite identificar como problema de investigacion:
¢ Como potenciar la efectividad técnico-tactica de los movimientos por el hemi-cuerpo
izquierdo en los luchadores juveniles de Holguin?

Para seguir el curso de la investigacion se formula como objetivo: seleccionar un

conjunto de ejercicios fisicos que permitan potenciar la efectividad técnico-tactica de

los movimientos por el hemi-cuerpo izquierdo en los luchadores juveniles de Holguin.

Hipotesis

Con la adecuada seleccion de un conjunto de ejercicios fisicos que tribute a la
realizacion de los movimientos por ambos hemi-cuerpos, posibilitara potenciar la
efectividad técnico-tactica por el hemi-cuerpo izquierdo de los luchadores juveniles de

Holguin.

Tareas Cientificas:

1- Determinar los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan la
efectividad técnico-tdctica de los movimientos por ambos hemi-cuerpos
(izquierdo - derecho) en los luchadores.

2- Conocer el estado actual de la efectividad técnico-tactica de los movimientos

por el hemi-cuerpo izquierdo en los luchadores juveniles de Holguin.



3- Seleccionar los ejercicios fisicos que permiten potenciar la ejecuciéon técnico-
tactica de los movimientos por el hemi-cuerpo izquierdo en los luchadores

juveniles de Holguin.

Métodos y técnicas

Dentro de los métodos tedricos utilizados se encuentran los siguientes:

Histérico—L6gico: permitio valorar los antecedentes sobre la efectividad de los
movimientos técnicos en lucha olimpica, para su correcta ejecucion por el hemi cuerpo

izquierdo.

Analitico-sintético: tiene como funcion principal la sistematizacion de toda la
informacién recopilada a través de la revision documental, la descomposicion de la
misma en partes para su mejor comprension y seguidamente, la concrecion de sus
elementos mas importantes permitiendo resumir en general la existencia en teoria
sobre el objeto de estudio.

Inductivo-deductivo: esta presente en toda la investigacion y se basa en procesos
I6gicos del pensamiento. En particular contribuye a la definicion del problema de
investigacion a partir de los resultados del diagndstico; en la determinacién del

comportamiento de la efectividad técnico-tactica de los movimientos por ambos hemi-

cuerpos, asi como, las vias de solucion del problema.

Métodos y técnicas empiricas:

Observacion: permiti6 constatar la preferencia de los atletas a realizar los
movimientos técnico-tacticos por el hemi-cuerpo derecho, y la individualizacién

existente hacia este aspecto dentro del proceso de entrenamiento.



Herramientas matematicas:

Estadistica- Descriptiva: para la organizacion de la informacién y su analisis.
Célculo porcentual: para la obtencion de los por cientos en el célculo de la efectividad de los

movimientos.

Poblacién y muestra

La poblacion esta conformada por 18 atletas de la categoria juvenil de la EIDE “Pedro
Diaz Coello” de la provincia Holguin. Se tomaron como muestra 9 atletas para la
realizacion de la investigacion.
Criterios de inclusion:

- Ser atletas masculinos del estilo libre.

- Tener mas de 4 afos de experiencia en la lucha.

- Haber sido recomendados por interés del equipo técnico de la lucha.



La lucha surgié en el periodo de la comunidad primitiva como uno de los medios
fundamentales de la supervivencia. Como deporte se ha cultivado por los distintos
pueblos a lo largo de los siglos. Cada pueblo, en diferentes épocas histéricas, efectud
competencias de lucha. En ella reflejaba sus costumbres nacionales y las

particularidades de sus cultura.

En las competencias se utilizaban distintos métodos para conquistar la victoria. De
esta forma, con el correr de los tiempos nacieron las reglas de competencia y las
técnicas de lucha. Los distintos pueblos tenian su cultura deportiva la cual se
diferenciaba de la lucha de otros pueblos por sus reglas, su vestimenta, su técnica.

Esto condujo a la formacion de la gran cantidad de diferentes tipos de lucha.

La lucha fue introducida por priera vez en los programas de los Juegos Olimpicos en
el afilo 1904. En las modalidades Grecoromana y Libre. EI conocimiento de este
deporte en Cuba data de 1909 con una competencia organizada por promotores
cubanos con luchadores extranjeros de clase y tomando auge mas adelante como un

espectaculo muy distinto a la realidad deportiva.

La lucha amateur en Cuba comienza a tomar auge en 1929 celebrandose en 1933 el
primer torneo oficial con participacion de los poquisimos atletas que practicaban este

deporte en los clubes de la capital.

Al igual que todos los deportes, podemos decir que el verdadero nacimiento de la
lucha viene con el triunfo de la Revolucion en 1959, donde con el cambio en el orden
politico, econdmico y social en el pais se toman una serie de medidas a favor del
desarrollo deportivo, pudiéndose destacar la creacion del INDER en 1961, escuela
anexa para entrenadores deportivos, la Escuela Superior de Educacion Fisica

(E.S.E.F.); establecimiento de torneos oficiales para las diferentes especialidades



deportivas, colaboracion de técnicos extranjeros y superacion de los nuestros en el

exterior.

Relacionado con la maestria del luchador en el combate hay una serie de elementos
gue no se pueden obviar de acuerdo al alto nivel de las competiciones, por lo que los
atletas y entrenadores deben de tener presente lograr el fin propuesto si se emplea un
minimo de esfuerzo y, al distribuir estos de la forma mas racional posible, hay que
saber aprovechar el uso de las habilidades técnicas mas l6gicas en su momento
determinado, se explota al méaximo las posibilidades volitivas, calcular las
particularidades del contrario en situaciones concretas competitivas, tener capacidad
creadora para aprovechar y adelantarse a cualquier reaccion que pueda tener el
contrario, entre otros aspectos, exigen de nuevas formas metodoldgicas que permitan

lograr el objetivo propuesto.

Al respecto Forteza (1997) sugiere que “aumentar el altisimo nivel de preparacion
obtenido por los deportistas es tarea extremadamente dificil, lo que obliga a buscar

formas metodoldgicas y estructurales de organizacién que persigan tal fin.

En el ambito de la lucha se entiende cémo técnica la base de la maestria deportiva del
luchador. Este posee desarrollo técnico general y sus propias acciones técnico-
tactica, que son evidenciadas en la competencia. El objetivo de la aplicacion de las
acciones técnico-tactica es esperar la actividad de su oponente obtener la victoria por
técnica de pegada o ir acumulando puntos técnicos necesarios para obtener la vetaja

suficiente al fial del tiempo reglamentado.

La técnica es la base fundamental de la maestria deportiva del luchador, si este posee
gran arseal técnico — tatico su maestria serd mas perfeccionada. En la lucha actual
con los nuevos y frecuentes cambios del reglamento del desarrollo técnico-tactico es

variado y amplio en las exigencias con la pretencion de obtener altos resultados.

Segun Gozélez, 2013, el estudio del perfeccionamiento de las acciones técnicas
depende tanto de la edad de los luchadores como del nivel de su preparacion y de sus

particularidades, como también del caracter de las acciones técnicas estudiadas.

Cada luchador debera aumentar constantemente su reservas de elementos y acciones

favorables a su arsenal técnico — tactico, la maestria del luchador se caracteriza por su

10



facultad posibilidad de variar la estructura de las acciones técnico — tacticas, segun

las situaciones que se presente durante el combate.

La preparacion técnico-tactica del luchador es una de las exigencias principales
teniendo en cuenta el nivel de desarrollo de la lucha a nivel internacional. Por lo ge se
considera como preparacion técico-tactica multilateral como la capacidad del luchador
de poder ejecutar llaves de todos los grupos subgrupos tanto en la posicion de pie

como en tierra, por ambos hemicuerpos.

La preparacion técnico — tactica del luchador encierra el perfeccionamiento de
diferentes elementos técnicos su automatizacion, asi mismo, resuelve los problemas

del establecimiento de esgemas en cuenta los siguientes aspectos:

- Elegir las acciones técnico-tactico de acuerdo al desarrollo funcional fisico
psicoldgico entre otros del luchador.

- Escoger acciones técnicas mas eficaces conforme a las exigecias del reglamento

internacional vigente.

- Seleccionar acciones técnico-tacticas sus variantes de mas posibilidad en los
resultados de los combates, donde se consideran las caracteristicas esenciales del

contrario.

- Aplicar la correcta metodologia de la ensefianza la revision sisteméatica de los
programas del estudio perfeccionamiento de las acciones técnico-tacticas, por grupos

y subgrupos de los movimientos de lo simple a lo complejo.

En la lucha encontramos un sin nimero de acciones técnico-tacticas y sus variantes,
pero a medida que el luchador aprende nuevas acciones técnicas se va inclinando a
determinadas acciones tacticas segun sus caracteristicas y posibilidades, las cuales le

ofrece ademas, seguridad y confianza a la hora de efectuarlas.

En los movimientos realizados se debe ejecutar el trabajo por ambos hemi-cuerpos, o
lo que se trata en la bibliografia como lateralidad. Segun Iglesias 1999, diferencia dos

interpretaciones de esta:

- La lateralidad entendida como dominio de un costado con relacion al otro en

cuanto al nivel de fuerza y precision.
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- La lateralidad como el conocimiento de “izquierda - derecha”, es decir, la

lateralidad hacia el cuerpo.

Al decir de Rigal, 1998, entiende el término de lateralidad como la implicacion de la
preferencia de utilizacién de una de las partes simétricas del cuerpo: mano, ojo, oido,

pierna.

Para constatar sobre el estado actual del trabajo por ambos hemi-cuerpos se realizd
la revision de los documentos normativos sobre la planificacion del entrenamiento
deportivo, este arrojé como resultados que los programas actuales de preparacion del
deportista, para la categoria juvenil del estilo libre se orienta el trabajo hacia ambos
hemi-cuerpos, de manera general. Investigaciones mas recientes se enfocan a

enfatizar en el control de la efectividad técnico-tactica por ambos hemi-cuerpos.

En observaciones realizadas a las sesiones de entrenamiento, topes de control y
competencias se evidencia una marcada tendencia a la ejecucioén de los movimientos
por el hemi-cuerpo derecho en detrimento al izquierdo. Sin embargo se aprecio que la
mayor efectividad de los movimientos se logré en los ejecutados por el hemi-cuerpo

izquierdo.

Tabla 1. Por ciento de efectividad de los movimientos por grupo de técnicas

Total de Efectivos
Grupos de | Técnicas | Intentos :
o Dere |zquier Dere | % | lzquier | %
Técnicas do
cho cho da
_ Con 160 100 60 41 41 35 58
Derribes
halén
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Con 78 52 26 33 63 21 80,7
sumersio
n
Congiro |63 33 30 18 54, 22 73,3
5
Con 200 120 80 66 55 43 53
inclinacio
n
Proyeccion
Con 162 99 63 51 51, 49 77,7
es
bombero 5
Con 90 53 37 22 | 41, 30 81,0
volteo 5 8
Empujone | Atras 15 10 5 3 30 5 100
S
Total 768 467 301 234 | 50, 205 68,1
1

En la tabla anterior se muestra los grupos de técnicas que mas se emplean en
entrenamiento, topes y competencias. En ella se informa el total de técnicas por cada
hemi-cuerpo y el por ciento de efectividad de estas, donde se muestra que hubo
menor intentos por el hemi-cuerpo izquierdo, sin embargo, los mayores por cientos de

efectividad se obtuvieron por este lado.
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A continuacion se relacionan los ejercicios para potenciar la efectividad técnico-tactica

por el hemi-cuerpo izquierdo

1- Agarre de brazo con ambos brazos por detras.
Posibles respuestas del contrario.

Si el contrario sale atrds con giro y busca agarrar el codo de su adversario con el

brazo libre.

a) Efectuar proyeccion con inclinacién con agarre de tronco. (takle)

b) Empujén al lado abajo con control de brazo agarrado.

c) Derribe con sumersion invertida efectuando un giro por debajo del brazo.
d) Cualquier variante de empujén con agarre de tronco.

e) Variantes de proyecciones con arqueos con agarre de tronco.

2- Si el contrario sale alejandose de su adversario apoyando el brazo libre en la

cabeza de este.
a) Proyeccién con volteo invertido con agarre de brazo.

b) Proyeccion con inclinacién con agarre de tronco efectuando una sumersion por

debajo de ambos brazos.
c) Derribe con sumersién botando el brazo apoyado en la cabeza.
d) Derribe con sumersion haciendo presion hacia abajo del brazo agarrado.

e) Proyeccién con volteo con agarre de cabeza y brazo.
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3- Si el contrario empuja hacia la espalda de su adversario ayudandose con el apoyo
del brazo agarrado en el pecho de este y halando el codo del otro brazo con el que le

gueda libre.
a) Proyeccion con volteo con agarre de brazo arrodillado.

b) Derribe con alén del brazo agarrado con paso atras pasando a empujon al lado

abajo con agarre de brazo por la mufieca y el tronco.

c) Botar al lado con pase atrds bajando el centro de gravedad y buscando el tronco
del contrario.

4- Si el contrario pasa el brazo agarrando por debajo de la axila haciendo palanca

hacia arriba con el brazo libre agarro el brazo del nombre contrario del adversario.
a) Proyeccién con arqueo con agarre de brazo y tronco.
b) Proyeccién con arqueo con agarre de tronco.

c) Otras variantes de proyeccion con arqueo con agarre de cuello y brazo.

5- Si el contrario hace un giro de 360 flexionando el brazo agarrado por detras y busca

el tronco.

a. derribe con alén con agarre de cabeza y brazo.

b. Empujon al lado abajo girando hacia la espalda del contrario.

c. Cualquier variante técnica posible que se derive del agarre de cabeza y brazo.

6- Si el contrario realiza empujon al lado abajo con agarre de mufieca por debajo de la
axila haciendo palanca con el codo del otro brazo en el pecho.

a. Bajar el centro de gravedad con rapidez y realizar empujon al lado abajo con agarre

de brazo y apoyo de la cabeza con el abdomen.
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1- El estudio de los referentes tedricos reveld la necesidad de aplicar nuevas formas
para el desarrollo efectivo de la direccidn técnico-tactica en la lucha libre juvenil.

2- El diagnéstico realizado evidencio una tendencia a efectuar los movimientos por el
hemi-cuerpo derecho, sin embargo se muestra que los mas efectivos fueron los
realizados por el hemi-cuerpo izquierdo.

3- Se seleccionaron ejercicios para favorecer la efectividad técnico-tactica de los
movimientos por el hemi-cuerpo izquierdo.
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1- Aplicar los ejercicios seleccionados para mejorar la efectividad de los movimientos
técnicos por el hemi cuerpo izquierdo.

2- Extrapolar estos ejercicios a las demas categorias del deporte en la provincia.
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Anexo 1. Proyeccion con inclinacion con agarre a ambas piernas (Takle)
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Anexo 2. Proyeccion con volteo con agarre de cabeza y brazo
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Anexo 3. Proyeccion con bombero con agarre de brazo y pierna (bombero)
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