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Resumen

El trabajo de diploma titulado, “Programa recreativo para adolescentes del reparto
Batey durante la nueva normalidad” parte del estudio de los fundamentos tedrico-
metodoldgicos que sustentan las actividades fisicas recreativas para el empleo del
tiempo libre de estas edades y diagnostica las condiciones que existen  para
desarrollar este programa recreativo. Para el desarrollo de esta investigacion se
utilizan diferentes métodos de nivel tedrico: andlisis de fuentes, analitico-
sintético, inductivo-deductivo y de nivel empirico: observacion, encuestas y
entrevistas. El resultado del mismo consiste en el disefio del programa Recreativo
aprovechando las potencialidades del entorno, partiendo del diagnostico que se

realiza en esta etapa.



Introduccién

En la actualidad la recreacion adquiere un reconocimiento y una importancia vital
en la vida de todos los seres humanos y tiene cada vez mayor alcance y
profundidad en las sociedades contemporaneas, todas las formas de
manifestaciones de la recreacién, tanto las actividades pasivas como fisicas,
brindan la posibilidad de ocupar adecuadamente el tiempo libre y mejorar la
calidad de vida, pero sin lugar a dudas, las que tienen un caracter fisico presentan,
en grado superlativo, mayor caudal de posibilidades para el recreo sano y el
esparcimiento espontaneo, sin dejar de tener en cuenta el caracter individual de

los gustos e intereses recreativos, donde cada uno elige la actividad a realizar.

Diversos son los intentos por definir cientificamente las bases teéricas de la
recreacion, muchos investigadores se han destacado dentro del tema a nivel
internacional y nacional entre ellos se encuentran Fulleda (2009), Martinez
(2009), Zamora (2010), Hernandez, E.(2011), Nufez (2013), Mateo, J.L (2013).
Pérez, A (2013), Ramos, A (2013), Suérez, E.(2013), Torres, A.(2013).

Todos coinciden en declarar que la recreacion tiene como propésito utilizar las
horas de descanso (tiempo libre) en la cual puede el hombre aumentar su valor
como ser humano y miembro de la comunidad ocupando este tiempo en
actividades creadoras y motivandolo para que se enriquezca en el dominio
profesionales, artisticos, culturales, deportivos y sociales sin que para ellos sea
necesario una compulsién externa y mediante los cuales se obtiene felicidad
,satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad, el hecho de que el
individuo obtenga satisfaccion directa de ciertas actividades hace que gran parte
de las mismas sean formas de recreacién debido a que muchas personas derivan
experiencias satisfactorias del mismo tipo de actividad, estas han pasado a ser
consideradas como forma de recreacion aunque esencialmente es la actitud que

caracteriza la participacion en las mismas dando satisfaccion y desarrollo.



En la actualidad las investigaciones realizadas en la Universidad del deporte en
Holguin constituyen antecedentes y soporte como punto de partida para este
trabajo de Diploma, en el centro del altos estudios desde 2017 se lleva a cabo el
proyecto investigativo institucional “Gestion de los recursos humanos en el
desarrollo de actividades fisicas recreativas comunitarias” y que sirve como
continuidad al “Deporte para todos”, como un instrumento para mejorar
formacion de los futuros profesionales de la Cultura Fisica, con especial atencion

la esfera de la Recreacioén Fisica.

La formacion de los estudiantes por Curso Regular Diurno (CRD), constituye un
objetivo importante de la carrera Cultura Fisica y la disciplina Recreacion Fisica se
imparte para todos, con tres asignaturas: Recreacion Basica, Actividades
Recreativas en la Naturaleza y la Practica Laboral Investigativa. Para perfeccionar
la formacion de estos profesionales se disefid6 e implementé el proyecto
extensionista “Pensando en ti”, donde estan insertado un grupo de estudiantes
gue garantizan la realizacion de actividades recreativas en varios escenarios y uno
de estos escenarios lo constituye el trabajo con los adolescentes de las diferentes

comunidades.

El autor de esta investigacion se inserta al proyecto Pensando en ti desde el curso
2018-2019, por lo que se vincula durante dos cursos en el trabajo con

adolescentes en el reparto Batey del municipio de Frank Pais

El virus sarscv2 méas conocido como COVID 19 ha sido uno de los mas terribles
para el mundo por las afectaciones en la salud y la economia de todos los paises,
este virus afecta gran parte de los adolescentes porque no pueden cumplir sus
expectativas y objetivos, uno de las problematicas asociadas es la limitacion de
movimientos de este grupo de edades, que por el distanciamiento social que se

aplica para evitar los contagios realizan pocas actividades de recreacién fisica.



Los adolescentes necesitan del deporte y la recreacion fisica para mejorar su
salud fisica y mental, fortalecer y desarrollar habilidades deportivas, realizar
deportes como forma de recreacion y motivacion, realizar competencias para

demostrar sus capacidades.

Para realizar la practica laboral investigativa se realiza un diagndstico inicial para
conocer las condiciones que existen para desarrollar un programa recreativo
que favorezca el uso adecuado del tiempo libre de los adolescentes del reparto

Batey durante la nueva normalidad.

El estudio preliminar permitié detectar las siguientes carencias:

¢ Incremento del tiempo libre en los adolescentes motivo de investigacion, sin
orientacion hacia actividades de sano esparcimiento.

e Pocas actividades recreativas en la ultima etapa por afectaciones de la
COVID 19

Tomando como referencia la situacion existente se define como problema
cientifico: ¢ Como contribuir a la ocupacién del tiempo libre de los adolescentes de
13 a 15 afos del reparto Batey durante la nueva normalidad?

Para solucionar el problema de la investigacién se plantea el siguiente objetivo:
Diseflar un programa recreativo para la ocupacién del tiempo libre de los
adolescentes de 13 a 15 afios del reparto Batey Municipio Frank Pais.

Preguntas cientificas:

1. ¢Cuéles son los fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan la
programacion de actividades fisico- recreativas de los adolescentes para la
ocupacién sana del tiempo libre, durante la nueva normalidad?

2. ¢Cual es el diagnoéstico integral para el desarrollo de las actividades fisico-
recreativas de los adolescentes de 13 a 15 afios del reparto Batey,

Municipio Frank Pais, durante la nueva normalidad?



3. ¢Como se debe planificar un programa de actividades fisico- recreativas
para contribuir al aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes de
13 a 15 afios del reparto Batey, Municipio Frank Pais, durante la nueva
normalidad?

4. ¢Qué criterios permiten demostrar la factibilidad del programa de
actividades fisico- recreativas para contribuir al aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes de 13 a 15 afos del reparto Batey, Municipio

Frank Pais, durante la nueva normalidad?

Para responder a las preguntas cientificas planteadas, dar solucién al problema y
cumplir con el objetivo propuesto se determinan las siguientes Tareas de la
investigacion:

Tareas cientificas:

1. Determinar los fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan la
programacién de actividades fisico- recreativas en el aprovechamiento del
tiempo libre.

2. Diagnosticar integralmente las condiciones para el desarrollo de las
actividades fisico- recreativas por parte de los adolescentes de 13 a 15
afos del reparto Batey, Municipio Frank Pais.

3. Planificar un programa de actividades fisico- recreativas para contribuir al
aprovechamiento del tiempo libre actividades fisico- recreativas para
contribuir al aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes de 13 a
15 afos del reparto Batey, Municipio Frank Pais.

4. Demostrar la factibilidad del programa de actividades fisico- recreativas
para contribuir aprovechamiento del tiempo libre actividades fisico-
recreativas para contribuir al aprovechamiento del tiempo libre de los

adolescentes de 13 a 15 afios del reparto Batey, Municipio Frank Pais,



Para el cumplimiento de estas tareas fue necesario la seleccién y aplicacion de un
conjunto de métodos tedricos, empiricos y estadisticos que a continuacién se
argumentan.

Métodos de nivel tedricos:

Método analisis de fuentes: este método se utiliza en la busqueda de los
antecedentes que permiten argumentar el empleo del tiempo libre en
adolescentes. De igual manera a través de este método se conocen los puntos de
vista de algunos autores en momentos histéricos diferentes.

Método analitico— sintético: durante toda la investigacion se utiliza este método: se
realizaron analisis durante el proceso de consulta de la literatura, documentos y
durante la aplicacion de otros métodos técnicos y empiricos que permiten

sintetizar los aspectos esenciales.

Método de inductivo — deductivo para hacer inferencias y generalizaciones sobre
la ocupacién del tiempo libre de los adolescentes de 13 a 15 afios, asi como para
interpretar los datos empiricos del diagnéstico y valorar la experiencia en la
aplicacion del programa recreativo.

Métodos del nivel empiricos:

Observacion: se desarrolla sisteméaticamente por parte del investigador, en cada
actividad recreativa con la muestra seleccionada.

Encuesta: se realiza una encuesta para desarrollar el diagnostico inicial y una
encuesta muestra escogida para determinar los intereses recreativos, Yy
preferencias en relacion a las actividades recreativas.

Entrevista: se realizé a jefes de catedras de recreacion con el objetivo de conocer
las ofertas y planificaciones de actividades recreativas y al presidente del CDR y al

Presidente del Consejo Popular.



Criterio de especialistas: se toman 7 especialistas reparto Batey, Municipio Frank
Pais y profesores de la Carrera Cultura Fisica y se les presenta el proyecto de
programa que se elabora, los cuales emiten criterios al respecto y propuestas de
mejoras.
Poblacion y muestra:
La poblacion adolescente del reparto Batey, Municipio Frank Pais es de 331, para
la investigacion se tomd una muestra de 121 adolescentes que representan el
36.55 %, cuyas edades oscilan entre los 13 a 15 afios de edad de ambos sexos,
de ellos 50 hembras que representan el 41.32% y 79 varones, para un 58.67%
de la muestra, teniendo como criterio de inclusion lo siguiente.

e Edad comprendida entre los 13 y 15 afios.

e Disposicion para la participacion en las actividades recreativas propuestas.

¢ Que la familia esté dispuesta a cooperar con la investigacién y de acuerdo a

gue los adolescentes participen en las actividades planificadas.
e Disponibilidad de tiempo libre de los adolescentes para su participacion en

las actividades.

Desarrollo
Fundamentos teodrico-metodolégicos que sustentan la programacion de
actividades fisico- recreativas en el aprovechamiento del tiempo libre
Segun lo estipulado en el manual de recreacion sobre los principales objetivos de
trabajo recreativos a desarrollar en las comunidades y consejos populares,

establece que es esencial:

e Lograr el incremento cualitativo y cuantitativo en la prestacion de servicios
masivos de recreacion a todos los sectores de la poblacion, vinculados a
las escuelas, centros de trabajo comunitarios.

e Formacion, capacitacion, especializaciéon de los Recursos Humanos.



e Lograr desarrollar la masividad en las actividades de recreacion y los
medios materiales necesarios para el desarrollo de las actividades
recreativas.

e Rescatar los juegos tradicionales y la educacion y proteccion del medio
ambiente.

e Efectuar las competencias recreativas de corta y larga duracion con

sistematicidad a nivel de circunscripcion, consejos populares e inter-barrios.

Para llevarlo a cabo es necesaria la adecuada planificacién de estas actividades
recreativas. Lo que constituye un proceso que permite influir sobre el uso
adecuado del tiempo libre de los adolescentes. A. Pérez (2003), F. Duarte (2003) y
la Fundacién Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacion (FUMLIBRE) (2004),
coinciden en definirla: como la accion mediante la cual se utilizan métodos y
procedimientos para el logro de una ejecucion de actividades recreativas mas
racional y organizada, concebida de antemano, donde juega un papel importante:
el enfoque sistémico, los indicadores recreativos, la calidad de los procesos
formativos y educativos de los participantes, el nivel de preparacion profesional y
los recursos materiales y humanos existentes.

Lo méas importante dentro del programa recreativo es el participante. La idea es
programar con el participante no para el participante. Un programa debe ser
suficientemente vasto como para proveer un campo amplio de opciones para
todos, sin ningun tipo de diferencias o preferencias por edad, sexo, habilidad, u
otro elemento excluyente. El valor de un programa de actividades que involucra
debe ser medido por el grado de influencia positiva que ejerce sobre el individuo:
mayor apertura de su nivel cultural.

Este debe ser lo suficientemente amplio para servir en el presente y en el futuro a
cada participante. Las actividades recreativas son medios dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje de habitos para la vida y el logro de fines. Debe tener

lineas claves de accién que le impidan ser blanco de su propia vulnerabilidad.
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Cumple con su accion educativa cuando: participan personas de diferentes
edades y sexos. Concurren personas de diversos estratos socioeconémicos. No
existen diferencias politicas ni religiosas que limiten la participacion. Se emplean,
debido a la multiplicidad, diversas técnicas de trabajo: individual, en grupos,
masivas, etc.

Las caracteristicas del programa recreativo. Segun H. Duarte (2003),
complementan los principios anteriores, como son: equilibrio, diversidad, variedad
y flexibilidad. Estas cuatro caracteristicas aunque se valoran por separado se
integran durante el proceso de programacion, porque se complementan entre
ellas.

El proceso de programacion recreativa trascurre por diferentes etapas, dentro de
las principales propuestas estan las realizadas por Cervantes (1992), quien
plantea las siguientes etapas: diagnostico, objetivos y metas, areas de expresion,
métodos y técnicas de instrumentacion, realizacion del programa, evaluacion y
reajuste.

Aldo Pérez (2003) propone 4 etapas: diagnostico, determinacion de objetivos y
metas, disefio y aplicacion del programa o proyecto y, control, evaluacion y ajustes
del programa. La Fundacién Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacion
(FUNLIBRE) (2004) plantea 5 etapas: diagnéstico, justificacién, objetivos,
metodologia y evaluacion.

Mateo (2009) plantea una propuesta que se ajusta a las condiciones actuales y
aunque no difiere de las propuestas anteriores, si tiene aspectos que las
complementan, las etapas son: definicion, disefio, aplicacion y evaluacion, las
cuales especifican que acciones se deben realizar y cdmo organizar el programa
en cada una de las etapas, este es el modelo que se toma de referencia para
desarrollar el programa que se presenta.

El autor de esta investigacion coincide con esta ultima propuesta, por lo que para

aplicarla tiene en cuenta los siguientes fundamentos:



Definicion: fundamentar el programa recreativo: antecedentes, novedad,
actualidad, importancia y trascendencia de la propuesta, asi como las carencias y
limitaciones encontradas en el orden tedrico y practico. Realizar diagnostico
integral: poblacion objeto de estudio y el entorno, siguiendo la metodologia
propuesta por A. Pérez (2003)

Disefio: determinar los objetivos y metas. Planificar las actividades recreativas,
deben tenerse en cuenta todas las areas de expresion de las actividades
recreativas, sin embargo, y de acuerdo con los intereses de la poblacién objeto de
estudio, se podra seleccionar aquellas areas y actividades que mejor sean
aceptadas y que mas contribuyan al objetivo propuesto. Se realizard a partir de la
siguiente estructura: area de expresion o nucleo de actividades, nombre de la
actividad, objetivo, organizacion, formas o variantes de realizacion y recursos.
Confeccionar el cronograma: para lograr un desempefio eficiente en la planeacion
del programa recreativo es importante que se estructure un cronograma con las
actividades, el dia de realizacion, la hora, el responsable y el que controla cada
una de ella. Se confeccionara teniendo en cuenta la siguiente estructura: nimero,
actividades, dia, hora, lugar, responsable y controla.

Elaborar sugerencias metodoldgicas: se tendran en cuenta las distintas formas de
organizacion del proceso formativo del profesional de la Cultura Fisica para la
cultura del tiempo libre, destacando los aspectos metodoldgicos que son
imprescindibles para desarrollar una cultura de empleo racional y sano del tiempo
libre en la comunidad de estudiantes de Cultura Fisica de la Facultad de Holguin a
partir de un programa recreativo.

Aplicacion: crear condiciones previas una vez que existe una minuciosa
planificacion de lo que se va a hacer, se procede a la creacion de las condiciones
previas que aseguren el cumplimiento de cada accion o actividad prevista y para
ello se tienen en cuenta dos direcciones de trabajo como se muestra a

continuacion:
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Preparacion de los recursos humanos: se desarrollaran talleres, conferencias y
seminarios sobre el tema objeto de estudio a los profesores, recreadores, técnicos
y activistas que intervendran en el programa.

Aseguramiento de los recursos técnicos y financieros necesarios: se garantizara la
transportacion, alimentacion, instalaciones, espacios o sitios, etc. Poner en
practica las actividades recreativas planificadas: se procedera a aplicar las
actividades a partir de todos los elementos previstos en las acciones anteriores.
Evaluacion: se aplica en todas las etapas del proceso. Esto tiene lugar por medio
de acciones que implican la utilizacion de métodos y técnicas establecidas para
este fin. Esta evaluacion se realizar4 en tres acciones como se muestra a
continuacion: Evaluar a los participantes (asistencia, comportamiento, opiniones y

satisfaccion). Evaluar el programa (resultados conseguidos y beneficios.)

Al tomar de referencia las valoraciones anteriores se lleva a cabo el diagnéstico
para el desarrollo de las actividades recreativas por parte de los adolescentes de

12 a 16 afos del reparto Batey, Municipio Frank Pais.

Esta etapa segun coinciden diferentes autores representa la transicion entre la
nifiez y la adultez, consideran este periodo con diferentes términos (dificil,
complejo, critico), debido a la variedad e importancia de los procesos en
desarrollo, por lo que constituye una etapa distinta por sus caracteristicas
biolégicas, sociales, cognitivas, afectivas, motrices y por las formaciones
psicologicas adquiridas, donde coexisten rasgos infantiles y adultos.

Aparecen cambios significativos en los parametros del cuerpo. La evolucion de la
musculatura es inferior, si se compara con el desarrollo 6seo, lo cual trasciende y
afecta la coordinacion motriz. Ademas del proceso de maduracién sexual, ocurre
con diferencia de género, las hembras entre los 11 y 13 afios y pero para los

varones ocurre entre los 13 y 15 afios.
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Desde el punto de vista psicoldgico en lo externo: los adolescentes se encuentra
inmerso en la actividad docente, tarea a la que dedica gran parte de su tiempo, no
obstante, cambia esencialmente, tanto en su contenido como en su forma, por lo
que aparecen otros tipos de actividades que se caracterizan por su tendencia
social (artistica, laboral, deportiva y recreativa, entre otras) las que se realizan en

grupo solucionando tareas préacticas.

Las relaciones de los adolescentes con sus coetaneos, posibilitan la aparicion de
la relacion intimo personal, la cual constituye una fuente de profundas vivencias y
reflexiones, asi como de camaraderia, respeto y confianza entre ellos. La puesta
en préactica de estos cédigos de caracter moral puede generar conflictos entre el
adolescente y el adulto, pues en esta relacion de comunicacion, los adolescentes
reproducen las relaciones adultas en cuanto a tareas, motivos y normas de

relacion entre ellos.

Las actividades que desarrolla el adolescente en los talleres, en la préactica
agricola, en la casa, el trabajo de autoservicio, los familiariza con la actividad
laboral y forma hébitos y habilidades de trabajo y los hace sentir socialmente

utiles.

Durante esta etapa desarrolla diferentes actividades como integrante de la
organizacion de pioneros participando en acampadas, campismo, caminatas,
excursiones, entre otras. Ademas en encuentros culturales, deportivos, lo que
propicia las relaciones con sus compafieros por lo que comienzan a vivir una vida

de colectivo multifacético, social, donde tratan de hallar su propio lugar.

El desarrollo motor de la adolescencia se manifiesta en correspondencia con la
experiencia motriz que tenga acumulada; mientras mayor sea, menos apreciables
son ciertas alteraciones que ocurren en la dinamica de los actos. En este caso se
hace referencia a la pérdida de la armonia y el control en la realizacion de las

acciones, en las que se manifiesta el exceso de movimientos, la insuficiente
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coordinacion, la torpeza general y el estancamiento en los resultados, asi como la
falta de habilidad para la asimilacion motriz; todo lo cual repercute en la expresion
de las vivencias emocionales desagradables, entre ellas la inseguridad.

Por todo lo anteriormente expuesto, los adolescentes no deben realizar ejercicios
que exijan fuerza excesiva y requieran de movimientos fuertes y bruscos. Es mas
adecuada la ejecucion de ejercicios de intensidad moderada con una duracién

relativamente prolongada en el trabajo muscular.

Teniendo en cuenta estas particularidades en la motricidad y tomando en
consideracion las transformaciones morfo funcionales y psicolégicas es
imprescindible enfatizar en la correcta organizacion de las actividades fisico
deportivo y recreativo. Por lo que en la programacion recreativa se recomienda

controlar la reaccién y la conducta de los alumnos, evitando los enfrentamientos.

Dirigir sisteméticamente el proceso de autoeducacién de los adolescentes.
Ayudarlos a darse cuenta de los defectos en su personalidad y corregirlos.
Estimular su iniciativa e independencia. Evitar la desconfianza y la prohibicién. No
abochornarlos, ni avergonzarlos en presencia del grupo. Lograr la comprensiéon de
los movimientos. Potenciar cualidades volitivas a través de las actividades

recreativas.

Con las actividades fisicas vinculadas a la naturaleza se tiene la oportunidad de
realizar tareas llenas de vivencias y aventuras, saturadas todas ellas de valores
educativos que la hacen solidamente constructiva, para lograr un mayor
acercamiento al medio natural, que logre conocimiento y comprension del mismo e

identificacion y amor hacia la naturaleza.
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Para trabajar con los adolescentes se tiene en cuenta la caracterizacion de la
comunidad: el reparto Batey, la que pertenece al municipio de Frank Pais, en 4
calles con un total de 113 viviendas, existe un parque, una tienda, escuela
primaria, consultorio del médico de la familia, un campo de tiro que no funciona,
con una de poblacién de 331 habitantes, de ellos 71 son adolescentes, lo que

representa el 21.45% del total de la poblacion.

Las areas deportivas existentes en la comunidad son estadio de pelota Rogelio
Herrera y solares donde se realizan algunas actividades recreativas. Ademas se
pueden utilizar lugares proximos para realizar actividades en contacto con la

naturaleza, por existir zonas rurales.

Existen 27 profesionales de Cultura Fisica en el municipio, de ellos 3 en el reparto
Batey, con buena preparacion, porque todos son licenciados en Cultura Fisica
con un promedio de 8 afos de experiencias. No se aprovechan las posibilidades
qgue ofrece el movimiento de activista, solo estan seleccionados 4, que en la

actualidad por la situacion de la pandemia no realizan actividades.

Con respecto a los medios materiales existen balones de futbol y voleibol,
ademas de medios rusticos elaborados por los profesores, pero es necesario

mayor iniciativa en este sentido.

Los adolescentes plantean que les gusta realizar actividades fisicas recreativas
dentro de ellas prefieren: jugar futbol y beisbol ademas algunos juegos de mesas,

en especial el dominé el domino.

Las actividades que mas realizan en situacion normal: juegos y caminatas a otras
comunidades y encuentros deportivos con otros barrios. En estos momentos no se

permiten la aglomeracion de personas por esto no es posible realizar ninguna
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tarea o actividad fisica recreativa en la comunidad. Pero es necesario crear las

condiciones para su desarrollo en la nueva normalidad.

Como tendencia se observa que las caracteristicas del presupuesto de tiempo
varia durante la etapa de la investigacion, porque las medidas tomadas para evitar
el contagio de la COVID 19 trae como consecuencia que se mantengan mayor
tiempo en sus casas, sin asistir a la escuela, lo que genera limitaciones en la
realizacion de actividades fisicas recreativas, aun cuando tienen mayor cantidad

de horas como tiempo libre.

Propuesta de programa de actividades recreativas para contribuir al
aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes de 13 a 15 afios del reparto
Batey, Municipio Frank Pais en la nueva normalidad.

Objetivo general del programa de actividades recreativas: proponer un programa
recreativo que favorezca el empleo adecuado del tiempo libre de los adolescentes
de la comunidad el reparto Batey, del municipio de Frank Pais, para la nueva

normalidad.
Metas

1. Organizar actividades recreativas en contacto con la naturaleza,
aprovechando las potencialidades de la zona, que le permita a los
adolescentes incrementar las relaciones con sus compaiieros.

2. Rescatar juegos tradicionales que generen mayor actividad fisica, para
desarrollar en la comunidad los fines de semana

3. Realizar al menos una actividad deportiva mensual que permita el

intercambio con los barrios proximos.
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Plan general de actividades

No | Actividades | Actividades Fecha Lugar Dirige
generales especificas
1 | Actividades | Trabajo en el area de | diciembre | Comunidad | Profesores
recreativas | construcciones rusticas | sdbado de
en vinculo | Itinerario histérico José | Enero recreacion
con la | Marti y activistas
naturaleza domingo
Competencia de | Febrero
orientacion por sefales
Sébado
Acampada por el dia de | Abril
los pioneros
Itinerario histérico José | Mayo
Marti
fin de
semana
2 Ludoteca Juegos de  mesas | Miércoles Profesor de
variados y Viernes recreacion
y activistas
3 Festival Jornada Camilo-Che Segunda Profesor de
Deportivo semana recreacion,
Recreativo de octubre y activistas
Por la liberacion de | Diciembre
Fran Pais
4 | Juegos Bolas criollas, pelota a | Miércoles Profesor de
tradicionales | mano, traccion de soga | alternos recreacion,
y activistas
5 | Actividad Beisbol Sabado Profesor de
deportiva enero , recreacion,
con otros marzo vy y activistas
barrios mayo
Fatbol Sabado: Profesor de
Febrero vy recreacion,
abril y activistas
Voleibol Sabado: Profesor de
Junio recreacion,
y activistas
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Sugerencias desde el punto de vista metodoldgico

1. Para el desarrollo de las actividades deben tenerse en cuenta las medidas
para evitar propagacion la COVID-19, de acuerdo a los protocolos
establecidos para la nueva normalidad.

2. Las actividades estan dirigidas adolescentes de 11 a 16 afos, por lo se
deben tener en cuenta las caracteristicas de estas edades.

3. En las actividades que se planifiguen pueden participar adolescentes de
ambos sexos y son inclusivas para otras edades.

4. Las actividades se realizan en los horarios que se valoran como mas
adecuados, a partir del estudio que se realiza, los fines de semana a partir
de las 8:00 AM

5. Siempre que sea posible formar equipos que generen alto nivel de
motivacion y competitividad, evitar rivalidad desmedida que lleve al
desarrollo de acciones violentas.

6. La propuesta es abierta y si alguna nueva actividad logra alto nivel de
motivacion se incluye.

7. De las actividades planificadas las que mas gusten, se incrementa la

frecuencia de realizacion.
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Conclusiones

1. La valoracion del marco teérico — conceptual permite fundamentar el
desarrollo de las actividades recreativas vinculadas a los adolescentes al
determinar sus particularidades.

2. El diagnéstico integral permite determinar que existen las condiciones para
la elaboracién de un programa recreativo para los Programa recreativo

para adolescentes del reparto Batey durante la nueva normalidad
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Anexos

Anexo Nol

Encuesta a la muestra

Objetivo: Conocer sobre la realidad preferencial de los adolescentes: intereses y
necesidades recreativas, lugar y compafiia para el desarrollo de las actividades de
tiempo libre.

Estimado estudiante:
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Como parte de una investigacion que se realiza para elaborar el trabajo de
Diploma para optar por el titulo de licenciatura en Cultura Fisica, que consiste en
realizar propuestas de actividades fisica recreativas organizadas en un programa
necesitamos que responda las siguientes interrogantes, consideramos que sus
declaraciones influyen en la calidad de la propuesta. Se les agradece su
cooperacion

1. Marca con una X los aspectos que se relacionan con tus inclinaciones

personales.

Me gusta:

o 1. - Descansar pasivamente.

o 2.- Estudiar y auto prepararme.

o 3.- Desarrollar actividades fisicas-deportivas: caminar, correr, nadar, levantar
pesas, practicar deportes u otras con estos fines.

o 4.- Realizar actividades con la familia no recreativas: visitas a enfermos,
actividades religiosas, cuidado de nifios, etc.

o 5.- Competir o practicar alguna disciplina deportiva o deporte en cualquiera de
sus manifestaciones: de diversién, de aventura o competitivo, etc. Especifique
cual(es).

o 6.- Realizar actividades al aire libre: acampar, pescar, cazar, ir de campismo, ir
a la playa, ir a la piscina, ir de excursiones, senderismo, orientacion, rutas
ecolodgicas, visitas a parques naturales, ciclo turismo, caminar por la ciudad y
sus alrededores con mis amigos, cuidado de plantas, jardineria doméstica, etc.
Especifique cual(es).

o 7.- Jugar con videojuegos, juegos de ordenador, juegos de mesa, juegos de
salon, etc.

o 8.- Formar parte de algun grupo que realice actividades artisticas y de creacion:
creacion literaria, de las artes plasticas, el teatro, la danza, la musica, creacion
manual: artesanias, esculturas en metal, madera y piedra, etc. Especifique

cual(es).
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o 9.- Asistir a espectaculos artisticos-culturales o deportivos: musicales,
conciertos, exposiciones, festivales, cine, teatro, circo, eventos deportivos, etc.

o 10.- Visitar museos, bibliotecas, monumentos, ruinas, zonas arqueoldgicas,
lugares de interés histoérico, turistico, artistico — cultural o deportivo, etc.

o 11.- Participar en pefas culturales y/o deportivas, coloquios charlas, debates,
etc.

o 12.- Participar en actividades culturales — recreativas al aire libre o centros
recreativos relacionados con la masica (su audicion y baile), de animacion y
participacion, etc.: descargas, discotecas, club, reservados, etc.

o 13.- Asistir a fiestas (15, bodas, cumpleafios, etc.), visitas, encuentros y
conversatorios con amigos Yy familiares, participar en actividades de la
comunidad.

o 14.- Escuchar la radio o equipo de musica, ver la television y/o videos, etc.

o 15.- Leer libros, revistas, periddicos, etc.

o 16.- Formar parte de algun grupo o realizar colecciones de sellos,
antigiiedades, postales, llaves, libros raros u otros.

o 17.- Meditar, auto relajarte o estar sin hacer nada.

o 18.- Otras__ ¢cual(es)?

2. Escriba en orden de preferencia el nUmero de las 5 que mas le gustaria realizar

en su tiempo libre, de ellas especifique, ¢ cual(es)? si es preciso.

3. Marque con una X el lugar(es) y la compaifiia/s) que prefieres para la realizacion
de estas actividades.

Me gusta realizar las actividades en:

22



]

]

Me gusta realizar las actividades en compafiia de:

]

a
a

O

La escuela.

La comunidad.

La ciudad.

Al aire libre (contacto con la naturaleza).

Otros. ¢,Diga cual(es)?

Amigos.

Comparieros de grupo.

La familia.

Personas de la comunidad.

Otros. ¢ Diga cual(es)?

Anexo 2

Guia para realizar el diagnéstico
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Para la organizacion del diagndstico el investigador realiza el analisis del entorno,
donde se tiene en cuenta la comunidad y sus alrededores, para buscar las
potencialidades para la propuesta del programa de actividades recreativas donde

valora los siguientes indicadores:

I.  Espacio/contexto
e Factores sociodemograficos ( caracteristicas de la comunidad
Guillermo Espinosa y de la escuela primaria)
¢ Interrelaciones sociales.(organizaciones politicas y de masas,
centros econdmicos existentes y posibilidades para apoyar las
actividades recreativas de la escuela)
e Oferta / demanda (Actividades recreativas que se ofertan, evaluacion
de los programas recreativos precedentes)
Il. Profesores de Educacion Fisica, de recreacion y otras personas que
puedan apoyar el programa recreativo
e Preparacion.
e EXxperiencia.
e Vocacion.
lll.  Poblacién
e Caracteristicas.
e Necesidades.
e Intereses.

e Experiencias

IV. Institucidon organizadora
e Recursos con que cuenta.
e Recursos que hacen falta para asegurar las necesidades materiales

del programa, dénde gestionarlos.
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Anexo 3
Entrevista realizada al delegado de la circunscripcién

Objetivo: Conocer el criterio del delegado de la circunscripcion acerca de la
utilizacién de las actividades recreativas como herramienta para la ocupacion

sana del tiempo libre de los adolescentes de la comunidad.

Estimado comparfiero necesitamos su valiosa colaboracion para la realizacion de
una investigacion sobre las actividades recreativas que se pueden desarrollar en
la comunidad, para realizar el trabajo de Diploma para optar por el titulo de
licenciado en Cultura Fisica, por ello solicitamos la mayor sinceridad en sus
respuesta, porgue sus criterios son muy importantes a partir de la experiencia y el

dominio de esta comunidad.

1-¢Se incluyen elementos histéricos de la tradicion recreativa local para lograr
que los adolescentes se motiven por la practica de actividades recreativas de

forma masiva? De hacerlo, ¢ Mencionelos?

2-¢ Las actividades recreativas que se desarrollan en la comunidad contribuyen a

este propésito? ¢ Por qué?

3-¢La cantidad de participantes actual garantiza el desarrollo de la practica de las

actividades recreativas?

4- Mencione, segun su conocimiento si existen en la programacion recreativa

actividades recreativas de interés para los adolescentes
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Anexo # 4 Aval dado para fundamentar el aporte de los estudiantes de la
Facultad de Cultura Fisica del municipio Sagua de Tanamo en el periodo de
Verano
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Anexo # 5 Premio del Rector al proyecto extensionista Pensando en ti, en el
afo 2018, del cual el autor forma parte desde el afio 2017
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Anexo # 6 Premio del Rector al proyecto extensionista Pensando en ti, en el
ano 2019, del cual el autor forma parte desde el afo 2017
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Anexo # 7 Reconocimiento del Inder al proyecto extensionista Pensando en
ti, en la etapa 2018-2019, del cual el autor forma parte desde el afio 2017
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