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RESUMEN

La preparacion técnica del deportista en el Karate-Do, adquiere en Cuba una
importancia especial en el proceso de iniciacion y preparacion, ya que es un factor
determinante para el rendimiento deportivo. Partiendo de esta problematica, se
presentan los Ejercicios basicos y especificos para la ensefianza del dos pasos-aschi
barai durante el combate en karatecas 11-12 afios, en el que se emplean métodos de
nivel tedrico (historico-l6gico, inductivo-deductivo, analisis-sintesis) y del nivel empirico
(observacion, analisis de documentos, encuestas, se aplicaron test psicoldgicos). Las
preguntas y tareas que guian la investigacion se encuentran en funcion de las reales
posibilidades de disefiar un protocolo inicial para poder aplicar los ejercicios
seleccionados en este periodo de Pandemia por el COVID-19 y el aislamiento social al

gue se ha estado expuesto.
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5. Fundamentacion

e Contextualizacion del tema

La préactica del karate es una disciplina que eleva el espiritu, donde el hombre se
potencializa desde su interior con el conocimiento propio y la utilizacién adecuada de su
propia energia. Hablar de karate es hablar de una filosofia de vida, de una manera de
afrontar los retos diarios. Cuando se educa a una persona en este deporte, no solo se
le ensefia la técnica, también lo preparamos para la vida, fundamentados en un respeto
y una moral ciudadana.

El Karate es la forma japonesa de una técnica de luchas sin armas, con las manos y los
pies libres, es un método de ataque y defensa que se apoya de forma exclusiva, en la
utilizacién racional de las posibilidades que la naturaleza ha otorgado al cuerpo
humano. Consiste en un conjunto de golpes con las manos y los pies, estos golpes se
dan concretamente sobre puntos precisos y vulnerables del cuerpo del adversario en su
forma y caracteristica. Es una especie de esgrima de brazos y piernas, que sirven
ambas extremidades tanto para detener un ataque como para atacar.

Kara, en su acepcion mas simple, significa vacio absoluto, sin obstaculos. En sentido
filosofico significa obsesion por ninguna cosa en el mundo. Es sinénimo de no
obstinacion, no estar bajo el yugo de ninguna idea o plena satisfaccion por lo existente.
En las artes marciales el cuerpo fisico se emplea como arma. En otras palabras no se
emplea ningun instrumento como arma.

Te en japonés significa la mano del hombre, en nuestra disciplina equivale a la técnica.
Do significa camino, es decir, el camino que debe seguirse para alcanzar la perfeccion.
Por lo tanto es el medio que tiene por meta la unién del cuerpo fisico y el alma en un
plano de alto nivel.

El karate-do de hoy en dia florece como deporte de arte de defensa personal. En estos
altimos afios tiene gran popularidad como método para inculcar entre sus practicantes
la cortesia, el respeto, la humildad, la disciplina y como método para conservar la salud
entre la gente.

Aunque el nombre data de tiempos tan recientes como 1930, las técnicas son muy

antiguas y derivan del arte chino del boxeo Shaolin del siglo VI. Se desarroll6 después



en la isla japonesa de Okinawa alrededor del afio 1500, dando origen al tang hand, que
permitia a los islefios luchar desarmados contra opresores japoneses armados.
En la década de 1920 el tang hand fue introducido en Japon por Gichin Funakoshi
quien utilizé la palabra karate. El estilo que practicaba fue conocido como shotokan,
ahora uno de los cinco estilos mayores del Japoén; los otros son: wado-ryu, goju-ryu,
shito-ryu y kyukushinkai. Su conocimiento por parte de los Occidentales no tuvo lugar
hasta el término de la 22 Guerra Mundial, llegando a Europa en la década de los afios
cincuenta.
Sanchez Nodarse I, (2010) en un articulo publicado presenta una sintesis de su trabajo
de investigacion, describe, la esencia de la propia actividad que realizan los
competidores, los medios que emplean para obtener la victoria (estrategias y tacticas)
también revela de forma general los errores mas comunes del accionar de aquellos
contendientes que ascienden a la élite y son superados, por sus oponentes. De manera
que no aporta para categorias infantiles sino solo para la élite.

En investigaciones realizadas por Velazquez Gonzalez A, (2011), se brinda el perfil de

exigencias del Karate Do competitivo, pero no se hace referencia a ejercicios para la

direccion técnica del Kumité.

Teniendo en cuenta estos elementos, se constataron las siguientes insuficiencias:

1. Limitados conocimientos por parte de los entrenadores, referidos a la concepciéon de
ejercicios técnicos del kumité, por lo que las habilidades no siempre se tratan con el
rigor cientifico y metodoldgico que se exige al karateca en la actualidad

2. La no existencia de una planificacion y dosificacién especifica para la ensefianza del
dos pasos combinado con ashi barai con ejercicios que complemente el desarrollo
de su habilidades

3. Bajo nivel de efectividad en los karatecas para el desarrollo del dos pasos-ashi barai
durante la realizacion de los combates

4. Dentro del programa integral de preparacion del deportista, es bajo el porciento de
trabajo destinado a la preparacion técnica del ashi barai, ademas de no combinarse
con el doble paso, aspecto no ha sido abordado en la literatura especializada

A partir de los elementos tedricos abordados y la carencia en la practica se plantea el

siguiente problema de investigacion: ¢Como contribuir a la ensefianza del dos pasos-


http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/planificacion/planificacion.shtml

ashi barai en karatecas de la categoria escolar 11-12 afios del Combinado deportivo EL

Poligono?

Objetivo de la investigacion: disefiar un protocolo de investigacion para la seleccion

de los ejercicios basicos y especificos para la ensefianza del dos pasos-aschi barai en

karatecas 11-12 afios del Combinado deportivo EL Poligono.

Para dar cumplimiento a este objetivo se formularon las siguientes preguntas

cientificas:

1- ¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el proceso de
ensefianza del dos pasos-ashi barai en karatecas?

2- ¢Qué sustentos metodolégicos deben tener presente los ejercicios béasicos y
especificos para la ensefianza del dos pasos-aschi barai en karatecas 11-12 afios
del Combinado deportivo EL Poligono?

Para dar respuesta a las interrogantes anteriores se ejecutaron las siguientes tareas

cientificas:

1- Fundamentacion tedrica y metodoldgica que sustentan el proceso de ensefianza del
dos pasos-ashi barai en karatecas

2- Analisis de los sustentos metodoldgicos deben tener presente los ejercicios basicos
y especificos para la ensefianza del dos pasos-aschi barai en karatecas 11-12 afios
del Combinado deportivo EL Poligono

Se emplearan métodos, técnicas y procedimientos de investigacién entre los que

destacan:

De nivel Tedrico:

1- Histérico-Lb6gico: Para la busqueda de los argumentos que anteceden el problema
cientifico tratado, los resultados historicos obtenidos, tanto cualitativa como
cuantitativa, su desarrollo, significacion, asi como su incidencia en los resultados
actuales del Karate-Do, en la categoria 11-12 afios.

2- Inductivo- Deductivo: para interpretar los datos empiricos, establecer los vinculos,
nexos y relaciones entre los conocimientos obtenidos y analizar la informacién que

brindan los instrumentos utilizados.


http://www.monografias.com/trabajos6/juti/juti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/basda/basda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml

3- Analitico-Sintético: en el proceso de consulta de la literatura cientifica, la
documentacion especializada y en la aplicacion de otros métodos del conocimiento
cientifico.

El sistema de métodos empiricos utilizados permitira realizar un diagndstico sobre el

estado en que se encuentra la preparacion técnica del doble pasos-ashi barai tanto

desde el punto de vista tedrico como practico por parte de especialistas y entrenadores,
asi como en los documentos oficiales sobre el particular, permitiendo formular el
problema de la investigacion.

1- Observacién: de forma abierta para observar los combates efectuados en las
competencias municipales y provinciales con el fin de comprobar el nivel de
preparacion tactica de los atletas y para evaluar el tratamiento en los
entrenamientos a la direccion tactica.

2- Analisis de documentos: para evaluar el tratamiento metodoldgico a la direccion
tactica en los documentos oficiales y en la estrategia de trabajo de la comision
técnica municipal de Karate-Do en Holguin.

3- Encuestas: a entrenadores para obtener su opinidn en cuanto a la bibliografia
disponible sobre el tema, sugerencias de ejercicios tacticos y el % de tiempo
dedicado a la direccién tactica en el programa de preparacion del deportista.

4- Medicidén: con el objetivo de determinar el grado de manifestacion de los diferentes
procesos cognoscitivos, se aplicaron test psicologicos.

1.2. Propuestade protocolo para la caracterizacion de la muestra

La muestra estara constituida por los 12 atletas del sexo masculino, radicados en el

Combinado deportivo EL Poligono, de la categoria escolar 11-12 afios. Ellos estan

representados en las 10 divisiones convocadas para el evento provincial.

También se trabajard con una muestra de 7 especialistas del Karate-Do; entre ellos 2

masteres y 5 licenciados. A la misma se le aplicard una encuesta con el objetivo de

conocer aquellos aspectos que pudieran ser importantes en los ejercicios para el dos
pasos-ashi barai durante el combate.

Muestra de los karatecas


http://www.monografias.com/Literatura/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/ladocont/ladocont.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/concient/concient.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/concient/concient.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/la-investigacion/la-investigacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml

DESARROLLO

2.6. El proceso de preparacion tactica en los karatecas

En estudio pasados, cuando se profundiza sobre el entrenamiento deportivo, hemos
definido varios aspectos que inciden en nivel de preparacion tactica de un atleta, entre
los cuales se destacan, la preparacion fisica, técnica y psicoldgica, ademas, siguiendo
algunas corrientes, hemos absolutizado el alto nivel de preparacion tactica, en aquellos
atletas que son capaces de dar solucidon a la dinamica de problemas con el empleo
adecuado de los recursos técnicos.

Conociendo que el termino de tactica, tiene su génesis en el arte de la guerra y en la
misma, los grandes estrategas consideran todos los recursos de su ejército para
emprender de manera exitosa las acciones del combate, no podemos pensar que los
competidores en el Karate-Do estén limitados al uso exclusivo de los elementos
técnicos, sin considerar el empleo oportuno del resto de sus cualidades, a fin de
solucionar la dindmica y complejas situaciones que enfrentan en las competiciones.

El proceso de preparacion de los karatecas desde el punto de vista tactico, no es
estatico y esta sentado sobre la base de otras preparaciones antes recibida, por lo que
debemos considerar, como el mismo se manifiesta, denotando cierto predominio de los
componentes que lo definen: técnica, cualidades fisicas y la tactica como elemento
integrador.

No hay que olvidar los aspectos y criterios de los clasicos de esta materia; podemos
comenzar con Rudik, (1974); Kirkov, (1975); de la Paz, (1985); Weineck, (1988);
Hernandez Morena, (1994); Morales, (1995); Utkin, (1996) donde coinciden en que la
tactica es el componente que garantiza el empleo mas eficiente de la técnica en
diversas condiciones y situaciones del juego. En la misma se materializan aspectos
como un todo en el desarrollo de los restantes componentes de la preparacion.

Puni A. Z, (1990) plantea que "... se entiende por tactica deportiva la conduccién util de
la lucha competitiva por el deportista (tactica individual) o por el equipo deportivo
(tactica por equipo), supeditada a determinada idea y plan para lograr el objetivo
competitivo”.

Fernandez .L, (1994) hace un acercamiento al concepto, especificando el deporte y

sefala... "La tactica en el Karate-Do deportivo se puede definir como la habilidad para



conseguir un resultado, utilizando estratégicamente para ello la técnica y el conjunto de
reglas formadas por las normativas de arbitraje, segin una ordenacion mental previa
y/o simultanea al combate.

Castafneda y Pefialoza Méndez, (2001) en “Fundamentos psicologicos de la
preparacion tactica del taekwondo”, plantean que se entiende por preparacion tactica el
conjunto de situaciones racionales para la solucion de problemas que se presentan
durante la competencia, es también el desarrollo de capacidades especiales que
proporcionaran efectividad en la solucion de problemas.

“Por tactica se entiende el conjunto de procedimientos fundamentalmente técnicos en

condiciones de competencia;...” la tactica pone de manifiesto lineas variables de

conducta tanto del atleta como del equipo, por ejemplo crear en el contrario

representaciones incorrectas a cerca de las intenciones durante el combate.

Segun el criterio de Alvarez. A, (2002)"...la tactica es el proceso en que se conjugan

todas las posibilidades fisicas, técnicas, tedricas, psicoldgicas y demds, para dar

solucion inmediata a las disimiles situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en

condiciones de oposicion..."

GOmez Castafieda, (2005) entendemos a la preparacion técnico - tactica como el

conjunto de acciones y procedimientos que garantizan la mayor eficacia de los objetivos

motores condicionados...”

La autora de esta investigacién coincide con estos planteamientos; no obstante,

considera que resulta necesario tener en cuenta el aspecto te6rico como objetivo

fundamental para dominar las bases que el deportista necesita para desempefiarse en

la actividad.

Es oportuno considerar que todo profesor deportivo, investigador u otro interesado,

debe tener en cuenta, algunos presupuestos que sirven de precedente para una

interpretacion l6gica e integral de la tactica, cuestion que afectaria en mayor o menor

grado, la dinamica multidisciplinar del concepto, su estudio y tratamiento.

2.7. Presupuestos tedricos a tener en cuenta para la comprension del concepto
de tactica

o El deporte es una actividad de tipo especial y compleja del ser humano.

e El deportista manifiesta en su actividad su génesis bio-psico-social.



e EIl Sistema Nerviosos constituye el 6rgano rector en la regulacion de toda actividad
del sujeto.

e La tactica, constituye una actividad mental compleja, que tiene su base en la accion
combinada de las distintas unidades funcionales del cerebro.

e Latactica se expresa en la actividad practico-combativa del deportista.

e La tactica tiene un caracter multidisciplinar y multifactorial.

e La actividad deportiva existe, como actitud generalizada del sujeto.

e Latactica es una actividad gnoseoldgica, psicosocial, practica y valorativa.

e La tactica constituye una actividad social condicionada, por cuanto requiere de su
tratamiento pedagodgico (particularizado e individualizado) para su desarrollo.

e Las acciones combativas tienen un caracter complejo y excepcionalmente
espectacular, por cuanto requiere de un competidor integralmente formado.

e La tactica se muestra como necesidad del deportista al ofrecer respuestas eficaces y
eficientes ante las situaciones disimiles y variables que se presentan durante el
curso de los combates.

2.7.1. Téactica deportiva:

La tactica constituye una de las direcciones fundamentales de la preparacion de los

karatecas, la cual ha sido objeto de estudio por multiples investigadores, profesores

deportivos y especialistas, a partir de su reconocida incidencia en el rendimiento
competitivo integral durante los combate. Tal es asi, que no pocos se atreven a afirmar,
que este deporte es eminentemente tactico. La citada inquietud, constituye una de las
lineas investigativa priorizadas por el Centro de Estudios Nacional de Deportes de

Combate de la Republica de Cuba, tarea hacia la cual se orientan considerables

esfuerzos.

Para comprender el problema de la preparacion tactica, desde posiciones filosoficas

razonables, se hace necesario, estudiar y tratar al deportista, sin menoscabar la

génesis biopsicosocial que lo distingue como ser humano. A tenor de estos
presupuestos, la autora de esta investigacion, intentan estimular una mirada integradora
de los lectores, hacia los fundamentos que respaldan la preparacion tactica del dos

pasos-ashi barai durante el combate en karatecas, para las competencias, comenzando



un ciclo de contenidos cientificos, proponiendo en esta oportunidad el cercamiento al
concepto de tactica, aspecto sisteméticamente discutido a nivel internacional.

La tactica, como actividad intelectual compleja y direccion especifica del entrenamiento,
existe solo, a partir de la concrecion practico-competitiva entre los contendientes. Los
procesos mentales implicados y manifiestos en el de cursar de las acciones combativas;
y el ulterior desencadenamiento en tareas conscientes resolutivas del competidor
(intencionalidad tactica), ante situaciones problémicas concretas, tienen una génesis
bioldgica, incluyendo la interaccidon entre las distintas unidades funcionales del cerebro,
cada una de las cuales, brindan su aporte a las sensopercepciones, memoria,
imaginacion, pensamiento, lenguaje y otras formas de actividad consciente compleja del
deportista.

La tactica como categoria gnoseoldgica especifica e individualizada, se revela en la
relacion competidor - situacion problémica combativa, en la que ambos polos de esta
relacion, constituyen una unidad dialéctica, propia del combate como actividad practica
esencial y compleja.

Tal como sentencié Pupo (1986), “...la relacidon sujeto-objeto no se puede comprender
cientificamente, sin la inteleccién de la préactica, y al mismo tiempo, la practica se revela
en la relacion sujeto-objeto, es decir, constituye una unidad inseparable, sin cuya
comprension no es posible desentrafiar la esencia del problema”.

En la misma medida que el competidor va alcanzando mayor cultura tactica, como
consecuencia de un proceso de entrenamiento ininterrumpido durante varios afios, y
como fruto de su participacion en distintos niveles de competencia, mejor seré la
predisposicién integral para la solucion de las situaciones problémicas a las cuales se
enfrenta durante el accionar competitivo.

2.7.2. Inteleccion tactica

Puede comprenderse, como un amplio expectrum (anillo o circulo) conceptual, de
imagenes, figuras, datos y experiencias combativas; fijados, conservados y organizados
en el cerebro, a partir de los indicios sustanciales vinculados a las situaciones
problémicas (sencillas y complejas), generadas como consecuencia de la interacciéon

practico-competitiva.



Esta posicion filosofica referente al caracter complejo, integral e individualizado de la
tactica, es esencial para comprender la génesis de los conocimientos tacticos del
competidor, y su ulterior desencadenamiento en acciones resolutivas eficientes y
eficaces durante el curso del combate.

2.2.3.En torno al concepto de tactica

Es imposible poder asumir el concepto de tactica, sin afectar el &ngulo e impacto de
distintas ciencias y disciplinas cientificas que influyen, de cualquier modo, en la
conducta tactica del competidor, durante la actividad resolutiva que cada una de las
situaciones problémicas les impone a los competidores.

Por citar algunos de los casos, la Neurofisiologia, la Neuropsicologia, la Psicologia
cognitiva y del enfrentamiento competitivo en el deporte, la Lbégica Dialéctica, la
Direccion Cientifica y la Teoria y Metodologia del Entrenamiento; son responsables,
desde cada una de sus aristas cientificas, de influir en la organizacion y regulacion de la
conducta tactica del competidor.

En la investigacion se asume como tactica el concepto dado por Nufiez y Milanés,
(2010), donde plantea que es la concrecion de tareas del encéfalo en la actividad
practico-competitiva, procesadas a partir de habilidades del pensamiento y de otras
funciones psiquicas del competidor; tendientes a la solucion eficiente y eficaz de
multivariadas situaciones problémicas, a las cuales se enfrenta; y cuyas soluciones,
presuponen un rendimiento integral de su preparaciéon deportiva.

1.1.1 Aspectos que componen la tactica del kumité en el Karate-Do

Luego de consultar varios articulos, autores y especialistas sobre el tema de la tactica
del Kumité en el Karate- Do, coincidimos en sefalar las siguientes fases: (Ver anexo 1)
Fase de preparaciéon del Kumite: es la fase que le permiten al competidor manejar el
combate sin interaccion fisica. Se usa como recurso para la obtencion de datos sobre el
oponente. Esta juega un papel auxiliar cuando se prepara acciones defensivas,
ofensivas y mixtas.

e Acciones Exploratorias: se ejecutan mediante fintas o0 amagues y son usadas para

descubrir las acciones técnico-tacticas del oponente, sus puntos vulnerables, etc.


http://www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml

¢ Fintas: es un gesto que puede ser todo movimiento con cualquier parte del cuerpo,
gue no represente ni parcial, ni totalmente un elemento técnico. También es un
cambio de ritmo en el combate, un cambio de distancia, etc.

e Primera intencion: es la finta y la accidn técnica seguida.

e Doble intencion: es la finta una pequefia pausa y la accion técnica.

e Amagues: es la ejecucion parcial o total de elementos técnicos.

e Acciones de Maniobras: se ejecutan con ayuda de desplazamientos para el control
de la distancia con el fin de elegir una posicion comoda y en el momento oportuno
realizar las acciones técnico y tacticas.

e Pasivo - Activo: sistema de maniobras que buscan no forzar las acciones en el
combate, evitando mantener un ritmo e intensidad alto de ellas, basado en la
utilizacion de defensas obstructivas que hacen que él pierda la concentracion,
momento el cual esperamos nosotros para puntuar. Este sistema de maniobras se
basa fundamentalmente en el control de la distancia con desplazamientos circulares,
laterales y lineales. La actitud combativa que mas predomina en este sistema es la
falsa-aparente.

e Presion: sistema de maniobras que busca imponer un ritmo e intensidad elevada,
mediante la disminucién paulatina de la distancia entre los oponentes, buscando que
descuide su guardia, falle un ataque o una accién de contraataque, etc. El atleta
utiliza la disminucién de la distancia como medio de imposicion de la presiéon
apoyado por acciones exploratorias.

Fase de ejecucion: es la fase donde se da cumplimiento motriz a la estructura del

pensamiento tactico (percepcion y analisis y solucién mental). Esta se divide en tres:

acciones defensivas, acciones ofensivas, acciones mixtas.

1- Las Acciones Defensivas: constituyen toda una serie de acciones tendientes a
neutralizar, anular o invalidar una accién ofensiva del oponente. Estas son:

e Desplazamientos: es el acto de neutralizar la accion ofensiva del oponente mediante
el control de la distancia por los desplazamientos.

e Desplazamientos hacia delante: se usan mas cuando anticipamos o0 contraatacamos

simultdneamente.
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Desplazamientos hacia atras: se usan cuando vaciamos un ataque, es decir dejando
fuera de distancia el ataque del oponente.

Bloqueos: es la accion de anular fisicamente un ataque mediante la desviacion, la
atraccion, la obstruccion y la intercepcion de un ataque impidiendo que llegue a su
destino.

Bloqueo con un brazo: es la mas usada. Esta puede ser de interceptacion,
desviacion y atraccion.

Bloqueo con los brazos: es cuando nos protegemos con los dos brazos la parte del
cuerpo donde se intuye que va predestinado la accion ofensiva o el contraataque.
Esquivas: es la accidbn mediante desplazamientos laterales o giros que hacen que el
contrario falle su ataque (Tai No Sen).

Esquiva pasiva: es cuando mediante giros (Tai Sabaki) quedamos fuera de la
distancia de ataque del oponente.

Esquiva activa: es cuando mediante giros quedamos en distancia de contraataque.

Tipos de Defensas

Defensa pasiva: es la accién en la cual no media un elemento técnico en respuesta
al ataque del oponente. Su uso tactico esta amparado en la finalidad de neutralizar,
anular o invalidar el ataque del oponente valiéndose de los 3 elementos del sistema
defensivo.

Defensa obstructiva: consiste en romper los esquemas del oponente, no dejandolo
concretar sus atagues mediante: Control de la distancia; o muy corta o muy larga,
amagues Y fintas, bloqueos, esquivas, desplazamientos. El objetivo es hacer todo lo
gue imposibilite al oponente realizar sus acciones.

Defensa post ejecutiva: es la accion donde el propésito es evitar la reaccion del
oponente después que realizamos una accién o varias acciones técnicas.
Recuperacion ofensiva: salida con amagues o fintas.

Recuperacion defensiva: salida hacia atras, lateralmente, con bloqueos.
Recuperaciéon mixta: combinacion de las acciones de recuperacion ofensiva y
defensiva en una salida.

Defensa activa: es la accion defensiva determinada por la interrelacion entre

defensa y ataque.
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Contraataque: son acciones 0 conjunto de acciones encaminadas a puntuar que

surgen como respuestas a los ataques del oponente. Siempre va presidida de una de

las acciones defensivas. El contraataque es la respuesta ofensiva de la defensa.

Tipos de Contraataque

Contraataque simple: es cuando después de una accion defensiva del oponente
articulamos una sola técnica.

Contraataque doble: es cuando después de una accion ofensiva del oponente
articulamos dos técnicas.

Contraataque multiple: es cuando después de una accion ofensiva del oponente

articulamos mas de dos técnicas.

Formas de Contraataques

Sin provocacion: son respuestas defensivas a los ataques sin que estos hayan sido
provocados.

Con provocacion: son respuestas a los ataques del oponente provocadas mediante
falsas situaciones preestablecidas de descuido o atagues. Generalmente es usada
contra un oponente que es anticipador. Este tipo de contraataque se le conoce como

Pre-Defensivo.

Tiempos del Contraataque

Anticipacion: es aquel que impacta al oponente en la fase de pre-ejecuciéon de la
accion ofensiva del oponente, es decir cuando va a iniciar la accién técnica (sen no
sen).

Simultaneo: es aquel que se realiza durante la fase principal de la técnica.
Intermedio o Riposta: es aquel que se realiza en dos tiempos durante la fase
principal de la técnica.

Posterior: es aquel que impacta al oponente cuando la accién ofensiva se encuentra
en la fase final de la técnica, justamente después de hacer fallar el ataque (Go No
Sen).

Acciones Ofensivas: estan constituidas por acciones de ataque que toman la
iniciativa en la agresion al oponente cuyo objetivo es puntuar de forma eficiente, no

permitiendo ninguna respuesta opuesta.

Formas de Ataque
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Ataques Directos: es la accidn que se ejecuta sorpresivamente sin preceder antes
ninguna accion exploratoria. Al obtener nosotros la distancia o el oponente entra en
ella y observamos una apertura en su guardia. Los ataques directos también se les
llama "Anticipacién o Ataque a la Preparacion”, estos se pueden ejecutar cuando el
oponente entra en la distancia finteando o amagando, como cuando entra sin
realizar ninguna accion exploratoria.

Ataques Indirectos: es cuando la accién ofensiva esta precedida por una o varias

acciones exploratorias.

Tipos de Ataques

Ataques Simples: es la accion con la cual accedemos al oponente con un elemento

técnico puntuable.

Atagues Dobles: es la accidn con la cual accedemos al oponente combinando dos

elementos técnicos de mano-mano, pierna-pierna, mano-pierna o viceversa.

e Ataques Mdltiples: es cuando articulamos mas de dos acciones técnicas para
acceder al oponente.

e Ataques Consecutivos: son encadenamientos de técnicas que se realizan con
una pequefia pausa intermedia de las acciones pero que la intencion es de
continuarla. Este tipo de trabajo desconcierta mucho al oponente, porque piensa
gue la accion ha finalizado y es ahi cuando lo sorprendemos.

Acciones Mixtas: es la mas usada en la competencia ya que es la alternancia de

forma aciclica o ciclica de las acciones defensivas y ofensivas en el combate. La

acciones de alternancia sin pausas intermedia se le denominan acciones alternas y

estas pueden ser:

Atagues - Defensa - Contraataque.

Defensa - Contraataque - Defensa - Contraataque.

Defensa - Defensa - Contraataque.

2.8. Caracteristicas del kumité deportivo y sus competidores

El Karate Do es un arte marcial convertido en deporte, cuya manifestacion fundamental

contemporanea se realiza a través de un combate. Esté integrado por acciones técnicas

y tacticas en las que los practicantes efectian movimientos corporales, a la vez que

aprenden a mover sus extremidades y su cuerpo en varias direcciones con libertad y
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uniformidad. Se caracteriza por la complejidad y variabilidad de situaciones que exigen
una gran condicion fisica; mezclando potencia muscular, elasticidad, resistencia, fuerza
y precision del movimiento.

Es un deporte que tiene dos modalidades de competicion: kumité (Combate, es la
aplicacion préctica de las técnicas a un enfrentamiento contra un oponente real) y Kata
(Forma, es una sucesion de técnicas de blogueo y golpeo que se ejecutan contra
adversarios imaginarios) en el que predominan los movimientos rapidos y con alta
intensidad durante un periodo de tiempo, con alta velocidad de reaccion y Optima
coordinacion neuromuscular utilizando diferente proporcion de participacion de los
sistemas energéticos.

El kumité es principalmente de metabolismo aerobico, debido a que el perfil de actividad
aciclico que incluye movimientos pendulantes, desplazamientos laterales, saltos cortos
con desplazamientos y combinacién de periodos cortos de técnicas explosivas que
tienen alto gasto energético y posteriores estancias cortas, utiliza predominantemente
este sistema energético. El gasto caldrico total en kumité es un 70% del sistema
aerobico, un 20% del sistema anaerdbico-alactico y un 10% del sistema anaerobico-
lactico, mientras que en la modalidad del kata los sistemas energéticos aerdbico y
anaeroébico estuvieron casi igualmente divididos.

Los competidores de kumité en Karate-Do, se caracterizan hoy por un marcado
desarrollo de la fuerza y alta velocidad de reaccion, las capacidades fisicas que deben
tener desarrolladas por su orden prioritario son la rapidez, fuerza y la resistencia, sobre
la base de las caracteristicas de esta disciplina.

La base fundamental del éxito competitivo, lo determinan la vinculacién de dos de ellos
que forman la fuerza y la rapidez, que no debe descartarse en movilidad y otras
capacidades coordinativas que en menos escala tiene un caracter compensante, por lo
que es necesario mantenerlas presente en la planificacién del entrenamiento deportivo.
La agilidad, resistencia, velocidad, la coordinacion motora y la capacidad individual que
tenga cada deportista de embuhir aquellos planos musculares que no juegan un papel

prioritario en una accién motriz, evitan contracciones y gastos energéticos innecesarios.
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2.8.1. Caracteristicas principales del ejercicio de competicién correspondiente a

la categoria 11-12 afios

e Por la duracién del combate la frecuencia con que se realizan las acciones y el
volumen de las mismas, se considera un evento de fuerza rapida.

e A juzgar por el nimero de combates que se realizan en cada division (4), y el tiempo
de duracién entre un combate y otro, se infiere la necesidad de incluir la resistencia
aerobia como direccion que asume el papel de la recuperacién entre combates y
propiamente entre las acciones de cada combate, que son cortadas por los jueces
para decretar efectivas las acciones.

e Por otro lado existe la necesidad de mantenerse con niveles de fuerza explosiva
desde el inicio del combate hasta el final y desde el primer combate hasta el ultimo,
todo ello indica la necesidad de incorporar como direccion del contenido capacitativo
a la resistencia y a la fuerza répida.

e Por el compromiso de las acciones de pateo a la zona jodan, se infiere que en acto
modelar una posible tendencia, las técnicas complejas se incorporan como
contenido de la preparacion técnica y tactica.

e EI combate se desarrolla en condiciones de oposicién concreta donde los objetivos
de ganar y derrotar al oponente por medio de la técnica deportiva se ponen de
manifiesto para ambos contrincantes. Por tanto los problemas tacticos tienen lugar
en esta actividad.

e Las acciones se realizan con amplia variedad alternando manos, piernas,
direcciones, sentidos y con objetivos diferentes tanto al ataque como a la defensa.
Por tal motivo la coordinacion constituye un pilar importante para la aplicacion de la
técnica en estas condiciones.

2.8.2. Fundamentos psicoldgicos y pedagogicos de la alternativa metodoldgica.

El entrenamiento deportivo, que también podemos llamar preparacién del deportista es

un proceso ontoldgico, esto es que se da en la realidad entre personas reales que tiene

la caracteristica de ser un proceso pedagdégico.

El entrenamiento es un proceso cuya reflexion teorica ha llevado a la construccion de

un cuerpo de conocimientos llamado Teoria del Entrenamiento Deportivo. Es el tipo de
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teorizacion que hacen, por ejemplo, Forteza A, (1997), Ozolin N, (1989) o Matveev L,
(1990).

Como en todo proceso pedagdgico, en el entrenamiento deportivo el eje fundamental es
la dialéctica instruccién-educacion. El objetivo mas importante de este proceso, aunque
no el Unico, es lograr el rendimiento atlético.

La instruccion se refiere a la ensefianza y aprendizaje de la técnica, la tactica deportiva
y la realizacion de todas las tareas concebidas para alcanzar el objetivo del proceso. La
educacion se refiere al desarrollo de las cualidades de la personalidad que condicionan
el rendimiento atlético y a la vez lo trascienden, en tanto se convierten en recursos de la
personalidad del atleta para afrontar las situaciones diversas de la vida.

Las capacidades fisicas, los recursos de autocontrol emocional, la autovaloracion
precisa de sus limites funcionales, la fijacion de metas y planes y el valor del logro
honesto de éstos son ejemplos de rasgos que se educan en el deportista y que
trascienden la ensefianza de cualquier técnica deportiva e incluso la vida atlética.

La amplia aplicacién y efectividad de los métodos bioldgicos, fisiolégicos y bioquimicos
fundamentalmente, ha distorsionado a veces el contenido de la reflexion pedagdgica
sobre el entrenamiento deportivo, convirtiéndolo casi en el entrenamiento de un sustrato
biologico.

Realmente esta opinion puede sustentarse a partir del olvido de algo demasiado
importante, no se entrena el sustrato bioldgico, se entrena una persona; la cual es un
sistema psicobiolégico que presenta multiples facetas, que reaccionan como un todo a
las influencias del ambiente cualesquiera que éstas sean.

Lo psiquico tiene tanta jerarquia en el sistema persona, que el manejo psicologico es
vital, no sélo para el manejo de problemas que todos reconocen como propiamente
psicoldgicos, sino también aunque parezca paradojico, para lograr la preparacion del
aspecto bioldgico del deportista.

Todas las reflexiones precedentes, entre otras, motivan el analisis de la idoneidad que
requiere la referida preparacion psicolégica del deportista, y la correspondiente
valoracion de las responsabilidades de esa trilogia basica que constituyen el
Entrenador, el Psicologo, y el Atleta como protagonista principal de la actividad
deportiva.
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Al profundizar en todos los aspectos anteriormente sefialados, podemos considerar el
pensamiento tactico como un tipo de pensamiento operativo, que se muestra en la
practica, formado por un conocimiento técnico y tactico que incluye diferentes tipos de
saberes, que en expertos se manifiesta como de alta calidad, y que permite guiar el
comportamiento tctico en la resolucion de los problemas deportivos especificos.

En tanto que pensamiento operativo, debemos atender a diferentes aspectos. En primer
lugar, dicho pensamiento debe considerarse como un proceso cognitivo que para su
desarrollo requiere la participacion de funciones como la comprension, la
representacion, la memorizacion, etc. Es, por consiguiente, y desde una perspectiva
vigotskyana, un proceso psicolégico superior, que esta mediado semiodticamente por
instrumentos y artefactos psicolégicos Wertsch, (1988); Kozulin, (2000) ; Daniels,
(2003).

Su desarrollo es consecuencia del aprendizaje y de la apropiacion y uso de recursos e
instrumentos psicoldgicos empleados en las actividades socialmente definidas en dicho
proceso de aprendizaje. Dicho pensamiento no esta ontogenéticamente en la mente y
su desarrollo no estad so6lo en la mente; por lo menos esta distribuido socialmente
Perkins, (2001).

En segundo lugar, su forma de manifestacion es esencialmente practica y, por tanto, no
estd formado solamente por un conocimiento tedrico y abstracto de los problemas
tacticos y de sus posibles soluciones sino que toma forma y validez en la accion. Mas
bien cabe considerarlo como un proceso psicolégico que guia y dota de sentido al resto
de procesos implicados en la accion tactica Ripoll, (1987).

Es un pensamiento que esta en la base de la accion tactica y que, en parte, la define y
la hace posible al mismo tiempo que su desarrollo real es consecuencia de la
participacion de la accidén tactica. Sefiala Aragjo, (2005) que una accion es una
interaccion funcional entre el individuo y su entorno con un determinado propésito, y
afade que es una relacion funcional con el entorno, un uso selectivo de los recursos
para un fin dado.

El pensamiento tactico permite definir en gran medida los fines individuales en
coherencia con el contexto, y establecer también en parte los recursos necesarios para

conseguir dichos fines. No debemos olvidar que detras de una decision en un contexto
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determinado hay motivos, causas y factores personales que la definen y que justifican
una accion en un momento determinado.

El pensamiento tactico y la toma de decisiones deportivas en la actualidad se esta
realizando desde marcos tedricos no siempre convergentes, que abrazan desde
perspectivas de corte mas cognitivista y perceptivo-cognitiva, a perspectivas de corte
dinamico y ecoldgico. Sin embargo lo que aqui nos interesa es entender y situar la toma
de decisiones en relacion con el pensamiento tactico.

Los estudios sobre expertos-novatos han puesto de manifiesto que los expertos
disponen de un nivel de conciencia tactica superior y que paralelamente manifiestan
procesos de busqueda de informacion visual superior, mayor capacidad para planificar
acciones con anticipacion, y una toma de decisiones mas rapida y exitosa.

Todo parece indicar que dicho pensamiento o conciencia tactica delimita la seleccion de
estimulos relevantes en el proceso de percepcion, lo que permite focalizar la atencién
en los aspectos fundamentales. Facilita igualmente establecer estrategias de
anticipacion adecuadas basandose en el conocimiento de los objetivos deseados y de
las posibilidades reales de consecucion.

En definitiva, hace al deportista mejor conocedor, por un lado, de los aspectos
relevantes de la situacién de juego y de los escenarios en los que las acciones tienen
una consistencia temporal, y por otro lado, de las posibilidades individuales reales de
actuar en dichos escenarios de forma exitosa.

Los saberes que configuran el pensamiento tactico:

Desde la perspectiva cognitivista la mente humana requiere, entre otras muchas cosas,
un sistema de memoria que almacene y registre los cambios acaecidos en el entorno.
Este hecho resulta imprescindible para poder operar con informacion, establecer
representaciones y construir conocimiento.

Asi, a nivel deportivo, la toma de decisiones y el pensamiento tactico estan altamente
mediatizados por los diferentes tipos de conocimiento que el deportista tiene
almacenados en la memoria, asi como por la forma y la calidad de dichos
conocimientos y de su memaorizacion.

Desde nuestra perspectiva, el desarrollo del pensamiento tactico debe basarse en un

conocimiento procedimental amplio y rico integrado con un conocimiento declarativo lo
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mas significativo posible, al tiempo que se debe promover un conocimiento explicito y el

proceso de hacer conscientes y explicitos los conocimientos implicitos.

El aprendizaje del pensamiento tactico en deportistas de formacion debe referirse a un

proceso de construccion de conocimiento significativo que permita a los competidores

avanzar hacia una representacion genérica y abstracta de las situaciones, atender a las
caracteristicas profundas del problema, y disponer y utilizar diferentes sistemas de
produccion para resolverlo.

Para la confeccién de una alternativa metodolégica adecuada a los atletas de estas de

la categoria escolar 11-12 afios, es necesario hacer una valoracion de las

caracteristicas de los mismos. Por lo que consultamos el Programa de Ensefianza de

Segundo Ciclo de la ensefianza primaria y pudimos encontrar que:

e Los nifios que estudian en quinto y sexto grado (segundo ciclo) en nuestras
escuelas tienen como promedio de 10 a 12 afios. Conocer las caracteristicas de los
escolares de estas edades es de gran importancia, y constituye un requisito
indispensable para el trabajo de los maestros de estos grados y para que la labor
docente-educativa que realizan pueda cumplirse.

e Enlos 10 a 12 afios el campo y las posibilidades de accion social del nifio se han
ampliado considerablemente en relacién con los alumnos del primer ciclo. Ya los
alumnos de estos grados han dejado de ser los pequefiines de la escuela y de la
casa, para irse convirtiendo, paulatinamente, en sujetos que comienzan a tener una
mayor participacion y responsabilidad social.

e Ya es capaz de, en dependencia de su lugar de residencia respecto a la escuela, de
trasladarse solo hacia ella, incluso en condiciones en que debe velar por el transito.
Estos escolares muestran rechazo hacia el excesivo tutelaje de los padres, e incluso
de los maestros.

e Es caracteristico de estas edades tener una incorporacion activa a las tareas de los
pioneros, en los movimientos de exploradores, y a otras actividades de la escuela,
ya sale solo con sus compafieros y comienza a participar en actividades grupales
por los propios nifios.

e Esta ampliacion en general de la proyeccion social del nifio es, al mismo tiempo, una

manifestacion y una condicion, del aumento de la independencia personal y la
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responsabilidad personal ante las tareas y por lo general trae aparejada, por parte
de los adultos, una mayor confianza en el nifio, en sus posibilidades personales.
Esto puede ser aprovechado al maximo por la escuela para contribuir al incremento
de su participacion personal en las diferentes actividades. Al aumentar el nivel de
confianza en ellos, se pueden utilizar estas fuerzas que surgen para darles tareas
que deben cumplir respecto a sus compaferos pequefios.

La escuela no debe perder de vista las necesidades y potencialidades que poseen
los alumnos para elevarlos a planos superiores. Los alumnos de este ciclo muestran
un aumento en las posibilidades de autocontrol, autorregulacioén de sus conductas y
ejecuciones, lo cual se manifiesta, sobre todo, en situaciones fuera de la escuela,
como el juego, en el cumplimiento de encomiendas familiares y otros.

Desde el punto de vista afectivo-emocional, los alumnos del segundo ciclo
comienzan a adoptar una conducta que se pondra claramente de manifiesto en la
etapa posterior: la adolescencia. Asi, estos nifios se muestran en ocasiones
inestables en las emociones y afecto; cambian a veces bruscamente de un estado a
otro, de manera tal que quien los observa no encuentra la justificacion légica para
estos cambios, por lo que a sus 0jos aparecen como inadecuaciones afectivas.

Sin embargo, lejos de observarlo como una anomalia, el maestro debe comprender
que esos cambios son producto de una afectividad que estd alcanzando un nivel
superior de desarrollo, y a cuya formacion con paciencia, sabiduria y amor, esta
obligado a contribuir.

Un aspecto que caracteriza a los nifios del segundo ciclo y que tiene mucha
importancia para la labor del maestro, sobre todo, en su labor educacional radica en
gue a esta edad comienza a identificarse con personas, personajes, etc. que se
constituyen en modelos o patrones. Este proceso de aceptacién de los patrones o
modelos no se produce acriticamente, sino por medio de la valoracion y el juicio.
Una vez que el alumno se ha identificado con su modelo, la aceptacién, el querer
ser como él presenta entonces un alto de estabilidad en el cual disminuye la critica

sobre el modelo.
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Lo planteado anteriormente nos permite comprender que estos alumnos son
capaces de emitir juicios y valoraciones sobre personas, personajes, y situaciones
tanto de la escuela, de la familia, como de la sociedad en general.

Una esfera en la cual los alumnos experimentan un notable cambio es en la
intelectual; en particular a lo que el pensamiento se refiere.

Los alumnos de 10 a 12 afos, a diferencia de sus congéneres mas chicos,
experimentan un aumento notable, en las posibilidades cognoscitivas, en sus
funciones y procesos psiquicos, lo cual sirve de base para que hagan mas altas
exigencias a su intelecto.

En esta etapa el alumno ve acrecentarse sus posibilidades de operar con contenidos
abstractos, organizandolos y operandolos en la mente, es decir, en el plano interno;
ahora es capaz de hacer deducciones, juicios, formular hipétesis y consideraciones
en este plano y, ademas, con un alto nivel de abstraccion.

Se aprecia en estos nifios el aumento de la talla, del peso y del volumen de la
musculatura. Comienzan a despuntar las desproporciones (el tronco con respecto a
las extremidades) y aumenta la fuerza muscular. los caracteres sexuales
secundarios comienzan a hacer su aparicion.

Por lo general, en las nifias estos cambios hacen su aparicion de forma mas
prematura. Muchas de ellas han experimentado la primera menstruacion a los 11
afios (menarquia). En correspondencia con dichos cambios aparece, también, el
interés mas marcado hacia cuestiones del sexo con lo cual se hace necesaria una
correcta y oportuna educacion sexual.

El desarrollo anatomofisiolégico y el psicolégico que experimentan los alumnos hace
necesario un tratamiento especial por parte de los maestros que no pueden ver a los
nifios como los nifios pequefios del primer ciclo, pero tampoco como adolescentes
gue debe actuar con cautela y tacto para influir favorablemente sobre ellos, para
lograr una adecuada y armonica formacion en el terreno moral, emocional, e incluso
fisico.

Los nifios de estas edades estan en un punto culminante del desarrollo motor y es
considerada la mejor época de aprendizaje de la infancia. Esto se aplica en primera

linea a la calidad del movimiento, pues la fuerza y la rapidez sufren posteriormente
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un aumento capital. La agilidad y la habilidad, la capacidad de reaccién y de
adaptacién, unidas al arrojo y una gran aplicacién por aprender, caracterizan el
desarrollo normal de los nifios de esta edad.

e La tarea principal para esta edad, desde el punto de vista fisico, es el desarrollo
multifacético de las facultades motrices. Para estos nifios el ejemplo ilustrativo tiene
una especial importancia, puesto que aprenden todavia de manera poco reflexiva y
carecen de interés las explicaciones de tipo racional. Por lo que en esta edad las
tareas tacticas no deben ser demasiado complicadas.

2.2 Dimensiones e indicadores que caracterizan el proceso

En este epigrafe, se exponen las dimensiones e indicadores que permitiran evaluar la

efectividad de los ejercicios, a través de las cuales se busca el perfeccionamiento de la

preparacion tactica del dos pasos-ashi barai durante el combate en karatecas de la
categoria escolar 11 — 12 afios.

Dimension 1: Diagnostico y proyeccion para el perfeccionamiento de la preparacion

tactica del dos pasos-ashi barai en karatecas de la categoria escolar 11 — 12 afos.

- Determinacion y adecuacion sistematica de los aspectos que se diagnosticaran
como parte del proceso para el perfeccionamiento de la preparacion tactica de esta
accion, teniendo en cuenta los resultados generales e individuales.

Dimension 2: Conduccion en la ensefianza de la tactica del dos pasos-ashi barai en

karatecas de la categoria escolar 11 — 12 afios.

- Orientacion y ejecucién en la ensefianza de la preparacion tactica del dos pasos-
ashi barai mediante los componentes metodolégicos del entrenamiento deportivo.

- Evaluacién del proceso de transformacién en la tactica del dos pasos-ashi barai.
Esta dimension tendra un caracter formador, mediado por el método inductivo-
deductivo, el transcurso de cambio al terminar la investigacién no constituyé aun
hecho logrado al maximo nivel, lo cual implica cambios de estilos y pensamientos
gue no se producen de una manera espontanea, por lo cual se hace necesario la
sistematicidad.

Para arribar a la alternativa metodoldgica que necesariamente debe realizarse, primero

debemos determinar los indicadores que orientan el proceso:
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1. Optar y ordenar logicamente el contenido: para saber cuéles son las bases tedricas
que debe utilizar el profesor en la seleccion del contenido, a la hora del trabajo
individual y adaptarlo a cada atleta.

2. Estructura u organizacion de la sesion de entrenamiento: le permitird al entrenador
esencialmente determinar la prioridad que ofrece al trabajo de cada atleta y su
relacion entre las condiciones generales y especificas del entrenamiento.

3. Auto preparacion del entrenador: para elevar los niveles de conocimientos que
posee el entrenador y su desarrollo profesional, que son sin dudas, aspectos que
afectan la calidad del trabajo y el desempefio de los atletas.

4. Relacion atleta-entrenador: permitird crear una mentalidad flexible, critica, abierta y
reflexiva para poder desarrollar con eficiencia la actividad.

5. Mecanismos de retroinformacion: permitird la comparacion entre el entrenador y los
atletas de la ejecucion realizada con la proyectada. Es asi que los modos de
correccibn o de reaccion estimulan, reorientan, pero también desilusionan o
predisponen a los atletas, lo cual es necesario considerar durante el proceso.

2.9. Referentes tedricos — metodolégicos que sustentan la tactica del dos

pasos-ashi barai durante el combate en karatecas

Como en toda ensefianza util, la preparacion técnica del deportista representa el

proceso de dirigir la formacion de conocimientos, habilidades y habitos que atafien a la

técnica de las acciones motoras; ademas en ella se aplican los principios generales de
la pedagogia y los reglamentos didacticos de la metodologia de la educacion fisica.

Su objetivo central es el de formar habitos de efectuar acciones de competicion que le

permitan utilizar con mayor eficacia sus posibilidades en los certdmenes, y garantizar el

indeclinable perfeccionamiento de su maestria técnica en el proceso de la practica
deportiva de muchos afos” y “el modo de realizacion del ejercicio fisico.

El conjunto de movimientos secuenciales y simultaneos de los cuales esta formado

cualquier ejercicio fisico, puede ser facil o dificil, en virtud de la suma de acciones que

se realizan durante un prolongado periodo de tiempo. En el proceso de la ensefianza se

modifica el nivel de dominio de la técnica, que va desde la técnica elemental y

simplificada de los novatos, hasta el elevado arte técnico de los maestros”.
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D. Donskoi, (1962), expresoé: “La preparacion técnica de los ejercicios deportivos deben
ser examinados a la luz de la unidad entre el contenido y forma como una actividad total
del hombre, como la coordinacion de su actividad fisica y psiquica en determinadas
condiciones del medio exterior”.

Para V. M. Diackov, (1967) “... la preparacion técnica es el proceso de transmision y
asimilacion de la técnica deportiva “. A su vez el propio autor, desde el punto de vista
del aprendizaje, la subdivide en: aprendizaje y perfeccionamiento técnico-deportivo
dirigido a la formacion consciente de las capacidades de movimientos deportivos, asi
como las acciones de movimientos.

Para N. G. Ozolin, (1983) “... la preparacion técnica es el modo de realizacién del
ejercicio fisico como un conjunto de movimientos secuenciales y simultaneos de los
cuales esta formado el ejercicio fisico deportivo, puede ser facil o dificil, en virtud de la
suma de las acciones que se realiza durante un periodo prolongado de tiempo”.

G Dzheroian y O. Tépishev, (1983) coinciden en que la técnica comprende todo un
conjunto de métodos especiales y necesarios para el atleta, en vista de la exitosa
conduccion del combate. Aquella ofrece la posibilidad de resolver, dentro de los
margenes de los reglamentos, tareas tacticas y concretas en diversas situaciones del
encuentro.

Grosser (1990) plantea “Como técnica se entiende en el deporte: El modelo ideal de un
movimiento relativo a la disciplina deportiva. La realizacion del movimiento ideal al que
se aspira, es decir, el método para realizar la accion motriz optima por parte del
deportista”.

Yuri Verkhoshansky en su libro de teoria y metodologia del entrenamiento deportivo
plantea que la técnica deportiva es el sistema de movimientos organizado para la
resolucién de una tarea motora concreta, que en una serie de modalidades deportivas
esta fuertemente determinada por las reglas de la competicion.

La autora de la investigacion comparte el criterio de estos autores; no obstante sefiala
gue el perfeccionamiento de la técnica deportiva significa el desarrollo consciente de las
capacidades de movimientos deportivos, asi como la precision y consolidacion
consciente de las acciones, constituyendo una parte importante en la preparacion del

futuro deportista.
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Es en este marco cuando se comienza con la inclusién en Cuba de la llamada técnica

del dos pasos, cuyos origenes se hallan en los primeros promotores del Karate en

Cuba, especificamente en el estilo Jyoshinmon Shorin Ryu con el Sensei 2do dan
Manuel Suarez Alberti, alias “Lito", integrante del Equipo Nacional de Esgrima y de
Karate. Es precisamente desde la esgrima que este elemento técnico surge, debido a
una adecuacion de las técnicas.

En las diversas bibliografias del area capitalista e, incluso, en las cubanas, los libros
escritos por los grandes Sensei van mas al plano histérico que a los elementos de la
técnica y la tactica. Es por ello que para el desarrollo de esta investigacion se considera
lo expuesto en los programas y planes de estudios que rigen este deporte en Cuba.
2.9.1. Latécnica del dos pasos es la combinacion del oi-tsuki con el gyaku-tzuki
El Oi-Tsuki es un ataque realizado con el pufio de la pierna adelantada, con un paso
rapido adelante. El recorrido del pufio debe ser en linea recta desde la cadera. La
velocidad del desplazamiento se suma a la velocidad del pufio, con lo que si se hace
correctamente, la velocidad resultante es elevada. La energia del impacto es un medio
de la masa por la velocidad al cuadrado, de ahi la importancia de la velocidad.

Para que la masa que se aplica a la formula sea la de todo el cuerpo, y no solo la del
brazo, todos los musculos deben estar tensos en el momento del impacto, pero durante
el desarrollo, solo deben estarlo los implicados en el desplazamiento, la extensién del
pufio y el desarrollo del Ikite para no disminuir la velocidad.

El Gyaku tzuki se realiza con el brazo contrario a la pierna que esta adelantada. El
brazo se estira por completo hacia el frente, golpeando con los nudillos tanto a nivel
medio (chudan) como alto (jodan).

Es fundamental la rotacion de la cadera y de la parte superior del cuerpo en el mismo
sentido del brazo, estirando la pierna retrasada, es adecuado para atacar después de
hacer una parada, golpe contra la pata delantera, la rotacién de las caderas da poder
en el impacto, debe ser un movimiento fuerte y poderoso, sin perder el equilibrio.

No llevar el impulso para evitar la inclinacion en la direccion de la huelga. El pecho se
enfrenta a la meta, apriete el hombro durante el ataque. El hombro con el puiio de golpe

es relajado, la contraccion se encuentra bajo la axila. Busto posicion vertical de tierra y
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se entinta. Sincronizar el Tzuki y golped la parte trasera de la devolucion Hikita, parada
después de la rotacion de la cadera.

La técnica ashi barai, se extrapola del Judo y se reajusta acorde a las necesidades del
ejercicio competitivo en el Karate. Se puede interpretar la traduccion del mismo como el
barrido de ambas piernas que se deslizan lateralmente. Este es un enlace que no
requiere gran energia, sino precision y técnica. Es de observar que la pierna de ataque
del ejecutante tendra impulso previo en forma de péndulo, realizando su accion con la
fuerza vientre, llevando el tronco ligeramente atras en eje con la pierna.

Estas técnicas son de alto riesgo y requieren de bastante agilidad y destreza para
realizarlas. Todas estas técnicas son demasiado llamativas para el espectador, por lo
cual hoy en dia la mayoria de competidores las incluyen es su repertorio de combate.
Requieren de estudio y practica minuciosos.

e Ashi barai como ataque inicial: al igual que nuestros pufios distan muy poquito de
la cabeza de nuestro adversario, los pies propios tienen a los adversos como objetivo
mas cercano. Por deduccion légica, y aprovechando siempre la sorpresa, la decision y
la oportunidad, golpeamos o enganchamos ligeramente su pie con el nuestro
provocando este pequefio desequilibrio suyo que nos permite atacar bajo su guardia
rota.

En ocasiones esta técnica es mas profunda y potente, provocando el derribo del
adversario y posibilitando nuestro ataque antes de que haya llegado al suelo. Se
efectian indistintamente por el interior o exterior del pie, utilizando una finta 0 amago
previo que no permita percatarse al adversario de nuestras auténticas intenciones
finales.

e Ashi barai como contraataque: Aprovechando la acometida del contrario es posible
lograr derribarle, mediante una esquiva de su ataque, seguida de un movimiento que
permita aprovechar su inercia. Este sistema requiere gran precision, pues el que lo
efectia no decide el momento ninguna circunstancia, sino que debe adaptarse a la
creada por el adversario y realizar el barrido en el momento oportuno.

Nuestro pie empujara el del adversario, antes que recobre el apoyo, en la misma
direccién que se esté dirigiendo, a la vez que nuestros brazos tiraran de su cuerpo justo

en sentido contrario. La esquiva se efectuara por el lado externo del atacante para
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evitar asi otro ataque combinado en caso de que resultase fallido el barrido. Justo en el
momento que avanza 0 acorta la distancia para efectuar un ataque giramos
rapidamente por nuestra espalda y barremos con nuestra pierna adelantada.
2.10.Analisis del entorno caracteristico del karateca de la categoria 11 — 12 afios.
Criterios cientificos
Se gestiond, para que las condiciones en que se desarrollara la alternativa, no fueran
distintas a las que los noveles karatecas poseen habitualmente, en funcion de que su
estimulacién tenga el maximo namero de referencias ordinarias:
1. Con relacion a las instalaciones, se debe sefialar, que las tareas descritas en la
alternativa han sido aplicadas en el combinado deportivo Mariano Mestre Serrano,
donde presentan parentesco con respecto al karate escolar: existencia de un colchon,
el area posee los sacos (mascotas), etc.
2. Con relacion al material hay que indicar que dentro de la variedad de los mismos, se
han contado principalmente con los especificos del Karate-Do.
3. Con relacion a aspectos técnicos y tacticos especificos las tareas se han presentado
en situaciones similares a la competicion: situaciones donde exista un planteamiento
combativo y situaciones de indole técnicas y tacticas previas a la intervencion parte de
los karatecas.
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CONCLUSIONES

1. Los criterios tedricos aportados por distintos autores en el presente estudio,
constituyen un respaldo a la necesidad de la utilizacion de ejercicios para el
perfeccionamiento de la preparacion tactica del dos pasos-ashi barai en karatecas 11-
12 afios, como herramienta tedrica - metodoldgica y préctica, que orienta el tratamiento
cientifico en aras de lograr mayor eficiencia en el rendimiento competitivo.

2. Como resultado del de estudio diagnoéstico, se revelan limitaciones cientifico -
metodoldgicas en los Programas de Preparacion del Deportista y en los entrenadores
de Karate-Do del municipio Holguin, se revela la necesidad de fortalecer la ensefianza
de elementos tacticos que no estan acorde a las principales exigencias que en esta

direccién se le presentan a los karatecas de la citada categoria.
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RECOMENDACIONES
A partir de los posibles resultados a obtener en la investigacion, se recomienda:

e Considerar los resultados de la presente investigacion en el proceso de
adaptacién del Programa de Preparacion del Deportista y convertirlo en un
referente tedrico de consulta para los entrenadores a nivel nacional.

e Ampliar el estudio realizado a otras categorias y sexos, a fin de arribar a una

teoria mas acabada sobre la preparacion de los karatecas.
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