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RESUMEN

El experimento se desarroll6 en dos fases. La primera fase se realizé en el
semillero para evaluar dos métodos de siembra: método de cepellon y el
tradicional (A raiz desnuda) en el Complejo Horticola “La Taberna” desde el 7
de noviembre hasta el 5 de diciembre de 2017, wutilizandose semillas
certificadas de lechuga, variedad Black Seeded Simpson-13 (BSS-13), que es
una de las variedades de mas alto rendimiento en la produccién de semillas en
el pais. Las variables evaluadas en esta fase de semillero fueron, germinaciéon
de las semillas, alturas de las plantulas (cm), y numero de hojas por plantas.
Luego la segunda fase de trasplante de las plantulas para evaluar hasta los
rendimientos en semilla se realizé en la “Finca Municipal Especial de Semillas
Gamicas” ubicada en la Carretera del Valle de Mayabe 8 de diciembre 2017).
Las variables evaluadas en esta fase de trasplante fueron, Alturas de las
plantulas (cm), numero de hojas por plantas, niumero de flores por plantas,
masa de las semillas obtenidas por plantas (g), rendimiento en semilla (kg ha
1). Con el objetivo de Comparar el método de siembra tradicional con el de
cepellones en la produccion de semillas de lechuga, para ello se utilizé un
disefilo completamente aleatorizado, utilizando dos tratamientos (Los dos
métodos de siembras). Para los resultados se utilizé el paquete estadistico
InfoStat (Di Rienzo et al, 2012), realizando anéalisis de varianza y cuando hubo
diferencias se empled6 Ila prueba de comparacién de Tukey para wuna
significacién de p < 0,05. Los mejores resultados se obtuvieron con el método

de cepelldn.



ABSTRACT

The experiment developed in two phases. The first phase came true at the
seedbed to evaluate two methods of planting: Method of rootball and the
traditional (To naked root) in the Complex Horticola The Tavern from the
November 7 to the December 5, 2017, Using seeds certified of lettuce, Black
Seeded Simpson variety 13 (BSS-13), the fact that one is of the varieties of
higher performance in the production of seeds at the country. The variables
evaluated in this phase of seedbed matched, germination of the seeds, heights
of the plantelets (cm), and number of sheets for plants. Next second phase of
transplanting of the plantelets to evaluate to the performances in seed came
true in the Municipal Especial Finca of Semillas Gamicas located atthe Road of
Mayabe's Valley December 8, 2017). The variables evaluated in this phase of
transplanting matched, heights of the plantelets (cm), number of sheets for
plants, number of flowers for plants, mass of the seeds obtained by plants (g ),
performance in seed (1has kg ). The method of traditional planting with the one
belonging to rootballs in the production of seeds of lettuce, for it utilized a
randomized design itself for the sake of Comparar, utilizing two treatments (The
two methods of plantings). InfoStat utilized the statistical parcel himself for the
results (Di Rienzo et to the, 2012), accomplishing analysis of variance and
when there were differences wused Tukey's proof of comparison for a
significance of p itself 0.05. They got the best results from rootball with the

method.
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Introduccion

La semilla es el principal 6rgano reproductivo de la gran mayoria de las plantas
superiores terrestres y acuaticas. Esta desempefia una funcién fundam ental en
la renovacion, persistencia y dispersiéon de las poblaciones de plantas,
regeneracién de los bosques y sucesion ecolégica. En la naturaleza, la semilla
es una fuente de alimento basico para muchos animales. También, mediante la
produccién agricola, la semilla es esencial para el ser humano, cuyo alimento
principal estd constituido por semillas, directa o indirectamente, que sirven

también de alimento para varios animales dom ésticos (Paredes, 2007).

En la actualidad, el mundo desarrollado ha dominado la industria semillera, por
las grandes inversiones e investigaciones asociadas que demanda esta
actividad, para lograr semillas de calidad con alto potencial productivo en un
mercado cambiante y dindmico a nivel internacional. Estados Unidos posee
casi mil instituciones especializadas relacionadas con la actividad de semillas.
Otros paises como Francia, Japén, Holanda, Inglaterra, Canadéa e |Israel
poseen la mayor fuente de recursos genéticos, para la creacién de nuevas
variedades e hibridos y ostentan el dominio del comercio de semillas (P eretti,

2017).



Hasta 1959, no existia en Cuba wuna produccidn de semilla de forma
organizada, la wutilizacién de semillas de calidad era practicamente nula,

especialmente las producidas en el pais (Chailloux, 1996).

Los métodos usados para la producciéon de semilla son diferentes, y dependen
de la especie de plantas de que se trate y si la semilla es o no el producto
agricola normal. Por ejemplo, en las hortalizas de fruto y de hojas, la semilla es
un producto secundario, obtenido habitualmente junto con el producto agricola
normal (Wullf, 1995). Las hortalizas constituyen en los Gltimos afios un tema de
extrema importancia, basta decir que los incrementos en la produccién per

capita mundial ascienden cada afio, a 287 g/percapita/dia (Rodriguez, 2002).

En regiones como Africa del Sury América Latina los niveles no rebasan a la
cifra de 153 g/per capita/dia y mientras en la repUblica Popular de China con
852 g/per capita/dia. Este comportamiento heterogéneo indica que la situacion
econd6mica y politica de los paises determina en buena proporciéon la
produccién per capita de hortalizas. Con relacién a esto actualmente se plantea
que los paises ricos consumen alrededor de 223 g/per capita/dia mientras que

los pobres solamente alcanzan cifras de 86 g/per capita/dia (Rodriguez, 2002).

En Cuba se alcanzé un consumo de 576 g/per capita/dia, dado por una politica
diferente sobre las bases de popularizacién y vinculaciéon de la comunidad a

resolver sus problemas localmente (Rodriguez, 2002).

La produccion de hortalizas en Cuba ha dependido fundamentalmente de
semillas de variedades e hibridos de importacién que han mostrado cierto
grado de aclimatacién, pero que no se ajustan totalmente al medio y fallan en
algunos aspectos como resistencia a enfermedades y estabilidad ambiental,
aunque se trate de variedades destacadas en su pais de origen, en clima
tropical no muestran todo su potencial genético y su producciéon se limita a

unos pocos meses en elafio (Rodriguez, 2002).

La lechuga (Lactuca sativa, L.) es la planta mas importante del grupo de las
hortalizas de hojas. Ampliamente conocida, se cultiva en casi todos los paises
del mundo donde es consumida en ensaladas. Este cultivo presenta una gran
diversidad dada principalmente por los diferentes tipos de hojas y habitos de

crecimiento de las plantas. En nuestro pais la lechuga se cultiva en todas las



provincias, tanto en A&reas de empresas, como de cooperativas, huertos,
organoponicos y pequefias areas de propiedad privada que a su vez garantizan

elconsumo de las poblaciones cercanas a éstas (Hernandez, 2015).

Durante muchos afios ha prevalecido el criterio que en las condiciones de clim a
tropical no se producen semillas de calidad. Sin embargo en investigaciones
realizadas desde hace alrededor 20 afios se ha demostrado que con el manejo
adecuado de épocas de siembra y cuidados de los cultivos, tomando en
consideraci6on la caracteristicas de los suelos, aguas y condiciones clim aticas
prevalecientes en cada localidad, se obtienen semillas en las condiciones de
Cuba con una calidad com petitiva comparadas con muchas procedentes de la

importacién, rompiendo asicon dicho mito (L. Gonzéalez, 2016).

De acuerdo a las investigaciones realizadas en el INIFAT (Instituto de
Investigaciones Fundamentales en Agricultura Tropical "Alejandro de
Humboldt"), se han podido conocer las ventajas de las variedades adaptadas a
las condiciones del Pais para mejorar la produccion y extenderla por varios
meses del afio. Hay que retomar la produccién de semillas para no depender
solamente de semilla importada, teniendo en cuenta la existencia de semillas

basica con alto poder germinativo que se pueden producir (L. Gonzalez, 2016).

La disponibilidad de semillas y su valor cualitativo, definen en gran medida la
posibilidad de explotar de manera dindmica el drea destinada a la producciéon
de hortalizas en la Agricultura Urbana. Por esta razén el fomento de las fincas
municipales, productoras de semillas localmente, ha constituido una tarea de
primer orden en estos afios, habiéndose obtenido frutos positivos en este
sentido. Sin embargo, los grandes volimenes de producciéon para los préximos
affios, exigen el perfeccionamiento de la produccion y la certificacion de

hortalizas (L. Gonzalez, 2016).

Segun (Gil, 2017), la produccién de semillas de lechuga en Cuba, comienza a
ser una realidad a partir de los trabajos de mejoramiento de esta especie para
las condiciones de clima tropical de nuestro pais. Estos trabajos comenzaron
en 1962 con un grupo de variedades introducidas de chile, obteniéndose
nuevos materiales de buena calidad tanto de hojas como de repollo, ademés
de lograr que se produjera la floraciéon y fructificacion de forma uniforme y por

consiguiente la obtencién de semillas.



Una soluciéon es la utilizacién de “Casas de Posturas” para la produccion de
plantulas en cepelldn, ya que estas plantulas tienen diversas ventajas frente a
plantulas producidas de manera tradicional pues; crecen en un ambiente
protegido y no sufren de estrés causado por enfermedades o plagas, por las
buenas condiciones de germinacion se ahorra semilla, tienen una ventaja
competitiva y sufren menos estrés al trasplante por tener una raiz bien
desarrollada y acompafiada de su sustrato, a partir de ello, su ciclo en el area

es reducido (Jirgen, 2009).

En Cuba desde hace varios afios se introdujeron las casa de posturas y por
tanto la producciéon de cepellones, que adem as es utilizado para la produccién
de semillas. Sin embargo se sigue utilizando en la practica generalizadamente
el meétodo tradicional (a rafiz desnuda) por falta de conocimientos y
convencimiento de su utilidad y por no existir o gestionar en muchos lugares,
los insumos necesarios (M ateria organica, cajuelas, cobertores), estos mismos
problemas estadn presentes en la produccién de semillas de lechuga en el

municipio de Holguin.

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente, se plantea el siguiente

Problem a Cientifico:

¢.COmo mejorar las producciones de semillas de lechuga a través del método
de siembra cepello6n, en la Finca Municipal Especial de Semillas Gadmicas en el
Valle Mayabe?

Hipbétesis:

Si comparamos el meétodo tradicional de siembra con el de cepellén en el
cultivo de la lechuga para la produccion de semillas, en la Finca Municipal
Especial de Semillas Gamicas del municipio de Holguin, evaluando variables
del crecimiento y desarrollo en las fases de semillero y trasplante, y los
rendimientos en semillas, entonces se podrad determinar cuéalde los métodos es
maéas productivo y econdédmico para la produccién de semillas de la variedad

Black Seeded Simpson-13.

Objetivo General

Comparar el método de siembra tradicional con el de cepello6n en la producciéon
de semillas de lechuga (Lactuca sativa, L.), variedad (BSS-13)

Objetivos Especificos
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Evaluar el efecto de los métodos de siembra en el crecimiento y desarrollo

de la lechuga para la producciéon de semillas, en la fase de semillero vy

trasplante.

Comparar la influencia del método de siembra en los rendimientos de

semillas de lechuga.

Valorar la factibilidad econdémica de los métodos de siembra evaluados en

la produccién de semillas de lechuga.
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I. Revision bibliogréafica

1.1lm portancia de las hortalizas

Aunque existen diversos objetivos para el cultivo de las hortalizas, el mas
importante es el de dedicarlas a la alimentacién. Estas plantas son esenciales
para la dieta, al proporcionar fibra, sustancias minerales, vitaminas, acido
folico, carbohidratos y proteinas. Hay un interés creciente, especialmente en
los paises desarrollados, para suplementar el mercado de alimentos, en
especial el de las hortalizas, con otras especies producidas localmente

(Raymond, 1989).

Las hortalizas, se utilizan en la alimentacidén sea en form a natural o
procesados. Tienen un alto contenido de agua, vitaminas y minerales (Estrada,

2010).

Las hortalizas desde tiempos muy atras han sido cultivadas por su alto poder
en cualidades que tienen para mantener la salud humana. Ciertas hortalizas
son ricas en minerales, las cuales necesitan los humanos para construir el
cuerpo y algunas otras con fuertes recursos de grasas, carbohidratos vy

proteinas (De Paz, 2002).

También algunas poseen poderes Jlaxativos y otros recursos fuertes de
vitaminas, para creer en las vitaminas que nos dan las hortalizas es necesario
recordar que la vitamina. A es esencial para la integracién del tejido epitelial de
las células y un estimulo para el crecimiento de las nuevas células; presenta
una gran ayuda para mantener resistencias a las infecciones, incrementa la

longevidad y decrece la selenitud (De Paz, 2002).

1.2La siembra de hortalizas

La produccién de hortalizas puede ser por: siembra directa o por trasplante,

dependiendo de la especie (Uriarte, 2005).

Se puede realizar la siembra directa y el trasplante: la primera es empleada
fundamentalmente en 4dreas especiales en las empresas estatales y el segundo

las cooperativas y por pequefos productores (Huerrez, 1991).
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Si las plantas con semillas pequefias son sembradas directamente en el
campo, la germinacion es frecuentemente baja y las plantas jvenes crecen
muy despacio y requieren de un tiempo largo para su maduraciéon. También el
tiempo de siembra a cosecha podria ser muy corto para lograr un desarrollo
completo en el campo definitivo, para poder vencer estas ventajas muchas
hortalizas son sembradas por trasplante. Por tal razén, podemos clasificarlas
como: de siembra directa, siembra indirecta o por trasplante y la combinacion

de ambos sistemas como hortalizas de siembra mixta (De Paz, 2002).

Los semilleros para obtener plantas con el fin de hacer cultivos de carpa
pueden ser de dos clases: semilleros para obtener planta con cepellén. EI
primer sistema, con algunas pequefias modificaciones, es idéntico al sistem a
tradicional. En el caso de semilleros para obtener planta con cepellon, difiere
bastante respecto a los sistemas tradicionales la confeccion de los semilleros.
En este caso hay que hacer el semillero en un espacio de suelo para después

repicar los plantines en otros suelos (Serrano, 1979).

2.2.1 Siem bra directa.

La siembra directa se hace en terrenos bien preparados, barbechados

(descansados), nivelados, sin piedras y abonados (Uriarte, 2005).

Consiste en sembrar la semilla en el terreno definitivo una sola vez, al cabo de
7 dias germinaran y emergeran las plantas creciendo en forma normal (Tierra,

2011).

Las semillas que no tienen problemas para germinar como pepino, zanahoria,
acelga, rAbano, etcétera, se siembran directamente y a una profundidad de 2

cm aproximadamente (L6pez, 2003).

La ventaja principal de la siembra directa, en comparacién con el almacigado,
es que se evita el shock del repigue, acelerando el desarrollo de la planta.
Asimismo, se evita dafios a las raices en el repique, que pudieran provocar la
mortandad de los plantines, sobre todo cuando se trata de especies con
sistemas radiculares delicados. De manera general, se evita malformaciones
de las raices, que pudiesen ocurrir por un repique mal aplicado (Bognetteau,

1997).

2.2.2 Siem bra indirecta
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Algunas hortalizas necesitan cuidados para su germinaciéon y crecimiento inicial
(en condiciones controladas de temperatura y humedad), esto se logra en

alm acigos o semilleros (Uriarte, 2005).

E ste tipo de siembra se realiza primero el alméacigo, pasadas unas semanas o
cuando tienen entre 3 a 4 hojas y un tamafio de planta de entre 10- 12
centimetros, se sacan del almacigo para plantar en el terreno definitivo (Tierra,

2011).

EIl tipo de siembra se efectia cuando la semilla es pequefia y de dificil

germinacién (Lépez, 2003).

En este caso es necesario pasar por la etapa de semillero para lograr con ello

una mejor adaptacion y una seleccién de plantines sanas y vigorosas (De Paz,

2002).

2.2.3 Alm adcigo o semillero

El almacigo es una cama de tierra donde se colocan las semillas para que

germinen y se desarrollen hasta el momento del trasplante (Uriarte, 2005).

Segun el (Diccionario Enciclopédico Universal, 1997) almacigo se define com o:
Lugar donde se siembran semillas de plantas para trasplantarlas después a
otro sitio. El concepto es claro a lo que entendemos por alméacigo, en nuestro
medio utilizamos el almacigo tradicional, donde sembramos semilla es espacios
pequefios. Pero cuando se trata de cubrir espacios grandes debemos

ayudarnos de infraestructura para este cometido (Porco, 2009).

Hacer semilleros para obtener plantines que estén listas para ser trasplantadas
es uno de los pasos mas importantes que hay dentro de la produccién de
hortalizas, por lo tanto, deben de tener un cuidado muy especial,
principalmente en el control de plagas y enfermedades para que cuando
lleguen al campo definitivo estén sanas y vigorosas, asegurandose con ello un

buen porcentaje de éxito en la futura cosecha (De Paz, 2002).

Se denomina alméacigo a todo lugar usado para criar las plantas durante la
primera parte de su desarrollo, a fin de brindarles cuidados especiales; tienen
como objetivo obtener plantines que luego seran llevados a cultivo definitivo

(Vigliola, 1992).
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S e utiliza el semillero cuando hay poca semilla o el terreno es muy pequefo. EI
semillero permite cuidar mejor el almacigo de los peligros de las heladas y los
pajaros, son faciles de manejar durante el dia podemos ponerlos afuera vy

durante la noche dentro de la casa o en la ventana (Uriarte, 2005).

2.3 Ventajas de los sem illeros

E xisten muchas ventajas entre ellas se menciona por (Estrada, 2010):

v Se puede seleccionarlos mejores plantines para su posterior trasplante.

v Se gana tiempo, porque mientras desarrollan los plantines en
almacigueras, se cultivan otras especies en las camas, contenedores o
recipientes.

v El almacigo permite el uso eficiente de la semilla, ocupa poco espacio vy
permite programar los cultivos.

v Se controla mejorlas plagas y enfermedades.

v Permite calcular la cantidad exacta de plantines que se requiere para
determinada superficie de cultivo.

v Permite utilizar mejorelagua.

v Mejoraprovechamiento de la superficie disponible en la huerta.

v Se acelera elcrecimiento porque estan mejor cuidadas.

Se pueden hacer al aire libre o protegidos. Algunas ventajas que ofrecen son

las siguientes (Vigliola, 1992):

v Permite aplicar los agroquimicos con rapidez y facilidad, lo cual esta
determinado por una gran densidad de plantas en una superficie
pequefia.

v Se puede proceder a seleccionar plantas antes del trasplante.

v Se emplea menos cantidad de semilla.

v, Facilita la siembra de semillas pequefias que requieren tierra mas
desmenuzada.

v Se puede controlar mejor las malezas, cuya competencia por agua, luz vy
nutrientes es perjudicial, hecho que se acentia en aquellas plantas de
crecimiento inicial lento.

v Se ocupa por un tiempo menor la superficie destinada para el cultivo

definitivo.
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La ventaja principal de la siembra por trasplante es que el productor puede
manejar muy bien las pequefias plantas con un minimo de labores hasta

llevarlas a fase de trasplante alcampo (De Paz, 2002).

2.4 Semilleros a raiz desnuda

a) Preparacion de semilleros y siembra

Teniendo estos materiales listos, se procede a construir el semillero, este
puede quedar al aire |libre o protegido con taludes de <concreto. Las
dimensiones deben serde 1,2 m de ancho para que la cama quede levantada a
0,20 m del suelo y con un ancho realde 1,0 m. Ellargo depende de la cantidad
de semilla a sembrarse, pueden hacerse hasta 10 camas de 50 m de largo si

se desea (De Paz,2002).

Realizar pequefios surcos a lo ancho de la almaciguera, puede sercon el dedo
o un palo. Depositar la semilla en el fondo de los surcos, a chorro continuo.
Tapar la semilla con mucho cuidado, compactando un poco y posteriorm ente
se tapa con paja toda la superficie. Regar la almaciguera suavemente con una

regadera (Tierra, 2011).

Los semilleros deben surquearse transversalmente, distanciados a 0,10 - 0,15
m entre surcos y la semilla no debe quedar mas profunda que % pulgada. Esta
deberada quedar bien distribuida dentro de los surquitos. Sies posible separadas
entre si a wuna pulgada. Esto nos darda mejores plantas, uniformidad vy
vigorosidad, es cierto que lleva un poco mas de terreno y mas mano de obra,

pero se compensa con elahorro de semilla (De Paz, 2002).

Después de echada la semilla se tapa esta con una ligera capa de turba,
m antillo o de la propia mezcla del sustrato, extendiéndola mediante una criba.
Se apisona el suelo un poco con un rodillo o cualquier herramienta. Se riega
por aspersién con regadera, procurando qgue no se levante la semilla (Serrano,

1979).

b) Trasplante

Es la accion de sacar las plantines sanas y fuertes de la almaciguera o

semillero para llevarlas allugar definitivo de plantacién (Uriarte, 2005).
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Para realizar un buen trasplante, la planta debe mostrarse sana y bien
desarrollada, asi como haber echado la tercera o la cuarta hoja. EIl dia elegido
debe, entre otras cosas, ser benigno, pero no demasiado soleado, siendo

preferible el cielo cubierto (Bo, 1976).

Se deben trasplantar las plantines, hay que hacerlo siempre cuando se hallan
en la “fase de cotiledon”, tan pronto como puedan ser manejadas. Cuando mas
pronto se haga, menor serd el choque que recibira la planta. Cuando se estan
manejando plantines es muy importante sujetarlas siempre porlas hojas, nunca
por el tallo. El dafio que se le hace al tallo es la causa de muchos fallos (A ntill,

1986).

Al trasplantar solamente deben usarse los plantines que parezcan “normales”.
Es conveniente rechazar las plantas demasiado grandes o0 excesivamente
pequefias, porque pueden no corresponder al tipo deseado, estar ya afectadas
por alguna enfermedad o plaga que no se detecte <con facilidad o,

sencillamente, ser demasiado débiles (Antill, 1986).

Para trasplantar los plantines se abren hoyos en el surco-con distancias entre
plantines que dependen del tipo de hortaliza; se coloca la raiz completamente
derecha, se rellena con tierra y se apisona con los dedos para asegurar el buen

contacto de las raices con la tierra (Uriarte, 2005).

Se debe trasplantar cuando la mafiana este fresca para evitar insolaciones
para que las plantines no se mueran, regar el terreno definitivo antes y después
del trasplante, con todo esto se asegurara un 99% de pegue. Si las hojas y
raices ya estdn muy grande puede hacerse una poda de equilibrio, cortar parte

de las hojas y raices (De Paz, 2002).

2.4.1 Semilleros para cepellédn

Todas las plantas que se pongan en elsuelo de cultivo por plantacién, debieran
plantarse con cepello6n, pues en estos tipos de explotacion no puede perm.itirse
retrasos en el cultivo, ni fallos por falta de arraigados de las plantas. Al hacer la
plantacion con cepellon, las plantas no sufren el periodo critico de arraigo que
pasa la planta que se trasplanta a raiz desnuda, ni tampoco paralizan su

desarrollo vegetativo (Serrano, 1979).
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Hay varios métodos para conseguir planta con cepellon; uno de estos medios
es hacer la operacion en sustratos colocados en recipientes idéneos para
realizar esta practica (Estos semilleros pueden hacerse de la misma forma que
se dijo anteriormente o en recipientes de madera o de plastico). En ambos

casos el sustrato serd una mezcla preparada (Serrano, 1979).

2.5Caracteristicas Generales del Cultivo

2.5.1 Origen

Nos podemos remontar en el tiempo a través de dos fuentes de informacion.
Segun la primera, la lechuga apareci6 bajo diversas formas, correspondiéndose
cada una de ellas con una roseta de hojas sobre un tallo corto. La mayor parte
se parecen a una lechuga representada en pinturas de tumbas egipcias que se
remontan hasta alrededor de 2500 afios antes de Cristo, en la Cuarta dinastia.
E ste tipo de lechuga se cultiva aun en nuestros dias en Egipto y parece ser la
variedad m s antigua utilizada para la alimentacién humana. La otra fuente nos
conduce todavia méas cerca de la domesticacion de la lechuga, pero es menos
clara a medida que nos remontamos en eltiempo. Un tipo de lechuga conocida
como lechuga de semillas de aceite se parece intensamente a la lechuga
silvestre, pero presenta caracteristicas de domesticacioén. De esta forma, la
dom esticacion de la lechuga habria sido realizada en el valle del Nilo o en la
region del Tigris y el Eufrates, que se corresponden con las zonas de
diversidad maxima de las especies adventicias de Lactuca y de formas

emparentadas (Blancard, 2005).

La lechuga es hoy conocida y cultivada en todo el mundo, siendo la mas
importante entre las hortalizas de hojas que se comen crudas. En Cuba se
cultiva en todas las regiones, su importancia estd determinada por su contenido
de vitaminas, por poseer de 15 a 25 mg % de vitamina C, aunque pocas
cantidades de las vitaminas A, B y B 1 y porcontener sales minerales de facil
absorcién por el organismo humano y sobre todo por ser rica en hierro

(Salgado, 2009).

Es asi mismo importante para el agricultor porque gracias a su rapido ritmo de
crecimiento, su rapida maduracién, el diferente comportamiento de las
variedades a la duracién del dia y al balance térmico por otra, su produccién
puede ser obtenida durante todo elafo. (Salgado, 2009).
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2.5.2 Taxonomia

La lechuga es una planta anual, autégama y la clasificacion de la (USDA, 2006)

se encuadra en los siguientes taxones:

Reino: Plantae—- Plantas

Subreino: Tracheobionta—- Plantas vasculares

Superdivision: Sperm atophyta- Plantas con semilla

Division: Magnoliophyta—- Plantas con flores

Clase: Magnoliopsida—- Dicotiledéneas

Subclase: Asteridae

Orden: Asterales

Familia: Asteraceae

Género: Lactuca L.

Especie: Lactuca sativa L.

2.6 Morfologia

La lechuga posee un sistema radicular pivotante y muy ram ificado que en riego
por goteo no sobrepasa los 35 cm de profundidad. Las hojas, lisas y sin
peciolos emergen alternadamente en forma de roseta de un corto tallo que no
se ramifica, con el borde de forma redondeada, rizada o aserrado, formando
seguin variedad un cogollo mas o menos apretado en fases vegetativas

avanzadas (Gallardo, 1996; L. Rinc6én, 2001).

Elborde de los Iimbos puede serliso, ondulado o aserrado, su tallo es cilindrico

y ramificado (SIAP,2013).

La raiz principal es pivotante, corta, puede Illegar a penetrar hasta 30 cm de
profundidad, con pequefias ramificaciones; crece muy rapido, con abundante
latex, tiene numerosas raices laterales de absorciéon, las cuales se desarrollan
en la capa superficial del suelo con una profundidad de 5 a 30 cm (Valadez,

1997).

El tallo es pequefio, muy corto, cilindrico y no se ramifica cuando la planta esta

en el estado o6ptimo de cosecha; sin embargo, cuando finaliza la etapa
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comercial, el tallo se alarga hasta 1,2 m de longitud, con ramificacién del
extremo y presencia, en cada punta, de las ramillas terminales de wuna

inflorescencia (Valadez, 1997).

Por su forma son lanceoladas, oblongas o redondas. EIl borde de los Iimbos es
liso, lobulado, ondulado, aserrado o dentado, lo cual depende de la variedad.
Su color es verde am arillento, claro u oscuro; rojizo, puarpura o casi morado,

dependiendo deltipo y elcultivar (Norefia, 2016).

Las flores estan agrupadas en capitulos dispuestos en racimos o corimbos,
compuestos por 10 a 25 floretes, con receptaculo plano, rodeado por bracteas
imbricadas. EI| florete tiene pétalos periféricos ligulados, amarillos o blancos.
Los interiores presentan corola tubular de borde dentado. EIl androceo esta
formado por cinco estambres adheridos a la base de la corola, con presencia
de cinco anteras soldadas que forman un tubo polinico, que rodea el estilo. E|I
caliz es filamentoso y al madurar, la semilla forma el papus o vilano, que actla
como 6rgano de diseminaciéon anem6fila, o sea, por el viento. Los pétalos son

soldados (gamosépalos). (Norefia, 2016).

El gineceo es unicarpelar, con ovario infero y el estigm a bifido, que se poliniza
al desarrollarse y atravesar el tubo de las anteras. Los I6bulos del estigma se
separan, lo que permite la caida del polen sobre los papilos estigm aticos. Las
flores son perfectas y la corola es amarilla, simpétala. EIl ovario es bilobulado.
Los cinco estambres estan, cada uno, unidos separadamente a la base del
tubo de la corola, pero las anteras estan unidas y forman un cilindro alrededor

del estilo. (Norefia, 2016).

Es considerada una planta de flores perfectas que se autofecunda, en la cual
solamente un 10% de la fecundaciéon es cruzada; ésta se debe altransporte de

polen de una planta a otra porlos insectos (Norefia, 2016).

Aproximadamente seis horas después de la polinizacién ocurre la fertilizacién y
después de 12 dias se presenta la madurez fisiolé6gica de la semilla. Las flores
permanecen abiertas por un corto periodo. En dias luminosos, en verano,
pueden abrir de media a una hora, mientras que en dias frios o nublados

pueden abrirpor méas de dos horas. (Norefia, 2016).
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El fruto es un aquenio tipico y la semilla es exalbuminosa, picuda y plana, la
cual botdnicamente es un fruto, tiene forma aovada, achatada, con tres a cinco
costillas en cada cara, de color blanco, amarillo, marrén o negro, mide de 2 a 5
mm. En su base se encuentra el vilano o papus plumoso, que facilita la
diseminacion por elviento; este se desprende facilmente, con lo cualelaquenio

de la semilla queda limpio. (Norefia, 2016).

2.7Ilmportancia Econdmica

La importancia del cultivo de la lechuga ha ido incrementandose en los Gltimos
affios, debido a la diversificacion de tipos varietales como al aumento de la

gama. (Infoagro, 2013).

M éxico es el octavo productor de lechuga con 370, 066 toneladas, superado en
primer lugar por China con 13, 434,116 toneladas, Estados Unidos con 3,

889,120, India con 1,059, 850 entre otros. (FAO, 2013).

2.8Composiciéon Nutricional

La lechuga es una hortaliza pobre en calorias, aunque las hojas exteriores son

m as ricas en vitamina C que las interiores.

Tabla 1.- Composicién de nutricional de la lechuga.

Compuesto Cantidad
Calorias 18 Kcal
Proteina 1,30 g

Agua 94 g
Cenizas 0,90 g
Carbohidratos 3,50 49
Fibra 1,99
Calcio 68 mg
Hierro 1,40 mg
Fosforo 25 mg
Vitamina C 18 mg

Fuente: (FAO,2006)

2.9Condiciones Edafoclim aticas

Es una hortaliza tipica de climas frescos. Los rangos de temperatura donde la
planta crece en forma 6ptima, estan entre los 15°C y los 18°C, con temperatura
maximas de 21°C-24°C y minima de 7°C. Las temperaturas altas aceleran el
desarrollo del tallo floral y la calidad de la lechuga se deteriora rapidamente,

debido a la acumulacién de latex amargo en su sistema vascular (FAO, 2006).
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La temperatura O6ptima de germinaciéon oscila entre 18 y 20°C, en fase de
crecimiento el cultivo requiere temperaturas entre 14 y 18°C por el dia y 5 a
8°C por la noche, pues exige que haya diferencia de temperaturas entre el dia
y la noche. Durante el acogollado se requieren temperaturas en torno a los
12°C por el dia y 3 a 5°C por la noche, como temperatura méaxima puede
soportar hasta los 30°C y como minima hasta -6°C. Los suelos deben ser
ligeros, arenosos-limosos, con buen drenaje, situando el pH 6ptimo entre 6.7 y

7.4 (SIAP,2013).

La humedad relativa conveniente es del 60 al 80% , aunque en determinados

momentos agradece menos del 60% (Infoagro, 2013).

2.10 Desarrollo Vegetativo

El ciclo de cultivo comercial de la lechuga se divide en cuatro fases, la fase
inicial que comprende la germinacion y las primeras etapas vegetativas, la fase
de desarrollo del cultivo que va desde el trasplante hasta la formacién de una
roseta de hojas, la fase de acogollado comprende desde la roseta de hojas
hasta la formacién completa de un <cogollo de hojas (apretado en las
variedades acogolladas y poco apretado en las variedades romanas), y por
Gltimo la fase de reproduccién gqgue va desde el final del acogollado hasta la

formacién de un tallo floralcon semillas (S.L. Rincén, 2008).

2.11 Siembra

La multiplicacion de la Lechuga suele hacerse con planta en cepell6n obtenida
en semillero, sembrando en cada alveolo una semilla a 5 mm de profundidad,
una vez transcurridos 30 a 40 dias después de la siembra, sera plantada
cuando tenga 5 a 6 hojas verdaderas y una altura de 8 cm . La siembra directa
se realiza en caballones o en banquetas a una altura de 25 cm para que las
plantas no estén en contacto con la humedad, adem 4s de evitar los ataques
producidos por hongos. La plantacion debe hacerse de forma que la parte
superior del cepell6n quede a nivel del suelo, para evitar podredumbres al nivel

delcuello y la desecacién de las raices (SIAP, 2013).

2.12 Densidad de Plantacié6n
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Son aconsejables densidades que oscilan entre 11 y 13 plantas por m2. En
cuanto al marco, se aconseja el tresbolillo. (0,3 x 0,3y 0,3 x 0,25 6 27,5 x 27,5)

(ITGA., 2013).

2.13 Nutricion y Fertilizacién

Disponer de informacién sobre absorcion y extraccion de nutrientes en
hortalizas, frutales y forrajeras es esencial para la planificacion del esquema de
fertilizacion y la toma de decisiones en la agricultura actualmente, un concepto
importante que debemos recordaralmomento de evaluar los requerimientos de
los cultivos es la diferencia terminolégica que se presenta entre las palabras
“absorcion” y “extraccién” de los cultivos. La diferencia entre los términos es
significativa al momento de las recomendaciones de fertilizacion, bajo el criterio
de reposicién. La reposicion wutilizando la absorcion del cultivo implica la
aplicacion de todos los nutrientes que fueron tomados por el cultivo y que se
encuentran presentes en todos sus tejidos y o6rganos, cosechables y no
cosechables. Sin embargo, la préactica de fertilizacion por los niveles de
extraccion de los cultivos, generalmente la mas utilizada, s6lo busca reponer
los nutrientes que son absorbidos y depositados en tejidos y o6rganos
cosechables, y que por lo tanto no son reciclados debido a que no vuelven a

ingresar al sistem a suelo (Garcia, 2013).

Desde el punto de vista de la absorcién de los nutrientes, el ciclo de la lechuga
puede dividirse en dos fases fenolégicas: la primera que comienza con la
emergencia de la planta y se prolonga hasta la formacién de las primeras hojas
internas. La otra fase, se extiende desde la aparicién de las primeras hojas
internas hasta el final del ciclo. En la segunda fase la lechuga absorbe el 50%
de los nutrientes totales requeridos, y es en ese mismo momento en que tiene
lugar la mayor produccién de materia seca. Las necesidades de nitrégeno (N)
aproximadas durante todo el ciclo son de 90-100 kg/ha. Con respecto al potasio
(K), su absorcién se encuentra relacionada con el nivel de magnesio (Mg) vy
calcio (Ca), ya que un exceso de aquel, reduce la absorcion de Ca y Mg.
(Balcaza, 1997). El rango idéneo de concentracién de nitrbgeno en tejido de
lechuga en base a peso seco y savia es de 0.6-0.8% (Hochmuth, 1994). EI
fosforo es un nutriente de baja disponibilidad en el suelo, a pesar de ser

relativamente abundante. Se absorbe principalmente como H2PO4- en suelo
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con pH inferiora 7.0y como HPO4-2 en suelos basicos. Un factor que facilita la
absorcion del fosforo es la presencia de micorrizas, hongos del suelo que se

asocian a las raices (Nobi, 2013).

2.14 Requerimientos de agua.

Después del trasplante, el objetivo es mantener la zona radicular en buenas
condiciones de humedad, cercana a la capacidad de campo. Como regla
general, en las primeras semanas del cultivo se deben hacer riegos cortos vy
frecuentes para mantener la humedad en la zona radicular que esta en
desarrollo. Mas adelante la frecuencia de riego puede disminuir en la medida
en que se aumenta la duracién de éste, con el fin de mantener adecuada

humedad en todo el suelo (Flérez, 2012).

Los aportes de riego deben ser frecuentes para permitir una absorcién
satisfactoria. En zonas calidas elcrecimiento del cultivo es muy rapido; por esta
razén, necesita aporte de agua al suelo. Cuando no se satisface esta
necesidad, se presenta una necrosis marginalen las hojas méas jovenes, la cual
desaparece con el suministro de humedad. En los primeros 20 dias la
frecuencia de riego debe sercorta (1 o 2 dias), que se amplia progresivam ente,

sin superar los cuatro dias, hasta la etapa de cosecha (Diaz, 1995).

Es necesario asegurar un abundante suministro de agua, sobre todo durante la
fase de germinaciéon, en el desarrollo de la plantula, en el momento del
trasplante y durante la etapa de formacién de cabeza. En épocas secas se
requiere un riego por semana, pero esto depende del tipo de suelo, de su
capacidad de retencién de humedad y de su tasa de infiltracién, para
determinar las cantidades y frecuencias del riego. Es conveniente llevar los
registros de precipitacion y evaporacién para definir acertadamente las
necesidades de riego (Valadez, 1997). La lechuga en crecimiento necesita un
suelo constante y suficientemente hiumedo; no obstante, el suelo debe estar
aparentemente seco en la capa superficial para evitar pudriciones en el cuello
de la planta y en las hojas que tienen contacto con el suelo (Norefia, 2016).
Toda fluctuacién brusca en la humedad del suelo, especialmente en las etapas
avanzadas de crecimiento, va en mengua del desarrollo normal de las plantas

(W hitaker, 1964 .).

24



El sistema de riego mas aconsejable es el localizado, ya sea por aspersién o
por goteo. Los riegos por goteo son mas eficientes que por aspersién, puesto
que ayudan a economizar agua, permiten la aplicacion de fertilizantes en form a
dirigida y regar directamente el suelo sin mojar el cultivo. Esto es
especialmente importante cuando las plantas han alcanzado su tamafio final, lo
que contribuye a disminuir la presencia de enfermedades fungosas asociadas
con el exceso de humedad en las hojas (Fléorez, 2012). Un sistema de riego
apropiado es el de cinta, el cual no humedece el follaje, consiste en aplicar el
agua sobre el suelo con distribucién uniforme de gotas finas que hacen que

este sistema sea econémico y eficiente.

2.15 Principales Plagas y Enfermedades que Afectan al Cultivo

Larvas de lepidopteros (Spodoptera exigua, Spodoptera litoralis, Helicoverpa
armigera, Autographa gamma y Chrysodeixis chalcites) estas plagas son
frecuentes todos los afios en el cultivo de la lechuga, su incidencia es variable
segln su época y region, sobre todo si la estaciéon es lluviosa y se prolongan

las temperaturas suaves (Syngenta, 2011).

Minadores de hoja (Liriomyza trifolii, Liriomyza huidobrensis, Liriomyza strigata,
Liriomyza bryoniae) las hembras adultas de minadores de hoja realizan sus
puestas dentro del tejido de las hojas jvenes, es muy caracteristico en las
lechugas que las pupas del minador de hoja caigan al suelo y al cogollo de la
planta, de modo que los ataques mas intensos se inician en las hojas de las

coronas mas bajas (Syngenta, 2011).

En ataques fuertes, eliminar y destruir los restos de deshojes u otras labores
culturales que quedan en las entre lineas del cultivo, barriéndolos con lo que se
elimina un gran numero de pupas. La azadiractina (extracto de la semilla del
drbol del Neem) posee actividad ovicida y larvicida, ademéas de producir
deformaciones en la pupa que impiden la emergencia del adulto, pero también

afecta a los parasitoides (Horticola, 2010).

Los Trips (Thrips tabaci) son una plaga dafiina, mas que por el efecto directo
de sus picaduras, por trasmitir a la planta el Virus del Bronceado del Tom ate

(TSW V) (Infojardin., 2011).
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Las enfermedades son un importante factor limitante para la producci6on de
lechugas cuando no se dispone de cultivares resistentes. Las casi 75
enfermedades de las lechugas conocidas tienen diversas causas y etiologias.
Son el resultado de la interaccién entre la planta de la lechuga y el patégeno
(bacteria, hongo, virus, fitoplasma o nematodo) y las condiciones ambientales

(Davis, 2002).

EIl mildiu (Bremia lactucae) es una de la enfermedades mas frecuentes que
afectan a la lechuga. Se desarrolla sobre los cotiledones (plantas j6venes) y
sobre las hojas de la corona (plantas adultas), recubriéndolas con un fieltro
blanco mas o menos denso, invade los tejidos foliares y posteriormente los
clorosa. Las hojas muy tocadas, sobre las que las manchas han confluido, se
necrosan por completo y mueren. Este hongo parasito obligado esta
extremadamente condicionado por las condiciones clim aticas, temperaturas
entre 10 y 24 °C con una humedad relativa cercana al 100% favorecen su
desarrollo. Para el control de esta enfermedad se han utilizado tradicionalm ente
los Ditiocarbamatos, cobre, fungicidas como el cimoxanilo, el propamocarb HCI

y las (Blancard, 2005).

En botrytis (Botrytis cinerea) los sintomas comienzan en las hojas mas viejas
con unas manchas de aspecto hiumedo que se tornan am arillas, vy
seguidamente se cubren de moho gris que genera enorme cantidad de
esporas. Esta enfermedad se puede controlar a partir de medidas preventivas
basadas en la disminucién de la profundidad y densidad de poblacién, adem as
de reducir los excesos de humedad. También aplicaAndole Benomilo 50%

Captan 47.5% , Iprodiona 50% (Infoagro, 2013).

La cenicilla (Erysiphe ~cichoracearum DC.) estd considerada como wuna
enfermedad secundaria en el cultivo de la lechuga. Un afieltrado blanco
grisaceo, pulverulento, aparece al principio bajo la forma de manchas sobre el
haz de las hojas viejas, se extiende progresivamente y cubre gran parte del
limbo. Los tejidos dafiados a menudo estadn cloréticos y muestran lesiones
oscuras, irregulares consecutivas a la muerte de las células vegetales. Este
hongo parasito obligado penetra e invade la planta a través de estructuras
especializadas y parece capaz de multiplicarse a temperaturas comprendidas

entre 4 y 23 °C, con humedades relativas entre 95 y 98% . Es un hongo dificil
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de manejar, debido a que existen pocos productos en el mercado y 1los
existentes pueden tener efectos fitotoéxicos. Se recomienda eliminar residuos

vegetales del cultivo y hospederos alternantes (Blancard, 2005).

El suelo alberga diferentes tipos de microorganismos, algunos causantes de
enfermedades y otros benéficos para los cultivos como el hongo del género
Trichoderm a, controla los hongos fitopatogenos por diferentes mecanismos de
competencia, es antagonico a hongos que causan enfermedades com o:
Fusarium, Pythium, Phythophthora, Verticilium, Rhizoctonia, entre otros.
Ademas algunas cepas del genero Trichoderma poseen una gran propiedad
para colonizar y desarrollar asociaciones con Jlas raices y promover el
crecimiento, desenvolvimiento y aumento de la productividad de las plantas, y
asi contribuir con el enriguecimiento del suelo. Plantas que después de ser
tratadas con Trichoderma spp. producen una elevada concentracién de
actividad enzim atica tanto en raices como en hojas y pueden inducirun sistem a

de resistencia adquirida (Manchego, 2012).

En la antracnosis (Marssonina panattoniana) los dafios se inician con lesiones
de tamafio de punta de alfiler, éstas aumentan de tamafio hasta formar
manchas angulosas circulares, de color rojo oscuro, que llegan a tener un

didametro de hasta 4 cm (Infoagro, 2013).

2.16 Ciclo de produccioén

La lechuga es una planta de ciclo anual y corto; después del trasplante, en
dependencia de la variedad y la época, este puede ser de 40 a 50 dias

(Huerrez, 1991).

En caso de la lechuga,tomamos en cuenta el tamafio comercialy cosechamos
antes de que inicie su floracién. Como promedio debe transcurrir entre 55 y 65

dias desde la siembra hasta la cosecha (Estrada, 2010).

Desde el punto de vista de la absorciéon de los nutrientes, el ciclo de la lechuga
puede dividirse en dos fases fenolégicas: la primera que comienza con la
emergencia de la planta y se prolonga hasta la formacién de las primeras hojas
internas. La otra fase, se extiende desde la aparicién de las primeras hojas
internas hasta el final del ciclo. Esta Gltima etapa abarca los Gltimos 30 dias del

ciclo de cultivo (Estrada, 2010).
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Las diferentes fases delcrecimiento y desarrollo son (Huerrez, 1991).

1. De germinaciéon de la semilla a formacién de las 2-3 primeras hojas vy
que puede durar aproximadamente 20 dias (momento de trasplante);

2. De recuperaciéon de la planta e inicio de la formacién de la roseta de
hojas, esta fase se caracteriza por un lento crecimiento del tallo (pocos
milimetros) y emisién de nuevas hojas;

3. De formacion de la roseta de hojas y formacion del repollo interior, en
esta fase se produce la maxima acumulacién de materia seca, aunque
existe otro periodo de mayor acumulacién de materia seca cuando el
tallo se alarga para transform arse en tallo floral;

4. Eldesarrollo de la roseta y elrepollo interior de hojas hasta la cosecha.

2.17 La semilla de la lechuga

Las semillas son muy alargadas pero pequefias, puntiagudas en un extremo;
color blanco o negro, algunas veces rojizo. Un gramo contiene 800 semillas; el
litro pesa 425 gramos. Su poder germinativo dura de 4 a 5 afios (Tiscornia,

1975).

Son alargadas, muy pequefias, notablemente agudas en uno de sus extremos.
De acuerdo a las variedades, pueden ser de color blanco, pardo oscuro o negro

(Huerrez, 1991).

La semilla nueva no germina tan bien como la que tiene un afio, y nace mejor
o
cuando la temperatura del suelo no pasa de 30 C. Se ha encontrado que la
semilla puede entrar en un periodo de reposo cuando esta hiumeda y en la
oscuridad a temperaturas altas. El reposo puede interrumpirse exponiendo la
. . . . o
semilla himeda a la luz, o a temperaturas bajas, por ejemplo de 4 a 6 C,
durante 3 a 5 dias. Esta semilla puede germinar bien en el campo, después de

este tratamiento, a temperaturas entre 30 y 35°C (Casseres, 1984).
2.17.1 Latencia de la semilla

Después de la cosecha las semillas permanecen latentes durante un tiempo
variable; no germinan a menos que se logre la ruptura de la dormancia, debido
a la presencia de una envoltura membranosa que rodea la semilla y es

impermeable a los gases, el agua y la luminosidad, cuando estid fresca. A
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medida que la semilla tiene tiempo de cosechada, mejora la permeabilidad de
la membrana y su germinacion es mayor. Cuando la semilla se cosecha con
temperaturas superiores a 25 °C, se presentan los mayores niveles de latencia
(latencia termoinducida), pero cuando se cosecha en temperaturas entre 15 vy

20 °C es posible que esta sea insignificante. (Norefia, 2016).

En algunos cultivares de lechuga (Lactuca sativa cv. Grand Rapids) elcausante
de la dormancia es el endospermo (muy complejo estructuralmente), el cual
dificulta el desarrollo de la radicula. En estas semillas, la eliminaciéon de la
dormancia con luz estd relacionada con la actividad de diversas enzimas
(celulasas, pectinasas, entre otras) que debilitan los tejidos del endosperm o, lo
que permite que la radicula en crecimiento sea capaz de atravesarlo. (Norefa,

2016).

En el trabajo realizado por (Pinzén, 1993) se encontré que los pretratamientos
con temperaturas aumentan rapidamente el porcentaje de germinacién, el cual
es mayor con temperaturas bajas (5 °C), fend6meno que se puede explicar,
segun el autor, con base en Ilo expuesto por (Bidwell, 1979), porque la
temperatura de tratamiento, 5 °C, cambia el balance entre los inhibidores y los
promotores de la germinaciéon a favor de los Ultimos, los que posiblemente,
hacen funcionar el mecanismo de las giberelinas, las cuales inducen el proceso

de germinacién.

Para superar el fen66meno de latencia se recurre a las siguientes estrategias,

de acuerdo con (Diaz, 1995):

. Seleccion contra latencia: se marcan todas las semillas de la misma
edad y se evalita la emergencia en condiciones de temperatura igual o
superiora 25 °C.

. Almacenamiento de la semilla durante dos meses.

. Choque de frio: la semilla, embebida en agua, se somete a una
temperatura de 2-6 °C durante dos dias.

. Uso de carbén activado: el carbén absorbe los inhibidores presentes en
el tegumento de la semilla, facilitando la difusiobn de gases y la
germinacién.

. Accion de luz infrarroja.
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. La semilla recién cosechada es envasada y puesta en refrigeracion, de 4
a 8 °C, por 15 dias para eliminar la dormancia seminal, lo cual hace la
membrana permeable a los agentes ambientales externos.

2.17.2 Calidad de la sem illa

Un aspecto de extrema importancia es la calidad de la semilla, pues estéa
demostrado que la semilla de algunas variedades, si estan recién recogidas, no
germinan en absoluto y que las semillas grandes producen mayor desarrollo
que las semillas pequefias. Por ello se requiere sembrar semillas de uno a dos
affios de cosecha de gran tamafio y con no menos de 85% de germinacion.

(Salgado, 2009).

La lechuga es un cultivo de semilla extremadamente pequefa, con un sistem a
radicular muy superficial por lo que requiere de una buena preparacién del
suelo, para lograr que quede bien suelto y sin terrones que interfieran en la

germinacién o desarrollo de las plantas. (Salgado, 2009).

E ste cultivo permite su siembra en forma directa o usando semilleros para un
posterior trasplante. La siembra directa se puede hacer manualmente; para ello
se requiere de 1 a 1,5 kg/ha de semilla y garantizar unas 40 semillas por metro
lineal. Para el semillero se necesita 0,34 kg/ha de semilla, aplicando de 1 a 1,5
g/m 2 en hileras separadas entre si 10-15 cm y a una profundidad de siembra
de no méas de 1 a 1,5 cm. La distancia definitiva lo mismo en la siembra directa
que en el trasplante es de 4 hileras en cantero de 1,40 m a 25 cm entre hileras
y a 15 cm entre plantas, excepto para la variedad Great Lakes que sera de 3
hileras a 35 cm de separacién y 20 cm entre plantas. Con estas distancias se
logran 110 000 a 160 000 plantas/ha. En el caso de la siembra directa se debe
hacer un entresaque a los 7-10 dias de germinado para dejar la distancia

deseada. (Salgado, 2009).

2.18 Variedad Black Seeded Simpson-13 (BSS-13)

La variedad BSS-13 forma una roseta de hojas verdes claro y superficie rugosa
que alcanza una altura de 22-28 ¢cm y un diametro de 19-48 cm, con peso
promedio de 350 g. Puede cultivarse durante todo el afio sin que las hojas
adquieran el sabor amargo, tanto en condiciones de campo como en casas de

cultivo protegido. Actualmente es una de las variedades que mas se cultivan en
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organoponicos, obteniéndose el affo al afio entre 7 a 8 cosechas en ciclos de
producciéon de 30 a 45 dias. Admite también alta densidad de siembra lo que
posibilita la obtencién de altos rendimientos, pero la cosecha se efectia antes
de alcanzar su total desarrollo. Esta variedad es similar a la Black Seeded
Simpson de la cual procede, pero su crecimiento es mayor, mas lento para
florecer y presenta mejor comportamiento frente a enfermedades virosas y
bacterianas. Produce semillas entre 200 a 400 kg/ha. (Rodriguez, 2002;

Salgado, 2009).

2.19 Aspectos Tecnolégicos para la Produccién de Semillas de lechuga

de Alta Calidad: (Rodriguez, 2002).

Epoca de Siem bra: Se deben prepararlos semilleros en elmes de octubre.

Epoca Optima: Se deben preparar los semilleros del1 al 30 de octubre.

Tipo de Siembra: Normalmente se emplea el método de trasplante. Debe
procurarse no trasplantar las posturas con mas de 8 cm de altura ya que estas
demoran mas tiempo en establecerse y regularmente dan lugar a plantas poco
desarrolladas. Es preferible trasplantar posturas mas bien pequefias, ya que
crecen con mayor facilidad, siempre que haya una buena humedad en el suelo.
El trasplante debe realizarse entre los 25 a 28 dias después de la germinaciéon.
Alrealizar el trasplante debe procurarse que no caigan particulas de suelo en la

yema apical, para evitar pudriciones y fallos en la plantacién.

Distancia de Siem bra:

a) Hileras sencillas: 0.60 a 0.90 m entre ellas.
b) Doble hilera: 0.30 m entre ellas.

c) Entre plantas: 30 cm .

Flores: Hermafroditas, formando inflorescencias en capitulos, constituidas por
12 a 25 flores, las cuales normalmente se autopolinizan, aunque también

puede ocurrirun cierto porcentaje de polinizacién cruzada.

Aislamiento: Aunque es una planta esencialmente autégama requiere un
aislamiento entre 100 a 200 m entre los campos e diferentes variedades. Se

recomienda sembrar una sola variedad en cada finca de semilla a fin de evitar
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cruzamientos entre variedades o posibles mezclas mecanicas en la cosecha,

manejoy beneficios de las semillas.

Atenciones culturales: tanto el semillero como después del trasplante debe
mantenerse el cultivo libre de plantas indeseables, para evitar la competencia

porla luz y nutrientes.

La planta requiere de frecuentes riegos sin que el terreno Illegue a estar
saturado, después del trasplante necesita que se riegue diariamente hasta que
las posturas estén establecidas. Después estos se van alejando gradualmente,
hasta cada 4 a 6 dias segun las necesidades de la plantacién. A partir del inicio
de la floracién, para evitar las pérdidas, los riegos se realizaran por surcos y se
suspenderan cuando las capsulas portadoras de semillas inician el proceso de

maduracién.

Para mantener el suelo bien abastecido de nutrimentos, se debe aplicar
m ateria organica a razén de 50 a 60 t/ha, antes del trasplante. Cuando la planta
inicie su floraciéon se debera realizar otra aplicacion, en este caso,
preferiblemente de humus de Jlombriz. En caso de disponer de algun
fertilizantes quimico se aplicarad en dosis de 350 kg/ha. La primera se haréd en el

momento del trasplante y la segunda alinicio de la floraci6n.

indice para la Recoleccién: Se inicia cuando se observa entre un 20 a un

30% de capsulas abiertas, portando vilanos blancos.

Procesamientos de Semillas: la cosecha se hace de forma manual, cortando
las plantas en su base con machete afilado. Es necesario realizar varias
cosechas, debido a que la maduracién no se produce de forma simultadnea,
transcurre en un periodo de 10 a 20 dias. Con las plantas cosechadas se
preparan mazos de 10 a 20 plantas. E|l corte se realiza en las primeras horas

de la mafiana.

Posteriormente se exponen al solpor5 a 7 dias hasta que el follaje este seco y

crujiente. En este momento se procede a la trilla.

Después de efectuada la trilla con los medios disponibles, se limpia haciéndola
pasar por corrientes de aire o empleando un ventilador. Terminada la limpieza,
se exponen al sol por un tiempo de 6 a 8 horas diarias durante 4 a 6 dias para

completar el secado. Se debe tener en cuenta que las semillas no queden
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expuestas a la intemperie durante la noche ya que la humedad nocturna puede

afectar la germinacioén.

Rendimientos: Normalmente se alcanza un rendimiento entre 150 a 300

kg/ha, entre las diferentes variedades.

Conservaciéon: Una vez concluido el proceso de secado, las semillas deben
tener no méas de 5 a 6 % de humedad. Para envasar, se utilizaran bolsas de
nylon, envases plasticos o] frascos de cristal, procurando serrar
herm éticamente, colocandolos en locales frescos y secos, preferiblemente a

una temperatura entre 5 a 8 0C.
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Il M ateriales y m étodos

El experimento se desarroll6 en dos fases. La primera fase se realizé en el
semillero para evaluar dos métodos de siembra: método de cepellon y el
tradicional (A raiz desnuda) y luego la segunda fase de trasplante de las

plantulas para evaluar hasta los rendimientos en semilla.

Se tomaron las variables clim 4ticas durante el desarrollo del ensayo, las cuales
apreciamos en la Tabla 2, evidencidandose que en el primer mes de la fase de
semillero existieron temperaturas altas y alta humedad relativa, sin embargo,
en los demas meses fueron méas favorables para el desarrollo del cultivo,
aunque se mantuvieron altas humedades relativas, condicionadas por la época

y la ocurrencia de volumenes apreciables de precipitaciones.

Tabla 2. Comportamiento de las variables clim aticas durante el ensayo

Humedad

Temperatura relativa Precipitaciones
Afo Mes media (OC) media (%) mes (mm)
2017 Noviembre 25,2 84 79,3
2017 Diciembre 24,0 82 113,5
2018 Enero 23,2 85 125,1
2018 Febrero 24,0 74 5,5
2018 Marzo 23,8 69 13,9

*Datos tomados de la Estaciéon meteorologica delPedagégico. CIGET.

Fase |I. Semillero

Se desarroll6 en areas del “Complejo Horticola La Taberna” ubicado en |la
Avenida Jorge Dimitrov, esquina calle Rio del municipio Holguin. Su dedicacién
fundamental es la produccion de hortalizas frescas, y posturas de diversas
variedades como: plantas ornamentales, hortalizas. Esta fase se desarroll6 en
el periodo comprendido desde el 7 de noviembre hasta el 5 de diciembre de
2017, utilizadndose semillas certificadas de lechuga, variedad Black Seeded
Simpson-13 (BSS-13), que es una de las variedades de mas alto rendimiento
en la producciéon de semillas en el pais.

Para ello se wutilizé un disefio completamente aleatorizado, utilizando dos

tratamientos (Los dos métodos de siembra).

Para el Tratamiento 1. Método de siembra en cepelld6n: Se escogieron 3
cajuelas de polieturano a razén de 230 alveolos (O rificios), para un totalde 690
cepellones, los cuales se rellenaron con un sustrato compuesto por Estiércol
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vacuno y biocompost, a una proporcién de 50 % de cada material organico y se

sembraron en cada alveolo de 2 a 3 semillas.

Para el Tratamiento 2. Método de siembra a raiz desnuda: Se escogieron
tres canteros de bloques con una longitud de 18 m y 1,20 m de ancho, los
cuales se prepararon de forma homogénea con un sustrato compuesto por
E stiércol vacuno y biocompost, a una proporcién de 50 % de cada material
organico, y luego se sembraron en cada uno 6 hileras con siembra corrida,
separadas las hileras entre sia 20 cm, a una profundidad de 0,5 cm y con una

norma de siembra de 0,09 g.mzde semilla.

Para comprobar la calidad de los materiales organicos utilizados se tom6 una
muestra de los productos de 500 g y fue enviada al laboratorio del Centro
elaboraciéon del biocompost de Palma Soriano, en Santiago de Cuba. No se
recibieron los resultados del anéalisis del Estiércol Vacuno, por lo que en la
Tabla 3 se muestran los resultados del analisis del biocompost, apreciando que
posee un pH alcalino, buenos porcentajes de nutrientes y MO,y una excelente
relacién C/N. No obstante, el pH pudo compensarse en la mezcla, sabiendo

que el estiércolalcanza valores mas bajos.

Tabla 3. Resultados del analisis del biocom post.

pH Ceniza M O C N K,O P,0O Relacion
% Bs % Bs % Bs % Bs | % Bs | % Bs C /N

% Bs

7,94 38,49 61,51 34,17 1,94 0,65 3,40 17,6

*Laboratorio del Centro elaboracién delbiocompostde Palma Soriano

Las variables evaluadas en esta fase de semillero fueron:

1. Germinacion de las semillas (% ): A los 7 dias después de la siembra se
. . 2

contaron las plantas germinadas en las tres cajuelas y en 1 m de cada
uno de los canteros del segundo tratamiento, llevandose a porcentaje de
acuerdo a la cantidad de semillas sembradas.

2. Alturas de las plantulas (cm): A los 15 dias después de la siembra se
escogieron tanto en los cepellones como en los canteros 120 plantulas,
a las cuales con regla graduada se midieron sus alturas desde la base

del tallo hasta el apice.
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3. Numero de hojas por plantas: A las mismas plantas escogidas y en la

misma fecha, se realizé el conteo del nitmero de hojas.

Selecci6on de plantas para trasplante

Fueron seleccionadas en ambos tratamientos las que reunian los requisitos
para el trasplante en la obtencion de semillas, plantulas que tuvieran hasta 8
cm de altura y de 2 a 4 hojas, correspondiéndose con lo planteado por

(Rodriguez, 2002)).

Fase Il. Trasplante, crecimiento y desarrollo (Produccién de sem illas)

Para esta fase experimental, se trasladaron las plantulas de ambos
tratamientos, para el trasplante, desde el “Complejo Horticola” La Taberna
hacia la “Finca Municipal Especial de Semillas Gamicas” ubicada en la
Carretera del Valle de Mayabe. Se prepar6 el suelo, con anticipacién al
trasplante, quedando en condiciones 6ptimas para el mismo, siendo el tipo de
suelo de la finca un Pardo Sialitico Mullido sin Carbonatos (Herndndez et al.,
1999). Se realizé el trasplante el dia 8/12/2017, a los 28 dias después de la

germinacién (Rodriguez et al.,, 2002).

En el ensayo se utilizé un disefio completamente aleatorizado, con los dos
tratamientos, para ello se tomaron dos surcos completos de 30 m de largo para
cada uno de los tratamientos, sembrados por trasplante a una distancia de 0,70

m entre surcos y 0,25 m entre plantas.

Las variables evaluadas en esta fase de trasplante fueron:

1. Alturas de las plantulas (cm): Se realizaron tres mediciones a los 7, 27 vy
47 dias después del trasplante, se escogieron 40 plantas en cada uno
de los tratamientos, a las cuales con regla graduada se midieron sus
alturas desde la base del tallo hasta el apice.

2. Numero de hojas por plantas: A las mismas plantas escogidas y en las
mismas fechas, se realiz6 elconteo delnidmero de hojas.

3. Niumero de flores por plantas: Cuando mas del 50 % de las plantas
estaban florecidas, se realizé el conteo a 15 plantas por tratamiento.

4. Masa de las semillas obtenidas por plantas (g): Se pes6 con balanza
técnica, el total de semillas obtenidas por cada planta de las 15

seleccionadas por tratamientos.
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5. Rendimiento en semilla (kg ha ): La masa de semillas obtenidas en las
2

15 plantas fue adecuada a un area (0,17 m por plantas) y esta a su vez

calculada el peso total obtenido para 1 hectdrea en cada uno de los

tratamientos.
Atenciones culturales

En la fase de semillero se ejerci6é control Gnico preventivo sobre las plagas, con
fumigacion con Malation a razén de 30 ml| de este producto en 16 L de agua
(equivalente a una mochila de aspersién completa). Se realizé riego por
aspersion diarios dos veces (mafiana y tarde), asi como dos limpias manuales,
una a los 7 dias de establecido los semilleros y otro a los 15 dias para ambos

tratamientos.

En la fase de trasplante el cultivo se mantuvo Ilibre de malezas, plagas y
enfermedades, realizando fumigaciones preventivas con Cupoflo (fungicida
estimulante), Bimida (insecticida <control de larvas). Se utilizaron cultivos

repelentes (Copetia)y barreras vivas (maiz).

Se fertilizé con la aplicacién de Urea y materia orgéanica y la aplicacién de
Bayfolan (Fertilizante foliar y bioestimulante). Se le aplicé riego por aspersioén

segln elinstructivo técnico.
Cosecha

Se inici6 la recolecciéon el 13/3/2018, con mas del 85% de capsulas abiertas

portando vilanos blancos segun indica (Rodriguez, 2002).
Valoracion econémica de los resultados

Para la valoracion econdmica se tuvieron en cuenta los siguientes indicadores:

Valor de la produccién (CUP/ha): Rendimientos en semilla del cultivo en cada
una de las variantes multiplicado por el precio de un kg de semilla, segun los

precios vigentes.

Costo de la produccion (CUP/ha): Suma de todos los gastos incurridos en el

proceso productivo, seglin cada uno de los tratamientos, para una hectarea.

- Ganancia (CUP/ha): Valor de la producciéon en cada uno de los tratamientos

menos sus correspondientes costos de produccién, calculados para wuna
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hectarea.

- Costo porpeso: Costos de produccién divididos entre el valorde la produccién

para cada tratamiento.

Precios de los productos utilizados (MINAG, 2015).

Costo de las posturas de lechuga para 1 ha (CUP/ha): 870

Valordelprecio de semilla de lechuga (CUP/kg): 127,80

-Precio de una tonelada de Compost (CUP): 60

-Precio de una tonelada de estiércol (CUP): 50

Los dem &s gastos del cultivo para la produccién de semilla, fueron obtenidos
por la ficha de costo de la producciéon de semilla en la entidad que fue de 7 586

CUP/ha.

Analisis estadistico de los datos

Para el analisis de los datos del ensayo fue utilizado el paquete estadistico
InfoStat (Di Rienzo et al, 2012), realizando andalisis de varianza y cuando hubo
diferencias se empled6 Ila prueba de comparacién de Tukey para wuna

significacién de p < 0,05.
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VI.Resultados y discusioén

4.1 Evaluacion del comportamiento de las variables del crecimiento en la
fase de semillero

4.1.1 Anéalisis de la germinacién de las plantas

Cuando evaluamos la germinacién de las plantas segun el método de siembra
(Tabla 4) observamos diferencias significativas entre los dos métodos de
siembra empleados, el método por cepellon obtuvo los mas altos porcentajes
(90,52 % ), mientras que el tradicional se encontraron menores porcentajes,
obteniendo una media de solo 76,28 % de germinaciéon.

Tabla 4. Evaluaciéon de la germinaciéon de acuerdo a los métodos de

siem bra em pleados

N° Tratamientos Germinaciéon (%)
1 Siembra en Cepellédn 90,52 a
2 Siem bra a raiz desnuda 76,28 b

ESt 0,124

*Letras distintas indican diferencias significativas (p<= 0,05)

Segun (Pablo, 2010), las plantulas producidas por cepell6n en distintos
contenedores o bandejas permite incrementar la densidad de plantulas ya que
mejora la relaciéon semilla utilizada : plantulas obtenidas, ahorro de tiempo vy

espacio en el semillero.

(Saavedra, 2017), expone que el uso de semilleros a través de cepellones,
permite realizar una siembra mucho méas pareja en profundidad, contenido de
humedad del suelo y distribucién de semillas. Esto trae como consecuencia
una emergencia de plantulas mucho mas uniforme, el crecimiento es maéas

ordenado y, por lo tanto, la edad fisiol6gica de las plantas es bastante similar.

4.1.2 Evaluaciéon de la altura de las plantulas en semillero

La Tabla 5 muestra el comportamiento de la altura en los tratamientos siembra
en cepelld6n y raiz desnuda en la etapa de semillero. Se observa que existen
diferencias significativas entre los tratamientos, en el cepellon la media fue 4,08

cm mientras que a raiz desnuda de 2,87 cm porlo que el tratamiento de siembra
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en cepelldbn mostro los mejores resultados del crecimiento de las plantulas en la

etapa de semillero.

Tabla 5. Resultados de la altura de las plantulas de acuerdo almétodo de

siem bra en semillero

o Altura de las
N Tratamientos
plantas (cm)
1 Siembra en Cepellédn 4,08 a
2 Siembra a raiz desnuda 2,87 b
ES+t 0,12

*Letras distintas indican diferencias significativas (p<= 0,05)

En investigaciones realizdas por (Durner, 2002) en el cultivo de la fresa
(Fragaria vesca) realizaron una gran revision sobre las ventajas que presenta el
método de cepellén frente a las plantas de raiz desnuda, que principalm ente
son el soslayar de la desinfeccion del suelo en los viveros, el mejor estado
sanitario de las plantas, la reducciéon del consumo de agua y la mayor rapidez

en la entrada en produccion.

De igual manera (B. Gonzalez, 2003) afirma que el método utilizado y de form a
mas generalizada es el de la siembra en semilleros especializados en la
produccién de la planta. Hasta hace unos afios seguifan utilizadndose plantas de
semilleros tradicionales a raiz desnuda, pero en la actualidad toda la planta
utilizada es con cepelld6n. Estos han ido poco a poco sustituyendo a los
sistem as tradicionales de semilleros artesanales en el suelo en los que se
esparcia la semilla a voleo, ya que se utilizaba material procedente de la propia
cosecha del agricultor, y después de los consiguientes aclareos se realizaba la
plantacién a raiz desnuda sin garantias sanitarias ni de homogeneidad en la

planta.

4.1.3 Evaluacién delntmero de hojas en cada uno de los tratam ientos

La Tabla 6 muestra el analisis del comportamiento del nutmero de hojas en los
tratamientos en la etapa de semillero. Se observa que existen diferencias
significativas entre los tratamientos, en el cepellén la media fue 2,83 hojas por

planta mientras que a raiz desnuda de 2,36 numeros de hojas por planta por lo
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que el tratamiento de siembra en cepell6n mostr6 los mejores resultados del

nimero de hojas por planta en la etapa de semillero.

Tabla 6. Analisis del niumero de hojas por plantas en sem illero

N Tratamientos NUimero de hojas

por plantulas

1 Siembra en Cepellén 2,83 a
2 Siem bra araiz desnuda 2,36 b
ES+ 0,6257

*Letras distintas indican diferencias significativas (p<= 0,05)

Segun (Rodriguez, 2002) el método cepello6n tiene mayores ventajas con
respecto al de raiz desnuda porque se asegura un correcto estado sanitario de
las plantas, si se realiza un adecuado manejo de las mismas. También evita la
utilizacién de productos quimicos como el bromuro de metilo o similares para la
desinfeccion del suelo del vivero, al producirse las plantas en substratos,
reducir el estrés provocado por el trasplante en comparaciéon con las plantas
con raiz desnuda. Permite la realizacién de tratamientos o acondicionamientos
previos al trasplante, con el fin de mejorar la productividad o precocidad de la

produccién.

En un estudio realizado por (lzquierdo, 2011) refiere que este el cultivo a raiz
desnuda posibilita un retraso de la fecha de trasplante de 6-8 dias, en relacién
con las plantas frescas normales, dado el inmediato agarre y crecimiento

vegetativo de las plantas con cepellén

En el cultivo del tom ate se encontré que la produccion de posturas en semillero
a raiz desnuda, en esta primera fase la planta presenta un crecimiento pobre,

tanto foliar, como radical. (Cabrera, 2016).

4.2 Evaluacién del comportamiento de las variables del crecimiento en la
fase de trasplante

4.2.1 Anaéalisis de la dindamica de crecimiento de las plantas

El Grafico 1 muestra los resultados obtenidos de la altura de la plantas en la
fase de trasplante en los diferentes tratamientos. Se observé que en el

tratamiento donde se utiliza el método de cepellon se obtuvieron alturas de
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(8,35 cm, 18,20 cm, 52,30 cm), en las mediciones realizadas con diferencias
significativas con el método de raiz desnuda que obtuvo valores inferiores en

todas las mediciones (5,93 cm, 15,15 cm, 36,45 cm).

Altura de las plantas

7 ddt 27 ddt 47 ddt

ES+0,10 ES+0,32 ES+0,19

|iSiembra en cepellon M siembra a raiz desnuda |

Grafico 1. Dindmica de la altura de las plantas en el trasplante

(Rodriguéz, 2000) comenta que al wutilizar el método de siembra en cepellon,
se obtienen plantas mas largas poniendo de manifiesto la respuesta de los

genotipos vegetales empleados almanejo agrondédmico.

En otro estudio realizado por (Mota, 2003), donde evalué variedades de
lechuga americana, encontré valores de altura de poco menores que van de los
34,7 a 41,5 cm, para el caso especifico de la variedad Lucy Brown este autor
reporta 41,3 cm de altura incluso(Yuri, 2005), encontré alturas aun mayores en
un ensayo similar al realizado en el 2002 por los mismos autores que van de

los 40,6 cm hasta 53,5 cm de altura.

Para variedades de lechuga americana que reportan autores como (Yuri, 2005)
con altura que van de los 40,4 cm hasta los 45,67 cm, en su evaluacion

encontr6 diferencias entre métodos de siembra, aligual que en este caso.

La produccion de plantulas en cepell6n mejora el establecimiento del cultivo,
reduce el estrés después del trasplante y baja la mortalidad hasta en 90%,

comparada con eluso de plantulas de raiz desnuda (Arciniega, 2015).
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4.2.2 Emision de hojas de acuerdo a los métodos de siembra empleados

Numero de hojas

7 ddt 27 ddt 47 ddt

ES+0,16 ES+0,12 ES+0,21

H Siembra en cepellén Wsiembra a raiz desnuda

Grafico 2. Comportamiento delndmero de hojas segun los tratamientos

El analisis de la variable nimero de hojas en el trasplante (Grafico 2), nos
muestra una vez mas que el tratamiento 1 (siembra en cepello6n), mostré los
mejores resultados, con respecto al tratamiento 2 (raiz desnuda),
observandose diferencias significativas en todas las mediciones realizadas. A
los 47 dias después del trasplante se observaron valores de 32,18 hojas en el

método por cepellones y de 25,8 hojas en el método tradicional.

(Santos, 2009) sustentan que desde los 28 dias después del trasplante, las
plantas de lechuga aumentan un 54,2% su area foliar y desde los 14 dias
después del trasplante, incrementan un 64,18% en el nimero de hojas, en
plantas evaluadas bajo condiciones protegidas, en comparacién con el cultivo

a campo abierto.

En un estudio realizado por (Repke, 2009) para las variedades Bergam’S
Green, Sargasso y Lucy Brown presentaron 19,3 - 16,85 y 13,9 hojas por
planta. Estos valores son muy bajos alcompararlos con otras investigaciones,
donde, al utilizar reguladores de crecimiento encontré6 valores para lechuga
americana que van de las 24,75 hojas sin usar reguladores de crecimiento,
hasta 30,5 hojas por planta alusar reguladores. Ademéas (Cali, 2011), encontré
valores para el nadmero de hojas por planta utilizando diferentes
concentraciones de estiércol de lombriz que van desde 10 hasta 27,11 hojas

por plantas, ambos estudios fueron realizados a campo abierto, sin embargo
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estos resultados fueron obtenidos bajo condiciones clim aticas propicias para la

producciéon de lechuga.

Es importante destacar que el numero de hojas en las plantas determina la
acumulacion de la biomasa aérea verde, tal como lo confirma (Toso, 2010),
aseverando que el rendimiento de un cultivo depende de la acumulacion de
biomasa, ésta varia en respuesta a la cantidad de radiacién interceptada

durante la estacién de crecimiento del cultivo.

4.3 Evaluacién de componentes del rendimiento para la producciéon de
semilla en la fase de trasplante
4.3.1 Comportamiento de la floracién de acuerdo a los diferentes

m étodos de siem bra

Tabla 7. Evaluaciéon del nimero de flores por plantas en los tratamientos

N Tratamientos Nidmero de flores

por plantas

1 Siem bra en Cepellén 37,03 a
2 Siembra araiz desnuda 20,03 b
ES =+ 0,11

*Letras distintas indican diferencias significativas (p<= 0,05)

En la Tabla 7 se valora el comportamiento de medias en la cantidad de flores
durante el trasplante por tratamientos, se observa que el tratamiento 1 (siembra
en cepellén), continta teniendo los mejores resultados con respecto al
tratamiento 2 (siembra a rafz desnuda), siendo significativo que el tratamiento
dos solo alcanza una media de 20,03 flores por plantas con respecto al

tratamiento 1 que fue de 37,03 flores por plantas.

Segun (Maroto, 2017) , las temperaturas elevadas en las primeras fases del
cultivo, incluso en semillero, pueden favorecer la subida a flor; es elcaso de los
cultivos de otofio en zonas calidas, cuando el semillero se lleva a cabo en
pleno verano. La semilla de lechuga puede ser vernalizada por efecto de las
bajas temperaturas; posteriormente, la incidencia de altas temperaturas en
semillas vernalizadas favorece la subida a flor. Hay otros factores que pueden
favorecer la subida a flor como el estrés sufrido durante el desarrollo de la
planta en el semillero, asi como el manejo del riego y la fertilizacion durante el
cultivo. Riegos copiosos y aportaciones excesivas de nitr6geno influyen

negativamente en el acogollado de la lechuga.
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4.3.2 Anéalisis de pardm etros de las semillas de acuerdo a los métodos de

siem bra

Numero semillas por flores Masa de semillas por
plantas (g)

ES+0,43 ES+0,10

l Siembra en cepellén B siembra a raiz desnuda |

Grafico 3. Resultados del nitmeroy masa de las semillas en dependencia

de los tratamientos

En el Grafico 3 se muestra el comportamiento de la cantidad de semillas por
flores y la masa de las semillas por plantas. Se observé que las plantas
producidas en cepellén presentaron diferencias significativas con respecto a las
producidas a raiz desnuda, en las variables evaluadas. En la cantidad de
semillas por flores obtuvo en este tratamiento 28,40 semillas por flores,

superiora 12,93 semillas por flores encontradas en el método a raiz desnuda.

En la masa de semillas también el método de siembra en cepellones logra un
mayor peso de 4,73 g, superior a la masa de semillas obtenido en el método

tradicional con solo 2,16 g de semillas.

4.3.3 Analisis delrendimiento en semilla en los diferentes tratamientos

Al analizar el rendimiento en semilla (Tabla 8), apreciamos la Ié6gica del

comportamiento de las variables anteriores, al obtener el tratamiento del
z 2 . . . -1

método de cepellbn los mayores rendimientos en semilla (278,23 kg ha ),

superiores significativamente al empleo del método tradicional que alcanzd6 un

rendimiento en semilla inferior de 127,06 kg ha>1

Tabla 8. Resultados del rendimiento en semilla de acuerdo al m étodo de

siem bra
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o ) Rendimiento en
N Tratamientos 1
semilla (kg ha )
1 Siembra en Cepelldn 278,23 a
2 Siembra araiz desnuda 127,06 b
ES+ 0,425

*Letras distintas indican diferencias significativas (p<= 0,05)

En primer lugar debemos reafirmar lo planteado por (Benitez, 2012) quien
afirm o6 que la produccion de semillas es el inicio de toda actividad productiva y
es una garantia imprescindible para la soberania alimentaria de cualquier pais
Con respecto la produccién de semillas (L. Gonzéalez, 2016) expone que se
pueden obtener valores que oscilan de 400-500 kg ha'l, siendo la variedad

BSS-13lade mayorrendimiento en producciéon de semillas.

(Rodriguez, 2002; Salgado, 2009) expresan que la variedad BSS-13 produce
entre 200 a 400 kg har1 de semillas, mientras que (Gil, 2017) obtuvo valores
inferiores, planteando que estos se obtienen si se realizan los semilleros en la
primera quincena de octubre y el trasplante en la primera quincena de

noviembre pudiendo obtener rendimientos de semillas de 250-350 kg ha-1

Nuestros resultados, en el tratamiento wutilizando el método de cepellon
estuvieron en elrango que propone este Gltimo autor, mientras los rendimientos
en semillas obtenidos en el tratamiento con el método tradicional fueron muy

inferiores a los obtenidos portodos los autores citados anteriorm ente.

4.4 Valoraciéon econémica de los resultados

Al realizar la valoracioén econdémica de los resultados (Tabla 9) apreciamos que
en ambos tratamientos se obtuvieron ganancias, pero con la utilizacién del
método de siembra en cepellon se verificaron las mayores ganancias con 27
525,79 CUP/ha, que triplican a las alcanzadas cuando utilizamos el método de

siembra a raiz desnuda que solo obtuvo 7 782,27 CUP /ha.

Tabla 9. Resultados del anéalisis econédmico

Valor de la Costo de la Costo
Rendimiento Ganancia
Tratamientos 1 Producciéon |Producci6n por
(kg ha ") (CUP/ha)
(CUP/ha) (CUP/ha) peso
Siembra en 278,23 35 557,79 8 032 27 525,79 | 0,22
Cepellén
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Siem bra a 127,06 16 238,27 8 456 7782,27 0,52
raiz desnuda

En el caso del costo por peso se aprecia que en el tratamiento con siembra en
cepelldbn solo se tuvieron que invertir 22 centavos para producir 1 peso, siendo
este tratamiento de alta rentabilidad y eficiencia econdmica, mientras que el
empleo del método tradicional (A raiz desnuda) se gastaron 52 centavos para
producir 1 peso, porlo que la produccién de semillas en este, no es rentable y
con baja eficiencia, pues se gast6 mas de las ganancias obtenidas por peso

producido.
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Conclusiones

1.

Hubo respuesta en la germinacién y crecimiento (Altura y nimero de
hojas) de las plantulas de lechuga en la fase de semillero con la

utilizacién del método de siembra porcepellén.

El método de siembra por cepellon también influyé positivamente en las
variables de crecimiento de las plantas de lechuga en la fase de

trasplante.

La siembra por cepell6n para la produccion de semillas de lechuga
mostr6 mayor influencia en los componentes del rendimiento flores por
plantas, numero y masa de las semillas, que cuando wutilizamos el

m étodo tradicional.

Con la aplicacion del método de siembra porcepello6n para la produccién
de semillas de lechuga se obtienen los méas altos rendimientos, por lo
gue aplicando este método podremos obtener mayores resultados

productivos y econdémicos.
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Recomendaciones.

1. Capacitar a todo el personal de las fincas productoras de semillas de
lechuga en el método de siembra porcepelléon.

2. Crear las condiciones en la provincia de Holguin para aplicar el método
de siembra por cepellén en todas las fincas productoras de semillas de

lechuga y organopénicos con condiciones minimas.
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