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SINTESIS

La investigacion centra su atencién en los juegos con canciones infantiles y
folcléricas que como recursos para rescatar las tradiciones musicales tienen un
valor especial dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje. Se tienen en cuenta
las necesidades del desarrollo y utilizacion de estos juegos a partir de estudios en
la practica escolar con fines organizativos y el desarrollo de la cultura general

integral.

De estas valoraciones iniciales, se toman como base los fundamentos teoricos del
juego Yy las tradiciones musicales para proponer actividades que contribuyan al
desarrollo de la cultura partir de un marco tedrico-conceptual que favorece la
estimulacion del aprendizaje. En dicho marco se configuran dos componentes: el
tedrico, en el que se establecen relaciones entre la definicibn de juego, sus
caracteristicas y exigencias; el didactico en el que se tiene en cuenta las
particularidades del cuarto grado de la Educacion Primaria y los diferentes
componentes de la Educacion Musical como proceso de ensefianza-aprendizaje,
acordes con las necesidades de la escuela primaria, en el que se incluyen los
juegos con canciones infantiles y folcléricas.

La aplicacion de las actividades en el desarrollo del horario Unico del cuarto grado
permitié realizar valoraciones positivas acerca de su introduccion y resultados
obtenidos en la calidad del aprendizaje general de los escolares, la organizacion
de los recreos, las investigaciones que realizan de forma independiente y las
nuevas variantes que proponen para la continuidad de los juegos con nuevas

expectativas.



INTRODUCCION
El juego y sus manifestaciones constituyen uno de los campos mas interesantes
de la ciencia educativa, permiten estudiar las expresiones ludricas y las
manifestaciones animicas que caracterizan al nifio en edad escolar y favorecen su
desarrollo artistico y musical. En la actualidad la Educacion Primaria transita por
cambios, donde el escolar permanece mayor tiempo en las escuelas y comparten
menos tiempos con sus familiares.
He aqui la oportunidad que se tiene para convertir los centros en verdaderos
escenarios del juego, como medio eficaz para atraer a los escolares hacia nuevas
motivaciones y deseos de aprender algo diferente cada dia. Asi, se cumple con la
aspiracion de Fidel, cuando pidi6 del esfuerzo de los maestros para convertir cada
escuela en un Palacio de Pioneros.
En este sentido, la preparacion del maestro debe revertirse en la formacion de un
escolar mas reflexivo, critico e independiente, que asuma un rol protagonico en su
actuacion. Es preciso que posea sentimientos de amor y respeto hacia la patria, su
familia, su escuela, sus compafieros y la naturaleza; asi como que sea portador de
cualidades esenciales como la responsabilidad, la laboriosidad, la honestidad y la
solidaridad; sin perder sus creencias, costumbres y tradiciones.
Al obtener en cada escolar resultados como los anteriores se ampliaria su cultura
general integral. Convirtiéndose esta en otra de las razones por la que se
incorpore el juego como actividad fundamental para el desarrollo de una
personalidad sana y saludable en escolares primarios.
La escuela juega un papel importante en la formacion integral y el desarrollo de la
personalidad de los escolares. Se encarga de instruir y ensefar, asi como de
propiciar la formacion estética mediante la asignatura de Educacién Musical, en la
gue se trabajan contenidos como la educacion vocal, ritmica, auditiva, expresion
corporal, lecto escritura musical y juegos. Ademas de las creaciones e
improvisaciones que se utilizan dentro de las clases o en las actividades
extradocentes en las que se encuentran los juegos.
El juego educa a los nifios, los ensefia a cooperar con sus comparieros, a respetar

los derechos de los demas, los prepara para asumir responsabilidades, aceptar las



penalidades impuestas, a dar oportunidad a los otros, en fin, a vivir en sociedad.
Mediante él, los nifios desarrollan su iniciativa, su imaginacion, su creatividad, su
valor para arriesgarse, su autodominio. Contribuye a la interrelacion afectiva del
grupo y hace que el nifio descubra el mundo a su alrededor.

Estos se pueden utilizar en el desarrollo de distintas asignaturas, en los recreos,
en las actividades extradocentes. El juego es un estimulante por medio del cual el
niflo se hace habil, perspicaz, ligero, diestro, rapido y fuerte, asume todo ello de
forma amena y didfana. Es una via en el nifio para expresar su propia existencia,
constituye el elemento principal de su felicidad presente; en su propio ambiente en
medio el cual vive a plenitud y lleno de gozo.

El desarrollo cultural en estos momentos exige de mayores esfuerzos porque se
lleva a cabo la Batalla de Ideas con el objetivo de conquistar toda la justicia social
mediante la igualdad plena. José Marti traza pautas cuando ensefia que no hay
igualdad social posible sin igualdad de cultura, por lo que una de las tareas que se
tiene que lograr es que todo nifio que nazca en Cuba tenga las mismas
posibilidades y los mismos derechos.

Para enfrentar los retos de este siglo, resulta imprescindible una cultura general
integral para entender el mundo actual y para contribuir a su transformacion. Es
por ello que las nuevas generaciones deben poseer una cultura politica, historica,
geografica, econdémica, filosofica, cientifica, artistica, literaria y juridica porque de
esta forma se logra un mayor desarrollo de la conciencia y dan cumplimiento al fin
trazado en el Modelo de Escuela Primaria: la formacion integral de la personalidad
del escolar cubano, expresado en su forma de sentir, pensar y actuar.

Mientras en el mundo la tendencia generalizada es intentar producir cambios en la
educacion mediante planes de estudio, programas vy libros de textos, en Cuba el
cambio es més trascendental. Estos cambios se operan en las escuelas, a través
de la preparacién de los maestros y el desarrollo de su creatividad en dependencia
de los resultados de diagndsticos individuales o grupales y las actividades que se
propongan implementar.

El aprendizaje del juego comienza desde edades tempranas, donde el nifio

transforma todo su actuar mediante esta actividad con fin propio, unido a un fuerte



anhelo del placer. De manera general se acepta que el juego es una tendencia de
caracter espontaneo familiarizada con los impulsos, resulta asi una actividad tan
antigua como el hombre.

Una vez que el nifo comienza su vida escolar se enfrenta a nuevas etapas que
son fundamentales en cuanto a la adquisicion y desarrollo de sus potencialidades,
tanto en la esfera intelectual como en la afectiva—motivacional. No obstante, el
juego sigue siendo un elemento caracteristico presente en cada uno de los
momentos del desarrollo psiquico del escolar primario por cuanto aporta al
desarrollo de los procesos psiquicos asi como al aprendizaje.

Dentro de la variedad de juegos existentes, el tipo a emplear por el maestro en las
actividades estd condicionado por los objetivos, caracteristicas de la actividad,
necesidades e intereses de los escolares. En el modelo de Escuela Primaria, se
enfatiza en el escolar como centro del proceso y las actividades que se realizan
para estimular el desarrollo de su personalidad, por lo que se consideran
elementales las potencialidades que tiene el juego.

Las concepciones que sustentan las acciones para el desarrollo de la personalidad
del escolar primario dan valor y espacio al juego, a partir del tratamiento y lugar
gue a este se le confiere desde la educacion preescolar. En la Educacion Primaria
se considera el tratamiento del juego en cada momento del desarrollo escolar en
correspondencia con los tipos de juego que el maestro debe estimular, desde la
clase hasta los horarios de descanso activo con la guia, orientacion, estimulacion
y control del maestro.

La observacion del juego y de la conducta que mantienen en este los escolares es
un elemento que aporta valiosa informacién al maestro, al considerar que es un
nuevo espacio donde ellos se expresan mostrando su mundo interior. Observa los
habitos de juego, cdmo se interrelacionan entre si, el rol que cada uno asume ante
el colectivo, constituye un medio para ampliar y actualizar el conocimiento de
estos y su diagnadstico integral.

El juego en el descanso activo de la escuela primaria se vincula a areas ludicas
donde cada responsable planifica y organiza este tipo de actividad. Una de sus

finalidades de conjunto a la asistente educativa, es el rescate de los juegos



tradicionales, no imponiéndolos, orientando al escolar hacia el tipo de juego,
segun sus necesidades e intereses.

Sin embargo, en la practica escolar los resultados que se obtienen no son los
esperados. El fenédmeno del juego da la oportunidad a todos para su realizacion,
utilizar nuevas variantes sin que se pierda el algoritmo. Pero en la actualidad los
juegos que se usan no son los que fueron transmitidos de una generacion a otra,
porque se carece de tiempo y dedicacion para ensefar lo que un dia hizo crecer
con una mente sana y saludable.

Por la importancia que se le concede a esta actividad dentro del proceso de
ensefianza—aprendizaje en la formacién de la personalidad del escolar primario los
maestros deben prepararse para enfrentar esta batalla y lograr que cada escolar
crezca y se desarrolle en medio de un ambiente favorable de acuerdo a las
Exigencias del Modelo de Escuela Primaria.

Diferentes estudiosos, investigadores, psicologos y pedagogos se interesan por el
tema como: K. Ushinski (1950), J. Huizinga (1954), R. Caillois (1958), Decroly
(1965), A. S. Makarenko (1977), J. Bruner (1984), C. Arnaldo (2000); que basados
en distintas concepciones tedricas y psicopedagodgicas sobre los juegos emiten
sus criterios, métodos, formas de organizacion, pero en correspondencia con los
estudios bibliograficos que se realizaron son insuficientes las referencias
investigativas sobre el tratamiento de la utilizacion de los juegos con canciones
infantiles y folcléricas en los escolares primarios.

Después de un estudio de los Programas, Orientaciones Metodologicas,
Exigencias de Modelo de Escuela Primaria, se concibe dentro de sus objetivos la
practica de diferentes juegos didacticos, pero no se incluyen los juegos con
canciones infantiles y folcloricas, situacidn que afecta a los maestros de cuarto
grado porque le falta preparacion para darle tratamiento a este tema dentro de la
asignatura Educacién Musical, la organizacion del horario Unico y estas
conjuntamente afectan el proceso docente-educativo.

A partir de los estudios que se desarrollaron mediante entrevistas, encuestas a
directivos, maestros, escolares, observaciones a las actividades del horario unico,

y la revision de los documentos, permitieron identificar las insuficiencias que tienen



los escolares, maestros y directivos sobre los juegos con canciones infantiles y
folcléricas.
En los escolares se determino:
El dominio de los juegos con canciones infantiles y folcloricas, es insuficiente.
Escaso desarrollo de los juegos dentro del horario Unico.
Poca perdurabilidad de los juegos que practican.

Poca frecuencia para su desarrollo.

%]

7]

7]

7]

@ Falta de motivacion por las mismas.

@ En los maestros y directivos se detecto:

@ El dominio de los juegos con canciones infantiles y folcloricas, es insuficiente.

@ Ausencia de documentos para su preparacion.

@ Insuficiente dominio metodoldgico para el desarrollo de estos juegos.

Entre otras limitaciones se reconoce que los escolares juegan lo que esta a la

moda. Solo aquellos juegos que sean dinamicos y con mucha accion. A partir de

que los fundamentos teoricos y metodoldégicos no contemplan de manera

suficiente, la via para desarrollar los juegos con canciones infantiles y folcléricas

desde la préactica diaria, se hace necesario incursionar en el siguiente problema

conceptual metodoldgico: Insuficiente preparacion de los maestros para

concebir actividades con juegos que utilicen canciones infantiles y folcléricas

limitan el rescate de las tradiciones musicales en los escolares de cuarto grado del

Centro Escolar “Julio Antonio Mella”, en el municipio de Baguanos.

Con el propoésito de darle solucion al problema que encierra la investigacion, se

determiné como objetivo el siguiente: Elaboracion de actividades con juegos que

utilicen canciones infantiles y folcloricas para rescatar las tradiciones musicales.

Para dar cumplimiento a la relacion problema-objetivo se plantean las siguientes

tareas de la investigacion.

1. Determinar los fundamentos tedérico-metodoldgicos que sustentan el desarrollo
de los juegos con canciones infantiles y folcloricas.

2. Diagnosticar el estado inicial que presenta la aplicaciébn de los juegos con
canciones infantiles y folcloricas en escolares de cuarto grado del Centro

Escolar “Julio Antonio Mella” en el municipio de Baguanos.



3. Elaborar actividades para favorecer el desarrollo de los juegos con canciones
infantiles y folcléricas en los escolares de cuarto grado del Centro Escolar
“Julio Antonio Mella” en el municipio de Baguanos.

4. Valorar los resultados que se alcanzan con la puesta en practica de las
actividades elaboradas.

La base metodoldgica de esta investigacion la constituye el método dialéctico

materialista, como método general de la ciencia, que hace posible la aproximacion

a la esencia del objeto de esta investigacion. La aplicacion del método dialéctico

materialista se concreta en los métodos de investigacion propios de la Ciencia

Pedagdgica. Estos fueron de caracter tedrico, empirico y procedimientos

matematico—estadisticos.

Los principales métodos de investigacion que se emplearon fueron:

Métodos del nivel tedrico que permiten fundamentar tedricamente el objeto de

investigacion y los juegos con canciones infantiles y folcloricas que se proponen.

Se encuentran entre ellos:

Andlisis y sintesis, induccién deduccién: se utilizaron para procesar toda la

informacion consultada, lo que permitié elaborar la fundamentacion tedrica de la

investigacion e interpretar los resultados obtenidos en la misma.

Historico y I6gico: para estudiar las teorias que se relacionan con las actividades

y los juegos con canciones infantiles y folcloricas, precisar su evolucion y su

repercusion en el rescate de las tradiciones musicales, asi como analizar el

problemay las vias de resolverlo.

Métodos del nivel empirico.

Observacion: se realizaron observaciones directas de forma sistematica en todas

las actividades de los escolares en las que se priorizé el cumplimiento del horario

Gnico para controlar el nivel de desarrollo de los escolares, la sistematicidad de los

juegos y las canciones, la participacion de los escolares, y si perduran o no.

Encuestas: a maestros para verificar el dominio que poseen de la metodologia

para el tratamiento a los juegos con canciones infantiles y folcléricas.



Entrevistas: a los directivos de la Educacion Primaria para constatar el dominio
gue tienen de la metodologia sobre los juegos con canciones infantiles y
folcloricas, de manera que le permita el asesoramiento eficiente a los maestros.
Pre-experimento: se empled para realizar la valoracion de la efectividad de la
aplicacion de la propuesta de actividades en aras de favorecer el rescate de las
tradiciones musicales a través de los juegos con canciones infantiles y folcléricas.
Procedimientos matematico-estadisticos: se emplearon en la interpretacion
estadistica de cada instrumento que se aplic6. Se utiliza para construir tablas,
graficos y realizar breves inferencias de la parte estadistica, sobre la base del
calculo porcentual a partir de los resultados que se obtienen en el diagnostico
inicial y final de la investigacion.

La significacion practica del material docente esta dada en la elaboracion de
variadas actividades con la utilizacién de canciones infantiles y folcléricas, cuya
estructura y contenido, posibilitan su concrecion en la practica desde una
perspectiva desarrolladora que conlleven a los escolares de cuarto grado a la
realizacion de los juegos con calidad, como méxima expresion del rescate de las
tradiciones musicales, donde se aprovechen los espacios del horario Gnico con
este fin y se empleen las tecnologias con que cuenta la escuela, la incorporacion
de las nuevas iniciativas, la puesta en practica y sobre todo el logro de enriquecer
la cultura en general.

El aporte de la investigacion consiste en la propuesta de variados juegos con
canciones infantiles y folcloricas que se ofrece para propiciar el rescate de las
tradiciones musicales, como uno de los objetivos dentro de las Exigencias del
Modelo de Escuela Primaria mas afectados en este nivel de educacion: es el
recreo y el descanso de los escolares. La presente investigacion incide en que
ellos realicen estas actividades para lograr una mejor organizacion, un desarrollo
de la personalidad mas sano, saludable y un enriquecimiento de su cultura.

Para el estudio investigativo se selecciond una muestra de 28 escolares de cuarto
grado del Centro Escolar “Julio Antonio Mella. La seleccion fue mediante el

método probabilistica aleatorio simple al azar por las insuficiencias detectadas en



el desarrollo de los juegos con canciones infantiles y folcléricas durante el espacio
del horario Unico.

El trabajo que se presenta se estructura en tres epigrafes: el primer epigrafe se
dedica al andlisis de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el
desarrollo de los juegos con canciones infantiles y folcléricas. La critica cientifica
se concentra en por qué sirven de sustento tedrico al problema que se investiga.
La modelacién del material docente y que constituye el principal aporte, se recoge
en el segundo epigrafe, este se sustenta en los principales presupuestos tedéricos
y metodolégicos que permiten su construccion. ElI material cuenta con
introduccion, desarrollo, conclusiones y bibliografia basica.

El epigrafe tres y final se dedica a la valoracion de los resultados que se alcanzan
con el empleo de los juegos con canciones infantiles y folcléricas contenidas en el
material que se elabora, donde se parte del estado inicial que presentan los juegos
con canciones infantiles y folcléricas en los escolares de cuarto grado del Centro
Escolar “Julio Antonio Mella” en el municipio de Baguanos, lo que permite inferir la
necesidad de la elaboracion del material docente para favorecer el rescate de las

tradiciones musicales en los escolares.



Epigrafe 1. Fundamentos tedrico-metodologicos que sustentan el desarrollo
de los juegos con canciones infantiles y folcloricas.

En el presente epigrafe se realiza un analisis de los juegos y su implicacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Primaria para lograr mejores
resultados en el aprendizaje de los escolares. Se particulariza en los juegos con
canciones infantiles y folcloricas y su relacion con las tradiciones musicales, a
partir de los presupuestos tedricos sefialados por diferentes autores acerca de la
importancia del juego en las primeras edades y de lo que representa para estos

escolares su utilizacién en el rescate de las tradiciones musicales.

Se exponen las caracteristicas del desarrollo de los escolares de cuarto grado. Se
analizan las condiciones necesarias para la utilizacion de los juegos con canciones
infantiles y folcloricas para obtener mejores resultados en el aprendizaje, su

organizacion y desarrollo general integral de su cultura.
1.1Los juegos y el aprendizaje en los escolares.

Historicamente el hombre utiliza el juego como una forma de entretenimiento que
le permite aprender de lo que le rodea, a la vez que le favorece la imaginacion,
explorar, cuestionar, indagar, descubrir; elementos importantes en su desarrollo.
Muchos son los pensadores y pedagogos que realizan investigaciones
encaminadas a mostrar como educar mejor a los niflos mediante el juego.
Filosofos de la Grecia Antigua como Platon proclamaba el juego como
entretenimiento, en el que participaran nifios de uno y otro sexo, bajo la tutela de
un mayor. A él se le adjudica la practica de una matematica ludica que tiene
vigencia en la actualidad.

En cuanto a la historia de la pedagogia se pudo constatar que, en todos los
tiempos los pedagogos y psicologos prestan especial interés al juego en el
desarrollo de los niflos de las edades tempranas, aunque la sustenten desde
posiciones tedricas muy diferentes:

Al respecto, K. Ushinski (1950), veia en el juego un poderoso medio educativo, a
la vez que concedia gran importancia como medio de educar la autonomia;

consideraba que era necesario preocuparse por educar la imaginacion a fin de



gue, en el juego y en la vida, el caracter se formara correctamente. En su opinion,
la educacién mediante el juego debia ser organizada de forma que el nifio no se
cansara de ella y transitara por las actividades programadas de forma amena.
Asimismo, resultan interesantes los aportes realizados por N. Krupskaia (1959),
acerca del establecimiento y desarrollo de la concepcion del juego como
importante medio para lograr la educacion de los nifios, para desarrollar su
independencia, sus cualidades morales, el colectivismo y el sentido de la amistad.
De igual manera, se destacan los trabajos de A. S. Makarenko (1977), que
contribuyeron a que se utilizara el juego como medio de educacién moral.
También, los psicélogos soviéticos S. Rubinstein (1977), L. Vigotski (1956), A.
Leontiev (1950), entre otros, hicieron un aporte sustancial a la elaboracion de la
teoria de los juegos infantiles. Mostraron el caracter social de éstos, asi como el
papel que desempefian en la educacién del nifio.

Al hacer un analisis del juego en general, J. Huizinga (1954), lo describe como
algo que tiene sentido para el sujeto y un intermedio de la vida cotidiana,
acompafnamiento y parte de la vida en general. El juego, es indispensable para el
individuo respecto a la funcion biolégica e indispensable para su realizacion social
en la comunidad, en cuanto a la funcion cultural. Representa vinculo y libertad,
esta lleno de ritmo y de armonia, crea tension y pone a prueba las fuerzas de los
jugadores, su potencia fisica, su perseverancia, su seguridad, su coraje, su
resistencia, su fuerza moral.

Segun R. Calillois (1958), el juego es una actividad libre que pertenece al mundo
de la simulacién, manipulacién de un modelo, es decir, la transformacion de un
modelo estatico a una situacion dinamica. En el juego se crea un mundo virtual y
es una actividad no obligatoria, sus caracteristicas son: caracter ladico, autonomia
de los objetivos, presencia de las reglas, libre eleccion, desarrollo de un mundo
simulado e irreal, objetivo final: la victoria.

Mientras que C. Arnaldo (2000), expone que el juego es una actividad agradable,
gue se completa en si misma y tiene reglas, pero que se elige libremente, que se

desarrolla en un mundo ficticio y tiene como objetivo la victoria.
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Para J. Piaget (1981), el juego es una palanca del aprendizaje y sobre ello sefala:
..." siempre gque se ha conseguido transformar en juego la iniciacion a la lectura, el
célculo o la ortografia se ha visto a los niflos apasionarse por estas ocupaciones
gue ordinariamente se presentan como desagradables..." (1)

El juego es una actividad propia del nifio, la cual mediante una correcta direccion
puede ser convertida en un estimulador importante del aprendizaje. Combinando
esta con otros medios, es posible desarrollar en los escolares cualidades morales,
intereses y motivacion por lo que realizan.

Al jugar el nifio aprende a distinguir los objetos por sus formas, tamafios y colores;
a utilizarlos debidamente en dependencia de su cualidad, ademas reflexiona sobre
lo que ha visto y le surgen preguntas, las que deben ser utilizadas, en muchos
casos, para profundizar en los contenidos que aprende, enriquecer y trasformar
Sus experiencias.

“Jugar no es estudiar ni trabajar, pero jugando, el nifio aprende sobre todo a
conocer y a comprender el mundo social que le rodea. El juego es un factor
espontaneo de educacion y cabe un uso didactico del mismo, siempre y cuando, la
intervencion no desvirte su naturaleza y estructura diferencial.” (2)

Como expreso L. Vigotski (1979), el juego funciona como una zona de desarrollo
préximo, que “es la distancia entre el nivel de su desarrollo actual que se
determina con ayuda de tareas que se solucionan de manera independiente y el
nivel de desarrollo posible, que se determina con ayuda de tareas, que se
solucionan bajo la direccion de los adultos y también en colaboracion con los
condiscipulos mas inteligentes” (3).

El nifio, en el juego, hace ensayos de conductas mas complejas, de mayor
madurez de las que hace en la actividad cotidiana. Esto le permite enfrentarse a
problemas que no estan presentes todavia en su vida, y a solucionarlos de la
manera mas idonea posible, sin el apremio de sufrir las consecuencias que se
podrian derivar de una solucion erronea.

J. Bruner (1984), en un estudio experimental, encontrd6 que los efectos mas
significativos del juego respecto de la solucion de problemas fueron sobre todo la

forma relajada y emocionalmente equilibrada de enfrentarse a las dificultades de la
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tarea que tenian los nifios que jugaban frente a los que no jugaban, y como este

modo de seguridad y tranquilidad personal incidia en el logro de las metas

propuestas.

Para una profundizacion mayor, en el diccionario digitalizado de Ciencias de la

Educacion (4). Se encuentran distintos puntos de vistas en términos de la

Psicologia y la Pedagogia, que son muy interesante para comprender la

necesidad de utilizar el juego en el proceso de ensefanza-aprendizaje, aspectos

estos tenidos en cuenta por la autora del presente trabajo, para desarrollar lo
referente a las actividades dirigidas a la utilizacion de juegos con canciones
infantiles y folcléricas en los escolares de cuarto grado de la Educacion Primaria.

En sentido general y conforme a los criterios revisados en la bibliografia

consultada se reconoce que:

@ El juego constituye una actividad fisica y mental fundamental en la vida del
nifio, cuyo desarrollo esta directa y plenamente vinculado con el juego al
permitirle iniciar de modo placentero el contacto con la realidad, introducirlo
con mayor rapidez en el mundo de las relaciones sociales, desarrollar de
modo armonico su cuerpo y su personalidad, y acceder a niveles cada vez
mas elaborados de regulacion de la conducta.

@ El esclarecimiento de la naturaleza psicolégica del juego posibilita la
comprension de su importancia para el desarrollo del nifio y proporciona la
clave para el adecuado manejo del proceso ludico, es decir, para dirigirlo
conscientemente y utilizarlo como medio de educacion y desarrollo del
preescolar. Tal esclarecimiento consiste en establecer y precisar aquello que
en el juego constituye lo determinante en el desarrollo de la personalidad y la
conciencia infantil, expresion de lo cual es el desarrollo de procesos psiquicos
aislados: percepcion, imaginacion, pensamiento, memoria, voluntad.

@ Los cambios en estos procesos durante el juego son muy visibles e incluso
son susceptibles de medicion, pero tras ellos se ocultan y los definen cambios
esenciales (aunque menos visibles) de la conciencia y la personalidad. Sin
embargo, el juego tiene importancia no solo para aquellos procesos psiquicos

directamente incluidos en él (imaginacion, pensamiento), sino también para
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los que pueden no estarlo o que en todo caso tienen un vinculo indirecto
(memoria), porque en el proceso ludico se desarrollan funciones psiquicas
aisladas, pero también tiene lugar la transformacion del conjunto del
psiquismo infantil.

Existe consenso para sefialar que el juego es la actividad mas libre del nifio
en el periodo que antecede al ingreso a la escuela. Este caréacter libre se
expresa en la eleccion infantil del tema ladico y en la organizacion de sus
propias acciones con los objetos con que juega, los cuales son diferenciados
del uso que corrientemente tienen y adquieren las nuevas significaciones que
el mismo nifo les otorga. La libertad creativa del juego se manifiesta también
en la gran emocionalidad con que el nifio se entrega a él, experimentando
enorme satisfaccion.

El juego infantil constituye una constante antropologica que se encuentra en
todas las civilizaciones y en todas las etapas del desarrollo historico-social. No
obstante, su caracter y su contenido varian en consonancia con la variacion
de las relaciones sociales en las que esté incluido el nifio. De cualquier forma,
el juego no sélo permite incorporar los contenidos que él se va apropiando
sobre la realidad social, sino que también los eleva a un nivel superior,

trasmitiéndoles un caracter consciente y generalizado.

@ A través del juego, el mundo de las relaciones e interacciones sociales,

mucho méas complejas que aquellas accesibles al nifio en su actividad no
lddica, se introduce en su vida y la eleva de modo progresivo a niveles mas
altos. En esto consiste uno de los rasgos esenciales del juego y en ello radica
uno de sus significados mas importantes para el desarrollo infantil.

Los juegos educativos son actividades ludicas que, ademas de su funcion
recreativa, contribuyen a desarrollar y potenciar las distintas capacidades que
son objeto de la intervencion educativa en el marco de los llamados "espacios
ludicos". Entre los juegos educativos, se sefialan los de contacto fisico,
manipulacién, construccion y representacion, ficcion y socio drama, reglas y

patio de recreo. Estos juegos requieren ser incorporados como elemento
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esencial en el contexto pedagdgico global y no solo como algo recomendable
para los momentos de recreacion.
De las consideraciones expresadas, se deduce que en un juego educativo, el
objetivo principal es crear un mundo simulado e irreal, un ambiente, un
comportamiento, idéneo para el disfrute y también curiosidad, audacia,
competitividad, cooperacion y determinacion. La actividad en el juego ofrece
ademas de ser una actividad agradable y motivante, que los sujetos se apropien
de contenidos indispensable para su desarrollo y transformacion.
El juego educativo le permite al niflo: ejercitar su pensamiento, desarrollar su
imaginacion creadora, desarrollar la reflexion, el cuestionamiento, todo lo cual
favorece alcanzar mejores resultados en su aprendizaje.
En correspondencia con las ideas explicadas, se puede plantear que los juegos
favorecen que los escolares puedan:
@ Concretar e ilustrar lo que estan exponiendo verbalmente.
@ Estar mas cerca de la realidad, de lo que se quiere ensefiar, ofreciéndole una
nocion mas exacta de los hechos y fendmenos estudiados.
@ Alcanzar mayor motivacion en las diferentes actividades docentes en las que
se incorpora el juego.
El andlisis realizado acerca de las posiciones tedéricas sobre la importancia del
juego en el desarrollo de los nifios, brinda a los que investigan en este campo, la
posibilidad de delimitar diferentes tipos de juegos, por ejemplo: juegos de
reproduccion de fendmenos que impresionan al nifio, juegos de roles creativos,
juegos de construccion y juegos de dramatizaciones, investigados por R.
Zhukovskaia (1987). También, juegos configurativos, juegos de entrega, juegos de
representacion de personajes y juegos regulados, investigados por A. Russel
(1985).
De manera general puede afirmarse que todos los que han pensado en la
educacion del nifio (fildsofos, psicélogos, pedagogos, socidlogos) se refieren de
una forma u otra al juego. La destacada pedagoga Maria de Borja | Solé en su
libro “El juego y la ludoteca” plante6 que el juego como el lenguaje es un problema

de la antropologia que se encuentra en todas las civilizaciones y en todas las
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etapas y dice: “Es inconcebible un periodo de la humanidad sin juego y a lo largo
de la historia lo vemos unido a conceptos tan complejos como “rito”, “sagrado o
“religion”. (Solé, 1980).

Multiples son las concepciones, definiciones y clasificaciones de este tipo de
actividad, e igualmente numerosos los intentos de encontrar las particularidades
gue lo identifican, pero resulta dificil reducirlos a un concepto Unico y por eso, la
mayoria de los autores no los definen, sino mas bien enumeran sus rasgos
caracteristicos, como por ejemplo: que implica disfrute, iniciativas, libertad,
creatividad.

Ademas, se discute sobre si el juego es de naturaleza biolégica o aparece en un
momento dado de la evolucion de la sociedad humana y forma parte de su acervo
cultural. Se concuerda con este ultimo criterio y se entiende que no es algo innato,
sino que surge y se desarrolla bajo la influencia, intencionada o no de los adultos.
Aunque con diferentes enfoques, la mayoria de los sistemas pedagdgicos
reconocen que es una actividad importante en la edad escolar.

El concepto de juego posee una significacion diferente: asi para los antiguos
griegos significa accion, caracteristicas de los nifios, expresado fundamentalmente
lo que en la actividad se denomina “hacer chiquilladas”. En los hebreos se
correspondia con el concepto de chiste y de risa. Para los romanos significa
alegria, para los alemanes, movimiento ligero, suave, semejante al balance de un
péndulo, que produce gran significacion.

Cincuenta afios después (F. Buytendijk, 1933) hizo un andlisis de la palabra juego
y tratd de sefialar las caracteristicas tipicas de los procesos designados por otra
palabra. Entre ellas encontr6 el movimiento, la espontaneidad, la libertad, la
alegria y el entretenimiento. Para €l “El juego es una forma de exteriorizacion de
lo infantil” (Buytendijk, 1933). No satisfecho con ello, este autor propone
reconsiderar el fendmeno del juego para la utilizacion de esta palabra por los
propios nifios, considerando que estos diferencian lo que es juego de lo que no es.
El juego es un tema que motiva a cientificos de todas las ramas del saber a
investigar, estudiar y teorizar. A partir de todo el estudio se pueden destacar tres

teorias:
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Los evolucionistas: el juego es tomado como una actividad biolégica, “bien como
ejercicio preparatorio para la vida adulta, bien como repeticion o recapitulacion
individual (ontogénesis) de las actividades ancestrales de la especie (filogénesis)”
(K. Gross, 1986).

El maximo representante de esta corriente, Kart Gross, estimé que los juegos eran
ejercicios mediante los cuales los nifios y los animales se preparaban para las
tareas de la vida de los adultos, es decir, aprecia en el juego la razon de ser de la
juventud.

Los animales no juegan por el hecho de ser jovenes, a manera general no hay
dudas de que los juegos desarrollan el cuerpo, el caracter y la inteligencia, no se
puede pretender que cada juego corresponda a una actividad de la cual
constituye, en cierto modo, el aprendizaje y facilita el desarrollo de aptitudes.

Las de base psicoanalitica: conciben el juego como liberacion inofensiva y
socialmente aceptable. Los representantes del freudismo plantean: “el juego
puede emparentarse a otras actividades fantasmaticas del nifio y mas
particularmente al suefio”. Para ellos la funcion esencial del juego resulta ser la
reduccion de las tensiones que nacen ante la imposibilidad de la realizacion de los
deseos.

La antropoldgica: integran el juego dentro de una vision globalizante, donde
encierra el homo ludens todas las posibilidades de creatividad, expresividad y
autofinanciamiento. Partiendo de la ultima se analizaran algunos partidarios de
una y otra. Decroly: “... se trata de un instinto y, por tanto, de una disposicion
innata, que provoca reacciones espontaneas bajo la influencia de estimulos
adecuados, instinto que, como todos los demas, provoca un estado agradable o
desagradable...“(Decroly, 1965).

Store y J Church, (1969): “Juego es el término que usamos para referirnos a
cualquier cosa que hagan los nifios y que no pueda ser incluida entre los asuntos
serios de la vida: comer, dormir, vestirse...”. Destaca cuatro aspectos distintos del
juego preescolar: convertir en aprender deliberadamente papeles para aprender y
experimentar los estilos de vida que representa, si bien se deja absorber por el

juego, reconoce el “fingimiento” como un mundo distinto del mundo real que se
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ejerce un poder genuino y donde las acciones tienen consecuencias irreversibles
y, por ultimo destaca que “su juego se vuelva cada vez mas social, colaborador y
al final de los nifios preescolares , mas cooperativo”. (Stone y Church, 1969).

Alto Patridge (1965): “La recreacion designa toda clase de distraccion fuera del
trabajo, para cualquier edad. Las actividades recreativas infantiles se denominan
ordinariamente juegos.... La determinacién de una cosa como recreacion o trabajo
no depende de lo que hace la persona, sino de la razén o finalidad que
fundamente su accion... Los investigadores del desarrollo, unanimemente, estiman
el juego como vital, vale decir indispensable, para el desarrollo del ser humano.
(Patridge, 1965).

Guy Jacquin (1969), caracteriza al juego contraponiéndole el trabajo. El trabajo es
utilitario, “el juego del nifio no es utilitario, aun cuando juegue a que es ebanista o
carpintero, y de €l no queda, casi nada, resultado tangible. “El trabajo del adulto es
interesado”. “El juego del nifio es gratuito, no se realiza con miras a un fin
extrinseco, lleva su finalidad en si mismo y el nifio no tiene de eso clara la
conciencia, es una finalidad de alegrarse.” El trabajo del adulto no es siempre
grato e interesante; el juego del nifio le proporciona siempre un placer, incluso un
juego a través de matorrales espinosos. (Jacquin, 1969).

J. Chateau (1958), acepta tres principios: jugar es gozar, llamada a lo nuevo, amor
al orden. (J.Chateau, 1958).

Ch. Buhler (1931): “definimos el juego como un movimiento con relacion
intencional al placer de aduefiamiento, por lo que podemos decir que el juego es
el lugar donde se aplica la intencion a un principio fundamental de vida”. (Buhler,
1931).

Se le concede al holandés Johan Huizinga el honor de exponer de forma magistral
los caracteres del juego y su importancia en el desarrollo de la civilizacion de su

libro: Homo Ludens. Con ello pretendié expresar la esencia y significacion del

juego como fendmeno cultural y decia: el juego es mas viejo que la cultura (....)
“(Huizinga, 1972).
Huizinga define el juego como cosa pura, auténtica. Puso bien claro la diferencia

entre el juego humano y el de los animales, separando sus manifestaciones, asi
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rechaza las viejas teorias que emparentaban el juego de los humanos con el de
los animales, rechazando categdricamente expresiones manejadas en la literatura
especializada como: “descarga de exceso de energia”, impulso congénito,
“satisfaccion de deseos”. Todo este analisis lo llevo a ver el juego cOmo una
actividad, como una totalidad y asi pensamos, el juego desarrolla cada uno de los
planos de la vida.

En su obra Homo Ludens, expone caracteristicas del juego:

Actividad libre

El juego no es la vida “corriente” pues posee su tendencia propia

Tiene un caracter desinteresado.

Es de recreo y para recreo

La satisfaccion de ideales de expresion y convivencia.

Sirve al bienestar del grupo

Se lleva a cabo en determinados limites de tiempo y espacio.
Exige movimiento.

Permanece en el recuerdo como creacion o tesoro espiritual.
Tiene posibilidad de repeticion.

Crea orden.

Propende a ser bello.

Siempre esta presente lo ético.

Q8 8 Y 8 8 8 8 8 8 Q8 8 8 Q8

Cada juego tiene sus propias reglas.

Al analizar estas caracteristicas queda claro que la intencion de Huizinga no fue
hacer un tratado didactico, sino plantear un enfoque etnografico del juego.
Apoyandose en el estudio de Huizinga , el francés Roger Caillois, 1958, después
de analizar criticamente la obra de ese eminente catedratico, expresé su teoria
acerca del juego, definiéndolo como una actividad con caracteristicas similares a
las planteadas por Huizinga, o sea, libre, separada, incierta, improductiva,
reglamentada y ficticia.

Un aspecto interesante en la teoria de Caillois es la clasificacién de juego que
plantea en su ensayo “Teorias de los juegos” “Propongo (....) una divisiébn en

cuatro ludricas principales segun que en los juegos considerados, predomine el
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papel de competicion, del azar, del simulacro o del vértigo “(Caillois, 1958). Claro
que su clasificacion responde al estudio del juego en la sociedad, no particulariza
en la de los nifios, pero siinfluyd en posteriores clasificaciones.

V. Usuvulosdski - Gemgross en el libro “Los Juegos de los pueblos de La URSS”
define el juego como la actividad préactica social, variada que consiste en la
reproduccion activa de cualquier fendbmeno de la vida, parcial o total, fuera de su
situacion practica real, la significacion social del juego en las etapas tempranas del
desarrollo del hombre, reside en su papel ejercitador y colectivista (Usuvulosdski,
1952).

K. Buhler (1931) lo define planteando que esta provisto de satisfaccion funcional y
gue se que se sustenta directamente de ella o gracias a ella., lo denomina juego
con independencia de lo que se realice en esta actividad y en qué relaciones se
encuentra, define el juego como la actividad con una direccion hacia la
satisfaccion por el perfeccionamiento (Buhler, 1931).

Una teoria importante para el estudio de la personalidad infantil esta relacionada
con Jean Piaget. Expone sus ideas con respecto a los criterios que deben existir
para la comprension del juego y los jugadores, los que no se apartan de las
manifestadas por J. Huizinga y Roger Caillois como son: diferencia del juego y del
trabajo, la asimilacion real del yo (¢ placer?); carencia de una estructura, o sea,
organizacion, pone reglas; liberacion de conflictos, la sobremotivacion (Piaget,
1961).

En afios posteriores a este trabajo, Piaget realiza una investigacion interesante
relacionada con las reglas del juego (Piaget, 1961) demostrando su importancia y
formacién de los mismos en la ontogénesis. En dicho estudio propone tres fases
de la progresion de las reglas, la primera es de caracter motor (ejemplo el juego
de las bolas, la gallinita ciega) la misma se manifiesta en la edad preescolar.

En la segunda fase la regla tiene un caracter sagrado, tomada de los adultos y de
esencia eterna, ejemplo el juego “el raton y el gato”, por ultimo, en la tercera fase,
segun Piaget “se considera la regla como una ley cuyo origen es el

consentimiento mutuo, que hay que respetar obligatoriamente si se quiere ser leal,
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pero que pueda transformarse a voluntad siempre y cuando consiga un consenso
general.”

Para él esta regla es la que da el caracter social al juego. Criterio parecido se
encuentra en el articulo “El juego y su funcion en el desarrollo psiquico del nifio
del notable ruso Lev. S. Vigotski. Este articulo, por lo interesante e importante para
la teoria del juego, puede contrastar con las opiniones y practicas habituales.
(Vigotski, 1982).

Vigotski parte de su teoria, primero que todo, de valorar, los origenes y funciones
del juego, hace énfasis en que el mismo es la linea dominante del desarrollo en la
edad preescolar y pone de relieve la relacion entre ficcion y reglas, sefiala que es
imposible imaginar que el nifio se puede comportar sin reglas en una situacion
ficticia.

“La educacion no solo orienta el desarrollo sino que, a su vez, lo crea”, es el
pensamiento de Vigotski que Lupe Garcia Ampudia, desarrollé en el articulo “La
educacion y desarrollo en la concepcion de Vigotski” (Lupe, 1982).

El desarrollo humano es el proceso a través del cual el individuo se apropia de la
cultura histéricamente desarrollada como resultado de su actividad. Esta
apropiacion se produce debido a dos factores: la actividad y la orientacion.

Es en la actividad que el nifio se vincula con los objetos del mundo que le rodea y
en la que asimila no sdlo el contenido de la experiencia cultural, sino también los
medios del pensamiento, los procedimientos y las forma de comportamiento
cultural, sin embargo el éxito de la actividad depende de la calidad de la
orientacion recibida, sin la cual los objetos estarian despojados de su funcion
social, es gracias a la orientacion que el nifio descubre que la cuchara, el juguete,
la crayola tienen un uso determinado y que es necesario desarrollar ciertas
habilidades para utilizarlas exitosamente.

La orientacion puede ser directa, indirecta o intencional, en la institucién el nifio
realiza actividades planificadas por el sistema educativo y el educador es el
orientador directo. En la relacion entre ensefianza y desarrollo es importante

distinguir dos niveles: el nivel de desarrollo real y el nivel de desarrollo potencial.
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El nivel de desarrollo estd definido por la capacidad de resolucién de problemas
de manera automética e independiente, y el nivel de desarrollo potencial por la
capacidad de resolucion de problemas so6lo con ayuda de otros (padres,
educadores, niflos de mas edad). La distancia entre el nivel de desarrollo real y
potencial es la zona de desarrollo préximo (ZDP).

Generalmente la evaluacién psicologica del nifio esta orientada a su zona de
desarrollo real, es decir se evalian las capacidades actuales a través del logro
alcanzado; pero no se nos dice nada acerca de lo que podria hacer si se le
brindara algun tipo de ayuda u “orientacién”. En este caso, sOlo se esta
cumpliendo con la funcién de constatar los logros, pero de ninguna manera se
responde respecto a las posibilidades que tiene el sujeto.

A menudo las personas son capaces de resolver problemas soélo con la ayuda de
otros (desarrollo potencial), pero no tienen éxitos cuando disponen solamente de
sus propios recursos (desarrollo real); sin embargo mas adelante el sujeto podra
resolver esos mismos problemas solo. Ya no serd necesario la ayuda de otros
porque lo que antes fue desarrollo potencial necesitado de la interaccion
interpsicolégica hoy se ha convertido en desarrollo real intrapsicologico. Es
justamente el papel orientador de la ensefianza, en el que Vigotski solia decir que
la educacion no sélo orienta el desarrollo, sino que, a su vez, crea y genera,
desarrollo.

Si se acepta que la educacion orienta y guia el desarrollo, es imprescindible
conocer, en primer lugar, como es que se produce y que caracteristicas asume
en cada una de sus etapas, el desarrollo del sujeto teniendo en cuenta las
condiciones socioculturales donde éste se desenvuelve; ignorar este aspecto es
partir de una idea abstracta del sujeto de la educacion.

El propio nifio también puede crear su propia ZDP, en ese sentido el juego es una
situacion privilegiada donde construye el desarrollo haciendo uso de los recursos
disponibles del ambiente que le rodea. A su vez lo esta culturalmente
estructurado. Donde tiene un papel mas activo porque puede construir su propio

juego. Los padres y maestros son testigos de que en muchas oportunidades,
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puede realizar actividades exitosas en el juego y sin embargo, con el contenido del
aprendizaje y en la institucion ha fracasado.

En el juego el nifio estd por encima de su edad promedio, representa roles que no
son los de él en la vida diaria real, asi puede ser maestro, padre, abuelo. La
representacion de estos papeles sociales le exigen supeditar su comportamiento
habitual a lo establecido por el rol, convirtiéndose en objeto de la conciencia del
nifio, con lo cual se coloca mas alla de su propio desarrollo. La situacién de ficcion
y los papeles que el nifio cumple como componentes esenciales del juego, lo
llevan a aprender la regla y a los demas, y a subordinar sus impulsos en funcién
de los roles que va representando.

L.S. Vigotski escribié que “ el juego del nifio no es simple recuerdo de lo vivido,
sino el procesamiento creativo de las impresiones vividas, su combinacion y
construccion partiendo de ellos , de una nueva realidad que corresponde a las
demandas e inclinacién del propio nifio, es decir mirando el juego como una
actividad creadora de la imaginacion” (Vigotski, 1982). Con este planteamiento se
refiere a las amplias ventajas que proporciona el juego, como se forman las
cualidades fisicas del nifio, la concentracién, atencion, la capacidad de memorizar,
la imaginacién y la fantasia.

Tanto Vigotski como Piaget sefialaron la estructura del juego. Para Vigotski el
juego contiene ademas de las reglas, las acciones, (reales - objetables; exteriores
- interiores). Por tanto, el juego, es una actividad integral que va acompafada de
un alto valor social y lleva implicito una fuente perenne de motivacion espontanea
gue provoca alegria y placer, y posibilita que las fuerzas fisicas e intelectuales
del nifio alcancen un verdadero desarrollo. Brinda la posibilidad de que se repita
una o muchas veces. Una vez que se ha jugado, el mismo juego puede repetirse
y transmitirse, y también provoca alegria, dinamismo y desarrolla la creatividad.
En este material docente se asumen las opiniones dadas acerca de la importancia
de la actividad del juego en el marco escolar, particularmente cuando se realiza
libre y espontaneamente. Los juegos, teniendo en cuenta los elementos

aportados, facilitan no solo una puerta de acceso al mundo del conocimiento, sino
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gue pueden potenciar las funciones intelectuales, afectivas y sociales en los
escolares.

Es conveniente, sobre todo analizar las exigencias que diferentes autores cubanos
proponen para lograr un aprendizaje que prepare a los escolares para la vida, los
desarrolle y transforme como personalidades. Especialistas del Instituto Central de
Ciencias Pedagogicas como de otras instituciones escolares estudian aspectos de
interés para el proceso de ensefianza-aprendizaje. M. Silvestre y P. Rico (1990),
sefialan que "... se concibe el proceso de ensefianza-aprendizaje como un todo
integrado, en el que se pone de relieve el papel protagdnico del alumno. En este
tltimo enfoque se revela como caracteristica determinante la integracion de lo
cognitivo y lo afectivo, de lo instructivo y lo educativo, como requisitos psicolégicos
y pedagdgicos esenciales.” (5).

De igual forma, refiriéndose a como debe ser el proceso de ensefianza para lograr
resultados positivos en el aprendizaje de los escolares, que abarquen tanto lo
cognitivo como lo afectivo, resultan interesante las indicaciones que aparecen en
el Programa del Partido Comunista de Cuba, en el que se plantea: “Se
perfeccionaran vias y formas de ensefianzas, de modo tal, que propicien un mayor
y mas eficiente desarrollo de la actividad intelectual de los escolares desde las
edades més tempranas, la estimulacién del pensamiento creador, la participacion
activa en el desarrollo y control de los conocimientos, la mayor ejercitacion en el
trabajo independiente, y el enfoque dialéctico y materialista de los problemas que
motive la investigacion y la superacion permanente”. (6)

En correspondencia con ello, es esto lo que hoy se exige y lo que se desea lograr,
la formacion desde los primeros grados de un individuo con una formacion integral
y para lo cual se necesita que los escolares desempefien una funcién protagonica
en el aprendizaje, como una de las condiciones basicas.

De manera mas reciente, en el marco conceptual para la elaboracion de una teoria
pedagdgica cubana acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje, se enfatiza en
gue este es un proceso de interaccion e intercomunicacion de varios sujetos, en el
gue no solo se establece la relacion alumno-maestro mediada por el contenido y

en la que el maestro orienta y dirige la actividad de ensefianza y la de aprendizaje,
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sino que se tiene en cuenta el protagonismo de los alumnos, para alcanzar
resultados positivos en dicho proceso. “El proceso de ensefianza y aprendizaje
resulta una forma esencial para lograr la educacion de los alumnos, pero para ello
debe cumplir una serie de requerimientos y exigencias que se extienden a todos
los que en él participan y a los diferentes elementos y componentes del propio
proceso. Ambos procesos no ocurren de manera independiente, sino que forman
una unidad, por, lo que no deben atenderse aisladamente, ni tampoco en
relaciones bilaterales, sino constituyendo un verdadero sistema.” (7)

Para que el aprendizaje logre el desarrollo de los escolares, este tiene que
garantizar que la apropiacion de los contenidos se produzca de manera
productiva, por la reflexiéon constante acerca de lo que aprende y como lo aprende.
Asi hace referencia D. Castellanos Simons y colaboradores (2002), cuando define
gue el aprendizaje desarrollador “es aquel que garantiza que en el individuo la
apropiacion activa y creadora de la cultura propiciando el desarrollo de su auto-
perfeccionamiento constante, de su autonomia y autodeterminacion, en intima
conexion con los necesarios procesos de socializacion, compromiso Yy
responsabilidad social” (8).

También, P. Rico, E. Santos y V. Martin-V Cuervo (2004), definen el aprendizaje
en condiciones desarrolladoras, como “el proceso de apropiacion por el nifio de la
cultura, bajo condiciones de orientacion e interaccion social. Hacer suya esa
cultura requiere de un proceso activo, reflexivo, regulado, mediante el cual
aprende, de forma gradual acerca de los objetos, procedimientos, las formas de
actuar, las formas de interaccion social, de pensar, del contexto histérico social en
el que se desarrolla y de cuyo proceso dependera su propio desarrollo”. (9)

A partir de considerar los aportes antes expresados acerca del aprendizaje
desarrollador, asi como los elementos planteados en este epigrafe sobre juego y
aprendizaje, en este material se asumen los siguientes lineamientos para la
insercion de los juegos con canciones infantiles y folcléricas en la educacion
primaria:

@ Que las actividades que se utilizan con juegos, canciones infantiles y

folcléricas, no pueden sustituir al maestro, su papel de dirigente y conductor de
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la ensefianza y el aprendizaje es insustituible. Es el maestro, conjuntamente
con la escuela, la familia y la comunidad, quienes conocen los elementos
necesarios a considerar para formar personalidades integrales.

@ Tener en cuenta las interacciones maestro-alumno y alumno-alumno para
favorecer el intercambio de opiniones y puntos de vistas alrededor de lo que
aprende, mediante los juegos con canciones infantiles y folcléricas.

@ Considerar a partir de las exigencias delimitadas para el grado, que el maestro
remodele, con caracter creador las propuestas que se ofrecen en los juegos
con canciones infantiles y folcléricas para evitar que el dominio alcanzado
afecte la motivacion de los escolares.

Es importante que los escolares perciban que se les toma en cuenta a ellos y se

les permite su actividad mediada por sus intereses, sin absolutizar estos ultimos.

“La tarea del maestro esta en ir vinculando los intereses de los escolares muy

proximos a lo cotidiano y muy alejados de las materias con los problemas que

plantea la disciplina” (10). Es necesario que ellos sientan interés por aprender y

fomentar asi la motivacion y el interés cognoscitivo. “Obviamente, para que la

inteligencia funcione, debe estar motivada por una fuerza afectiva” (11).

De lo anterior se deduce que la posicion del escolar como un receptor, un depdsito

o un consumidor de informacién, se sustituye por la de un escolar protagonico y

productivo, capaz de realizar un aprendizaje permanente en contextos

socioculturales complejos, potenciado con el uso de los juegos con canciones
infantiles y folcléricas, y otros medios que hoy dispone en el aula y fuera de ella.

La concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje en condiciones

desarrolladoras en los escolares del cuarto grado de la Educacion Primaria exige

tener presente las consideraciones anteriormente expresadas, pero no siempre en
la practica escolar se logra que la utilizacion de los juegos satisfaga tales
necesidades. Los diagnoésticos efectuados en las diferentes etapas de la

investigacioén asi lo confirman.
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1.2El juego y su importancia socioldgica, pedagodgica, psicoldogica y
etnografica.
La evolucién del nifio y sus juegos son realidades universales, se encuentran
enraizadas de forma profunda en los pueblos y se manifiesta no soélo en los
juegos, sino también juguetes creados por ellos. Son las instituciones, familiares,
las politicas y religiosas las que tienen en sus manos su estimulacion. Esto
permite afirmar el papel del juego como espejo social, al reflejar la realidad del
presente y del pasado de los pueblos.
Cuando se observa el juego de un nifio, el maestro puede conocerlo mejor y a su
vez combinar los métodos pedagogicos. Muchos son los criterios y teorias
planteadas por socidlogos, pedagogos, psicologos y etndlogos a lo largo de la
historia de la humanidad, sin embargo, se puede afirmar que no existe una teoria
gue responda a todas las interrogantes sobre las acciones Iudicas.
Al analizar la funcion sociologica del juego se comprueba la relacion directa entre
el juego del nifio y la sociedad. La organizacién familiar, las condiciones de vida, el
medio ambiente y los medios de subsistencia influyen directamente sobre las
actividades ludicas, pero se limita su desarrollo si el nifio carece o vive en un
medio desfavorable.
Roger Caillois (1958) afirma: “El juego es una actividad de lujo que implica ocio.
Quien tiene hambre no juega“. El nifio necesita, como algo basico para desarrollar
Su juego, de un area ludica, de un fragmento del espacio socio-cultural, un lugar
donde encuentre fuerza de origenes diversos para poder crecer y desarrollar su
personalidad, y sobre todo, de la satisfaccion de sus necesidades biolégicas que
den paso a necesidades espirituales entre las cuales estard, sin duda, el juego.
En las sociedades modernas es escaso el tiempo y el espacio. Algunos nifios se
convierten en adultos para ayudar en el trabajo, en otras ocasiones el adulto se
somete a esquemas ideoldgico, determinados que anulan las posibilidades del
juego infantil. En otras el juguete es un medio de enriquecimiento por lo que
marcan la desigualdad entre los nifios y son manipulados por estas sociedades

de consumo a pesar de lo cual a las actividades ludicas tienen acceso todas las
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categorias sociales y los nifios pueden ser inventores, ejecutores y fabricantes de
sus propios juguetes, independientemente de su posicidon social.

En Africa, los padres dejan que el nifio utilice sus propias herramientas o las
fabrican para ellos de tamafio menor. Esta es una de las razones por las cuales se
afirma que los nifios de estos paises son mas ricos en el plano del juego.

El juego es una actividad desarrolladora. Este criterio no es opinion reciente sino
que existen muchas que vienen de otros siglos. Hace mas de dos mil afos, el
maestro de retorica latina Quintiliano (c.35 — ¢.95) formuld su deseo de utilizar el
juego para enseiiar.

En algunas sociedades, aun cuando el juego no cuente con un lugar importante,
es aceptado y estimulado. Se le considera con un papel esencial en la educacion.
Es reconocido como una institucion educativa fuera de la escuela y constituye una
valvula de seguridad vital y educativa. Durante el juego se trasmite tecnologias o
conocimientos practicos y generales que les permiten sentar las bases para su
aprendizaje en la institucion.

Al analizar un juego dentro del aprendizaje, el educador tendra bien definidos sus
objetivos pedagdgicos y no solo se limita al estimulo o tolerancia, sino que facilita
Su puesta en practica. Al reconocer la relacion que existe entre el juego y el

aprendizaje, la alemana Sabine Reiman expresoé: “...aunque el juego y el
aprendizaje se siguen viendo de vez en cuando como contradictorios se ha
llegado, entre tanto, al convencimiento de que estas actividades fundamentales en
la vida, se encuentran en relacion reciproca”. (S. Reiman, 1991).

La teoria psicogenética fundamentada por Jean Piaget ve en el juego la expresion
y la condicién del desarrollo del nifio. Es como un instrumento para medir los
procesos de maduracion y el desarrollo mental, afectivo y volitivo. A cada etapa
esta vinculado cierto tipo de juego, que puede comprobarse de una sociedad a
otra. Esta situacion esta modificada por el ritmo y la edad en que aparecen los
juegos y esta sucesion es igual para todos. A través del juego se puede revelar la
evolucion mental del nifio.

El juego es un indicador cultural, lo mismo que los modales de la mesa o los

ritmos. Esté en el origen de todas las instituciones sociales, del poder politico, de
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la guerra y del comercio, esta en el origen del arte y contiene una parte importante
en la actividad creadora. En fin, el juego forma parte de las tradiciones culturales
de un pueblo, evoluciona conjuntamente con la sociedad y toma forma segun los
sistemas econdémicos y politicos.

J. Huizinga (1972) considera, que el juego es el fundamento de la cultura y que es
el Unico comportamiento irreductible al instinto elemental de supervivencia. Es
decir, es una actividad que aporta grandes contradicciones a la formacién de la
personalidad, al desarrollo de la inteligencia y de la creatividad. Es un equilibrio
que permite la socializacion del nifio y la incorporacién de su identidad social.
Desde el punto de vista fisico esta contribuye al desarrollo sensorial, muscular del
nifio.

También es necesario destacar la importancia que reviste el juego para el
desarrollo de los procesos cognoscitivos y la estimulacion de la inteligencia. El
juego se presenta como canal idoneo para la apreciacion y creacion de imagenes
desde las mas tempranas edades, y es por esto que el comportamiento lidico, es
expresion plena de lo humano.

El juego ayuda al nifio a formar la conciencia social, le hace brotar la comprension,
la cordialidad, la simpatia y los sentimientos, pues durante el mismo debe tener en
cuenta a los demas. También da escape a sus emociones y resuelve sus
dificultades.

Por otra parte, el juego reporta sus ventajas al desarrollo intelectual, porque es un
medio fundamental para activar los procesos cognoscitivos, tales como:
percepcion, memoria, pensamiento y sus operaciones logicas, ademas de que
logra que se desarrollen habitos, habilidades y capacidades. Ofrece al maestro la
posibilidad de conocer mejor a sus escolares, renuevan los medios y métodos
pedagogicos para influir en su conducta de forma positiva.

1.3 Las tradiciones.

En la Biblioteca de Consulta Microsoft® Encarta® 2005, se plantea que tradicion
es la transmision de noticias, composiciones literarias, doctrinas, ritos,

costumbres, etc., hecha de generacion en generacion. En otra acepcion dice que
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es: noticia de un hecho antiguo transmitida de este modo y ademds, doctrina,
costumbre, etc., conservada en un pueblo por transmision de padres a hijos.

En la musica cubana se pueden distinguir dos raices fundamentales en cuanto a
tradiciones: las de origen hispano y las procedentes de diferentes regiones de
Africa. Ambas son consecuencias del fendmeno de poblacién que tuvo lugar en el
mundo, y cuyos aportes originarios se desarrollaron en las nuevas tierras, sobre la
base que brindaron el desarrollo econdmico, politico y social que histéricamente
ocurrié en América.

Al estudiar la historia de Cuba se conocen las caracteristicas que poseian los
aborigenes, los negros esclavos y los espafioles que colonizaron estas tierras. De
estas generaciones quedaron sus ritos, religiones, bailes, instrumentos musicales,
cantos, creencias, leyendas, formas de maquillajes, entre otras costumbres. Todas
ellas se transmiten de una generacién a otra incluyendo las mezclas surgidas
producto a las transformaciones econdmicas, politicas y sociales que ocurrieron
en el pais.

Estas transformaciones culturales sirvieron de base para la evolucién y desarrollo
de la cultura, es decir, desde ese entonces comienza el folclore del pueblo
cubano. El folclore para varios investigadores, como Argeliers Ledn (1964),
Fernando Ortiz (1965), Maria Teresa Linares (1981), por citar algunos, definen el
folclore, como los usos, creencias, ceremonias, romances, refranes, de los
tiempos antiguos; persistentes en el pueblo.

Mediante los folcloristas se conocen: qué fue el género humano en el pasado y
qué es en la actualidad. A través de la ciencia que estudia el folclore se conocen
las condiciones del acontecer historico, todos los elementos constitutivos del saber
y del idioma patrios, contenido en la tradicion oral y en los monumentos escritos;
como materias indispensables para el conocimiento y reconstruccion cientifica de
la cultura nacional.

En todos los pueblos del mundo, por tradicién los nifios aprenden a cantar las
canciones que cantaban sus padres y sus abuelos, de esta forma aprenden a
amar y conocer el folclore de su tierra, asi aprenderan a conocer y a amar a su

propio pueblo y conociendo el folclore de otros pueblos, aprenderan a amar a
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otros pueblos del mundo. El folclore es el cimiento de las tradiciones, en tanto

estas constituyen la accion transmisora del hecho folclérico donde prevalece la

imitacion y la continuidad. El tiene por objeto:

@ Recoger, acopiar y publicar todos los conocimientos de un pueblo en las
diversas ramas de la ciencia (medicina, higiene, boténica, politica, moral,
agricultura)

@ Los proverbios, cantares, adivinanzas, cuentos, leyendas, fabulas, tradiciones
y demas formas poéticas literarias.

@ Los usos, costumbres, ceremonias, espectaculos y fiestas familiares, locales y
nacionales.

@ Los ritos, creencias, supersticiones, mitos y juegos infantiles en los que se
conserven, principalmente, vestigios de civilizaciones pasadas.

@ Las locuciones, giros, trabalenguas, frases hechas, motes y apodos;
modismos, provincialismo y voces infantiles; los nombres de pueblos y lugares,
de plantas, animales, de piedras.

@ En suma, todos los elementos constitutivos del saber y del idioma patrios,
contenidos en la tradicion oral y en los monumentos escritos, como materias
indispensables para el conocimiento y reconstruccion cientifica de la historia y
de la cultura nacionales.

En estos ultimos tiempos las tradiciones se estan renegando en las ciudades,

pues los nifios participan en los diferentes deportes, en las formaciones artisticas

entre otras actividades extradocentes y esto provoca que se hayan relegado los
usos de cantos y juegos que forman parte de las bases folcloricas de la nacion.

Las tradiciones, costumbres y ritos existen en las vidas, a veces causan

preocupaciones, también las alivian y sugieren cOomo se debe actuar.

Comunmente se asimilan en la infancia.

La politica cultural de La Revolucién dirige sus esfuerzos al desarrollo profundo

de la masividad de la cultura, unica forma de defender la identidad y la necesidad

de rescatar el espiritu de creacion y mantener su idiosincrasia.

Ernesto Lépez Dominguez (2000), refiriéndose a la cultura planteé “... La cultura

no es un hecho de la UNEAC y del ministro de cultura, es un hecho social de
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todos y de cada uno de nosotros...”. (LOpez, 2000). Es certera la opinion dada, por
ser este tema de gran interés para todos y principalmente para los que de una u
otra forma contribuyen al conocimiento del folclore como, base fundamental de la
cultura asi como del conjunto de vivencias asimiladas por el pueblo.

El folclore es producto y patrimonio del pueblo, es el conjunto de bienes culturales,
puede aparecer en cualquier momento, familia o colectividad, es espontaneo. En
él, prevalece la imitacion y la continuidad, lo que constituye la tradicion. Ademas,
evoluciona a medida que la sociedad se desarrolla, por esta razén no desaparece,
en algun momento tiene autor y nombre conocido. Y los que en uso del pueblo va
perdiéndose hasta desaparecer dentro del mismo.

El hecho folclérico se mantendra si resulta acorde a los valores culturales del
pueblo. Este selecciona y valoriza un hecho que cobra vigencia entre todos,
determinandose asi que la obra de un miembro del colectivo pase a ser obra de
todos, en la medida que cada miembro del mismo aporte en su transmision y
continuidad haciéndolo tradicional.

El hombre produce musica para todas las ocasiones de su vida y los nifios
conocen un amplio cancionero relacionado con sus juegos. Amenizan Sus
actividades con cantos que a veces se desconoce su origen. Asi llega hasta el
presente, la expresion mas primitiva y tradicional de un pueblo: la cultura. Es decir,
desde esos primeros instantes comienza el folclore del pueblo cubano. Por todas
aguellas personas que se inclinan por el rescate de las tradiciones musicales
cubanas, se realiz6 un estudio sobre las bases folcloricas para conocerlas, luego
transmitirlas y de esta forma los pobladores del siglo XXI no olvidaran la historia
musical.

1.4 Caracterizacion del desarrollo del escolar de cuarto grado.

El escolar entre nueve y diez afios, debe culminar el cuarto grado con la
consolidacion de aspectos importantes de su desarrollo, como es lo que se
relaciona con el caracter voluntario y consciente de sus procesos psiquicos. Este
paso gradual se inicid en el momento de desarrollo anterior y debe consolidarse

en este.
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Los logros a obtener exigen continuar con las formas de organizacion y direccion
de una actividad de aprendizaje reflexivo, sobre la base de los requerimientos que
se sefialan para los grados iniciales. Es posible lograr ya al terminar el cuarto
grado, niveles superiores en el desarrollo del control valorativo del escolar de su
actividad de aprendizaje, acciones que juegan un papel importante en elevar el
nivel de conciencia del niflo en su aprendizaje.

Los aspectos relativos al analisis reflexivo y la flexibilidad como cualidades que
van desarrolldndose en el pensamiento, tienen en este momento mayores
potencialidades para ese desarrollo. Esto hace necesario que el maestro, al dirigir
el proceso, no se anticipe a los razonamientos del escolar y de posibilidades al
analisis reflexivo de errores, de ejercicios sin solucion, de diferentes alternativas
de solucién, que como se sefiald6 con anterioridad, constituyen vias importantes
para el desarrollo del pensamiento.

En cuanto a la memoria l6gica debera continuar trabajdndose con materiales que
permitan establecer relaciones mediante medios auxiliares, modelos, entre otros, y
que sirvan de apoyo para la fijacion de textos, imagenes, que el escolar puede
repetir en forma verbal o escrita, o en forma grafica mediante la realizacion de
esquemas, dibujos. Esta reproduccién no puede hacerse de forma mecénica por lo
gue el maestro siempre debe buscar mecanismos que le permitan valorar si el
alumno tiene significados claros de lo que reproduce y alcanza un nivel de
comprension adecuado.

Un logro importante en esta etapa debe ser que el nifio cada vez muestre mayor
independencia al ejecutar sus ejercicios y tareas de aprendizaje en la clase. En
este sentido, por lo regular, se observa en la practica escolar que algunos
maestros mantienen su tutela protectora que inician desde el preescolar, guiando
de la mano al nifio sin crear las condiciones para que este trabaje solo, a veces
hasta razonando por él un determinado ejercicio, comportamiento que justifican
planteando que los nifios no pueden solos.

Las investigaciones y la préactica escolar demuestran que cuando se cambian las
condiciones de la actividad y se da al escolar su lugar protagénico en cuanto a las

acciones a realizar en ella, se produce un desarrollo superior en su ejecutividad y
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en sus procesos cognitivos e interés por el estudio. También la practica demuestra
gue cuando esto no ocurre la escuela “mata” desde los primeros grados las
potencialidades de los escolares vy, por tanto, no lo prepara para las exigencias
superiores del aprendizaje que deben enfrentar a partir de quinto grado.

De igual manera hay que propiciar en los escolares desde las primeras edades, el
desarrollo de su imaginacién. En este proceso no se trata como en el de la
memoria de reproducir lo percibido, sino que implica, crear nuevas imagenes. El
maestro debe propiciar el desarrollo de la imaginacion dandole la posibilidad de
que libremente cree sus propias historias, cuentos, dibujos asi como que ejercite
esa imaginacion en los juegos de roles y en dramatizaciones que puede
libremente concebir, aunque los temas escogidos no se ajusten a situaciones
reales y estén incluso dentro de ese mundo magico propio de los escolares en
estas edades.

Estas actividades pueden ser utilizadas posteriormente para hacer una valoracion
colectiva de los hechos y personajes creados por los escolares y sin animo de
hacer criticas para no matar su creatividad, pueden ser enriquecidas las
cualidades positivas en caso de que no aparezcan originalmente.

La accion educativa dirigida al desarrollo de sentimientos sociales y morales,
como el sentido del deber y la amistad, cobra en estas edades mayor relevancia,
pues el escolar debe alcanzar un determinado desarrollo en la asimilacion de
normas que pueden manifestarse en su comportamiento, asi como en el desarrollo
de sentimientos. En estas edades, resulta mas marcado el caracter selectivo de
los amigos.

En esta etapa alcanzan mayores posibilidades para la comprension de aspectos
relacionados con los héroes de la Patria y sus luchas, conocimientos que deben
ser llevados mediante relatos donde se destaquen las cualidades de esas figuras y
puedan admirar sus hazafas, lo que constituye una via para despertar en los
escolares sentimientos patrios.

Es importante que el educador tenga en cuenta que al igual que en el aprendizaje

en la clase, en las diferentes actividades extraclases, debe ir logrando mayor nivel
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de independencia en los escolares, conformando junto con ellos la planificacion y
ejecucion de las actividades.

La autovaloracion, es decir el conocimiento del escolar sobre si mismo y su propia
valoracion de su actuacion, ejerce una funcion reguladora muy importante en el
desarrollo de la personalidad en la medida que impulsa al individuo a actuar de
acuerdo con la percepcion que tiene sobre su persona y esto constituye un
aspecto esencial a desarrollar desde las primeras edades escolares, es decir,
desde el propio preescolar.

En relacién con la autovaloracion, es necesario también conocer que desde las
primeras edades el nifio recibe una valoracion de los adultos que le rodean sobre
su actividad, de su comportamiento, que de preescolar a segundo grado incluye la
valoracién que hace su maestro de él. En estas primeras edades el alin no posee
suficientes parametros para autovalorarse, sin embargo, las investigaciones
demuestran que si entre los ocho y nueve afios se enseflan determinados
indicadores para valorar su conducta y su actividad de aprendizaje, su
autovaloracion se hard mas objetiva y comenzard a operar regulando sus
acciones.

Lo antes planteado significa que si desde preescolar el nifio va recibiendo
determinadas valoraciones e indicadores de su comportamiento, en los grados
tercero y cuarto el maestro puede incluir dentro de diferentes contenidos objeto de
aprendizaje cudles son los indicadores que le permiten hacer un control valorativo
objetivo de la ejecucion de las tareas planteadas, asi como de su comportamiento.
Al igual que en los grados anteriores, en este momento se requiere que la accion
pedagdgica del educador se organice como un sistema, que permita articular de
forma coherente la continuidad del trabajo con tercero de forma que al culminar el
cuarto grado, los conocimientos, procedimientos, habilidades, normas de conducta
y regulaciébn de sus procesos cognoscitivos y comportamientos, permitan una
actuaciéon mas consciente, independiente y con determinada estabilidad en el

escolar.
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Epigrafe 2. Actividades de juegos con canciones infantiles y folcloricos para
favorecer el rescate de las tradiciones musicales en escolares de cuarto

grado de la Educacion Primaria.

Introduccion

Los fundamentos tedricos que se asumen para la elaboracion del marco teorico-
conceptual, que sustenta la utilizacion de los juegos con canciones infantiles y
folcloricas, en el cuarto grado de la Educacion Primaria son desde el punto de
vista filoséfico, materialismo dialéctico e histérico y la teoria del conocimiento
cientifico. EIl aprender jugando, como se analizo en el epigrafe 1, contribuye al
desarrollo de la personalidad de los escolares de cuarto grado, lo que
indudablemente confirma el camino dialéctico del conocimiento.

Desde el punto de vista psicolégico, tienen gran valor para la estrategia que se
propone los aportes del enfoque socio-historico-cultural de Vigotski acerca del
aprendizaje y el desarrollo de los sujetos, en que se comprende que la ensefianza
y por consiguiente el aprendizaje no solo tienen su apoyo en el desarrollo por los
sujetos, sino que teniéndolo en cuenta se dirige hacia sus potencialidades, a lo
que deben lograr en el futuro por si solos, es decir primero con ayuda y luego de
forma independiente como resultado de su propio aprendizaje, de esta manera, se
hace realidad los postulados expresados alrededor de la (ZDP).

El estudio de los juegos con canciones infantiles y folcloricas en la Educacion
Primaria tiene como propoésito fundamental rescatar las tradiciones musicales
cubanas en los escolares, es decir, que aprendan a utilizar estos juegos para
organizarse de manera efectiva en los distintos horarios de vida. Para alcanzar
ese fin es necesario que los escolares desarrollen las habilidades a partir de sus
potencialidades y caracteristicas personolégicas.

Las actividades que se organizan en funcién del aprendizaje de los escolares y el
rescate de las tradiciones musicales mediante la practica de los juegos con
canciones infantiles y folcléricas, que en el trabajo diario llegan a integrarse y
relacionarse de manera logica, en relacion con su actividad practica, se pretende

gue los escolares desarrollen conocimientos y habilidades para enfrentarse a las
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diferentes momentos del juego y se formen como ciudadanos responsables, que
amen lo que hacen y contribuyan en su transmisién de una generacion a otra de
todo lo que aprenden.

El desarrollo de las actividades permite que valoren criticamente lo que hacen, es
decir, la labor con los escolares debe ir dirigida a que estos desarrollen iniciativas,
gue en su actuar diario se refleje alegria por lo que aprenden y que conozcan que
todo tuvo un antes y un después. Estos elementos enriquecen las tradiciones.

El juego constituye una via fundamental de organizacion dentro del proceso
docente-educativo, debido a que en el se interrelacionan todos los componentes
educativos con un objetivo comun: la formacion de la personalidad de los
escolares. En el momento de su planificacion es de vital importancia la reflexion
del maestro en el sentido de valorar en qué medida el contenido de la ensefianza
gue él estructura aporta a la instruccién, educacion y desarrollo de los escolares.
Se puede afirmar que es el momento de poner en practica toda la concepcion
tedrico metodoldgica, si se desea elevar la calidad del proceso de ensefianza
aprendizaje y el rescate de las tradiciones musicales.

Los juegos utilizados poseen como variantes metodoldgicas el empleo de
fragmentos de canciones infantiles y folcloricas, ademas de sus relaciones con los
componentes de La Educacion Musical. Se busca un titulo sugerente, se traza un
objetivo integrador, se asocian de acuerdo a la creatividad de los maestros los
materiales que se pueden implementar y se crea una metodologia donde se
cumplan los objetivos propuestos. Se desarrollan habilidades, capacidades, pero
sobre todo que se rescatan las tradiciones musicales y en cada espacio se sienta
la necesidad de investigar sobre los temas propuestos para mantenerse siempre
activo dentro de los mismos.

Dentro de los componentes educativos esta la organizacion escolar, forma parte
de los momentos mas afectado en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el
cuarto grado. Por lo antes expuesto se disefia un material docente que tiene como
objetivo proponer actividades utilizando juegos con canciones infantiles y
folcléricas que favorezca el rescate de las tradiciones musicales. El mismo, en

manos de los maestros puede constituir una guia metodolégica para la
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elaboracion de nuevas actividades donde utilicen los juegos con canciones
infantiles y folcléricas, donde se tengan presentes las tradiciones musicales.

Se trata entonces de que si se quieren producir juegos en las que los
conocimientos nuevos y precedentes se articulen como un todo en un sistema, de
manera que resulten altamente significativos, es necesario atender con prioridad el
nivel de desarrollo alcanzado por los escolares y poner en funcién todos los
componentes del proceso docente educativo con este fin. Esto permitira una
mayor organizacion escolar. El rescate de las tradiciones musicales y con ello la
elevacion del aprendizaje y la cultura en los escolares.

El material permite dar cumplimiento en cada actividad a un objetivo particular lo
gue a su vez posibilitard la concrecion del objetivo general que como se ha dicho
es el rescate de las tradiciones musicales cubanas a través de los juegos con
canciones infantiles y folcléricas. De esta manera se fomenta el desarrollo de la
cultura general de los escolares.

Se logra estructurar cada parte del sistema para obtener mayor calidad en las
habilidades para los juegos con canciones infantiles y folcléricas en los escolares
del cuarto grado. Con relacién a la estructura de los juegos se debe sefialar que
como condicion previa para la planificacion y aplicacion del mismo se
determinaron posibles titulos, objetivos, materiales, metodologia y reglas para

cada una. Posibilitando una acertada orientacion.

Desarrollo

Para presentar el material docente es necesario conocer que en relacion al
caracter de sistema se asume lo que plantea Carlos Alvarez de Zayas
consistente en: “Un sistema es una totalidad, una configuracion de elementos que
se integran reciprocamente a lo largo del tiempo y del espacio, para lograr un
propdsito comln, una meta, un resultado. El sistema como un todo tiene
propiedades superiores a cada una de sus partes por separado.”

En esta definicion se tienen en cuenta aspectos significativos como son elementos
que se integran reciprocamente, estan dirigidos a lograr un propdésito comun, el

todo tiene propiedades superiores a las partes. Estas caracteristicas permiten
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demostrar el caracter sistémico de la propuesta. Es necesario destacar, que las

cualidades que debe cumplir un sistema son componentes, estructura, principio de

jerarquia y relaciones funcionales.

Las caracteristicas que tienen los juegos con canciones infantiles y

folcloricas.

Estan dirigidas a dar cumplimiento a un objetivo en particular que al cumplirse en

cada una de los juegos permite el logro del objetivo general, el rescate de las

tradiciones musicales. Obedecen en su estructura, principios determinados por la
didactica, donde se interrelacionan todos los componentes del proceso ensefianza
aprendizaje con un fin determinado.

Los juegos utilizados poseen como variantes metodoldgicas el empleo de

fragmentos de canciones infantiles y folcloricas, ademas de sus relaciones con los

componentes de La Educacion Musical. Se busca un titulo sugerente, se traza un
objetivo integrador, se asocian de acuerdo a la creatividad de los maestros los
materiales que se pueden implementar y se crea una metodologia donde se

cumplan los objetivos propuestos. Se desarrollan habilidades, capacidades y

sobre todo se rescatan las tradiciones musicales y en cada espacio se siente la

necesidad de investigar sobre el tema propuesto para mantenerse activo dentro
de los mismos.

Los maestros deben aprovechar con inteligencia los beneficios que se obtienen

de cada una de estas actividades cognitivas que acompafnan al juego. Para una

adecuada seleccion y uso de variantes metodolégicas en consonancia con los
momentos de su desarrollo y tipologia de juegos. Se considera necesario que se
cumpla con:

@ Un contenido moral e intelectual a desarrollar, por lo que se refuerza o aporta
nuevos conocimientos, normas y valores que estimulan el incremento de la
imaginacion y la creacion unido al resto de los procesos psiquicos.

@ Favorecer un buen climax en la formacion o consolidacion del colectivo.

@ Dar igual participacion a todos y desenvolver su comunicacion.

@ Servir de medio para el tratamiento individual y aumentar las potencialidades.

@ La satisfaccion de las necesidades, intereses y motivaciones.
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@ Poseer claras reglas para su realizacion.

Para elegir los juegos, el maestro debe tener en cuenta las diferentes condiciones

como:

@ Los objetivos que se desea lograr.

@ El momento en que se usard el juego.

@ Ellugar donde se realizara.

@ El caracter de la actividad.

@ El esfuerzo de imaginacion, improvisacion y adaptacion que exige el juego.

1%}

El caracter dinamico del juego

Una vez que se analizan las caracteristicas del juego, el lugar, los intereses, las

necesidades, los gustos y las edades se procede a un segundo momento. La

preparacion del juego que debe ser estudiado para prever las posibles dificultades

gue pudieran surgir en su realizacién y cémo darle solucion. Para la que se debe:

1%}

1%}

Q Q

1%}

Analizar el contenido que va trabajar, las caracteristicas del juego, las reglas,
coémo presentar la actividad a los escolares.

Elaborar las instrucciones con palabras claras y precisas, de modo que la
informacién sea breve, rapida de comprender por los escolares.

Determinar qué materiales se necesitan y cuéles se pueden confeccionar por
los escolares para aumentar su motivacion e interés por los juegos.

Precisar como se agrupan los escolares durante la actividad, decidir quiénes
seran los arbitros o los jefes de equipos si el juego lo requiere.

Apreciar las variantes del juego que se pueden elaborar.

Ajustar el tiempo de duracion de la actividad a las exigencias del horario.
Elaborar actividades que motive la investigacion de diferentes informaciones y
estas se deriven del juego que se realiza.

Estudiar el papel que juega e escolar en la realizacion de la actividad.

La realizacion del juego es la etapa en la que los escolares ejecutan las

instrucciones orientadas y en la que el maestro debe:

1%}

Tener una participacion minima, encaminada a cuidar y mantenerla disciplina,
hacer aclaraciones y explicaciones que resulten necesarias en el caso de que

surjan dudas o confusiones.
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@ Dar adecuada solucion a cualquier conflicto que se pueda presentar entre los
jugadores.
@ Observar la participacion y la conducta de los escolares, para junto con ellas
criticar, corregir y comentar
@ Lograr un ambiente camaraderil entre todos los participantes, evitando
cualquier actitud deshonesta y las rivalidades que puedan afectar el caracter
colectivo de la actividad y la cohesion del grupo.
En la Ultima etapa del juego participan el maestro y los escolares para:
@ Destacar la participacion y las cuestiones positivas que se observaron durante
el juego.
@ Criticar las actitudes incorrectas.
@ Valorar como el juego ha influido en la adquisicion o consolidacion de los
conocimientos.
@ Proponer variantes y otras formas de realizacion del juego.
@ Asignar actividades de estudio e investigacion relacionado con el contenido
trabajado.
Un juego con una seleccion acertada, preparado y dirigido por el maestro y de
cuya realizacion se haga un andlisis correcto, devienen valiosos resultados de
aprendizaje y poderoso formador de las esferas cognitivas, afectivas y volitivas de
la personalidad de los escolares
Existe un grupo de juegos donde se pueden utilizar variantes metodoldgicas con
canciones infantiles y folcloricas para rescatar nuestras tradiciones musicales,
tales como:
El Conejo sin Casa.
El Negrito Con.
Mar vy tierra.
La gallinita ciega.
La abuelita fue al mercado.
La cojita.

Comadrita la rana.
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Los juegos con canciones infantiles y folcléricas que se proponen, presentan la
siguiente estructura:

Estructura externa.

Titulo: se refiere el contenido de forma motivacional.

Tipo: se refiere a la clasificacion del juego.

Objetivo: sefiala los propositos, metas a lograr.

Materiales: objetos que facilitan la motivacion.

Metodologia: la via para dar cumplimiento al objetivo propuesto mediante las
acciones para garantizar la efectividad de los juegos.

Reglas: medidas que se cumplen para un fin.

Valoracién: criterios, autoevaluaciones y opiniones que ayudan a conocer el
grado de aceptacion y las motivaciones.

Estructura interna

Introduccion: momento donde se aseguran las condiciones previas y se logra la
motivacién de los escolares por aprender.

Desarrollo: se realiza el tratamiento a la actividad y se le da cumplimiento al
objetivo propuesto.

Conclusiones: se valoran logros y dificultades durante el juego.

De forma general el material contribuye a la preparacion del maestro para la
direccién de los juegos con canciones infantiles y folcloricas dentro del proceso de
enseflanza-aprendizaje en los escolares de cuarto grado. El mismo favorece la
atencion al nivel de motivacion alcanzado por los escolares, lo cual unido a la
utilizacién de los programas de la Revolucion existentes en las escuelas, las
iniciativas de acuerdo a las particularidades y las potencialidades de los escolares
gue permitan el rescate de las tradiciones musicales constituye un aporte a la

formacion de una cultura general integral en los escolares.
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Propuesta los juegos con canciones infantiles y folcléricas.

Juego 1.

Titulo: El conejo sin casa.

Tipo: Juego tradicional.

Objetivo: Cantar la cancion “El conejo de esperanza” aplicada al movimiento de

locomocion saltar, como via para el rescate de las tradiciones musicales.

Materiales: Careta.

Metodologia: Se seleccionan de 15 a 20 escolares, realizando una de formacién

en circulo. Se ubica en parejas para formar las casitas donde habra dentro un nifio

que sera el conejo. De todos, uno se quedara sin casa y dara la orden para iniciar

el canto de: “El conejo de esperanza”, terminada la cancion el conejo sin casa dira

la frase: “Viene el lobo”. Los conejos saldran saltando para cambiar de casa,

mientras que el que los dirigia, buscara la suya. Asi, se queda uno nuevamente,

pero este, debera responder una de las preguntas al azahar que selecciona de la

bolsa. Si lo hace de forma correcta continla en el juego, si lo hace de forma

incorrecta saldrd del mismo a buscar la informacién para tener derecho a

incorporarse al juego, mientras que el resto sigue en la actividad hasta encontrar

al conejo mas sabio que ganara la ficha que lo acredita como tal.

Reglas:

@ Todos deben cantar.

@ Para cambiar de casa se hara saltando.

@ Alavozde “Viene el lobo” tiene que cambiar de casa.

@ El que salga antes de la frase o se quede en su casa comete falta y sale del
juego.

@ Para continuar el juego deben responder correctamente la pregunta
seleccionada o sale del mismo en la basqueda de la respuesta acertada.

@ Se reinicia el juego hasta encontrar el ganador en cultura y tradiciones
musicales.

Bolsa de preguntas: Estas se confeccionaran de acuerdo a las caracteristicas

de los escolares y teniendo en cuenta los niveles de asimilacion. Ademas,

individualmente todos los participantes deben leer diferentes materiales que los
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preparardn para responder con buena expresividad, profundizacién y seguridad
las preguntas seleccionadas. Demostrando las investigaciones realizadas en los
diferentes software, enciclopedias, fragmentos de los videos que se trabajan
dentro del programa docente o fuera del mismo, en las encuestas y entrevistas
gue ellos les realizan a sus padres, a sus vecinos, a los compafieros que de una u
otra forma tienen algun conocimiento sobre el tema que estén aprendiendo.
Dentro de las preguntas que se pueden realizar para el juego anterior se
proponen:

@ ¢Como construirias una casa para un conejo?

@ ¢Como lo alimentarias?

@ ¢Qué condiciones tienen que tener para una reproduccion con higiene?

@ ¢Cbomo ta lo protegerias del frio o de un maltrato?

@ Busca en la Biblioteca un libro relacionado con el tema y lee un fragmento
donde exponga una de sus caracteristicas comunes.

@ Imita sin hablar o con una parte del cuerpo el afecto que tienes por uno de

ellos.
@ Investiga en el software Misterios de la naturaleza y argumenta. ;A qué
animales los conejos le temen?
Asi, sucesivamente se van elaborando actividades para encontrar al jugador con
mayores conocimientos y con el uso de estas variantes metodologicas los
escolares mantienen sus emociones y hasta son capaces de crear sus propias
actividades en funcién de lo conocido y lo nuevo que esté por conocer.
Texto de cancion:
El conejo de Esperanza
Salié desde esta mafana
Y a las doce ha de llegar
Ay, aqui esta
el conejo aqui esta

Y escogera a los que les gusten mas.
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Juego 2.

Titulo: El negrito Con.

Tipo: Juego tradicional.

Objetivo: Corporizar a través de movimientos las acciones que sugiere la cancion,
para el rescate de las tradiciones musicales.

Materiales: Careta.

Metodologia: Los nifios formaran un circulo sin tomarse de las manos, en el
centro se colocara un nifio que representara “Al negrito”, con la careta. Cantaran la
cancion realizando los diferentes movimientos que sugiere la misma. Al finalizar el
canto donde decida el que trae la careta dice: “La cuchara no se us0 y el negrito
se quemq”. El escolar que esta en el centro saldra del circulo, caminara y dara una
suave palmada en el hombro de otro nifio para iniciar la carrera y atrape. Al ser
atrapado, seleccionan los dos, una de las tarjetas de la mesa y dan respuesta a
las mismas. Si es acertada, se reinicia el juego, de lo contrario salen en la
basqueda de las respuestas para incorporarse al mismo. Mientras el resto sigue
su actividad.

Reglas:

@ Todos deben cantar la cancién.

@ Deben usar la careta.

@ Realizar los movimientos corporales segun la cancion.

@ La carrera es alrededor del circulo.

@ Para continuar el juego deben responder correctamente la pregunta
seleccionada o sale del mismo en la busqueda de la respuesta acertada.

@ Se reinicia el juego hasta encontrar el ganador en cultura y tradiciones

musicales.
Mesa con las preguntas:
@ ¢Qué actividad estaba realizando el negrito.
¢, Qué le sucedié? ¢ Por que?
¢, Qué modales debes tener en la mesa?

¢Para qué se utiliza el tenedor, la cuchara y el cuchillo?

Q Q8 Q. Q

¢A qué compafiero o amigo representa esa cancion? ¢ Lo estimas? ¢ Por qué?



@ ¢Cbmo ayudarias a una persona para que cambie los feos modales a la hora

de comer en algun sitio?

Q

¢,De dbnde proviene la mezcla para obtener esa raza?
@ Investiga en el software * El mas puro de nuestra raza ~ después de leer el

verso sencillo xxx, ¢ Por qué se relaciona el mensaje con esta cancién?

Texto de cancion:

Estaba el negrito Con

Estaba comiendo arroz

El arroz estaba caliente

Y el negrito se quemo.

La culpa la tuvo usted

Por lo que le sucedi6

Por no darle ni cuchara, ni cuchillo, ni tenedor.

iLa cuchara no us0 y el negrito se quemd!
Juego 3
Titulo: Mary Tierra.
Tipo: Juego tradicional.
Objetivo: Cantar la cancion “La mar estaba serena” aplicada al movimiento de
locomocién saltar, para el rescate de las tradiciones musicales.
Materiales: -----
Metodologia: Se seleccionan 10 escolares los que escogeran nombres de
diferentes peces. Los mismos marcaran 10 circulos en la tierra y se colocaran
cada uno delante de estos. Una linea servird de limite entre el mar y la tierra. A la
voz de 1, 2, 3 cantaran la cancién “La mar estaba serena” sin el juego vocélico.
Uno de los escolares se encuentra en la porcion que limita la tierra y después que
culmine el canto dird: “Mar — Tierra” o viceversa. Se agrupan a los que atrapen
fuera de la orden y esperan con una de las tarjetas seleccionadas hasta encontrar
al vencedor de esta primera parte. Una vez que culmina, llega un segundo

momento, el de responder la preguntas de forma competitiva o bien se forman
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subgrupos o de forma individual para ser reconocido dentro de los galardonados.

Asi hasta reiniciar el juego.

Reglas:

a
%]

Todos cantaran la cancion.

El que se equivoque al saltar dejara de ser pez vy obtendra la tarjeta que
seleccione.

Para continuar el juego deben responder correctamente la pregunta
seleccionada o sale del mismo en la busqueda de la respuesta acertada.

Se reinicia el juego hasta encontrar el ganador en cultura y tradiciones
musicales.

Puede existir un momento para el descanso donde los peces haran
movimientos corporales de acuerdo a las caracteristicas del pez que

selecciond.

Las preguntas:

Q8 8 8 8 8 Q.

¢, Qué pez representaste dentro del circulo?

Menciona tres de las caracteristicas del pez que representaste.

¢A qué reino pertenecen los peces?

¢ Los peces sirven de alimentos? Argumenta.

¢De qué se alimentan?

¢, Quién es el depredador, el tiburdn blanco o la ballena?

Investiga en el software Misterio de la naturaleza ¢ cuél es el mar mas grande

que existe? Localizalo

Texto de cancion:

La mar estaba serena, serena estaba la matr.

La mar estaba serena, serena estaba la mar.

Juego 4.

Titulo: La gallinita ciega.

Tipo: Juego tradicional.
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Objetivo: Cantar la cancion “Mi gallinita” aplicada a los movimientos de girar y
correr, como via para el rescate de las tradiciones musicales.
Materiales: Pafiuelo.
Metodologia: Se seleccionaran de 15 a 20 escolares. Hacen un circulo y dentro
de este se coloca un nifio con los ojos vendados. Los integrantes del circulo
comienzan a cantar. Al finalizar, el que hace de gallinita tratara de coger a uno de
los jugadores. Estos se apartan corriendo y realizando el sonido: co-co-ro-co para
atraer, siempre evitando ser atrapado pues si esto sucede pasara a ocupar el
lugar de la gallinita ciega. El escolar que fue atrapado pasard a responder la
tarjeta y el resto contintia su juego.
Reglas:

Todos cantaran la cancion.

Terminard la cancién y el que hace de gallinita girar tres veces.

7]

%]

@ Se limitara el espacio de juego.

@ El escolar que posea la venda no podra quitarla hasta que no atrape a otro.

@ Al que atrapen debe responder la tarjeta para incorporarse al juego.

@ Para continuar el juego deben responder correctamente la pregunta
seleccionada o sale del mismo en la busqueda de la respuesta acertada

@ Se reinicia el juego hasta encontrar el ganador en cultura y tradiciones
musicales.

Las preguntas:

¢A qué reino pertenece el personaje de cancion?

¢ Qué haces para aumentar la crianza de esta ave?

¢,De qué se alimenta?

¢,Como se reproduce?

¢,Cuantas variedades existen?

Q Q8 8 8 8 8

Busca en la Biblioteca de tu escuela una curiosidad sobre esta ave o una
adivinanza. Apréndetela.

Texto de cancion:

Mi gallinita ha puesto un huevo

en qué lugar lo habra escondido
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vamos a ver despacito en silencio

CO- CO —r0- €0, Co- CO —f0- €O, CO- CO —f0- CO.
Juego 5
Titulo: La abuelita fue al mercado.
Tipo: Juego tradicional.
Objetivo: Corporizar a través de movimientos que sugiere la cancion para el
rescate de las tradiciones musicales
Materiales: ------
Metodologia: Se selecciona una escolar que serd la que inicia el juego .Los
restantes haran una formacion en U. La nifia del centro comienza cantando “Mi
abuelita fue al mercado a comprar...” y hace el gesto que indica lo que ella desea
comprar. El que no imite lo que se escucha saldra con una tarjeta. Y se continta el
juego hasta encontrar el vencedor.
Reglas:
@ Todos deben cantar en la medida que le corresponda.
@ El que no haga el gesto pierde y sale en busca de tarjeta.
@ Para continuar el juego deben responder correctamente la pregunta

seleccionada o sale del mismo en la busqueda de la respuesta acertada

Q

Se debe repetir el objeto anterior si no pierde.

@ Se reinicia el juego hasta encontrar el ganador en cultura y tradiciones
musicales.

Las preguntas:

@ ¢Qué importancia tiene para ti tu abuela?

@ ¢Por qué consideras a tu abuela el ser mas sabio dentro de la familia?

@ ¢Por qué ellas merecen el doble del carifio?

@ Busca en la Biblioteca de la escuela un libro que tenga algun personaje de la

cancion. Léelo y dedicaselo a las abuelas de la cuadra.

Q

¢ Por qué las debemos ayudar en todo?

Q

Expresa una experiencia que hayas tenido que sea digna de admirar por todos.

48



Texto de cancion:
Mi abuelita fue al mercado
Y una plancha me ha comprado.
Mi planchita plancha, plancha
plancha, plancha mi planchita.
Mi planchita, plancha, plancha
Mi escobita, barre, barre....
Mi planchita plancha, plancha
Mi escobita, barre, barre.

Mi plumerito sacude, sacude...

Juego 6
Titulo: La cojita.
Tipo: Juego tradicional.
Objetivo: Cantar la cancion “La cojita” aplicada a los movimientos naturales saltos
en un solo pie y correr, para el rescate de las tradiciones musicales.
Materiales: -----
Metodologia: Los escolares formaran una rueda con los brazos tomados, en el
centro de la misma se sitda uno que interpretara el papel de cojita. Fuera de la
rueda habra un guardia representado por otro escolar. El del centro saltando en
un solo pie se traslada por toda la rueda mientras el resto cantan el fragmento
siguiente:

Cojita: - ¢ Dbnde va la cojita?

Coro: - Que mira un fli, que mira un fla.

Cojita: - Voy al campo a buscar violetas.

Coro: - ¢ Si te encuentras con el guardia?

Cojita: - Yo me burlo de la guardia.
Al decir esto los escolares de la rueda levantan los brazos, la cojita entra y sale

corriendo en forma de zigzag y le hace una pregunta relacionada con las flores al
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guardia, si la contesta bien comienza la carrera de atrape hasta alcanzarla para
ocupar el lugar inicial. De lo contrario pasa en busca de tarjeta. Y el resto sigue su
juego.
Reglas:
@ Todos deben cantar.
@ Todos deben saltar en un solo pie.
@ Todos deben correr en zigzag.
@ Para continuar el juego deben responder correctamente la pregunta
seleccionada o sale del mismo en la busqueda de la respuesta acertada
@ Se reinicia el juego hasta encontrar el ganador en cultura y tradiciones
musicales.
Las preguntas:
@ ¢ Cuales son los personajes de la cancién?
@ Caracteriza el que consideres positivo.
@ ¢ A qué etapa de la historia se refiere el texto?
@ ¢Expresa una accion realizada para ayudar a una persona con esta

discapacidad?

Q

Busca informacion en la Biblioteca o en la computadora sobre algun ejemplo

que se relaciona con el personaje negativo y explicalo.

Q

Marca el pulso de la parte que mas te motiva de la cancion.

@ Haz el disefo ritmico de la cancion.

Juego 7

Titulo: Comadrita la rana.

Tipo: Juego tradicional.

Objetivo: Cantar la cancion ejecutando el pulso de la misma como Vvia,
para el rescate de las tradiciones musicales

Materiales: Claves

Metodologia: Los escolares forman un circulo sin tomarse de las manos

realizando el canto de “Comadrita la rana” y ejecutando el pulso de la misma.
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En el centro del circulo se colocas una escolar que sera la rana, la que respondera

las preguntas de los jugadores.

Coro: - Comadrita la rana.

Rana: - Sefor, sefior.

Coro: - ¢Yavino su maridito del campo?
Rana: - Si, sefior.

Coro: - ¢ Y qué le trajo?

Rana: - Un maceton.

Coro: - ¢De qué color?

Rana: - Verde limén.

Terminada la cancion la ranita cierra los 0jos y comienza a dar vueltas sefialando

con el dedo a los jugadores, mientras ellos cantan:

Pues sapita pita
Que no tiene tapita
Pues sapita y pon

Que no tiene tapon.

Hasta encontrar el nuevo jugador. Este sale en busca de la tarjeta que seleccione

y el resto continta su actividad.

Reglas:

@ Todos deben cantar.

@ El que no marque el pulso pierde y sale en busca de tarjeta.

@ Para continuar el juego deben responder correctamente la pregunta
seleccionada o sale del mismo en la busqueda de la respuesta acertada

@ Se reinicia el juego hasta encontrar el ganador en cultura y tradiciones

musicales.

Las preguntas:

1%}

1%}
1%}
1%}
a

¢, Cual es el personaje de la cancién?

Caracteriza el personaje.

¢, Qué importancia tiene para el hombre este animal?

Forma una cadena alimenticia donde ella sea el eslabén fundamental.

Busca informacion en la Biblioteca otras de las caracteristicas sobre las ranas.

51



1%}

1%}

Busca informacién en la computadora sobre la cantidad de especies que
existen de las ranas.

¢,Cudl es la mayor del mundo y cual es la menor?

Recomendaciones metodoldgicas para la utilizacion de los juegos con

canciones infantiles y folcloricas.

El empleo de los juegos con canciones infantiles y folcléricas propuestos en el

material, posibilita la organizacion escolar y del horario Unico que se relacionan

dentro de las Exigencias del Modelo de Escuela Primaria. Para ello es necesario

describir algunas particularidades del proceso de implementacion.

1%}

Aplicar un diagnostico para determinar el nivel de conocimientos que poseen
los escolares sobre los contenidos precedentes de los juegos con canciones
infantiles y folcloricas. Este diagndstico responde, a dos preguntas
fundamentales, ¢ De los conocimientos que poseen sobre los juegos cuales le
sirven de base? ¢ Qué nuevos conocimientos se introducen?

Estudiar los programas del grado y el material de las exigencias para poder
determinar los espacios con mayores posibilidades de tratamiento a las
canciones y la préactica de los juegos.

Lograr que el escolar se convierta en el centro del proceso de ensefianza
aprendizaje y se pueda trabajar atendiendo a su diversidad cognitiva.

Constatar el resultado de la aplicacion de la propuesta para valorar los

cambios que se producen en cuanto al rescate de las tradiciones.
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Conclusiones del Material Docente

Los juegos con canciones infantiles y folcloricas que se proponen potencian la
preparacion del maestro para el desarrollo del proceso de organizacion escolar en
cuarto grado. La efectividad de este depende de la creatividad y habilidades que
posean los maestros para su contextualizacion.

Los elementos abordados en el material posibilitan elevar la calidad de cultura
integral y con ello el nivel de motivacién de los escolares por los juegos con
canciones infantiles y folcloricas. Por lo tanto se puede afirmar que el valor de este
estara dado en la medida en que se logre transformar los modos de actuaciéon de

maestros y escolares en relacion con su aplicacion y el desarrollo de estos.
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Epigrafe 3. Valoraciéon de los resultados del diagndstico inicial y final de la
investigacion en el contexto educativo del Centro Escolar “Julio Antonio
Mella”.

Resultados del diagnéstico inicial

Con la finalidad de diagnosticar el estado real que presenta la aplicacién de los
juegos con canciones infantiles y folcloricas en los escolares de cuarto grado y el
tratamiento que le dan los maestros a este componente, se selecciond un grupo
de 28 escolares de cuarto grado del Centro Escolar “Julio Antonio Mella” que
constituye el 100 % de la poblacion de este nivel, la eleccién fue intencional, por
los bajos resultados de los conocimientos que presentaban cuando se inicié la
investigacion y las insuficiencias detectadas en la organizacion escolar.

En correspondencia con esta muestra y para profundizar en las causas que
provocaron el problema objeto de investigacion se interactué con 3 directivos del
centro que representan el 100% de la poblacién existente por este concepto. Se
contacté ademas, con 7 maestros del primer ciclo, que representan el 100% de la
poblacién docente en el ciclo que existe en el centro.

Como resultado inicial de la encuesta aplicada a los directivos se pudo constatar
gue todos coinciden en la importancia que posee el trabajo de rescatar las
tradiciones musicales desde los primeros grados de la Educacion Primaria. Estos
refieren que es un componente esencial para la organizacion del horario Unico y el
desarrollo de la cultura en los escolares.

En la mayoria de los casos (2) evaluan de regular la preparacion de los maestros
para la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de los juegos con
canciones infantiles y folcléricas en cuarto grado de la Educacién Primaria. Como
elemento significativo sefialan la pobre planificacion de actividades para el
desarrollo del horario Unico que garanticen que los escolares transiten por los
diferentes momentos de esparcimiento durante el proceso de juego.

Es evaluado ademas, con la categoria de insuficiente, por el 100% de los
directivos, la existencia de bibliografias y documentos normativos para el trabajo
con este objetivo en el grado. Se comprob6é que el maestro para trabajar este

contenido sélo tiene a su alcance el libro de Orientaciones Metodolbgicas para
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trabajar hasta el segundo grado y no precisamente los juegos que alli aparecen
son totalmente tradicionales porque se proponen los didacticos, ademas en los de
Educacién Musical la mayoria son propios del contenido grado. Esto a su vez
explica las insuficiencias que pueda tener el maestro.

No se realizan de manera sistematica actividades metodoldgicas por parte de los
directivos para demostrar como concebir la implementacién de los juegos con
canciones infantes y folcloricas en horario Gnico de recreo para el desarrollo del
conocimiento de las tradiciones culturales cubanas. Se constaté que solo uno de
los directivos encuestados realizO y con poca sistematicidad actividades
metodoldgicas encaminadas a la organizacion del horario Unico y por lo general al
trabajo con los juegos didacticos, lo cual unido a la poca preparacion de los
maestros, provoca baja calidad en los conocimientos de las tradiciones musicales
y la aplicacion de estos juegos. (Anexo 2).

En la encuestas a los maestros del cuarto grado, (anexo 3) se pudo comprobar
que sélo el 50.0% (1/1) tienen dominio de la metodologia para el tratamiento de
los juegos con canciones infantiles y folcléricas. Algo que es contradictorio porque
ambas opinan que recibieron orientaciones novedosas acerca del tema.

Solo el 50.0 % (1/1) tiene dominio de como diagnosticar acertadamente el
conocimiento que poseen los escolares sobre los juegos con canciones infantiles
y folcloricas.

Solo el 50.0 % (1/1) ofrece un seguimiento correcto a la organizacion de estos.
Estos resultados iniciales permitieron inferir que existen dificultades en:

@ El desarrollo de los juegos, lo que limita la organizacién escolar.

@ En el dominio de los juegos con canciones infantiles y folcloricas.

@ En el dominio de los juegos tradicionales.

Estas limitaciones estan dadas por las insuficiencias que tienen los maestros y
directivos en el conocimiento de las diferentes juegos con canciones infantiles y
folcléricas las tradiciones musicales, y la falta de profundizacion en el trabajo con
la organizacion escolar. También se constaté que los directivos y maestros
muestran desconocimiento en los elementos metodoldgicos necesarios para

asesorar el tratamiento de este componente.
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En el diagndstico inicial se observaron sistematicamente las distintas actividades
docentes y extradocentes y se pudo constatar que la motivacion por los juegos
presentaba un bajo nivel porque de los 28 escolares de cuarto grado sélo 11
jugaban que representa un 39,28 %. Donde se constato el nivel de desarrollo de
los escolares y los maestros en esta actividad. El tiempo de duracion de las
mismas fue breve y limitado.
Al aplicarle una prueba pedagdgica al grupo, (anexo 4) que conforma la muestra
seleccionada con el objetivo de conocer si se utilizan los juegos tradicionales en
las diferentes actividades, la sistematicidad, el grado de aceptacién por los juegos
la motivacién de los mismos y el tiempo de duracion de los juegos se pudo
constatar que los resultados eran pobres porque se hacian pocos juegos en los
tiempos del horario Unico y se debian cumplir las actividades docentes.
En un primer diagnostico realizado a los escolares que integran la seleccion se
comprobé que: (anexo 5)
El 25,0 % (7/28) de los escolares conocen sobre los juegos tradicionales.
El 100 % (28/28) de los escolares realizan juegos tradicionales sin reconocerlos.
El 75,0% (21/28) de los escolares desconocen los juegos con canciones infantiles
y folcloricas.
El 25,0 % (7/28) de los escolares conocen sobre las tradiciones musicales.
Resumen del diagnostico inicial.
Mediante la aplicacion de los diferentes instrumentos se puedo determinar que
existen insuficiencias que afectan la maxima calidad de este proceso.
@ Limitadas actividades que garanticen que los escolares practiquen diferentes
juegos durante el proceso docente.
@ Falta motivacion de los escolares para la practica de los juegos.
@ Insuficiencias en la calidad de la planificacion de los juegos.
@ Pobre organizacion del horario Unico.
El andlisis critico de las deficiencias detectadas apunta hacia la necesidad de
profundizar en los principales elementos teodricos y metodolégicos que se
relacionan con la utilizacion de los juegos con canciones infantiles y folcloricas

en el cuarto grado. Esto debe propiciar la estructuracion légica de los juegos que
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permitan elevar el nivel de motivacion y preparacion de los escolares para

rescatar las tradiciones musicales.

Resultados de la constatacion préactica.

Para corroborar la factibilidad de los juegos que contiene el material, desde la
concepcion del pre—experimento que se aplic6 a una muestra seleccionada de
forma intencional a 28 escolares, condujo a esclarecer el papel que
desempenfaron los juegos con canciones infantiles y folcléricas en el rescate de las

tradiciones musicales en el cuarto grado.

PRE - EXPERIMENTO

X1 P X2
Diagnostico Aporte Diagndstico
Inicial Final

Fig. 1 Representacion gréfica del pre — experimento.

Con el objetivo de verificar la efectividad de la propuesta de los juegos con
canciones infantiles y folcloricas, durante todo el proceso investigativo, se tuvieron
en cuenta los criterios de maestros, jefes de ciclos y directores de centros de la
Educacién Primaria. Sus observaciones y sugerencias ayudaron a perfeccionar la
elaboracion de la propuesta de actividades. Se realizdé una reunion metodoldgica
con el objetivo de valorar con los maestros del primer ciclo del Centro Escolar
“Julio Antonio Mella” las principales insuficiencias que se relacionan con la
utilizacion de los juegos con canciones infantiles y folcléricas, (anexo 5).

Dentro de estas insuficiencias se plantean:
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@ Carencias de juegos durante la direccibn del proceso de ensefianza
aprendizaje de este contenido, que permitan la maxima motivacion del
escolar para asi lo pongan en practica.

@ Pobre analisis de los criterios de seleccion de los juegos sobre los cuales
deben coincidir con los diagndsticos individuales de los escolares segun los
motivos e intereses de estos.

@ En los juegos, no siempre se aprecia el trabajo con las diferencias
individuales.

@ Insuficiente planificacion de juegos que garanticen que los escolares
establezcan nexos entre lo conocido y lo nuevo por conocer a la hora de
realizar los juegos.

@ En mucho de los casos no se logra la motivacion durante todo el juego que
facilite la participacion activa de los escolares.

Luego de valorar cada una de las insuficiencias se motivo a los participantes para
gue abordaran, desde su punto de vista, las principales causas que provocan
estas limitaciones y siempre que sea posible proponer vias de solucion. Los
participantes acuerdan el disefio actividades de juegos con canciones infantiles y
folcloricas para contribuir al rescate de las tradiciones musicales.

Se procede a la elaboracion de las actividades de juegos con canciones infantiles
y folcloricas que se recogen en el epigrafe anterior y se someten al criterio de
maestros y directivos involucrados en este proceso. De manera general
consideraron que tienen una estructura acertada, que se tienen en cuenta los
momentos del juego, asi como la situacion de aprendizaje de los escolares objeto
de investigacion y las necesidades de rescatar las tradiciones musicales.

Para valorar el nivel de efectividad de dichos juegos, se procedi6 a la aplicacion de
una prueba pedagdgica de entrada y una de salida.

Las valoraciones de los maestros y directivos del centro donde se aplico el
material que contiene los juegos con canciones infantiles y folcléricas para el
rescate de las tradiciones musicales, refieren:

@ Que los juegos, a partir de una correcta estructuracion, posibilitaron en los

escolares un mayor conocimiento en cuanto a las tradiciones musicales.
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Se increment6 el grado de profundizacion en cada uno de los juegos.

@ Los escolares desarrollaron habilidades intelectuales en la practica de los
juego con canciones infantiles y folcléricas.

@ Se perfeccioné la comprension de los juegos y de las canciones para
contribuir al rescate de las tradiciones musicales.

@ Elevaron el bagaje cultural al conocer textos de diferentes canciones
infantiles en las actividades que se formularon de acuerdo a los juegos
trabajados.

@ Se despertd en los escolares motivacion por la investigacion acerca de las

tradiciones musicales.

En la ultima prueba de constatacion se obtuvieron los siguientes resultados.

(Anexo 6).

El 100% (28/28) de los escolares participan en los juegos seleccionados.

El 100% (28/28) de los escolares realizan acertadamente las investigaciones

sobre las tradiciones musicales.

El 75 % (21/28) de los escolares llegan al nivel de creacion y aplicacion

espontanea de los juegos.

En los directivos y maestros se logré que:

El 100% adquiri6 el conocimiento de la metodologia para el tratamiento de los

juegos con canciones infantiles y folcléricas.

El 100% ofrecen un seguimiento correcto al diagnostico para incorporar

acertadamente a la mayoria de los escolares en los juegos seleccionados.

A continuacion se refieren los resultados que aportaron las pruebas pedagogicas

gue se le aplicaron a la muestra y que demuestran la efectividad de la propuesta.

@ Esta propuesta permitid desarrollar en los escolares habilidades y nuevas
motivaciones que lo convertirdn en una persona mas culta a partir de la
utilizacion de los juegos trabajados.

@ Estas actividades motivaron a los maestros y directivos a la busqueda de

informacion y a la creacion de nuevas acciones que contemplen el desarrollo
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de lo juegos con canciones infantiles y folcléricas como un elemento necesario
para la formacion integral de los escolares.

Los juegos propuestos se graduaron para que el maestro, a partir de las
posibilidades reales de los escolares y en dependencia de los niveles de
desempefio y de las capacidades de aprendizaje que poseen, pueda

realizarlas.
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CONCLUSIONES

La busqueda bibliografica para la fundamentacion tedrica de la presente
investigacion permite subrayar la influencia de los enfoques introducidos durante
la presente década en todos los niveles de educacion, sobre todo en los paises de
habla hispanoamericana, que definen a los juegos como una de las habilidades
esenciales dentro del proceso de desarrollo de la personalidad.

Los resultados diagnésticos que se analizan, reflejan de manera general
desconocimiento por parte de los maestros sobre los fundamentos teéricos que
constituyen y sustentan el proceso de los juegos, asi como las insuficiencias de
los escolares a la hora de enfrentarse a la practica.

El aporte de las actividades dirigidas a favorecer el desarrollo del rescate de las
tradiciones musicales contribuye a la solidez del aprendizaje de los escolares y al
desarrollo de cultura integral.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion avalan la efectividad de la
propuesta de los juegos con canciones infantiles y folcléricas, en funcién de lograr
gue los escolares de este nivel de enseflanza se conviertan en verdaderos
acreedores de una cultura integral, a partir de una correcta asimilacion de las

tradiciones musicales.
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Anexo 1

Prueba Pedagogica Inicial

Diagndstico aplicado a los escolares de cuarto grado del Centro Escolar “Julio
Antonio Mella.”

Objetivo: Comprobar el conocimiento que tienen los escolares sobre los juegos
con canciones infantiles y folcléricas.

1-Enumera los juegos que realizan en la escuela:

2-¢ Aprendes juegos interesantes en la escuela?

Si No Algunos

3-Marca con una equis (X).

¢En qué tiempo juegas?
_____Cuando llegas a la escuela.
__ Enelrecreo.

____ Después del almuerzo.
_____Cuando sales de la escuela.

En otros lugares

Anexo 2
Encuesta a directivos del CE “Julio Antonio Mella”
Objetivo: Valorar el nivel de tratamiento metodolégico que se da a los juegos con
canciones infantiles y folcléricas en cuarto grado.
Se le realiza esta encuesta con el propoésito valorar el nivel de tratamiento
metodolégico que se da a los juegos con canciones infantiles y folcléricas en
cuarto grado. Se necesita de su colaboracion y sinceridad para que esta
investigacion constituya un éxito para el proceso de ensefianza—aprendizaje.
Muchas gracias.

Cuestionario
1. ¢ Considera importante el trabajo con los juegos desde los primeros grados de
la Educacion Primaria?

___Si ___No



a) En cualquiera de los casos explique por qué.
2. ¢Como evaluaria usted el nivel de preparacion de los maestros para la
direccion de los juegos en cuarto grado?
____ Bien __ Regqular __ Mal
a) Argumente con dos razones la categoria seleccionada.
3. ¢En qué categoria ubicaria usted la existencia de bibliografias y documentos
normativos para el trabajo con este contenido en la escuela?
____Suficiente ___Insuficiente __ Ninguna
4. Desarrollan en su escuela actividades metodolédgicas para la direccion de los
juegos en cuarto grado de forma:
____ Sistemética ___Poco frecuente  _ Nunca

De realizarla, mencione cuales realiza con mas frecuencia.

Anexo 3

Encuesta a maestros.

Objetivo: Constatar el nivel de preparacion que poseen los maestros del grado en
el tratamiento a los juegos y el dominio de los que son tradicionales Ademas de
la aceptacion por los escolares.

Compaiiero:

Con el proposito de perfeccionar los juegos en cuarto grado necesitamos de sus
criterios y experiencias con relacion a los que conoce como tradicionales.
Solicitamos su colaboracion al responder con el mayor grado de sinceridad y
profundidad cada indicador interrogado. De esta manera usted sera coparticipe de
la investigacion. jMuchas gracias!

Cuestionario

1.- ¢ Qué orientaciones ha encontrado con respecto al tratamiento de los juegos?
2.- ¢ Como puede darle tratamiento desarrollo del horario Unico?

3-¢ Cual es la fuente fundamental que utiliza para la seleccion de los que utiliza?
4-¢; Cudles son los principales problemas que tienen los escolares al enfrentarse a
la practica?

5.- ¢, Como usted determina si el escolar lo acepta o no?



6.- ¢ Qué aspectos tiene en cuenta para diagnosticar los juegos?
7.- A su juicio ¢cudles son las principales causas que inciden en el insuficiente

desarrollo de los juegos escolares de cuarto grado de su centro?

Anexo 4

Prueba Pedagdgica Final.

Diagnostico aplicado a los escolares de cuarto grado del Centro Escolar “Julio
Antonio Mella.”

Objetivo: Comprobar el conocimiento que tienen los escolares sobre los juegos
con canciones infantiles y folcléricas..

1-Enumera los juegos que realizan en la escuela:

2-¢ Aprendes juegos interesantes en la escuela?

Si No Algunos

3-Marca con una equis.

¢En qué tiempo juegas?

_____Cuando llegas a la escuela.

__ Enelrecreo.

____Después del almuerzo.

_____Cuando sales de la escuela.

____Enotros lugares
Anexo 5
Reunion metodoldgica
Objetivo: Valorar con los maestros del primer ciclo de Centro Escolar “Julio
Antonio Mella” las principales insuficiencias relacionadas con la aplicacion de los
juegos en cuarto grado.
Introduccion
La persona encargada de conducir el desarrollo de la Reunion Metodologica
plantea, que a pesar de los esfuerzos que se realizan por alcanzar mejores
resultados en la organizacion del horario Unico, aun persisten insuficiencias en la

aplicacion de los juegos en escolares de cuarto grado.



Desarrollo

En este momento se puede preguntar:

¢ Se aprovechan de forma éptima en la escuela los recursos materiales y
humanos con que se cuenta para potenciar este objetivo?

¢A su juicio, cuales son las principales insuficiencias que afectan el desarrollo de
los juegos en escolares de cuarto grado de la Educacién Primaria?

A partir de una lluvia de ideas se anotaron en el pizarron las principales
insuficiencias declaradas por los participantes, entre las que se pueden
encontrar.

Principales insuficiencias

Carencias de actividades durante la direccion del proceso de ensefianza
aprendizaje de este contenido, que permitan la maxima motivacion del escolar
por jugar con canciones infantiles y folcléricas.

Pobre analisis de los criterios de seleccion de los temas sobre los cuales deben
leer y escribir los escolares segun los motivos e intereses de estos.

En los juegos, no siempre se aprecia el trabajo con los diferentes niveles de
asimilaciéon ni con implementacion del diagnaostico.

Pobre planificacion de actividades que garanticen que los escolares establezcan
nexos entre lo conocido y lo nuevo por conocer a la hora de jugar.

En mucho de los casos no se logra un hilo conductual durante todo el juego que
facilite poblar la mente de los escolares sobre un tema determinado.

Luego de valorar cada una de las insuficiencias se motiva a los participantes que
aborden, desde su punto de vista, las principales causas que provocan estas
limitaciones y siempre que sea posible proponer vias de solucion.

Se sugiere que las intervenciones giren sobre los siguientes aspectos.

¢ Qué caracteristicas deben poseer los juegos que se les presenten a estos
escolares?

¢,Cudles son los niveles de asimilacion que debe tener presente el maestro para
lograr que sus escolares obtengan mejores resultados en el aprendizaje?

Se precisa que es insuficiente la planificacion de los juegos que aborden el

rescate de las tradiciones musicales y no se observa el trabajo con la diversidad.



