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El desarrollo de las habilidades motrices basicas como correr, saltar, caminar,
lanzar, etc., depende en gran medida en la ensefianza primaria de una estimulacion
dada por la practica de los juegos motrices mediante la asignatura de Educacion
Fisica. Estos, ademas de permitir la reafirmacion de la personalidad del nifio a
través de la expresion natural de sus emociones y la diversion, aprendizaje y
socializacion, propician su desenvolvimiento motor y cognitivo, por lo que su
ejercitacion constituye uno de los ejes fundamentales de muchas actividades, por
su caracter pedagogico, psicoldgico y de simulacion.

Palabras claves: juegos motrices; habilidades motrices bdsicas; desarrollo
cognitivo y social; ensefianza primaria; Educacion Fisica

Motor Games and Basic Motor SKkills

Abstract: Developing running, jumping, walking, throwing, etc., as elementary motor skills

to a great extent in Elementary teaching, depends on the stimulation from
practicing motor games. The Physical Education class makes this possible. These
skills reaffirm the child’s personality through the natural expression of their
emotions and fun, learning, and socialization, besides the motor and cognitive
ease allowed. Its practice is one of the main elements in many activities; due to its
teaching, psychological, and simulation character.

Keywords: motor games; motor-basic skills; cognitive and social development;
elementary education; Physical Education
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Jogos motrizes e habilidades motrizes basicas

Resumo: O desenvolvimento de habilidades motoras béasicas como correr, pular, andar,
arremessar, etc., depende em grande parte do ensino fundamental de um estimulo
dado pela pratica de jogos motores por meio da disciplina de Educacao Fisica.
Estas, além de permitirem a reafirmacdo da personalidade da criancga através da
expressdo natural das suas emocdes e diversdo, aprendizagem e socializacdo,
promovem o seu desenvolvimento motor € cognitivo, pelo que o seu exercicio
constitui um dos eixos fundamentais de muitas actividades, para a sua pedagogia,
natureza psicoldgica e de simulagao.
Palavras-chave: jogos de motor; habilidades motoras basicas; desenvolvimento
cognitivo e social; Educagdo primaria; Educagao Fisica

Introduccion

Uno de los objetivos de la ensefianza primaria es el desarrollo multilateral y armoénico
de los nifios, el cual se logra a través de la realizacion de diferentes actividades, donde se
establecen las condiciones adecuadas para la aprehension de habitos, habilidades,
capacidades, asi como la adquisicién de conocimientos y la formacion de sentimientos y
cualidades que constituyan, posteriormente, rasgos positivos de su personalidad.

Todas las acciones concebidas requieren que se organicen y dirijan sobre bases
cientificamente fundamentadas para el logro de la formacién integral de cada nifio, premisa
indispensable de su preparacion. En este ambito se le concede gran importancia a la
Educacion Fisica, por su contribucion al desarrollo psicomotor en edades tempranas. Asi,
mediante una adecuada utilizacion de los juegos en la clase de esta asignatura se logra elevar
la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje y se fortalecen las habilidades motrices
basicas.

Se impulsan, ademas, los movimientos creativos € intencionales, la manifestacion de la
corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior, el disfrute de la
movilizacion corporal y la participacion en actividades caracterizadas por cometidos motores.
Se procura la convivencia y la amistad, asi como el aprecio por las actividades propias de la
comunidad.

La Educacién Fisica contribuye al cuidado y preservacion de la salud, al fomento de la
tolerancia y el respeto de los derechos humanos, a la ocupacion del tiempo libre y estimula a
una vida activa en contra del sedentarismo, uno de los mayores problemas de la actualidad

ante la emergencia de un desarrollo vertiginoso de la tecnologia, que atenta contra la

realizacion y fortalecimiento de las habilidades motrices.
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La Educacion Fisica se interesa por el desarrollo integral del individuo y pretende
agrupar junto con la dimension bioldgica, el resto de las dimensiones fundamentales de la
persona: afectiva, expresiva y cognitiva. Presenta como principios basicos relacionados con el
juego, el de la accion motriz, la orientacion, utilidad, progresion, eficacia y participacion. Por
tanto, la Educacion Fisica y el juego contribuyen a la formacion de nifios y nifias de manera
integral pues el juego ademas de ser una herramienta ideal para la integracion y socializacion,
también lo es para el fortalecimiento de las habilidades bésicas de los estudiantes (Chavez y

Valecillos, 2013).

Desarrollo

Juegos motrices

El juego ha sido definido por varios investigadores como un medio espontineo de
expresion y de aprendizaje en el que interaccionan todos los sentidos. También ejercita los
habitos intelectuales, fisicos y éticos al mismo tiempo que ayuda al nifio a la reduccion de
tensiones, la defensa ante frustraciones y miedos, la evasion de lo real o la creacion de
situaciones placenteras. El nifio lo utiliza como una via para el descubrimiento de si mismo y
del mundo que le rodea, y para la expresion y desarrollo de su personalidad, donde se crean
las condiciones de comunicacion y didlogo entre sus compaifieros.

Garaigordobil (1992) afirma que el juego es una fuente de placer, diversion y produce la
aparicion de signos de alegria, proporciona libertad y arbitrariedad puesto que la ficcion es el
elemento mas constitutivo en edades pequefias; también implica una accion y una
participacion activa del jugador. Arnold (1986) lo define dentro de lo psicolégico como una
actividad generadora de placer que no se realiza con una finalidad exterior a ella, sino por si
misma.

Desde el punto de vista fisioldgico el juego es la actividad que realizan los seres
superiores sin un fin aparentemente utilitario, como medio para la eliminacion del exceso de
energia. Seglin el enfoque psicoldgico, es la actividad espontdnea y desinteresada que exige el
cumplimiento de una regla escogida o la superacion de un determinado obstaculo. Desde lo
social se puede definir como una actividad u ocupacién voluntaria que se realiza dentro de
ciertos limites establecidos de espacio y tiempo, segin reglas generales.
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El juego resulta una estrategia apropiada para fortalecer las habilidades basicas tales
como: correr, saltar y lanzar. Como manifiesta Gonzalez (1998), constituye el canal
fundamental para desbloquear la concepcion mecanicista de la Educacion Fisica en la que se
persigue el desarrollo de la condicion fisica y de la habilidad motriz con miras a la eficacia y
al rendimiento (Chavez y Valecillos, 2013).

Por su parte, el juego motor es un medio que incluye todos los tipos de situaciones
motrices en forma de actividades ludicas, que comportan conductas motrices significativas y
pueden cumplir distintos objetivos ya sean pedagdgicos, recreativos, de dinamizacion de
grupos, culturales y deportivos. Es decir, es una actividad ludica que se conforma como una
situacién motriz y mediada por un objetivo motor (Rodriguez, 2019).

Los juegos motrices permiten el ejercicio de los esquemas de accion y decision motriz,
de las habilidades y destrezas adquiridas, asi como el despliegue de las capacidades y
necesidades orgénicas, perceptivas, simbdlicas, expresivas, creativas, en las mas diversas y
cambiantes situaciones. Representan una unidén entre percepcion, pensamiento, accion y la
filogénesis biologica y motriz del movimiento humano (Glosario de Educacion Fisica, 2018).

Habilidades motrices

La habilidad motora es toda aquella accion muscular o movimiento del cuerpo
requerido para la ejecucion con éxito de un gesto deseado, de manera precisa, en un tiempo
minimo y con el menor costo energético. Evoca también la capacidad de relacionarse con el
entorno mediante desplazamiento e implica un caracter de movimiento global del cuerpo
(practica global). Dentro de ella, la destreza significa la manera de relacionarse con el entorno
a través de movimientos de coordinacioén fina mediante la manipulacion de objetos (practica
fina).

Asi Durand (1988) define a las habilidades motoras como la competencia adquirida por
un sujeto para realizar una tarea concreta. Se trata de la capacidad de resolucion de un
problema motor especifico en cuanto a la elaboracion de una respuesta eficiente y economica,
con la finalidad de alcanzar un determinado objetivo. Sin embargo, las habilidades motrices
basicas reciben este nombre porque son habilidades desarrolladas por todos los individuos,
que han permitido su supervivencia y porque es el pilar fundamental en el que se apoyan los
aprendizajes motores posteriores (Ruiz, 1994).

Segin Sanchez (1984), se pueden definir como la familia de habilidades amplias,

generales y comunes a muchos individuos. Son el vocabulario bésico de la motricidad, y la
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base de aprendizaje posterior. Estas habilidades pueden servir de plataforma para el desarrollo
de situaciones mas complejas y elaboradas de movimiento y se clasifican en locomotrices,
movimientos que implican el manejo del propio cuerpo (desplazamientos, saltos y giros) y
manipulativas, movimientos en los que la accién fundamental se centra en el manejo de
objetos (lanzamientos y recepciones).

Diaz (1999) sefiala que estas habilidades son capacidades adquiridas por aprendizaje y
pueden expresarse en conductas determinadas en cualquier momento con un menor o mayor
grado de destreza. Por lo tanto, para ser hébil en alguna acciéon motriz, es necesario contar
previamente con la capacidad potencial necesaria y con el dominio de algunos procedimientos
que permitan el éxito de manera habitual.

Ademas, posibilitan al nifio realizar un movimiento y a través de la maduracion de
estas, se adquieren nuevas destrezas y opciones de movimiento, lo que produce resultados
favorables. Se desarrollan por aprendizaje, y no Unicamente por una aptitud o talento innato.
Cuando existen dificultades o carencias, se puede presentar limitaciones en el aparato motor
fino, lo que obstaculiza tener el control en los musculos pequenos; por el contrario, las
habilidades motoras gruesas se ven afectadas en musculos grandes como las piernas, también,
en actividades como correr o arrojar objetos, dificultad en el equilibrio y la coordinacion
(Garzén y Romero, 2019).

Ruiz (1987) presenta una clasificacion donde agrupa tres tipos de habilidades motrices
basicas a partir de la locomocién como caracteristica esencial (andar, correr, saltar, rodar,
pararse, etc.); el manejo del cuerpo en el espacio, relacionado con la estabilidad y el
equilibrio, no locomotrices (girar, empujar, fraccionar, balancearse, inclinarse, etc.); y
finalmente de proyeccidon, manipulativas y recepcion de moviles y objetos (recepcionar,
lanzar, golpear, batear, atrapar, etc.).

Para Romero (2003) la formacion de las habilidades motrices es una de las tareas
fundamentales de la Educacion Fisica en la edad de 6 afios pues durante el transcurso de la
vida se producen en el organismo una inmensa cantidad de reflejos
condicionados de diferentes origenes, que surgen como resultado de la accidén de estimulos

complejos y combinaciones, los cuales constituyen la base del desarrollo motriz.
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Estudios realizados

Diversos estudios han abordado esta temadtica para el desarrollo de las diferentes
habilidades motrices basicas. Asi Chavez y Valecillos (2013), determinan las estrategias que
utilizan los docentes en las clases de Educacion Fisica para la incorporacion del juego en el
desarrollo de las habilidades correr, lanzar y saltar en alumnos del tercer grado mediante un
estudio de caso. Estos autores concluyeron que aunque los docentes conocen las ventajas y
caracteristicas del juego, las estrategias empleadas no son las mas apropiadas para el
desarrollo de esas habilidades.

En Moreno (2016) se realiza un anélisis de las habilidades motrices basicas con mayor
influencia en la coordinacién dinamica general en nifios de primer grado. En dicho ejercicio
se concluye que por medio de juegos menores se pueden mejorar dichas habilidades. Por su
parte, Babativa (2016) determina la incidencia del modelo de ensefianza “juego modificado”
en el desarrollo de los patrones basicos: lanzamiento a una mano, patera y correr en los nifios
y nifias del grado 302 del colegio Universidad Libre, Colombia, a través de la aplicacion de
los diferentes juegos en las sesiones realizadas en las clases de Educacion Fisica.

Por su parte, Ramirez (2008) elabora una alternativa para favorecer el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en nifios y nifias que asisten a las vias no institucionales de
educacion del municipio de Gibara, Holguin. En este trabajo se aprecia la fundamentacion de
un sustento teodrico respecto al desarrollo de las habilidades motrices basicas y sus
caracteristicas en nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad. La propuesta contiene un conjunto de
juegos modificados, concebidos con un lenguaje directo, claro y asequible para los infantes.
Una caracteristica especial es que favorece el protagonismo de la familia, lo cual constituye
un valioso material de consulta para las personas interesadas.

Toledo (2006) concibe la planificacion y ejecucion de estrategias pedagogicas para el
desarrollo de las habilidades motrices en nifios y nifias del tercer grado del Colegio Cervantes,
del Estado Téchira, investigacion que responde a la necesidad de estas habilidades como parte
esencial en la formacion de los nifios y nifias, para fortalecer sus funciones motoras en el
proceso evolutivo. Entre los resultados obtenidos en la ejecucion de las estrategias
planificadas en el plan de accion estuvo el logro del desarrollo de habilidades motrices en los
nifios y nifias mediante la estimulacion de sus potencialidades.

Para Camacho (2012) el juego cooperativo constituye un promotor de habilidades

sociales en nifias de 5 afios de la Universidad Catolica del Peru, pues la relacion entre estas
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habilidades y un programa de juegos cooperativos mediante diferentes conceptualizaciones
del juego, y su evolucion a lo largo de los afios permitid conocer cudles habilidades sociales
son promovidas por este juego, lo que posteriormente sirvidé de sustento a la aplicacion del
mencionado programa en el desarrollo de habilidades sociales aplicadas a nivel practico.

De manera general, a partir de los estudios realizados se reafirma la importancia de
estas habilidades en el desarrollo motor de los nifios y su contribucion como eje vertebrador
de muchas actividades en la escuela. Representan la base para el desarrollo armoénico y
variado de los alumnos porque forman parte de las actividades diarias desde sus primeros
meses de vida. Ademads, en conjunto con los juegos motrices favorece el desarrollo motor del

alumnado de manera Iudica y educativa.

Conclusiones

Los juegos motrices constituyen una actividad placentera y necesaria para el desarrollo
cognitivo y afectivo del nifio y representan una via para el aprendizaje y fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas y destrezas mediante la practica de la Educacion Fisica en la
ensefianza primaria.

Ayudan ademés en el adecuado desempefio de ejercicios de tipo educacional,
psicolégico o de simulacion. Permiten la reafirmacion de la personalidad del nifio mediante la
expresion natural de sus emociones. De igual forma proporcionan diversion, aprendizaje y

socializacion. Utilizan habilidades motrices tales como saltar, correr, caminar, lanzar, etc.
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